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“Serei um presidente exigente,
Menos palavras, mais atos”

“Aatengao que Mourisia
precisa, assim como o

interior do nosso pais, exige
respostas da politica. Sobre-
tudo quando séo feitas pro-
messas de apoio, € impor-
tante que essas promessas
sejam concretizadas”, afir-
mou. Segundo o presidente
da Camara de Arganil, ainda
ha apoios por pagar no am-
bito dos incéndios do verao
passado, na ordem de qua-
tro milhdes de euros.
“Portanto, o meu apelo é
por menos expectativas e
mais apoios. Menos pala-
vras, mais atos. E, sobretu-
do, que as pessoas possam
ter a certeza de que, quando
0 poder politico fala, é para
valer. Eu serei um presiden-
te exigente”, disse Seguro,
depois de entrar em contato

com a populagao.

O Presidente da Republi-
ca também se mostrou dis-
ponivel para responder as
perguntas dos jornalistas.

“Nao tenho o poder exe-
cutivo no nosso pais, mas
tenho o poder da palavra. E
esta minha presenca aqui,

0 meu primeiro ato fora de
Lisboa, também expressa
isso: a necessidade de olhar
para todos os portugueses,
independentemente do local
onde residem.”

Seguro afirmou que sera
exigente quanto aos resulta-
dos, mas também quanto a

forma como as decisdes séo
tomadas. E deu um exemplo:

“‘Em agosto houve incén-
dios. O Parlamento aprovou
uma lei para criar uma Co-
missdo Técnica Indepen-
dente. Essa lei entrou em
vigor em janeiro. Estamos
em margo e essa comis-
sdo ainda ndo tem todos os
membros sdo doze para
poder comecar a funcionar.
E, dentro de poucos meses,
teremos novamente o veréo
€ uma época potencial de
incéndios. Ora, aqui esta um
exemplo do que n&o pode
acontecer no nosso pais.”

Para o Presidente da Re-
publica, nao se trata de uma
questao de dinheiro, mas sim
de mudar a maneira como se
faz politica em Portugal.

PSD considera que ainda ha uma
discussao a ter sobre lei trabalhlsta

Hugo Soares foi questio-
nado pelos jornalistas,
no final de duas visitas inte-
gradas nas jornadas parla-
mentares do PSD, em Ca-
minha, se o partido ja esta
em condi¢cbes de discutir o
pacote ftrabalhista do Go-
verno no parlamento, depois
de varios parceiros sociais
terem anunciado o fim das
negociagbes em sede de
concertagao social.

“O Grupo Parlamentar do
PSD nao tem nenhuma pro-
posta para discutir e eu ainda
nao ouvi a reagao formal e de-
finitiva do Governo sobre esta
matéria”, comegou por afirmar.

Hugo Soares disse querer
aguardar uma posigao final,
quer do Governo, quer dos

parceiros sociais.

“A nossa intervengao sera
no dia, quando e como a pro-
posta chegar ao parlamento.
Estamos ainda numa fase
de dialogo com os parceiros
sociais e aguardamos a posi-
¢ao final”, disse.

Questionado se o partido
esta disponivel para nego-
ciar o diploma do Governo,
que PS e Chega tém dito
rejeitar, o lider parlamentar
do PSD afirmou que a sua
bancada agira como sempre
fez com todas as iniciativas
legislativas, sejam de ori-
gem do grupo parlamentar
ou propostas de lei.

‘O Governo dialogara com
todos os partidos com represen-
tacao parlamentar”, afirmou.

Questionado sobre a posi-
¢ao de principio do novo Pre-
sidente da Republica, Anté-
nio José Seguro, que ja disse
que vetaria o diploma (caso
chegasse a Belém na atual
versdo e sem acordo da con-
certagdo social), Hugo So-
ares voltou a sublinhar que,

neste momento, nao existe
lei nem proposta de lei.

“‘Nos temos uma discus-
sao que esta a decorrer na
concertacdo social. E 14 que
ela deve ocorrer. Quando for
a altura do Grupo Parlamen-
tar do PSD intervir, nés ca
estaremos”, afirmou.

m cumprimento a Reso-

lucdo do Conselho de
Ministros n.° 159/2025, de
23 de outubro, a ESTAMO
vai proceder a alienagao
do primeiro lote de imoveis
do Estado. A primeira hasta
publica, referente a um con-
junto inicial de cinco imo-
veis, tera lugar no proximo
dia 31 de margo.

De acordo com a nota
divulgada, os imoveis, bem
como as condicoes defini-
das e os documentos ne-
cessarios para esta primei-
ra hasta publica, podem
ser consultados no site
da ESTAMO.

Além disso, entre os dias
16 e 20 de margo, serao re-
alizadas visitas abertas aos
imoveis, sem necessidade
de inscrigao prévia.

Conforme ja anunciado
pelo Governo, o valor ob-
tido com a venda dos imo-
veis nestas hastas publicas
sera destinado ao financia-
mento de politicas publicas
de habitacao.

Este primeiro lote inclui:

e um edificio na Avenida
Visconde de Valmor, em
Lisboa;

* um edificio na Rua Filipe
Folque, também em Lisboa;

e 0 prédio rustico “Bouga
das Cruzes”, em Marco de
Canaveses;

* 0 prédio urbano “Campo
da Cavada”, no Porto;

Iméveis do Estado Vﬁ hasta
publica no final do més

¢ e parcelas de terreno na
Po6voa de Varzim.

O Governo anunciou ain-
da que o Estado ira alienar
nove imoveis publicos e co-
locar 14 terrenos em regime
de parceria publico-privada.
O anuncio foi feito durante a
cerimbnia que oficializou um
acordo de financiamento com
o0 Banco Europeu de Investi-
mento, em Lisboa.

O ministro Miguel Pinto Luz
detalhou os nove edificios al-
guns histéricos e emblemati-
cos que serao alienados pelo
Estado. Entre eles esta a an-
tiga sede da Presidéncia do
Conselho de Ministros, local
onde, simbolicamente, o Exe-
cutivo voltou a reunir-se para
debater e aprovar medidas
relacionadas a habitagao.

“Ha patriménio que nao
faz sentido manter na esfera
do Estado, seja pela sua lo-
calizagdo geografica ou pelo
potencial de maximizagéo de
receitas’, justificou o ministro.

O Governo aprovou tam-
bém a criacdo de um instru-
mento de parcerias publico-
-privadas para a gestao do
patrimoénio publico. Os imo-
veis que serao colocados
ao abrigo deste instrumento,
em regime de concessdao,
incluem terrenos nos conce-
Ihos de Lisboa (7), Amadora
(2), Porto, Almada, Oeiras,
Albufeira e Faro, cada um
com um imovel.

Operacao Marqués tem novo atraso apos renuncia de defensor de Socrates

A
efensor nomeado pela
Ordem dos Advogados

pediu escusa poucos dias

apo6s a indicagao, prolongan-
do impasse no processo
O advogado oficioso no-
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meado para defender José
Sécrates no julgamento da
Operagao Marqués renun-
ciou ao cargo, provocando
nova interrupgdo no anda-
mento do processo.

A informagao foi inicialmen-
te divulgada pela CNN Portu-
gal e confirmada pela Agéncia
Lusa, que citou fonte préxima
do processo. Segundo a apu-
ragdo, o advogado Marco An-
ténio Amaro, nomeado pela
Ordem dos Advogados, pediu
escusa ao Conselho Regional
de Lisboa da entidade.

No dia 25 de fevereiro, o tri-
bunal responsavel pelo julga-
mento da Operacdo Marqués
solicitou ao Conselho Regional
de Lisboa da Ordem dos Ad-
vogados a nomeagdo de um
defensor oficioso para Soécra-
tes, com o objetivo de garantir
a continuidade da audiéncia

apos sucessivas renuncias de
advogados do ex-governante.

Dois dias depois, o 6rgao
designou de forma automati-
ca e aleatdria Marco Antonio
Amaro, seguindo o procedi-
mento regulamentar aplicado
a todos os pedidos de nome-
acao de defensores oficiosos.

Em comunicado, o Conse-
Iho Regional de Lisboa expli-
cou que nao poderia garantir
que o advogado tivesse condi-
¢bes adequadas para preparar
a defesa dentro do prazo de
dez dias estipulado pelo Tribu-
nal Central Criminal de Lisboa.

O orgao, presidido por
Telmo Guerreiro Semiao,

destacou ainda que a situa-
c¢éo decorre do regime pro-
cessual vigente.

“Tais questbes decorrem
do regime processual exis-
tente e ndo sao imputaveis,
em qualquer circunstancia, a
conduta do Conselho Regio-
nal de Lisboa, ao qual com-
pete, nos estritos termos da
lei, assegurar a nomeagao
e a notificagdo do defensor
designado e apenas isso’,
afirmou a entidade.

Acusacgdes no processo

José Socrates, de 68 anos,
responde a 22 acusagoes,
incluindo trés crimes de cor-
rupcao, por supostamente ter

recebido dinheiro em troca
de favorecimento ao Grupo
Lena, ao Grupo Espirito San-
to e ao empreendimento turis-
tico Vale do Lobo.

Ao todo, o processo envol-
ve 21 arguidos, que, em sua
maioria, negam a pratica dos
117 crimes econdmico-finan-
ceiros que lhes sao atribuidos.

Segundo o tribunal, os su-
postos ilicitos teriam sido co-
metidos entre 2005 e 2014.
Ainda de acordo com a Justi-
¢a, alguns dos crimes de cor-
rupgdo mais antigos relacio-
nados ao caso Vale do Lobo
podem prescrever no primeiro
semestre deste ano.
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Reencontro emocionante
na Praca Maué: amizade
que o tempo ndo apaga

m uma visita especial ao amigo Domingos Cunha, na

Praga Maua, as irmas Cidalia e Alice irmas do saudo-
so Agostinho Santos, mataram a saudade do grande amigo,
conhecido como o “Rei da Praga Maua”. Um momento de
carinho, lembrancgas e verdadeira amizade.

Anwersarlo de Marcia
Mendes reline amigos em
animada confraternizacdio

abado movimentado no Restaurante Gléria, na Pracga

Maua, onde Domingos Cunha recebeu um grupo de ami-
gos para comecgar a celebrar mais um ano de vida da senhora
Marcia Mendes, aniversariante do dia 17 de margo. Na foto,
Marcia aparece ao lado do esposo, Toninho Mendes, e dos
amigos Alvinho de Blusa preta, Dr Miguel Lessa atras da
Claudia e o Antonio da ZR - Zona Rural Atacadista de Seropedica
que veio especialmente para almogar conosco, em um momento
especial de alegria, amizade e confraternizacéo

Amizade e companheirismo
marcam encontro no Clube
Camponeses de Portugal

Azmlzade sincera é
empre motivo de
celebragéo. A primeira-
-dama do Clube Cam-
poneses de Portugal,
senhora Graga Paixao,
surge rodeada de gran-
des amigos, em um
ambiente de alegria e
companheirismo. Em
destaque especial na
imagem estdo Patricia
e 0 vice-presidente José
Geraldo, partilhando um
momento de convivén-
cia e boa amizade.

Aos 13 anos, Bianca Ferreira
conquista titulo estadual e é convocada
para a Selec¢dio Carioca

Destaque esportivo para a nadadora Bianca Freitas Dias Fer-
reira, de 13 anos, bisneta de portugueses. Apos ser campea
estadual dos 100 metros Borboleta, a atleta da categoria Infantil do
Fluminense foi convocada para representar a selegéo carioca na
Copa das Federagbes 2026. A competicéo sera entre os dias 19 e
21 de margo, no Parque Aquatico do Vasco da Gama, em Sao Ja-
nuario. Bianca é filha do jornalista Mario Dias Ferreira, apresenta-
dor da BandNews FM Rio, amigo da saudosa fadista Maria Alcina.
A cantora foi homenageada no programa Noticias da Manha por
seu legado luso-brasileiro e por participar em mensagens de audio
pelo WhatsApp da radio, assim como outros ilustres ouvintes com-
patriotas: Idalina Magorano e Domlngos Cunha.

Almoco de Convivio na Casa dos Acores Celebra
0 Dla Internacional da Mulher e Amversarlantes do Meés

TAP Esalcoquistd trBféu
no 172 Torneio da Amizade

as dependéncias do Clube Sao Cristévao, o provedor

José Queiroga realizou a entrega do troféu de campeéo
ao capitdo da equipe TAP Escala, vencedora da 17.2 edicao
do Torneio da Amizade. O momento marcou uma linda con-
fraternizacdo entre os participantes, celebrando o espirito
esportivo e a unido que caracterizam o tradicional torneio.

Fernando Guedes celebra nova
idade ao lado da esposa Rosa
Coentrado, familiares e amigos

uem comemorou nova idade na semana passada foi 0 nosso
Qamigo, doutor Fernando Guedes, presidente do Clube Portu-
gués de Niterdi. A familia Portugal em Foco faz questao de para-
beniza-lo por esta data tdo especial. Na foto, ele aparece ao lado
de sua esposa, a primeira-dama do clube, senhora Rosa Coentréo,
cercado pelo carinho de familiares e amigos. Parabéns, amigo!
Que néo lhe faltem muitos anos de vida, saude, paz e ainda mais
sucesso em sua trajetoria. Amém.
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O momento especial de homenagear os an/versar/antes do més, recheado de
alegria e carinho, no animado convivio social da Casa dos Acores.

Marcando presenga
no Dia Internacional
da Mulher na Casa
dos Agores,

o Dr. Alcides Mar-
tins e a esposa,
senhora Angelina,
celebraram este
momento especial
com alegria e con-
fraternizagao.

Celebrando o Dia |
Nacional da Mulher
na Casa dos Acgo-
res, o presidente |
da Casa das Beiras |
do Rio de Janeiro, "#
José Henrique, e g
a esposa, primei-
ra-dama Cristiane,
brindaram a feli- kg iy
cidade e a alegria /&
deste dia especial.

o Ultimo domingo, dia 8 de

margo, a Casa dos Acgores
promoveu um animado almogo
de convivio social, reunindo asso-
ciados e convidados em um clima
de alegria e confraternizacéo.

O evento ofereceu um com-
pleto self-service, com chur-
rasco na brasa, carnes no-
bres, frango, carne de porco,
linguica, saladas variadas e
acompanhamentos deliciosos.
A musica ao vivo ficou por con-
ta do grupo Tipicos da Beira,
que animou o publico e contou
com a presencga de dangarinos,
proporcionando momentos es-
peciais para as senhoras que
quiseram dancar.

Na ocasiao, foi realizado um

brinde em homenagem ao Dia
Internacional da Mulher, cele-
brando todas as mulheres pre-
sentes. Cada uma recebeu tam-
bém uma lembranga especial
da Casa dos Agores, como for-
ma de carinho e reconhecimen-
to. Além disso, foi realizada uma
bonita homenagem aos aniver-
sariantes do més, tornando o
encontro ainda mais especial e
memoravel para todos.

O almocgo foi um verdadeiro
sucesso, fortalecendo os lagos
da comunidade e celebrando a
amizade, a musica e a cultura
agoriana em grande estilo. Um
encontro preparado com muito
carinho, que ficara na memo-
ria de todos os presentes.

Um clique especial para o Jornal Portugal em Foco: Marcia
Mendes, prestes a completar mais um ano de vida, celebra
o Dia da Mulher com o esposo Toninho Mendes e a amiga

Edna Amaral

Mesa de destaque no almogo festivo do Dia Internacional da
Mulher, com Rodolfo, sua nora Olinda, a esposa e diretora ago-
riana Rose Costa, o filho Brunno e a nora Luisa, celebrando
com alegria este momento especial.

O presidente
Leonardo
com a espo-
_| sa Patricia
e o filho
/| Jodo Rafael,
celebrando
a tradigéo e
a alegria da
Casa dos
Acores.

Celebragéo, amizade e respelto assim comemoramos o Dia Internacional da Mu/her'

Um belissimo domingo na Casa dos Agores, no Rio de Janeiro, com a casa totalmente lotada, celebrando o Dia
Internacional da Mulher com muita alegria e emocgao!
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Teresa Bergher, feliz e emomonada ao lado dos convidados du-
rante a homenagem do Dia Internacional da Mulher, dedicada as
mulheres que sofreram com o nazismo. Um momento de memoria,
respeito e reflexdo.

Durante a inauguracdo da exposicdo em homenagem ao Dia Inter-
nacional da Mulher, as mulheres presentes se reuniram para um re-
gistro especial ao lado da ex-vereadora Teresa Bergher, celebrando
um momento de memoria, unido e homenagem

Num destaque deste dia especial, vemos o deputado federal Marce-
lo Queiroz, Teresa Bergher e demais convidados.

g Memorial as Vitimas do Holocausto homenageia

mulheres no Dia Internacional da Mulher

o Dia Internacional da Mu-

lher, o Memorial as Vitimas
do Holocausto preparou uma
homenagem especial a todas
as mulheres que sofreram com
o nazismo. Fechado desde no-
vembro de 2024, o espago re-
abriu no ultimo dia 8 de margo,
justamente na data dedicada a
celebracao e reflexdo sobre a
luta das mulheres.

A reabertura trouxe uma
comovente exposicado em
homenagem as mulheres
vitimas da tirania nazista. A

reinauguracao ocorreu as 10
horas e teve como objetivo
lembrar a coragem e a resis-
téncia dessas mulheres, ga-
rantindo que suas histérias
jamais sejam esquecidas.

O evento contou com a
presenga de autoridades
e convidados, entre eles o
deputado federal Marcelo
Queiroz e o consul-geral da
Alemanha no Rio de Janeiro,
Jan Freigang, que prestigiou
a cerimbnia ao lado de visi-
tantes e demais convidados.

A exposicado apresenta re-
gistros, relatos e imagens
que retratam nao apenas
o sofrimento, mas também
a forca e a esperanca das
mulheres que enfrentaram a
perseguicao e a violéncia du-
rante um dos periodos mais
sombrios da historia.

A mostra é também um
convite a reflexdo sobre a
importancia da memoria e
da preservacao da historia,
especialmente em uma data

téncia e as conquistas das
mulheres ao longo do tempo.

Como destaca a organiza-
¢ao do Memorial, “lembrar é
um ato de justica e de respei-
to; jamais podemos esque-
cer o que essas mulheres
viveram”. A visita esta aberta
ao publico e reforga a men-
sagem de resisténcia e me-
moria, convidando todos a
refletirem sobre os impactos
do passado e a importancia
da igualdade e do respeito
nos dias atuais.

Prestlglando a homenagem no Memorial as V/tlmas do Holocausto
vemos o Cénsul-Geral da Alemanha no Rio de Janeiro, Jan Frei-
gang, o deputado federal Marcelo Queiroz

Homenagem
ao Dia Inter-

§ nacional da
Mulher no
Memorial as Vi-
timas do Holo-
causto: vemos
o deputado
federal Marcelo
Queiroz, a
ex-vereadora
Teresa Bergher
e Carlos Reiss.

que celebra a luta, a resis-

Logo apés a inauguragao da exposigdo, vemos a ex-vereadora Tere-
sa Bergher em um bate-papo com o Cénsul-Geral da Alemanha no
Rio de Janeiro, Jan Freigang e o deputado federal Marcelo Queiroz

Na inauguragéao da expOSIg:ao do Dia Internacional da Mu/her no Memo-
rial as Vitimas do Holocausto, o Cénsul-Geral da Alemanha no Rio de
Janeiro, Jan Freigang, esbanjou simpatia e atengdo com os convidados

Precisamos ter um olhar
positivo e lembrar com or-
gulho, das conquistas al-
cangadas pela mulher nas
ultimas décadas; quando

ultimo final de semana
foi extremamente im-
portante. No domingo, dia
08 de margo, celebramos o
Dia Internacional da Mulher.

DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

dedicacdo as suas escolhas
profissionais. Hoje encon-
tramos mulheres liderando e
competindo em todos os se-
tores da sociedade. Por ou-
tro lado, o machismo enra-
igado, continua maltratando
e desrespeitando a mulher,
levando o Brasil a registrar
no ano passado, a marca,
de 1.560 vitimas de femini-
cidio. Crime praticado em

GHER
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combate ao feminicidio
tornasse urgente, e néao
tenham duvida de que
esse trabalho comega em
casa, na familia, através
da educagao, ensinando
aos filhos o dever de res-
peitar a mulher, comegan-
do pelas colegas na es-
cola e no convivio diario.
Infelizmente, em muitos
casos, a educacgéao dos fi-

Iher é objeto de sua proprie-
dade. Lamentavel que ainda
tenhamos que viver essa
realidade! As mulheres pre-
cisam se unir mais, até mes-
mo na hora de escolherem a
sua representagao politica.
Conhecer e escolher aqueles
que tem compromisso com a
defesa de politicas publicas
voltadas para a mulher, em
especial para o universo de

partiu pra luta e deixou de ser
apenas a rainha do lar. Impor-
tante frisar que seu impode-
ramento é resultado de seu
valor, inteligéncia, talento e

sua maioria dentro da prépria

casa, por namorados ou com-

panheiros, quase sempre
inconformados com a sepa-
ragao e achando que a mu-

criangas e adolescentes, or-
faos de maes assassinadas,
muitas vezes pelo préprio
pai, carregando essa mar-
ca por toda a sua vida. O

Ihos foi transferida para a
escola, que é responsavel
pelo ensino formal e nao
pela transmissao de habi-
tos e valores.

\5 Mandatos Como Vereadora do Rio Presidente PSDB - RJ / Presidente de Honra do Memorial as Vitimas do Holocausto\
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CASA DE MINHO

RUA COSME VELHO, 60 - COSME VELHO - RJ
TEL: (21) 2225-1820/ 99605-3074

MARCO - Dia 15 - 12:00 hrs - DOMINGO - GRANDE
ALMOCO DANCANTE DOMINGO MINHOTO.

Prepare-se para um domingo especial, com musica, danca,
gastronomia tipica e aquele clima de familia que s6 a cultura
portuguesa proporciona. Cardapio: . Arroz branco, arroz a gre-
ga, feijao vermelho, fil'w de peixe & doré, churrasco, linguica,
drumete, batata frita, saladas, maionese, feijao fradinho, farofa
e sobremesa. Aqui ninguém sai com fome. Convites R$70,00
antecipado R$80,00 no dia R$50,00 para folcloristas e ani-
versarientes do més. Informacdes e Reservas: (21) 2205-
1820/ (21) 99740-6208 (Whatsapp).

CASA DE VISEU

R. CARLOS CHAMBELAND, 40 E 50 - VILA DA PENHA
TEL: (21) 98095-0082

MARCO - Dia 22- 12:00 hrs - DOMINGO
FESTA DAS VINDIMAS.

Almoco churrasco especial. Atragdes: Conjunto Amigos do Alto
Minho, Rancho Folclérico da Casa de Viseu. R$80,00 por pes-
soa. Antecipado até o dia 20/03/2026 R$70,00. Folcloristas
comcarteirinhaR$60,00. Estacionamentopropriodentrodoclu-
be sujeito a lotacdo. Convite individual. Bebidas e doces a parte.
Reservas e Informacgdes: (21) 98095-0082

CLUBE PORTUGUES DE NITEROI

R. PROF. LARA VILELA, 176 - INGA, NITEROI
TEL: (21) 2717-4225

MARCO - Dia 14 - 20:00 hrs - GUARDE ESTA DATA ! BAILE
DE ANIVERSARIO 66 ANOS DO CLUBE Open Bar. Maestro
Bruno Rodrigues Big Band Tupy. Com jantar BUffet Montene-
gro. Traje recomendado: Gala ou esporte fino.

CLUBE SOCIAL CAMPONESES
DE PORTUGAL

EST. SAO MATEUS W25 - JARDIM PRIMAVERA
TEL.: (21) 3491-8685

MARGCO - Dia 29 -11:00 h- DOMINGO
FESTA DE PASCOA DOMINGO DE RAMOS

Convidamos todos para celebrarmos juntos este momento tdo
especial da tradigao cristd e portuguesa. Durante a manha te-
remos a oferta do ramo, recordando a entrada de Jesus em Je-
rusalém e mantendo viva esta tradigdo da fé catdélica. Também
havera a Bencdo Pascal e o tradicional Beija-Cruz, momento
de fé e unido entre todos. AlImoco a portuguesa cardadpio: Ro-
joes a Minhota, bifes de cagarola a portuguesa, arroz de baca-
Ihau, pataniscas de bacalhau, frango no forno, feijao a lavrador.
Show e Bailarico com: Rancho Folclérico Camponeses de Por-
tugal. Rancho Folclérico Fausto Neves da Casa de Espinho.
Venha celebrar conosco a Pascoa, tempo de fé, tradigéo e con-
fraternizacdo. Adesdo: Antecipado R$60,00 no dia R$70,00.
Reservas: Clube: (21) 96866-8965 - (21) 99334-3320.

CASA DE TRAS - OS - MONTES
E ALTO DOURO

AV. MELO MATOS, 15 E 19 - TWUCA - RJ
TEL: (21) 2284-7346

MARGCO - Dia 22 - 12:00 hrs - DOMINGO - UMA TAR-
DE A TRANSMONTANA. Do bacalhau ao vinho. Car-
dapio especial + vinho para pagantes.

MARCO-Dia29-12:00 hrs -DOMINGO -FESTADOS
ANIVERSARIENTES DO MES. Comemoragao espe-
cial do Presidente Sr. Ismael. Uma taga de champa-
nhe para brindar a vida com ele (para todos os adultos
presentes)

CASA DA VILA DA FEIRA

Rua Haddock Lobo, 195 - Tijuca
Tel: (21) 2293-1542 / 2293-1686

MARCO - Dia 29 - 12:00 - DOMINGO
ARRAIAL FEIRENSE QUINTA DO CASTELO.

Buffet & vontade: Sardinha portuguesa, frango assado, linguica
na brasa, batatas cozidas e fritas, saladas variadas, caldo ver-
de. Bebibas e doces a parte. Conjunto Musical: Tipicos da Bei-
ra Show. Dancarinos disponiveis para senhoras. Participagao
Especial: R.F.l.J Dangas e Cantares das Terras da Feira. Ante-
cipado: R$50,00 até dia 27/03 - Na hora R$60,00. Reservas:
(21) 2293-1542/ 2293-1686 Whatsapp (21) 99952-1542.
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Ultimo 8 de Marco no cargo: Marcelo
Rebelo de Sousa exalta forca das mulheres

presidente de Portugal,

Marcelo Rebelo de Sou-
sa, enviou uma mensagem
a todas as mulheres neste
domingo (8), por ocasiao do
Dia Internacional da Mulher.
A manifestagdo ocorreu nas
ultimas horas de seu man-
dato como chefe de Estado
portugués.

Em nota divulgada no site
da Presidéncia da Repu-
blica, Marcelo dirigiu-se “a
todas as mulheres portugue-
sas e também aquelas que
escolheram o pais para viver
e trabalhar”.

“Neste 8 de margo, o pre-
sidente Marcelo Rebelo de
Sousa sauda todas as mu-
lheres portuguesas e tam-

bém aquelas que escolhe-
ram o nosso pais para viver
e trabalhar, tornando a nos-
sa sociedade mais jovem e
diversa”, afirma o comuni-
cado oficial.

Na mensagem, o presidente

AGUEDA

Do

destacou o papel das mulhe-
res na sociedade, ressaltan-
do que elas “vivem mais, es-
tudam mais, trabalham mais
e cuidam mais”, mas que ain-
da enfrentam desigualdades,
especialmente em relagéo a

oportunidades e salarios.

Marcelo também reforgou
0 compromisso com a valori-
zacao feminina. “Renovamos
0 compromisso de promover
a dignidade, a igualdade e a
plena valorizagao das mulhe-
res”, declarou.

A mensagem foi divulgada
na reta final do mandato de
Marcelo Rebelo de Sousa,
que governou Portugal por
dez anos, em dois mandatos
consecutivos iniciados em
2016. Nesta segunda-feira
(9), o politico Anténio José
Seguro tomou posse como
novo presidente da Republi-
ca, sucedendo Marcelo no
cargo apos vencer as elei-
¢des presidenciais de 2026.

Mulheres em foco: tertulia na Biblioteca
Manuel Alegre celebra o Dia da Mulher

Biblioteca Municipal

Manuel Alegre, na ci-
dade de Agueda, recebeu
na manha deste domingo
(8) uma tertulia especial em
celebracdo ao Dia Interna-
cional da Mulher. O encon-
tro promoveu um espacgo de
didlogo, reflexdo e partilha
sobre o papel da mulher na
sociedade contemporanea,
os desafios relacionados a
igualdade de direitos e a im-
portadncia do empoderamen-
to pessoal e coletivo.

A iniciativa reuniu convida-
das e participantes em um
ambiente acolhedor de tro-
ca de experiéncias e ideias,
destacando as conquistas
femininas ao longo das ulti-

mas décadas e 0s avangos
alcancados em diferentes
areas. Ao mesmo tempo,
foram lembrados os desa-
fios que ainda persistem na
construgdo de uma socie-
dade mais justa, inclusiva e
equilibrada entre homens e
mulheres.

A sessao contou com a
participagcdo de profissio-
nais ligadas as areas de
psicologia, coaching e es-
crita, que compartilharam
suas vivéncias, trajetorias e
reflexdes com o publico pre-
sente. Durante o encontro,
foram debatidos temas rela-
cionados ao fortalecimento
da presenga feminina em
diferentes setores da so-

ciedade, o desenvolvimento
da autoestima, o incentivo
a lideranga feminina e a
importancia da valorizagao
da mulher nos ambientes
sociais, culturais e profissio-
nais. Marcada por momen-
tos de reflexdo, dialogo e
partiiha de experiéncias, a
tertulia ressaltou a relevan-
cia de iniciativas culturais e

educativas que incentivem o
debate sobre igualdade de
género e promovam a valo-
rizacdo do papel da mulher
na sociedade contempora-
nea, reforgcando a importan-
cia de espacos de escuta,
inspiragdo e apoio mutuo
entre mulheres de diferen-
tes geragdes.

CELORICO DE BASTO

Tertulia debate experiéncias
de mulheres portuguesas
e estrangeiras

Associac¢ado Andorinha

Astuta, em parceria
com o Municipio de Ce-
lorico de Basto, promo-
ve neste domingo (8), as
15h, na Casa da Terra,
uma tertulia em comemo-
ragao ao Dia Internacional
da Mulher, com o tema
“Mulheres Estrangeiras
em Portugal e Portugue-
sas no Estrangeiro”.

A iniciativa tem como ob-
jetivo dar voz as histérias
dessas mulheres, abordan-
do os desafios da mudan-
¢a de pais, de cultura e de
comunidade, além dos pro-
cessos de adaptagao e dos

caminhos percorridos ao
longo dessa experiéncia.

Aberta a mulheres e ho-
mens, a conversa busca
valorizar o papel da mulher
na sociedade por meio da
troca de experiéncias e da
reflexdo sobre diferentes
realidades vividas dentro e
fora de Portugal.

De acordo com a organi-
zagao, o encontro também
sera uma oportunidade
para compreender melhor a
realidade dessas mulheres
e promover um dialogo que
devera despertar o interes-
se de todos os participan-
tes. A entrada é gratuita.

LOUSADA

Gastronomia e tradicao
marcam celebracao
do Dia da Mulher

Municipio de Lousada
celebrou no sabado (7)
o Dia Internacional da Mu-
Iher com o workshop e de-
gustagao “Sabores no Femi-
nino”, realizado no Centro de
Interpretacédo do Romanico.
A atividade foi conduzi-
da pela chef Diana Pinto e
reuniu participantes em uma
manha de troca de experién-
cias, sabores e aprendizado
gastrondmico. A iniciativa
destacou o papel da mulher

por meio da gastronomia e
da partilha de vivéncias.

O encontro também per-
mitiu conhecer melhor o
espaco cultural e descobrir
aspectos do patriménio his-
térico da regido, valorizando
a riqueza cultural e as tradi-
¢bes do territério do romani-
co. Aliniciativa reforgou ainda
a importancia de momentos
de convivio, aprendizagem e
valorizagdo do papel femini-
no na sociedade.

Inauguracao das obras
de requalificacao
e ampliacao do Instituto

Condessa de Cuba

presidente da Camara Municipal de Oeiras, Isaltino Morais,

inaugurou no dia 3 de margo as obras de requalificacdo e
ampliagéo do Instituto Condessa de Cuba, gerido pela Associagéo
Resgate, em Oeiras.

A cerimbnia contou com a presencga do Patriarca de Lisboa, Rui
Valério, do vereador da Educagao, Pedro Patacho, do presidente
da Junta de Freguesia de Porto Salvo, Jorge Delgado, do paroco
local, padre Luis Barros, e de Maria Cavaco Silva, ex-primeira-da-
ma de Portugal, além de representantes da instituicao.

A obra representou um investimento de cerca de 700 mil eu-
ros e permitiu ampliar a capacidade da creche com a criagdo de
53 novas vagas, reforcando o atendimento a primeira infancia no
municipio.

Também foram realizadas melhorias na eficiéncia energética
do edificio, eliminagdo de barreiras arquitetdénicas e adaptagao
dos espacos as praticas pedagdgicas atuais, garantindo mais con-
forto e melhores condigdes para o desenvolvimento das criangas.

A ampliacdo contou com recursos do Programa de Alargamen-
to da Rede de Equipamentos Sociais (PARES 2.0). Além disso,
o municipio financia a requalificacéo de cinco salas destinadas a
terapias e atendimento na area de saude mental infantil.

Com a intervencao, o Instituto Condessa de Cuba reforga sua
missdo social e educativa, ampliando o apoio as familias e fortale-
cendo as politicas voltadas a infancia em Oeiras.

\
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Executivo de Oeiras
acompanha obras e projetos
em Carnaxide e Queijas

Visita de trabalho liderada por Isaltino Morais percorreu areas em
intervengéo e avaliou melhorias urbanas nas duas freguesias. O
presidente da Camara Municipal de Oeiras, Isaltino Morais, acom-
panhado pelo Executivo municipal, além de dirigentes e técnicos da
prefeitura, realizou na sexta-feira, 6 de margo, uma visita de trabalho
as freguesias de Carnaxide e Queijas.

A iniciativa teve como objetivo acompanhar de perto projetos e
intervengbes em andamento, reforgando o contato com as equipes
locais e permitindo uma avaliacdo mais direta das necessidades do

territorio.

A visita comecgou na Serra de Carnaxide, proximo ao limite com
o0 municipio da Amadora, onde a comitiva acompanhou trabalhos de

plantio realizados na regiéo.

Em seguida, o grupo seguiu para a Avenida do Forte e para a Rua
Quinta do Paizinho, vias que estao previstas para receber obras de
pavimentagdo com aplicagdo de asfalto, como parte das melhorias
na infraestrutura urbana do municipio.

[ \
Oeciras promove encontro

nacional sobre emprego
e empreendedorismo

vento reuniu profissionais, empresas e candidatos para
discutir oportunidades de trabalho, networking e inova-
¢ao no mercado.

O 3° Encontro Nacional de Emprego e Empreendedo-
rismo foi realizado no dia 5 de margo, no Centro de Con-
gressos do Taguspark, em Oeiras, reunindo profissionais,
empresas e interessados em desenvolver competéncias e
acompanhar as tendéncias do mercado de trabalho.

O evento promoveu mentorias rapidas, sessées de ne-
tworking e uma feira de oportunidades, criando um espaco
de troca de experiéncias e contato direto entre participan-
tes e especialistas de diversas areas. Durante os debates,
também foram abordadas estratégias para geracdo de em-
prego, desenvolvimento de projetos empreendedores e qua-
lificagao profissional.

A iniciativa contou com a presenca da vereadora da Ca-
mara Municipal de Oeiras, Teresa Bacelar, que destacou a
importancia de agbes que aproximem profissionais, empre-
sas e instituicées, fortalecendo o ecossistema de emprego
e empreendedorismo no municipio e na regido. O encontro
também reforgcou a relevancia da inovagao, da formacgao
continua e da colaboragdo como fatores essenciais para o
crescimento do mercado de trabalho.

PORTUGAL
EMFOCO

n Portugal em Foco RJ portugalemfocorj
Um jornal para o Brasil e Portugal
UM JORNAL LUSO-BRASILEIRO

Os pontos de vista expostos em artigos assinados nao

expressam necessariamente os da Direcdo deste jornal

DIRETOR-PRESIDENTE:
Felipe Mendes
5521 999892629 - jfmm29@gmail.com

Sede Propria:
Rua Evaristo da Veiga, 47,/1007 Centro
Rio de Janeiro - RJ - Tel: (21) 3040-2929

REPRESENTANTE EM PORTUGAL
Alfredo R. Cabrita Figueiredo -
Av. Elias Garcia, 51B-1°. Esquerdo - Queluz.
Portugal - Telefax: (351) 21.435.3560

Para Matérias, Anuncios e Assinaturas - ligue: 21 97666-2331/ 21 99989-2629

REPRESENTANTE EM SAO PAULO

Armando Torrédo

Rua Domiciano Leite Ribeiro, 51 - Bloco 4, Conj.

53, 5° Andar - Vila Guarani - CEP 04317-000

Sao Paulo/SP- (11) 99902 4295

amotorrao@gmail.com

ASSINATURAS

Novas: Semestral: R$110,00 | Anual: R$200,00

Renovagdes: Semestral: R$ 110,00 | Anual:

Q (55 21) 3040-2929

R$200,00

Semestral: R$143,80 | Anual: R$240,00
Distribuidor: Runner-Enc-Barra-Enc-Tijuca

Rua Prof. Heitor Carrilho, 350-F Centro

TIRAGEM SEMANAL: 5 mil Exemplares

—_:E portugal.foco@gmail.com

ASSINATURAS-SP

VENDA Avulsa: R$ 3,00

IMPRESSAO: A TRIBUNA

Niteréi . RJ - (21) 2719-1886 > :
~ FUNDADORES “IN MEMORIAM™
Joaquim Marques Mendes
Benvinda Maria




Portugal em Foco

Rio de Janeiro, 12 4 18 de Marco de 2026

Casa de Espinho promove domingo de festa
com almoco dancante, folclore e muita musica

Casa de Espinho rea-

lizou no domingo, 8 de
margo, um animado almogo
dangante que reuniu associa-
dos, amigos e apreciadores
da cultura portuguesa em um
agradavel momento de con-
fraternizacdo. O encontro foi
marcado por boa gastrono-
mia, musica e a valorizagao
das tradigdes lusitanas.

O buffet ofereceu um carda-
pio completo, com destaque
para o churrasco e as tradi-
cionais sardinhas assadas
na brasa, além de diversos
acompanhamentos que agra-
daram ao publico presente.

A animagdo musical ficou
por conta do Conjunto Mu-
sical Fernando Santos da
Concertina Nota 10, que

trouxe um repertério anima-
do e colocou muitos convi-
dados para dancar ao longo
da tarde, criando um clima
festivo e acolhedor.

Um dos momentos mais
especiais do evento foi a
apresentacdo do Rancho
Folclérico Camponeses de
Portugal, que encantou o
publico com suas dancgas

Encanto e tradigdo em cena! O R.F. Camponeses
de Portugal mostrou toda a sua gracga e talento!

Alegria total! A casa estava lotada e a animag¢do tomou conta do
Almogo Dancgante

As talentosas componentes do G.F. Fausto Neves:
Fernanda e Ana Clara, ao lado da dedicada direto-
ra Lourdes Cunha, mostrando todo o encanto da
musica e dancga!

e trajes tipicos, levando ao
palco a riqueza do folclore
e das tradigbes populares
portuguesas.

Com muita alegria, musi-
ca e sabores tradicionais, o
almoco dancgante reforgou o
espirito de convivéncia e a
preservagao da cultura por-
tuguesa entre os frequenta-
dores da casa.

Musica que contagia! Fernando Santos e a Concertina Nota 10

agitaram geral

Cumprimentos especiais dos diretores de folclore
do R.F. Camponeses de Portugal, Sra. Aurora e Sr.
Manuel Coelho, junto a presidente da Casa de Es-

pinho, Elisabete Domingues.

Amizade /e talento em acéo! Componentes do R.F. Camponeses de
Portugal e do G.F. Fausto Neves da Casa de Espinho se encontra-

ram num momento especial

Os diretores Manuel Fonseca e Rosa Costa, jnto
a presidente Elisabete Domingues, celebrando de-
dicagéo e lideranga com muito carinho!

Margo é deles! Homenagem com carinho a todos 0s aniversarian-
tes deste més incrivel!

2 2 2

Arraial Minhoto destaca cultura e gastronomia em Jantar dancante

Mais uma magnifica apresentacdo do Rancho Maria da Fonte no tra-
dicional Arraial Minhoto

nspirado na tradicional Quin-
ta de Santoinho, considerada
um dos maiores simbolos das
festas populares do Minho,
0 Maior Arraial Minhoto do
Brasil reuniu cultura, gastro-
nomia e muita animagao em
uma noite especial dedicada
as tradigbes portuguesas. O
evento contou com um jantar
dangante com cardapio tipico,
incluindo sardinhas, frango,
linguica, carne assada, caldo
verde, além de guarnigbes e
saladas. A programagao mu-
sical ficou por conta do grupo
Amigos do Alto Minho, en-
quanto o Rancho Folcloérico

Maria da Fonte levou ao pu-
blico apresentacdes de dan-
¢as tradicionais, mantendo
viva a cultura minhota.

Outro destaque da festa foi
o vinho de barril liberado, re-
forgando o clima descontraido
e festivo do arraial. Durante a
noite, com a casa do minho
recebendo mas de 200 pes-
soas. também foi realizado
sorteios e brindes para os par-
ticipantes. A iniciativa celebra
a herancga cultural portuguesa
e reuniu amigos e familias
em um ambiente de confra-
ternizagdo, musica e sabores
tipicos do Minho.

Os belos trajesdo Rancho Folclérico Marla da Fonte encantam a to-
dos! A elegéncia e perfeicdo de cada apresentacdo sdo simplesmente
impecaveis.

ﬁm\w ) -

PAPELARIA ADIA

Material de Escritorio - Escolar e Presentes

A MAIS COMPLETA PAPELARIA
DO RIO DE JANEIRO!

Rua da Quitanda, 97 - Centro - Rio de Jane

- RJ - E-mail: contato@papelariaadla.com.br

Em registro
especial para
o Portugal em
Foco, Alex, do
Rancho Folclo-
rico Maria da
Fonte, aparece
ao lado de um
| amigo durante
a tradicional
Quinta de
Santoinho,

| prestigiando
mais uma bela
celebragdo da
cultura portu-
guesa

Que show!

| Mais uma

| vez o Rancho
Folclérico

\ Maria da Fonte
nos presen-
teia com um

| espetaculo
inesquecivel!

Sempre um verdadeiro espetaculo a apresentagao do Rancho Folclé-
rico Maria da Fonte! Parabéns a presidente Fatima pelo apoio a essa
talentosa rapaziada!

Atacado de
cereais,

congelados,
laticinios
e bebidas

SABOR E
QUALIDADE
EM SUA MESA

Conservas'* matinais * artigos de limpeza * perfumaria
higiene * artiges paraifestas * descartaveis e doces.

Av. Brasil 19001 - Pav. 53 - Box 31/40

Tel.: 2471-9115
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“

Mulheres representam 59% do talento
qualificado em Portugal, mas s6 15,7%
ocupam cargos de lideranca

pesar de formarem a

maioria do talento alta-
mente qualificado em Por-
tugal, as mulheres continu-
am sub-representadas nos
cargos de decisdo. Apenas
15,7% dos cargos de CEO e
executivos nas maiores em-
presas do pais sdo ocupa-
dos por mulheres, segundo
analise da Randstad Rese-
arch sobre “o talento femini-
no no mercado de trabalho”,
divulgada no Dia Internacio-
nal da Mulher.

O estudo aponta que
59,1% dos trabalhadores com
ensino superior completo em
Portugal sdo mulheres, colo-
cando o pais como o terceiro
da Europa com maior propor-
¢ao de mulheres no emprego
qualificado, atras apenas da

Estbnia e da Letbnia.

Mesmo com essa vanta-
gem académica, a presen-
¢a feminina em cargos de
topo permanece limitada. A
Randstad Research destaca
que barreiras estruturais e
culturais ainda dificultam a
progresséo profissional das
mulheres, que enfrentam
também disparidade salarial
e impactos relacionados a
cuidados familiares.

“Apesar do progresso no
indice Global de Igualdade
de Género, a falha na ascen-
sdo a cargos de lideranca
evidencia que ainda ha um
longo caminho para a pa-
ridade real no mercado de
trabalho”, afirma Isabel Ro-
seiro, diretora de marketing
da Randstad Portugal.

Chega propoe retorno do IVA zero
para bens essenciais até o fim do ano

Chega vai propor o retor-
no do IVA zero para bens
essenciais, valido até o final
de 2025, diante do aumento
expressivo dos pregos desses
produtos. A medida, segundo o
partido, podera ser estendida a
habitagdo e ao crédito imobili-
ario a partir do segundo més.
O presidente do Chega,
André Ventura, alertou para

um cenario preocupante: a
alta histérica nos pregos dos
combustiveis, combinada
com os efeitos recentes de
tempestades, pode gerar fa-
|éncias, desemprego, inflagao
e pressao sobre a habitagao.
Ventura comparou o impacto a
crise do petréleo das décadas
de 1970 e 1980, defendendo
acao rapida do governo.

agéncia de classificagao

de risco Fitch manteve o
rating da divida de Portugal
em “A” e melhorou a perspec-
tiva para positiva, segundo co-
municado oficial.

A revisdo reflete a expec-
tativa de que a divida publica
em relagdo ao PIB continue
caindo de forma significativa
até 2029, apoiada por politica
fiscal prudente e déficits abai-
xo da média dos paises com-
paraveis.

Para 2026, a agéncia pre-
vé déficit de 0,8%, impactado
por despesas com tempes-
tades, pico de investimentos
do Plano de Recuperagédo e
Resiliéncia (PRR) e cortes de

Fitch mantém rating de Portugal
e melhora perspectlva para positiva

impostos. O déficit deve cair
para 0,5% do PIB em 2027,
com o fim dos efeitos tempo-
rarios dessas despesas. O
crescimento econdmico deve
desacelerar para 1,8% em
2027, a medida que o apoio
do PRR diminui.

A Fitch destaca que a pru-
déncia fiscal, o desempenho
orgcamentario acima do es-
perado e os excedentes per-
sistentes na balanga corrente
fortalecem a resiliéncia eco-
némica de Portugal. O rating
influencia diretamente o cus-
to de financiamento do pais
e das empresas, avaliando o
risco de crédito.

CTT investem 2 milhoes e criam
350 postos de trabalho com novo
centro em RlO de Mouro

s CTT — Correios de Por-

tugal inauguraram em
Rio de Mouro, no concelho
de Sintra, um novo centro
operacional que representou
um investimento aproxima-
do de dois milhdes de euros
e a criagcao de cerca de 350
empregos diretos e indiretos,
anunciou a empresa. A nova
infraestrutura reforga a capa-
cidade logistica da regiéo e
integra a estratégia de mo-
dernizacdo e expansdo da
rede de distribuicdo dos CTT
em territério nacional.

A nova unidade tem ca-
pacidade para suportar a
preparacao de até 300 rotas
de distribuicdo e processar
cerca de 6.000 objetos por
hora, o que equivale a apro-
Xximadamente 126 mil itens
por dia. A infraestrutura des-
tina-se a servir perto de 900
mil residentes da area, con-
tribuindo para tornar mais
agil e eficiente o servigo de
entrega de correspondéncias
e encomendas, além de res-
ponder ao aumento da pro-

cura por servicos logisticos
associados ao crescimento
do comeércio eletronico.

Jodo Bento, administrador
dos CTT, destacou que “este
investimento permite-nos
responder com maior efici-
éncia e qualidade as neces-
sidades dos nossos clien-
tes, demonstrando de forma
clara 0 nosso compromisso
continuo com a moderniza-
¢ao e a inovagao das opera-
¢bes”. Segundo o responsa-
vel, a nova unidade também
permitira melhorar os tem-
pos de resposta, aumentar
a capacidade de processa-
mento e oferecer um servigo
mais rapido e confiavel aos
utilizadores.

O novo centro operacio-
nal foi concebido com tec-
nologia moderna e sistemas
automatizados que permi-
tem otimizar a organizacao
das rotas de distribuicdo e
o tratamento das encomen-
das. Com isso, os CTT pre-
tendem reforcar a eficiéncia
da rede logistica, reduzir

tempos de processamento e
melhorar a experiéncia dos
clientes, tanto particulares
quanto empresas.

Trata-se da segunda aber-
tura de um centro operacio-
nal automatizado em Por-
tugal no ultimo ano, depois
do langamento do centro de
Algoz em julho. No mesmo
periodo, em Espanha, foram
postos em funcionamento
novos centros em Malaga,
Mdarcia e Valéncia, reforgan-
do a presenga e a capacida-
de operacional do grupo na
Peninsula Ibérica.

Atualmente, a rede dos

CTT na Peninsula Ibérica
integra 75 centros opera-
cionais, dos quais 31 sao

totalmente  automatizados
e 17 possuem cobertura
direta para operagcbes em
Portugal e Espanha. Este
investimento reflete o es-
forco continuo da empresa
em apostar em tecnologia,
inovagao logistica e melho-
ria da qualidade do servico
prestado aos clientes, acom-
panhando as transforma-
¢des do setor postal e de
distribuicdo e preparando a
empresa para os desafios
futuros do mercado.

Promocao imobiliaria acelera em Portugal
com oferta crescendo 22%

té o terceiro trimestre

de 2025, foram conclu-
idas 34.910 habitacbes em
Portugal, um aumento de
22% em relagdo ao mesmo
periodo do ano anterior, se-
gundo o relatério Market 360
da JLL, empresa de con-
sultoria imobiliaria e gestéo
de investimentos.

O crescimento é explica-
do por medidas como o pro-
grama Simplex Urbanistico,
condigbes de crédito mais
favoraveis e uma procura es-
trutural persistente, destaca
o documento.

O mercado residencial
portugués manteve, em
2025, uma trajetéria de ex-
panséao sustentada pela que-
da das taxas de juros e por
incentivos publicos.

O relatério aponta que o
volume de transagdes cres-
ceu 14% até setembro, com

o valor transacionado esti-
mado em 40,8 bilhdes de
euros no ano. Lisboa regis-
trou precos médios de ven-
da de 5.200 euros/m? (+10%
em relagdo ao ano anterior)
e o Porto, 3.700 euros/m?
(+14% anual).

O crédito foi um motor
central, segundo o estudo,
com novos empréstimos so-
mando 19,1 bilhdes de euros

(+36%) e a taxa medla de ju-
ros caindo para 3,18% (110
pontos-base). A garantia pu-
blica para jovens comprado-
res permitiu financiamentos
de até 100% do valor e re-
presentou cerca de 5 bilhdes
de euros, aproximadamente
27% do novo crédito.

A promocao imobiliaria e
a reabilitagdo urbana mos-
traram dinamismo, com pro-

jetos de grande porte em
Lisboa e Porto, e 84% do
investimento direcionado a
reabilitacdo. Entretanto, per-
sistem constrangimentos: os
custos elevados de constru-
¢ao, os processos adminis-
trativos complexos e a ofer-
ta insuficiente para a classe
média continuam pressio-
nando precos e aluguéis.

No setor de arrendamen-
to, as rendas médias con-
tratadas foram de 19 euros/
m? em Lisboa e 15 euros/m?
no Porto.

O segmento build to rent
apresenta potencial, mas
enfrenta obstaculos fiscais
e regulatérios. Para 2026,
espera-se a continuidade da
demanda e do interesse ins-
titucional, com valorizagao
provavel dos ativos bem lo-
calizados, conclui o relatorio.

Cinco maiores bancos de Portugal lucram
14 mllhoes de euros por dia em 2025

Os cinco maiores bancos
portugueses  registra-
ram lucros recorde de 5,2
bilhdes de euros em 2025,
superando em 262,5 milhdes
0 ano anterior. Isso equivale
a cerca de 14,3 milhdes de

euros por dia. Destaque para
a Caixa Geral de Depositos,
o BCP e o Novo Banco, que
alcangaram os maiores re-
sultados de suas histodrias.

A Caixa Geral de De-
positos liderou com lucro

de 1,904 bilhdo de euros
(+10%), impulsionado pela
venda da participacdo na
Aguas de Portugal a Par-
publica, gerando  uma
mais-valia de 188 mi-
Ihdes. O BCP teve lucro
de 1,018 bilhdo (+12,4%),
o Novo Banco 828,1 mi-
Ihdes (+11,2%), o Santan-
der 963,8 milhdes (+0,5%)
e o BPI 512 milhdes (-13%).

Os resultados foram
sustentados por ganhos
na margem financeira, que
mede a diferenga entre juros
cobrados e pagos. A Caixa
Geral de Depositos teve a
maior margem (2,5 bilhdes),
o BCP registrou crescimen-

to de 2,4% (2,89 bilhdes)
e o0 Santander teve queda
de 12,6% (1,37 bilhado).

Comissodes e receitas adi-
cionais também contribui-
ram para os recordes. O BPI
foi o Unico a reduzir receitas
com comissdes (307 mi-
Ihdes, -6%), enquanto o BCP
liderou os ganhos nesse
segmento (847,4 milhdes) e
o Novo Banco cresceu 9,5%
(353,6 milhdes). Outros fato-
res que ajudaram nos lucros
incluem a reversao de impa-
ridades, ganhos com opera-
¢oes financeiras e a devolu-
¢ao pelo Estado do adicional
de solidariedade.
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Antonio José Seguro promete estancar
frenesi eleitoral e garante tratar todos
os partidos de forma igual

m um discurso de mais

de 20 minutos, o novo
Presidente da Republica, An-
ténio José Seguro, reafirmou
que uma eventual rejeicao
da proposta de lei do Orga-
mento do Estado nao impli-
cara a dissolugao da Assem-
bleia da Republica.

“Tudo farei para incentivar
entendimentos entre os parti-
dos”, disse Antonio José Se-
guro, sublinhando que preten-
de estancar o frenesi eleitoral
dos ultimos dois anos, pois as
legislaturas sao para cumprir e
a democracia precisa de tem-
po para garantir resultados.

Apesar de ter mencionado
linhas vermelhas e falado de
ameacgas a democracia em
todo o mundo, o novo Presi-
dente da Republica garantiu
que ira tratar todos os parti-
dos de forma igual. Ao final
de seu discurso, recebeu
aplausos de todo o plenario,
inclusive do Chega, cujos
deputados destoaram das
demais bancadas em varias
passagens da fala.

Seguro iniciou sua primei-
ra intervengado como chefe de
Estado com uma palavra de
gratiddo ao antecessor, des-
tacando a dedicacao a Por-
tugal e a defesa do interesse
nacional demonstradas por
Marcelo Rebelo de Sousa ao
longo de uma década.

No que diz respeito a con-
juntura internacional, Seguro
destacou a importancia do
multilateralismo, citando a
presenca do rei da Espanha
e de lideres de paises luso6-
fonos para falar do papel de
Portugal dentro de organiza-
¢bes como a CPLP e a Orga-
nizacédo dos Estados Ibero-
-Americanos, além da OTAN
e da Uniao Europeia.

Segundo o Presidente da
Republica, esse papel se tor-
na ainda mais relevante em
um momento em que 0 mun-
do vive tempos em que “o
homem ¢é o lobo do homem”,
com a forca da lei sendo
substituida pelo predominio
do mais forte.

PSD afirma que mensagem de Seguro
esta alinhada com a do Governo

Governo tem repeti-

damente dito que esta
legislatura deve chegar até o
fim, que n&o temos elei¢cdes
no horizonte e que a estabi-
lidade politica é fundamental
para que seja possivel haver
as transformagbes de que
O pais precisa e precisa de
muitas. Muitas delas estao
sendo feitas, mas precisam
de tempo”, afirmou Hugo
Soares, em declaragdes
aos jornalistas no parlamen-
to, apdés a sessao solene
de posse de Anténio José
Seguro como Presidente
da Republica.

No seu discurso diante
do parlamento, o novo chefe
de Estado afirmou que fara
tudo para travar o frenesi
eleitoral dos ultimos anos
e pediu aos partidos com
representacdo parlamentar
um compromisso politico
claro pela estabilidade.

Questionado sobre a pos-
sibilidade de conter esse
frenesi, o dirigente social-de-
mocrata considerou que a
mensagem de Seguro prova-

velmente ndo era direciona-
da nem ao Governo nem ao
PSD, mas a outros grupos
parlamentares.

Sobre o fato de Segu-
ro ter reiterado, como na
campanha, que o chumbo
de um Orgamento do Esta-
do nao implica a dissolugao
automatica do parlamento,
Hugo Soares afirmou que
ndo ha nada na lei nem na
Constituicdo que o obrigue,
mas defendeu a importan-
cia de o pais contar com
esse instrumento.

“‘Eu ndo tenho duvidas:
para o pais é fundamental,
€ muito importante, que haja
orcamentos aprovados. Nos,
quando chegar a hora, esta-
remos totalmente engajados
em um dialogo interpartidario
para viabilizar a aprovagao
do proximo Orgamento do
Estado”, assegurou, proje-
tando essa discussdo para
depois do veréo.

Hugo Soares iniciou sua
declaragédo com uma palavra
de elogio ao Presidente da
Republica cessante, Marcelo

Rebelo de Sousa.

“Em nome do PSD e sem
exagerar, julgo que tam-
bém em nome de todos os
portugueses, essa palavra
€ de gratiddo e reconhe-
cimento pelo exercicio do
mandato de Marcelo Rebe-
lo de Sousa. Ele honrou e
dignificou as instituicdes e
prestigiou a Presidéncia da
Republica e, por essa via,
os portugueses.”

Desejando sucesso ao
novo Presidente, Hugo Soa-
res reiterou que o Governo,
apoiado por PSD e CDS-PP,
esta concentrado em resol-
ver os problemas concretos

da vida das pessoas de for-
ma estrutural, preparando o
pais para mais uma década
de desenvolvimento.
“‘Recordo que Portugal,
no ano passado, foi consi-
derada a economia do ano
por uma das mais presti-
giadas revistas econOmicas
do mundo. Quando temos
dados e indicadores tdo po-
sitivos, creio que devemos
valorizar o que de bom se
faz em Portugal: um pais
onde se reduzem impos-
tos, a economia cresce, 0
desemprego atinge mini-
mos histoéricos e o emprego,
maximos histéricos.”

Ventura propoe comissao sobre reforma
do Estado presidida por Passos Coelho

lider do Chega, André

Ventura, foi questionado
pelos jornalistas sobre o fato
de o novo chefe de Estado,
Antonio José Seguro, ter re-
afirmado que a derrubada de
um Orgamento do Estado nao
implica a dissolugao automati-
ca do parlamento.

Ventura, que perdeu a se-
gunda volta das elei¢cbes pre-
sidenciais para Seguro, con-
siderou que se trata de um
bom principio e destacou que
defendeu a mesma posicao
durante a campanha eleitoral,
mas alertou para limites.

“Mas isso tem limites, e o
limite € quando a derrubada
do orgcamento ja ndo é apenas
orcamental, € o simbolo do
bloqueio de uma maioria po-
litica”, afirmou.

Nesse contexto, Ventura an-
tecipou que o Presidente tera
que avaliar, caso a caso, se a
derrubada do orgamento blo-
queia uma maioria politica ou
se &, na verdade, uma situagao
circunstancial que, com nego-
ciagao, pode ser corrigida.

“O principio € bom, é o

principio que devemos man-
ter, mas esbarra na realidade
parlamentar muitas vezes,
quando o que esta acontecen-
do ja significa o fim de uma
maioria ou a criacdo de uma
nova maioria, e o Presidente
nao pode se alhear disso, por
mais que queira”, sustentou.

Ainda assim, Ventura res-
saltou que lutar pela estabi-
lidade e procurar garanti-la
€ muito positivo e um bom
principio para a democracia
portuguesa.

O lider do Chega conside-
rou que, na ceriménia de pos-
se, Seguro fez um discurso
equilibrado, sem confrontos
com seu adversario nem com
o partido que o representa, e
afirmou que existem condi-
¢des politicas para trabalhar
em prol das reformas do pais.

André Ventura desejou um
mandato positivo ao novo
chefe de Estado e declarou
que a sorte e a eficacia de An-
ténio José Seguro sera tam-
bém a eficacia de Portugal.

“Marcelo Rebelo de Sousa

foi o Presidente de que
0s portugueses precisaram”

Aprimeira parte do dis-
curso do presidente da
Assembleia da Republica foi
dedicada aos dois mandatos
de Marcelo Rebelo de Sousa
como chefe de Estado, entre
2016 e 2026.

“Pense-se o que se pen-
sar, com mais criticas ou
menos criticas, o Presidente
Marcelo Rebelo de Sousa
foi o Presidente de que os
portugueses precisaram, do
primeiro ao ultimo momento
dos seus mandatos. Penso
que posso dizer, em nome
desta cdmara e muito além
dela, com a emogao de uma
amizade de mais de quatro
décadas e com o respeito
institucional de presidente
da Assembleia da Republi-
ca: muito obrigado, senhor
Presidente”, declarou José
Pedro Aguiar-Branco.

Seguiu-se uma prolonga-
da salva de palmas dos de-
putados e dos convidados
da sessao solene.

O presidente da Assem-
bleia abriu sua intervengao
com uma nota de humor so-
bre os dois mandatos presi-
denciais de Marcelo Rebelo
de Sousa, observando que
se diz, “em tom de brincadei-
ra, que todos os portugue-
ses tém uma fotografia com
o Presidente da Republica”.

“O mais curioso é que,
provavelmente, €& mesmo
verdade. E o que alguns
apontam como caricatura
tem, na verdade, um outro
significado, muito especial.
E o reflexo e a consequén-

cia perfeita do tipo de relagao
que o Presidente Marcelo
soube criar com cada um dos
dez milhdes de portugue-
ses”, destacou.

Durante seu discurso,
José Pedro Aguiar-Branco
lembrou que Marcelo Rebelo
de Sousa, desde os tempos
em que era comentarista po-
litico, “foi mais amado pelo
pais real do que muitas ve-
zes pelo pais politico”.

‘O maior elogio que se
pode fazer é que Marcelo
Rebelo de Sousa sempre
foi fiel a si mesmo. Marcelo
presidente foi igual a Marce-
lo comentarista, que ja por
si era igual a Marcelo pro-
fessor ou a Marcelo jorna-
lista. Passaram-se os anos,
mudaram-se 0s governos e
as circunstancias, e Marcelo
Rebelo de Sousa foi sempre
Marcelo Rebelo de Sousa”,
afirmou.

Para o presidente da As-
sembleia da Republica, o
ex-chefe de Estado se carac-
terizou por uma “previsivel
imprevisibilidade e uma pro-
ximidade irrepetivel”.

‘Um afeto muito mais
genuino do que estamos,
tantas vezes, dispostos a
conceder. Um afeto que lhe
permitiu ouvir e compreen-
der, como poucos, o pais as
vezes, muitas vezes, antes
mesmo de o pais se perce-
ber a si proprio. Poucos de-
dicaram tanto da sua vida a
causa publica”, acrescentou
José Pedro Aguiar-Branco.

PS apoia discurso de posse
do Presidente da Republica

posicdo foi transmitida

por José Luis Carneiro
na Assembleia da Republica,
numa primeira reagao ao dis-
curso proferido por Anténio
José Seguro apos sua posse
como chefe de Estado.

Questionado sobre o ape-
lo feito por Anténio José Se-
guro a favor da estabilidade
politica e de consensos de
regime, o secretario-geral do
PS declarou:

“Desde julho do ano passa-
do, o PS tem apresentado um
conjunto amplo de propostas
que estao precisamente de
acordo com as preocupacgdes
do Presidente da Republica.”

“Reconhecerdao que, até
agora, a auséncia de enten-
dimentos em varias areas
ndo se deve a falta de dis-
ponibilidade ou de contribui-
¢des concretas apresenta-
das pela lideranga do PS”,
acrescentou.

Segundo José Luis Car-
neiro, o PS manteve sempre
um dialogo construtivo em

funcéo do interesse do pais,
e a abordagem apresentada
pelo Presidente da Repu-
blica representa uma matriz
muito proxima da adotada
pelo partido.

Diante dos jornalistas, de-
fendeu que ha uma coinci-
déncia de posigcoes entre o
Presidente da Republica e o
PS em defesa de uma esta-
bilidade politica que atenda a
opcoes fundamentais, incluin-
do as fungbes de soberania,
um Estado eficaz na ordem
interna e baseado no direi-
to internacional, conforme a
Carta das Nagdes Unidas.

“Precisamos de um Esta-
do que coloque os compro-
missos politicos a servigo
das politicas: respostas na
saude, na habitacdo, nos
salarios e nas condi¢des de
vida, especialmente das ge-
ragbes mais jovens. Essas
tém sido as prioridades poli-
ticas desde que assumi fun-
cbes como secretario-geral
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Benfica busca empate heroico e
frustra hderanga isolada do FC Porto

Benfica e o FC Porto em-

pataram por 2 a 2 no clas-
sico da 252 rodada da | Liga
portuguesa, disputado no Esta-
dio da Luz, em Lisboa. A equipe
portista chegou a abrir dois gols
de vantagem, mas viu o rival re-
agir na segunda etapa e arran-
car a igualdade diante de mais
de 60 mil torcedores.

Os “dragbes” comegaram
melhor e abriram o placar
logo aos 10 minutos, com o
dinamarqués Froholdt. Aos
40 minutos, o jovem polo-
nés Pietuszewski, de ape-
nas 17 anos, ampliou apos
bela jogada individual, dei-
xando o FC Porto em situ-

acao confortavel na partida.
Mesmo com o controle do
jogo durante boa parte do

confronto, o time portista ndo
conseguiu transformar as
oportunidades em mais gols.

Ja o Benfica cresceu na se-
gunda etapa e diminuiu aos
69 minutos, com o noruegués
Schjelderup, apés chute de
Lukebakio no poste.

O empate veio aos 88 mi-
nutos. lvanovic avangou pela
direita e cruzou para o luxem-
burgués Leandro Barreiro,
que finalizou de primeira para
garantir a igualdade no placar
€ manter viva a esperanga dos
“encarnados” na competigao.

Com o resultado, o FC Por-
to segue na lideranga, quatro
pontos a frente do Sporting
CP. O Benfica permanece na
terceira posigéo, agora a sete
pontos do lider.

Sporting sofre gol nos acréscimos e empata
com o Sporting Clube de Braga

Sporting CP  empatou

em 2 a 2 com o Spor-
ting Clube de Braga fora de
casa, pela 252 rodada da Liga
Portugal. A equipe de Lis-
boa chegou a abrir dois gols
de vantagem, mas sofreu o
empate nos acréscimos, em
cobranga de pénalti.

Os gols do Sporting foram
marcados por Gongalo Inacio
e pelo colombiano Luis Sua-
rez, que ampliou sua lideran-
¢a na artilharia do campeo-

nato. Ja o Braga reagiu com
Ricardo Horta e Rodrigo Za-
lazar, que garantiu o empate
aos 51 minutos do segundo
tempo. Com o resultado, o
Sporting deixou escapar dois
pontos importantes na dis-
puta pelo titulo e permanece
na segunda posicdo, atras
do FC Porto. O empate tam-
bém manteve o Benfica proxi-
mo na tabela, aumentando a
pressao nas rodadas finais da
competicéo.

Santa Clara vence Vitoria de
Guimaraes e encerra jejum de vitorias

Santa Clara voltou a
vencer na Liga Portugal
ao derrotar o Vitéria de Gui-
maraes por 2 a 0, em Ponta
Delgada, encerrando uma se-
quéncia de 11 partidas sem
vitéria na competicao.
A equipe acoriana resolveu
0 jogo logo no inicio. Sidney
Lima abriu o placar aos seis
minutos, apds cobranca de
falta, e pouco depois o go-
leiro Charles marcou contra,
ampliando a vantagem para o
Santa Clara aos 14 minutos.
Com o resultado, o Santa

Clara ganhou félego na tabe-
la e chegou aos 22 pontos,
ocupando a 152 posicao. Ja
o Vitéria de Guimaraes, que
teve mais posse de bola, en-
controu dificuldades para criar
chances claras e chegou ao
terceiro jogo consecutivo sem
vencer na liga.

Mesmo pressionando em
alguns momentos do segundo
tempo, o time visitante ndo con-
seguiu superar a defesa bem
organizada do Santa Clara,
que garantiu uma vitéria impor-
tante diante de sua torcida.

Tribunal condena seis arguidos por
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Tribunal de Santa Maria

da Feira condenou seis
arguidos por corrupgéo des-
portiva num caso relacionado
com um jogo do campeonato
distrital da Associagéo de Fu-
tebol de Aveiro. Entre os con-
denados encontram-se trés
futebolistas, um antigo diri-

gente da ADC Lobéo, o filho
do entéo presidente do clube
€ um empresario.

Todos foram considerados
culpados do crime de corrup-
¢ao ativa agravada. As penas
de prisdo aplicadas variam
entre um ano e quatro meses
e um ano e meio, mas fica-

ram suspensas. O clube tam-
bém figurava como arguido
no processo, tendo, contudo,
sido absolvido pelo tribunal.
Os factos remontam a épo-
ca 2022/23, antes do encon-
tro entre o Lob&o e o Manso-
res, referente a Ultima jornada
da primeira fase do campeo-
nato. Segundo ficou provado
em tribunal, na semana que
antecedeu o jogo os arguidos
contactaram cinco jogadores
do Mansores, oferecendo a
trés deles quantias entre 500
e 3.000 euros para que pre-
judicassem a propria equipa
e facilitassem a vitéria do Lo-
bao, que procurava garantir o
acesso a fase de subida ao
Campeonato de Portugal.
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corrupg:ao nas dlstrltals de Aveiro

A partida, disputada em
fevereiro de 2023, terminou
com triunfo do Lobao por 2-0,
resultado que assegurou ao
clube o quarto lugar e a ulti-
ma vaga para a fase de apu-
ramento de campeao.

Dias depois, o Mansores
apresentou uma participagao
a Associagao de Futebol de
Aveiro denunciando a alega-
da tentativa de corrupgao. A
denuncia desencadeou uma
investigacéo da Policia Judi-
ciaria, que levou a detengéo
do entdo diretor desportivo
do Lobao. Durante o julga-
mento, os arguidos confessa-
ram integralmente os factos,
afirmando que agiram por ini-
ciativa propria.

Cristiano Ronaldo faz
homenagem as mulheres da sua
vida: “Sou grato todos os dias”

craque portugués Cris-

tiano Ronaldo celebrou
o Dia Internacional da Mulher
com uma emocionante ho-
menagem nas redes sociais
as mulheres mais importan-
tes de sua vida.

O jogador publicou uma
galeria de fotos com a noi-
va Georgina Rodriguez, as
filhas Eva, Alana Martina
e Bella Esmeralda, além
da mae, Dolores Aveiro,
e das irmas Elma Aveiro
e Katia Aveiro.

Na mensagem, o astro de-
monstrou carinho e gratidao:

“Cercado por mulheres for-
tes! Gio, minhas filhas, mi-
nha mae e minhas irmas...
Sou grato por vocés todos os
dias. Feliz Dia da Mulher!”,
escreveu.

Ronaldo e Georgina es-
tdo juntos ha quase dez
anos e formam uma familia
com cinco filhos: Cristiani-
nho, Eva, Mateo, Alana e
Bella Esmeralda. O casal
também se prepara para
oficializar a uniao.

Segundo informagbes do

Jornal da Madeira, o casa-

LIGA PORTUGAL
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mento deve acontecer apos
a Copa do Mundo FIFA de
2026, na ilha da Madeira,
terra natal do jogador. A ce-
rimbnia devera ser realiza-
da na Sé do Funchal, se-
guida de uma festa em um
hotel de luxo.

Em entrevista recente, Ge-
orgina falou sobre a relagéao
com o jogador e revelou
0 que considera essen-
cial para o relacionamen-
to. Segundo ela, o amor do
casal se fortalece a cada
etapa da vida.

“Para mim, o amor se cons-
tréi dia apos dia. Temos cin-
co filhos e trouxemos vidas
ao mundo juntos. Isso nos
uniu de uma forma dificil de
explicar. O nosso amor con-
tinua crescendo, adaptando-
-se e se fortalecendo a cada
momento”, afirmou.

Atualmente, Georgina e
os filhos estdo em Madri.
A modelo compartilhou re-
centemente um video trei-
nando em uma academia
e marcou a localizagdo na
capital espanhola em suas
redes sociais.

LIGA PORTUGAL
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Portugal em Foco

Rio de Janeiro, 12 4 de 18 Marco de 2026

Junque/ro brilhou e

4 conquistou todos no
@ convivio transmon-

tano!

Casa de Tras-os-

-Montes e Alto Douro
promoveu no domingo,
dia 8 de margo, um ani-
mado almogo especial em
homenagem ao Dia Inter-
nacional da Mulher, reu-
nindo associados, amigos

e familias em um clima
de confraternizacdo e
muita alegria.

O evento comegou ao
meio-dia e contou com
um cardapio caprichado,
que agradou a todos os
presentes. Entre as deli-

cias servidas estavam o
tradicional caldo verde,
churrasco completo, filé
de frango a milanesa, sar-
dinha portuguesa, além de
diversos acompanhamen-
tos, saladas variadas e
bolo, compondo um almogo

farto e saboroso.

A programagado também
trouxe muita cultura e ani-
macgéo, com a apresenta-
¢do do Grupo Folclérico
Guerra Junqueiro e a parti-
cipagao dos Amigos do Alto
Minho, que levaram ao pu-

| Momentos de carinho e
amizade! O presidente Is-
mael ao lado do ex-diretor
Anténio Miranda e sua fa-

'.ﬁ,.f\ﬂ milia, celebrando unido e

/" boas memorias.
"J 3

<X
-

9

L)

Dia da Mulher celebrado com festa na Casa de Tras-os-Montes

Al

Panorémica que mostra toda a magia do evento! Alegria e confrater-

nizagcdo em cada detalhe!

blico musicas e tradigbes
tipicas de Portugal, garan-
tindo momentos de alegria,
danca e celebracéo.

LA & ; T A festividade foi mar-
N . <l / : s 3 4 i cada por homenagens as
mulheres e por um ambien-
te de amizade e valorizagao

Os famosos Pés de Valsa né&o perderam tempo e brilharam no Sa-
l&o Transmontano no Dia Internacional da Mulher!

Unidos pela tradigao e dedicagdo! A diretoria formada pelo Sr. Tomas,
Sr. Arlindo, Presidente Ismael e Fernando Panza celebrando mais um
momento especial juntos.

PALANCA
NEGRA

o <
iy, A
20RANTE & NP

il Alegria que
| Se sente no
coragéo!
Ismael com
a irma Maria
e o cunha-
do Ma-
nuel Rito,
celebrando
| momentos
de amor e
uniéo.

Restaurante & P|zzar|a Bateu ueta

Estrada do Quitungo, 1919, Vila da Penha,
Rio de Janeiro

TEL: 021-3391-0188 pZCXE;EA
NEGRA

b4 .
Pinesprer

Parabens, Mulheres!

Neste Més da Mulher, homenageamos todas as mulheres que
fazem parte do Lar D. Pedro V.

De um lado, mulheres que trazem memoérias e aprendizados
construidos ao longo dos anos.

Do outro, nossas profissionais que dedicam seu trabalho com
sensibilidade, cuidado e compromisso, contribuindo para um
ambiente de acolhimento, respeito e dignidade.

lardpedrov

< administracao@lardpedrov.org.br
& www.lardpedrov.org.br

© (21) 2255-4947

R. Euclides da Rocha, 49
Copacabana, Rio de Janeiro-RJ

Mantenedor:

Que espetaculo! O
R.F. Guerra Junquei-
ro encantou a todos
e mostra por que
€ um dos maiores
orgulhos da familia
transmontana!

da cultura portuguesa, refor-
¢ando o espirito de unido da
comunidade transmontana.
Bebidas e doces foram ven-
didos a parte, completando
0 encontro que reuniu boa
gastronomia, tradicdo e mui-
ta animagéo.

Que alegria! D. Laurentina foi a sortuda da rifa da cesta e levou pra
casa muita felicidade!

Sociedade Portuguesu
Caixa de Socorros




EM FOCO

VOLEI

RENATA

O sabor da vitoria tambéem vem de familia.

Em uma noite inesquecivel, nosso time mostrou que tem a receita certa para fazer historia
e é com muito orgulho que Renata compartilha essa conquista, colocando sua energia e

seu nome ao lado de quem acredita neste projeto vencedor.

€3 /MARCARENATA | (G @MARCA.RENATA

Edicao de 12 a

Sabor que vem éWg/

18 de Marco de 2026 - Sao Paulo

Renata
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MUNDOS AO MUNDO

ALBINO CASTRO

Oextraordinério filme
“Ainda Estou Aqui”, do

carioca Walter Moreira Salles
Junior, trouxe de volta ao ce-
nario nacional, passado meio
século, os ‘anos de chumbo’ do
regime iniciado em 1964, que
se prolongaria até 1984, peri-
odo marcado por sobressaltos
e radicalizagdes. O cineasta,
nascidoem 1956, é filho do ban-
queiro e diplomata Walter Mo-
reira Salles (1912 - 2001), na-
tural da mineira Pouso Alegre,
que se notabilizou, entre 1950
e 1954, como Embaixador do
Brasil, em Washington, duran-
te o ultimo mandato do gaucho
Getulio Vargas (1882 - 1954), e,
de 1962 a 1964, foi Ministro da
Fazenda do Presidente Joao
Goulart (1919 - 1976) - depos-
to ha 62 anos justamente pelo
golpe militar. Waltinho Moreira
Salles, como o realizador é co-
nhecido, cresceu numa familia
liberal e progressista, e sofreu,
tal qual tantos brasileiros, com
o obscurantismo que tomou
conta do Pais sob o governo
autoritario. O longa-metragem
é, principalmente, um valioso
resgate histérico. Tao impor-
tante, neste momento, quanto
recordar, 11 anos apds seu fa-
lecimento, um dos mais argu-
tos intelectuais da esquerda
brasileira daqueles tempos, o
baiano Arménio Guedes (1918
- 2015), membro do Comité
Central do Partido Comunista
Brasileiro (PCB), que, contes-
tando os ventos soprados de
Cuba, ousou questionar a luta
armada e pregou a resisténcia
nao violenta. Homem timido e

de gestos contidos, sem alterar
o tom de voz suave, defendeu
a democracia como um valor
universal - contrariando grande
parte dos lideres do Partidao
que, mesmo criticando o cami-
nho das armas, ao qual a Uniao
Soviética se opunha, ndo desa-
provavam totalmente um even-
tual confronto bélico.
Guedes desafiou, assim,
o proéprio chefe do PCB,
o gaucho Luis Carlos Prestes
(1898 - 1990) , de quem, alias,
havia sido secretario na déca-
da de 1940. Prestes obedecia
as ordens de Moscou, que
mantinha relacdes com Bra-
silia, porém, nunca renegou

completamente a estratégia

de acado militarizada contra
a ditadura. Quatro dirigentes
baianos do Partidao, contem-
poraneos de Guedes, rompe-
riam, entretanto, com Prestes
e se incorporariam a guerri-
lha. O mais famoso foi Carlos
Marighella - criador da ALN
(Alianca Libertadora Nacional)
- executado, aos 58 anos, em
uma emboscada no bairro pau-
listano dos Jardins, na noite de
4 de novembro de 1969, pre-

parada pelo delegado Sergio
Paranhos Fleury (1933 - 1979).
Outro que mergulhou de cabe-
¢a na luta armada foi Mauricio
Grabois (1912 - 1973). Jamais
abandonou o stalinismo e foi
um dos fundadores, em 1960,
do Partido Comunista do Bra-
sil (PC do B). De familia russa
judaica, originaria da Bessara-
bia, atual Moldavia, morreria na
selva amazoénica, na Guerrilha
do Araguaia. O terceiro foi Ma-
rio Alves (1923 - 1970), um dos
instituidores do Partido Comu-
nista Brasileiro Revolucionario
(PCBR), morto nas dependén-
cias do quartel da Policia do
Exército, a Rua Bardo de Mes-
quita, no bairro da Tijuca, no
Rio de Janeiro, como Rubens
Paiva, personagem de “Ainda
Estou Aqui”. O quarto foi o his-
toriador Jacob Gorender (1913
- 2013), de pais judeus, igual-
mente, da Bessarabia, como
Grabois, que acompanhou Al-
ves, engajando-se no PCBR.

ornalista, na esséncia,

Guedes, criou a “Voz da
Unidade”, 6rgéao oficial do Par-
tidao, e foi, acima de tudo, um
visionario - como definido por
dois de seus mais brilhantes
colegas - os jornalistas Ma-
rio de Almeida e Elio Gaspari.
Tive o privilégio de comparti-
lhar, por duas ocasites, a re-
dagdo com Guedes, ambas em
Sao Paulo, na revista semanal
“Istoé” e no diario econémico
“Gazeta Mercantil”. Ele sabia
ouvir os interlocutores. Mas
também sabia discordar. Gue-
des, como Rubens Paiva, fica-
réo aqui para sempre.

LONGA VIDA GEGE - PANTALAT E DERIVADOS
Av. Flamingo, 108 - V. Nova Curuca - SP

Tel.:(11) 2035.6733 -

Fax:i(11) 2063.2177

A"""g"'enda de Eventos
* Dia 14.03.2026 - Festa da Vindi-
ma na Casa de Portugal - A Casa
de Portugal de S&o Paulo estara
realizando sua sensacional Festa
da Vindima a partir das 19 horas.
Comidas tipicas e bebidas no buf-
fet e teremos a exibicdo do anfitrido
Grupo Folc. Da Casa de Portugal
e como convidado o Rancho Folc.
Verde Gaio do Centro Portugués
de Santos. Convites e Informa-
c¢cdes: Av. da Liberdade, 602 Bairro
da Liberdade fones (11) WhatsApp
97824.2379

* Festa da Vindima na Praia Gran-
de - Ndo perca. A Casa de Portugal
de Praia Grande estara realizando
sua sempre concorrida Festa da
Vindima. O evento sera realizado
em sua sede a partir das 20 ho-
ras. Teremos a encenagao de uma
verdadeira Vindima pelo anfitrido
Grupo Folc. da Casa de Portugal de
Praia Grande e como convidado o
Rancho Folc. Tipico Madeirense do
Morro de Séo Bento. No cardapio
churrasco com acompanhamentos
servido pelo Gaucho Mallet Grill.
Convites e informagdes na secre-
taria ou com a diretoria. Av. Paris
1.500 Canto do Forte - Praia Gran-
de - Sdo Paulo fone (13) 3491.4559
e Dia 15.03.2026 - Arraial Madei-
rense na Casa llha da Madeira -
A Casa llha da Madeira de Sao
Paulo estara neste dia realizando a
partir das 13 horas o seu 1.0 Arraial
Madeirense deste ano. Comidas
tipicas, muita alegria e animacao
com sorteios de varios brindes.
Teremos a exibigdo do Grupo Folc.
Da Casa llha da Madeira . Infor-
macgdes e convites: Rua Casa llha
da Madeira, 214 Bairro Horto Flo-
restal — Sdo Paulo (11) 2231.8818
-2208.3981 - 99347.5123

e Dia 15.03.2026 - Comemora-
cao do 41.0 Aniversario da Casa
de Portugal do ABC - Caro ami-
go nao perca esta grande festa
na Casa de Portugal do Grande
ABC. Teremos a bengao dos pre-
sentes pelo Padre Anténio Maria,
almogo self-service bacalhoada,
além de outros pratos e acom-
panhamentos. A animacéao esta-
ra a cargo de Rodrigo Leal com
o show Tributo a Roberto Leal.
Convites e informacdes R. Nos-
sa Senhora de Fatima 55 - Santo
André — Sao Paulo - fones (011)
4436-0223 ou 94675-0425 com
Cristiane.

JADA sao fundamentais.

JADA N

CONDUTORES ELETRICOS
Tecnologia e qualidade nal > D E 1966 Fing o Cahos Da Cobre e Aluminio

Rua Séo Jorge, 135 - Santo Antdnio - CEP 09530-250- $.C.S
F: (11) 4224-4211 - jada@jada.com.br

Sistema de Qualidade - 180 9001: 2015

JUNTE-SE A FAMILIA
PROVEDORIA

CONTAMOS COM SEU GESTO
SOLIDARIO E ERATERNO

Participe como Pessoa Fisica ou Juridica desta jornada de amor ao préximo,
associando-se ou contribuindo com a Provedoria da Comunidade Portuguesa de Séao Paulo.

SUA DOAGAO TAMBEM E MUITO BEM-VINDA

Vocé pode doar esporadicamente qualquer valor em dinheiro. Também aceitamos
alimentos in natura, roupas de cama e banho, fraldas geriatricas, entre outras doagdes.

COMO VOCE 0U SUA EMPRESA PODEM CONTRIBUIR2

O valor mensal de contribuicdo de associados & de livre escolha. No entanto, por uma questéo
dos custos operacionais, sugerimos valores mensais a partir de R$100,00 para Pessoas
Juridicas com deducéo no Imposto de Renda e a partir de R$ 50,00 para Pessoas Fisicas.

' :nv Cel. Selelrelln Faullllles 6.170
Vila Cachoeira, Sao Paulo - SP

Tel: (111 2995-3166 ou [11) 2995.5451
Www.provedoria.org.br
E-mail:provedoria@provedoria.org.hr

CONTABILIDADE

A responsabilidade do Trablho“ProflssmnaI
Av. Morumbi, 6720 - Morumbi - Sdo Paulo - SP
Tel.: (11) 3758-6000 / 0800-107244

_www.rocacontabil.com.br - e-mail: rocaorg@rocacontabil..com.br

ESta nas suas
maos ajudar

Fazer o bem, faz muito bem

Gomandage Poruouesa de as - SHI TN ASSOEIAID
solidario¥entre
narafalkamilia

Paulo. Uma associagdo beneficente
sem fins lucrativos cujo objetivo &
ajudar os idosos carenciados.

Lar da Provedoria da Comunidade Portuguesa de Sao Paulo
Av. Coronel Sezefredo Fagundes, 6170 — Jardim Tremembé — S8o Paulo - Tel. (011) 2985.5451

WWW.PROVEDORIA.ORG.BR
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