
Os olhos dos homens se enchem de 
lágrimas. No infinito, uma estrela bri-
lha anunciando a chegada do Deus-

-Menino, e a humanidade canta hosanas. A 
terra exala um perfume novo, e o céu ganha 
um tom maravilhoso, onde as estrelas cintilam 
em paz. É Natal na Judéia. Silêncio e esperan-
ça. Por que, meu Deus, os homens deixaram 
de se amar? Por que não são mais como o 
Senhor foi? Teus filhos esqueceram o amor 
que lhes deste. Essa dúvida me atormenta a 
cada instante. Quanto mais buscamos a paz e 
o amor, mais confusos se tornam os corações 
humanos. O ódio, a vingança, a cobiça e as 
maldades corrompem a humanidade.

Vem até nós, Jesus, derrama Tuas bênçãos 
e torna-nos bons como foste: sem ódio, sem 
rancor. Apaga do mundo a vaidade, ensina os 
tolos, ilumina os ignorantes, e dá-nos luz  en-
fim, dá-nos Tua imensa bondade.

Faz nascer em nós, como no início, o sen-
timento mais puro com que Te recebemos: 
o amor! Queremos ser como quiseste que 
fôssemos. As tentações têm nos afastado do 
caminho certo, e chegou à hora de voltarmos 
nosso olhar para Ti, a quem pedimos socorro 
divino. Já não vemos o bem com os olhos da 
esperança, nem a fé que clareia as manhãs. 
Já não somos homens, mas feras em disputas 
tirânicas por um mundo que pertence a todos.

Concede-nos,  Menino Deus, as graças que 
tanto desejamos. Derrama em nós Tua bele-
za e Tua luz, ouve nossas preces e faz de nós 
pessoas melhores, para que mereçamos Tua 
bênção. Aproxima-nos do bem e ensina-nos a 
espalhar o amor entre os homens. Não quere-
mos mais tropeçar no pecado e no desamor. 
Queremos, sim, ser dignos de Ti, amando-te 
e amando uns aos outros, com a certeza de 
que o amanhã será radioso e trará de volta aos 
nossos corações a doce paz que vem de Ti.

Salve Tua vinda, Jesus!
Queremos te celebrar de corpo e alma, ar-

rependidos dos erros e pecados que comete-
mos ao longo da vida.

Ama-nos e perdoa-nos!
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Que os sorrisos se multipliquem, as lembranças sejam preciosas  
e a esperança se renove a cada dia deste ano que se inicia.
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Que o espírito natalino permaneça vivo durante todo o ano 
que se inicia. Feliz 2026 e Boas Festas!



Neste tempo de luz e renovação, dirigimo-nos com carinho à grande  
família portuguesa e luso-brasileira, desejando a todos um Santo Natal e 
um Ano Novo repleto de paz, saúde e prosperidade. Esta época convida-

-nos a olhar para o essencial e a valorizar os laços que permanecem fortes apesar 
da distância e das diferentes realidades.

A distância entre continentes não apaga os laços que unem Portugal e o Bra-
sil. Pelo contrário, é na saudade e na memória afetiva que renasce, a cada ano, 
a certeza de que partilhamos uma história, uma cultura e uma herança espiri-
tual comuns. Em cada lar iluminado e em cada mesa preparada com ternura, 
revive-se essa ponte de afetos e fé que atravessa o Atlântico e mantém viva a  
nossa identidade partilhada.

Que o Menino Jesus ilumine cada caminho com esperança e sereni-
dade. Que o ano de 2026 traga reencontros, realizações e dias mais 
leves e harmoniosos. E que a amizade, a solidariedade e o espírito de 
fraternidade continuem a fortalecer esta grande família Luso-Brasileira  
espalhada pelo mundo.

Com estima Gratidão e votos de felicidade, 
Feliz Natal e um Ano Novo abençoado!
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Entramos em 2026 com esperança renovada. Que o novo ano traga 
oportunidades e realizações para todos. Feliz Ano-Novo!



O Natal chega todos os anos carregado de 
luz, ternura e significados profundos. Não 
é apenas uma data no calendário, mas um 

momento sagrado que toca o coração e desperta em 
nós sentimentos que, por vezes, ficam adormecidos 
ao longo da correria do ano. É um convite à reno-
vação interior, um chamado silencioso para reacen-
der a fé, fortalecer a esperança e reencontrar o ver-
dadeiro sentido da vida. É tempo de lembrar que, 
mesmo em meio às dificuldades, Deus continua 
caminhando ao nosso lado, guiando nossos passos 
com carinho e paciência infinita. A fé, tão simples e 
tão poderosa, é a chama que nos sustenta nos dias 
de incerteza e nos devolve a coragem quando o co-
ração se cansa; é ela que nos levanta quando pensa-
mos que já não temos forças e que nos recorda que 
nunca estamos sozinhos. O nascimento do Menino 
Jesus nos mostra que a vida sempre recomeça, nas-
ce em silêncio, em humildade e em simplicidade, e 
ainda assim transforma tudo ao seu redor. Mesmo 
nas noites mais escuras, sempre surge uma estrela 
capaz de iluminar novos caminhos e revelar novas 
possibilidades. Essa é a promessa que enche o Na-
tal de sentido: a certeza de que a bondade triun-
fa, que o amor supera todas as barreiras e que a  
esperança jamais morre. 

Que este Natal reacenda em cada lar a chama da 
paz, da união e da compaixão; que possamos abra-
çar mais, julgar menos e valorizar cada gesto de cari-
nho que recebemos; que os lares encontrem harmo-
nia, que as famílias redescubram o aconchego umas 
nas outras e que os corações cansados encontrem 
descanso no abraço de Deus. 

Que a alegria simples da partilha, do sorriso e do 
reencontro faça morada em cada alma. E que a es-
perança, essa força silenciosa que nos impulsiona 

mesmo quando tudo parece difícil, se transforme 
numa ponte firme para um novo ano cheio de pos-
sibilidades. Que 2026 chegue trazendo saúde, se-
renidade, oportunidades e muitas bênçãos, fortale-
cendo nossos sonhos e iluminando cada passo que 
daremos. Neste Natal, permitamos que a fé nos guie 
e que a esperança nos ilumine; que abramos o co-
ração para a presença de Deus, permitindo que Ele 
transforme nossas vidas com sua paz e sua miseri-
córdia infinita. Quando Deus é o nosso norte, nada 
nos abala, tudo se renova e até os dias mais simples 
ganham novo significado. 

Que o Menino Jesus inspire, forta-
leça e abençoe cada família, hoje e 
sempre.
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Agradecemos pela confiança e parceria ao longo do ano. 
Que as Festas tragam renovação e que 2026 seja 

repleto de sucesso. Boas Festas!

Entregamos em toda Zona Sul



Meus queridos amigos, mais um ano 
chega ao fim trazendo tudo o que 
vivemos: desafios que nos fortale-

ceram, conquistas celebradas com gratidão, 
alegrias que iluminaram nossos dias e algu-
mas tristezas que também nos ensinaram. 
Enfrentamos obstáculos, mas permanece-
mos firmes; lutamos com coragem e, acima 
de tudo, mantivemos viva a fé e a esperança 
que nos sustentam. Nada se compara à paz de 
deitar a cabeça no travesseiro e dizer: “Cum-
pri o meu dever, fiz a minha parte, agora seja 
o que Deus quiser.” Com esse sentimento, 
acolhemos o que virá. E se aproxima o Na-
tal, essa celebração tão especial que envol-
ve a todos com sua luz, seu calor humano e 
sua mensagem de amor. O espírito natalino 
desperta bondade, gratidão, reconciliação e 
esperança. Que neste Natal e no Ano Novo 
nossas forças se renovem e que as esperan-
ças em dias mais leves sejam ainda maiores, 
dias sem ódio, sem mágoas e sem rancores. 
Que nossos corações se abram para a gene-
rosidade, a compaixão, o perdão e o amor 
sincero, permitindo que vivamos tempos de 
paz e harmonia com o próximo. Desejo que 
a ceia de Natal seja marcada por união, ale-
gria e muitas bênçãos, e que Deus ilumine 
cada família com saúde, serenidade e pros-
peridade. Sejam todos muito, muito felizes!
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Com alegria, o mundo ce-
lebra o nascimento de um 
novo ano. Novas esperan-

ças e sonhos renovados invadem o 
coração da humanidade, como se o 

tempo pudesse realmente marcar novos 
começos e abrir caminhos de luz. Cada amanhecer 
desse ciclo que se inicia parece convidar nos a reno-
var a coragem, a fé e a disposição de seguir adiante. 
 Mas sabemos: vivemos na eternidade. Muito além 
das coisas materiais, existe algo grandioso e impe-

recível, o nosso verdadeiro ser, o espírito 
imortal que permanece além do corpo e 
do tempo. O tempo passa, a eternida-
de permanece. O Ano Novo é símbolo 
dessa renovação constante: o fim de um 
ciclo e o início de outro, cheios de pro-

messas, desafios, oportunidades e apren-
dizados. É um livro que se abre, e cabe a nós 
decidir como vamos lê lo. Alguns o folheiam 
distraidamente, outros o ignoram, e há quem 

tente apagá lo. Mas os que param para 
refletir sobre cada página, que bus-
cam entender as lições escondidas 
em cada linha, esses transformam o 
ano em crescimento, maturidade e 

sabedoria. Nada do que vem de 
fora nos pertence. Tudo é 
experiência, oportunidade 

de aprender, de evoluir e de 
lapidar o que temos de melhor. Sigamos 

o exemplo das crianças: estudemos a vida com ale-
gria, curiosidade, humildade e dedicação. Que sai-
bamos escolher, a cada dia, aquilo que mais favore-
ce o nosso ser eterno e verdadeiro. E que, ao olhar 
para o ano que passou, sintamos gratidão, não ape-
nas alívio. Gratidão por termos vivido, aprendido, 
superado e partilhado o melhor de nós, mesmo 
nos momentos difíceis, pois foram eles também 
mestres preciosos. Unidos em prece sincera, di-
gamos com fé e esperança: “Bendito o ano que 
findou. Assim nos seja aquele que agora começa.” 
 São esses os votos do Portugal em Foco a todos 
os seus clientes, assinantes, colaboradores, anun-
ciantes e à querida comunidade Luso Brasileira. 
Que o novo ano nos encontre com o coração 
aberto, confiantes no espírito imortal que habita 
em nós, prontos para novos horizontes, novos de-
safios e novas conquistas. E que, diante do Cria-
dor, o Grande Arquiteto do Universo, abramos 
nossa alma em paz e amor, espalhando sobre o 
mundo a serenidade e a luz que ele tanto precisa. 
Feliz 2026! Que seja um ano de fé, esperança e 
renovação.



Beleza & Estética
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Que o espírito do Natal ilumine cada lar com 
paz, união e esperança. Que 2026 chegue trazendo prosperidade, 

saúde e muitas realizações. Boas Festas á todos!
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À nossa querida comunidade, desejamos um Natal de união e um  
Ano Novo de esperança. Boas Festas, com votos de muita paz!



Era uma noite fria de dezembro. 
A neve caía suave, pintando de 
branco as ruas silenciosas e 

apressando quem caminhava de volta para 
casa. Dentro do lar aquecido, Maria termina-
va a ceia, deixando no ar o aroma acolhedor 

de temperos e lembranças. As crianças brin-
cavam ao redor do presépio, imaginando 
como teria sido aquela noite em Belém. 
A cadelinha Miusk, sempre atenta, co-
meçou a rosnar baixinho. Estranhan-

do o comportamento, José foi até a por-
ta. Assim que a abriu, ficou imóvel: diante 
dele, um pequeno cesto coberto de neve. E 
dentro dele, um bebê adormecido. “Maria, 
venha depressa!”, ele chamou, com a voz 
tomada de surpresa. Maria correu, enxu-
gando as mãos no avental.  Ao ver o bebê, 
seus olhos se encheram de espanto e ter-
nura. “Um bebê... abandonado... e justo na  
Noite de Natal.”

O pequeno dormia profundamente, com o 
rosto sereno, como se não sentisse o frio do 
mundo lá fora. As crianças se aproximaram 
com cuidado, encantadas com aquela des-

coberta inesperada. “Ele pode ser o nosso 
irmãozinho?”, perguntou Marta. “Vamos 
chamá-lo Emanuel.”
José olhou para Maria, que sorriu com 

delicadeza, e ambos sentiram o coração se 
aquecer. José então se inclinou sobre o bebê 

e disse baixinho: “Seja bem-vindo, Ema-
nuel... o nosso Menino Jesus.”A casa 

ganhou um brilho diferente. Não era apenas a luz 
da árvore ou o cheiro da ceia. 

Era algo mais profundo, uma paz que pare-
cia preencher cada canto. O Natal estava ali, 
vivo, presente, revelado no gesto de acolher. 
E naquela noite de inverno, descobriram que o ver-
dadeiro milagre do Natal não está nos presen-
tes ou nas luzes, mas no amor que se oferece, 
na porta que se abre e na esperança que renas-
ce onde menos se espera.
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Que este Natal seja como um bom livro: cheio de histórias emocionantes,  
personagens inesquecíveis e um final feliz ao lado de quem amamos. Boas festas!



Um Anjo anunciou a Maria: “Darás à luz um 
Filho e O chamarás Jesus. Ele será grande e 
reinará para sempre.” 

E assim nasceu, em Belém, o Menino Deus,  
numa simples gruta, entre animais, porque não ha-
via lugar nas hospedarias. 

Os primeiros a vê-lo foram humildes pastores, 
guiados por um Anjo que lhes trouxe a Boa Nova:   
“Nasceu o Salvador!” 

Vieram cheios de fé, ajoelharam-se e o adoraram 
com amor. Jesus cresceu em sabedoria e graça.

Quando iniciou Sua missão, pregou a paz, o per-
dão e o amor ao próximo. 

Foi o mais sublime dos homens, rico de luz e ter-
nura, mas pobre entre os pobres.

Hoje, Sua mensagem ainda ecoa, embora muitos 
só a recordem no Natal. 

O mundo continua marcado por guerras e egoísmos, 
esquecendo que a verdadeira fé se vive todos os dias.

Que este Natal reacenda em nós o espírito de paz 
e fraternidade, que cada coração se torne um presé-
pio vivo, onde habite o Amor. 
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