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“Portugal tem de investir em várias frentes, mas os 
recursos têm de ser bem distribuídos”, diz Montenegro

As propostas do Governo, 
aprovadas em Conselho de 

Ministros , para reformular a Lei da 
Nacionalidade representam uma 
mudança substancial no regime 
atual, colocando Portugal entre 
os países europeus com critérios 
mais exigentes para aquisição da 
cidadania por naturalização.

A proposta, que será debatida 
e votada na Assembleia da Repú-
blica na próxima semana, prevê 
um aumento do tempo mínimo de 
residência legal necessário de 5 
para 10 anos, com exceção dos 
cidadãos da Comunidade dos Pa-
íses de Língua Portuguesa , para 
os quais se propõe uma exigência 
de 7 anos. Esta alteração afasta 
Portugal da média europeia, que 
tende a variar entre os 5 e os 7 
anos. França, Bélgica, Finlândia, 
Irlanda e Suécia, por exemplo, 
mantêm o requisito mínimo nos 5 
anos, enquanto a Alemanha, após 
reforma recente, admite a natura-
lização ao fim de 5 anos ou mes-
mo 3, caso haja demonstração de 
forte integração. Já Espanha exi-
ge 10 anos, embora esse período 
se reduza para 2 no caso de cida-
dãos de países da América Latina.

No que diz respeito ao conhe-
cimento da língua e da cultura, a 
proposta portuguesa visa reforçar 
os critérios de integração, preven-
do a introdução de um exame que 
abrange não apenas a proficiên-
cia linguística de nível A2 (básico), 
exigido atualmente, mas também 
conhecimentos sobre a cultura, a 
história e os direitos fundamen-
tais da República. Esta orientação 
aproxima Portugal das práticas de 
países como França e Alemanha, 
que exigem conhecimentos mais 
aprofundados, o nível de exigência 
linguística francês pode equivaler 
ao B1 (intermédio) ou B2 (avança-
do), enquanto na Alemanha o B1 é 
obrigatório, a par de um exame de 
integração. Espanha, por sua vez, 

exige um teste de língua (também 
B1) e uma prova cultural, que ava-
lia conhecimentos constitucionais  
e socioculturais.

Outro ponto controverso são 
os critérios aplicados às crianças 
nascidas em solo português. Fi-
lhos de pais estrangeiros deixam 
de adquirir a nacionalidade de for-
ma automática e só podem aceder 
à nacionalidade se pelo menos 
um dos progenitores residir legal-
mente no país há pelo menos 3 
anos e for feito um pedido formal. 
Esta alteração contrasta com mo-
delos como o francês, onde a na-
cionalidade pode ser adquirida au-
tomaticamente aos 18 anos, caso 
o jovem tenha residido em França 
durante pelo menos 5 anos. A Ale-
manha concede nacionalidade no 
nascimento a filhos de estrangei-
ros desde que pelo menos um dos 
progenitores resida legalmente no 
país há 5 anos e possua autoriza-
ção de residência permanente. 

Na revogação da nacionalida-
de por motivos de segurança ou 
criminalidade grave, a proposta 
portuguesa prevê a retirada da 
cidadania a naturalizados que 
cometam crimes particularmen-
te graves, como homicídio ou 
terrorismo. Esta medida encon-
tra paralelo em diversos países 
europeus: França, Alemanha e 
Espanha têm disposições seme-
lhantes para casos de ameaça  
à segurança nacional.

Com esta proposta do Executi-
vo, de Luís Montenegro. As novas 
medidas afastam-se da posição 
de abertura dos últimos anos e 
colocam Portugal num patamar 
de exigência superior ao de mui-
tos dos seus parceiros europeus. 
A serem aprovadas, as alterações 
tornam mais difícil a receber um 
dos passaportes mais valiosos do 
mundo, que permitir viajar sem 
visto para 189 países.

O primeiro-ministro, Luís Monte-
negro, destacou o compromis-

so de Portugal com o relançamen-
to do financiamento internacional 
para o desenvolvimento, embora 
reconhecendo que é difícil mobili-
zar mais verbas públicas num mo-
mento em que é preciso investir 
em várias frentes.

“Nós temos vindo a incremen-
tar esse investimento, mas real-
mente reconheço que é difícil, te-
mos de investir em várias frentes”, 
disse, em Sevilha, no primeiro dia 
da IV Conferência Internacional 
sobre Financiamento para o De-
senvolvimento da Organização  
das Nações Unidas .

O primeiro-ministro afirmou 
que tem de haver recursos bem 
distribuídos para cumprir o mes-
mo desígnio e defendeu que, por 
exemplo, o aumento previsto de 
despesa com a defesa e a segu-

Nacionalidade portuguesa passa a ser 
das mais difíceis de obter na Europa

Semana decisiva para busca  
de entendimentos entre Chega e Governo

O Chega reafirmou  que está em-
penhado em buscar entendi-

mentos com o Governo para aprovar 
o pacote de medidas que restringem 
a imigração e a obtenção da nacio-
nalidade portuguesa. A votação está 
marcada para amanha, mas, antes, 
o Chega e o Executivo vão reunir-
-se em busca de consensos. No 
entanto, as declarações de André 
Ventura indicam que este consen-
so vai exigir conceções por parte do 
Governo. O líder do Chega criticou 
as medidas e acusou o Executivo 
de não mudar efetivamente as leis. 

O consumo de eletricidade em 
Portugal atingiu o valor mais 

elevado de sempre no primeiro se-
mestre de 2025, o anterior recorde 
de procura de energia elétrica tinha 
sido registado há 15 anos, em 2010.

No acumulado entre janeiro e 
junho, refere o operador do sistema 
elétrico nacional, a produção reno-
vável abasteceu 77% do consumo, 
com a hidroelétrica a representar 
36%, a eólica 26%, a solar 11% e a 
biomassa 5%. Os índices médios de 
produtividade no semestre foram de 
1,41 para a hidroelétrica, 0,98 para a 
eólica e 0,88 para a solar .

Nos primeiros 6 meses do ano 
Portugal consumiu 26.229 gigawatt-
s-hora, ultrapassando em cerca de 
240 GWh o anterior máximo, datado 
de 2010. Este valor representa um 
crescimento de 2,2% face ao mes-

mo período do ano passado, ou 2% 
considerando os efeitos da tempera-
tura e do número de dias úteis, diz a 
REN em comunicado. Já a produção 
a gás natural abasteceu 13% do con-
sumo, enquanto os restantes 10% 
corresponderam a energia importada. 

No que diz respeito apenas ao 
mês de junho, o consumo de ener-
gia elétrica registou um crescimento, 
de 4,4%, ou 3,1% com correção dos 
efeitos da temperatura e dias úteis. 
De acordo com a REN, apesar do 
aumento da procura, no mês passado 
as condições meteorológicas foram 
desfavoráveis para a produção de 
eletricidade a partir de fontes renová-
veis. Em junho os índices de produ-
tibilidade ficaram abaixo dos valores 
médios: 0,92 para a hidroelétrica, 0,88 
para a eólica e 0,91 para a solar.

“Ainda assim, a energia solar man-

“O Governo passou para os jornalis-
tas, para alguns, claro, que ia aca-
bar com o regime com exceção dos 
brasileiros e dos timorenses. Quando 
fomos ver a proposta, efetivamente, 
o regime mantém-se praticamente 
inalterado. Isto é o típico de peque-
na burla política, à que o PSD está 
habituado, de enganar as pessoas”,  
disparou Ventura.

No entanto, o texto da lei enviada 
ao Parlamento é claro: não haverá ex-
ceção para brasileiros, timorenses e 
demais cidadãos da Comunidade dos 
Países de Língua Portuguesa . Para 
que possam pedir uma autorização 
de residência em território nacional, 
vão precisar de entrar no país com 
um visto, como consta no artigo 87-A 
da proposta. A declaração de Ventu-
ra desta vez foi uma crítica direta aos 
brasileiros e demais cidadãos de paí-
ses de língua portuguesa, no entanto, 
o programa eleitoral já constava aca-
bar com o acordo CPLP.

Ventura também criticou a entrada 
de estudantes, que têm a possibili-

dade de estender a residência após 
a conclusão dos estudos, desde que 
tenha um trabalho. “É preciso evitar 
que pessoas possam vir como tu-
ristas ou como estudantes e aqui fi-
quem automaticamente com pedidos 
de residência legais durante muitos 
mais anos. É uma fraude à lei que 
temos de combater e estamos a falar 
de um universo de pessoas de cer-
ca de 300 milhões”, sem mencionar  
a fonte desde dado.

No campo do reagrupamento fa-
miliar , a reivindicação ao Governo 
será de proibição na hora do pedido 
de visto. “O Governo não quer sus-
pender o reagrupamento familiar. 
Assim sendo, o Chega propõe que 
não se possa pedir o reagrupamento 
familiar no momento em que se está 
a solicitar a autorização de residência 
para vir para Portugal”, declarou. De 
acordo com André Ventura, “permitir 
que o reagrupamento familiar seja 
pedido ao mesmo tempo que se está 
a pedir a residência é mais uma vez 
uma fraude à lei”, sem explicar qual 

rança, acordado na NATO na se-
mana passada, é um investimento 
para haver mais paz e democra-
cias mais desenvolvidas.

“Portanto, tudo isto está con-
jugado, mesmo quando nós in-
vestimos em defesa, estamos 
a investir na liberdade das pes-
soas, em garantir que as demo-

Há 14 anos que Portugal não consumia tanta eletricidade

cracias sobrevivem e se desen-
volvem e que todas as pessoas  
possam ter dignidade”.

“Não é apenas o cheque ou o 
valor do cheque que é importante”, 
disse o primeiro-ministro, em rela-
ção às verbas para a ajuda pública 
ao desenvolvimento, que no caso 
português, como na generalida-

de da comunidade internacional, 
estão aquém dos 0,7% do Ren-
dimento Bruto Nacional acordado  
no quadro da ONU.

O primeiro-ministro insistiu em 
que Portugal poderá aumentar 
as verbas da ajuda ao desenvol-
vimento, sempre que a situação 
financeira do país possibilitar, 
mas sublinhou por diversas vezes 
que o contributo nacional vai para  
além do financiamento.

Realçou que Portugal tem 
um compromisso não só com os 
países com idioma oficial portu-
guês, mas também com outros 
estados e regiões do mundo 
em desenvolvimento, no quadro  
da União Europeia.

“Temos estado em várias ge-
ografias, com vários povos, cum-
prindo uma responsabilidade, um 
desígnio que é universal e do qual 
nós não nos excluímos”, afirmou.

Inflação acelera pela terceira vez consecutiva
A taxa de inflação homólo-

ga terá aumentado para 
2,4% em junho, mais 0,1% 
do que no mês anterior, de 
acordo com a estimativa 
rápida divulgada  pelo Insti-
tuto Nacional de Estatística 
. Este é o terceiro aumento 
consecutivo da inflação. 

O indicador de inflação 
subjacente, que exclui pro-
dutos alimentares não trans-
formados e energéticos, terá 
registado também uma va-
riação de 2,4%, superior aos 
2,2% registados em maio. Já 
a variação do índice relativo 
aos produtos energéticos 

diminuiu para -1,3% (0,1% 
em maio de 2025) enquanto 
o índice referente aos produ-
tos alimentares não transfor-
mados terá voltado a acele-
rar para 4,7% (4,0% no mês 
anterior)”, avança o INE na  
sua informação.  

A estimativa rápida divulga-
da pela autoridade estatística 
nacional, que marcou para 
10 de julho a divulgação dos 
dados definitivos, aponta que 
ainda que, por comparação 
com o mês anterior, a varia-
ção do IPC, terá sido de 0,1% 
(0,3% em maio e nula em  
junho de 2024).

é a fraude, sendo o pedido nos con-
sulados a forma padrão em diversos 
países do mundo, os mesmos que 
concordam que uma das chaves para 
integração dos imigrantes é estarem 
com seus familiares.

Sobre a Lei da Nacionalidade, o 
líder do partido insiste que esteja na 
legislação a perda da nacionalidade 
de forma “automática” em casos de 
crimes graves cometidos por pessoas 
imigrantes naturalizadas portugue-
sas.“Se alguém adquire nacionalida-
de portuguesa e dois anos ou três de-
pois comete um crime de terrorismo 
contra o Estado português que senti-
do faz que não perca a nacionalida-
de?”, questionou. A proposta de lei no 
Parlamento prevê que isto aconteça, 
sempre com decisão judicial e para 
crimes com pena de prisão efetiva 
por pelo menos cinco anos. Ventu-
ra não detalhou a forma que propõe  
a perda “automática”.

Sobre a data e o formato do en-
contro entre o Chega e o Governo 
nada se sabe mas será esta semana.

Nos últimos 12 meses 
a estimativa do INE é de 
uma variação de 2,3%, va-
lor idêntico ao registado no 
mês anterior. Relativamen-
te ao IHPC português, este 
terá registado uma variação 
homóloga de 2,1% (1,7%  
no mês anterior). 

 As taxas de juros dos 
principais instrumentos de 
poupanças dos portugueses, 
os certificados de aforro e os 
depósitos a prazo, já estão 
abaixo do valor da inflação, 
o que significa que estão  
a desvalorizar.

teve a tendência de crescimento, 
com picos diários superiores a 3.200 
MW e, pela primeira vez, um peso 
mensal equivalente ao da energia 
eólica”, explica a REN. No total, a 
produção renovável abasteceu 55% 
do consumo em junho, enquanto a 
produção não renovável respondeu 
por 17% e os restantes 28% foram 
assegurados por importações.

Uso de gás para produzir eletrici-
dade disparou 32% em junho

Com as renováveis a produzir 
menos em junho, o consumo de gás 
natural registou no mês passado 
um disparo de 32% , impulsionado 
pelo aumento da produção de ele-
tricidade a partir de gás natural. Em 
sentido contrário, o segmento con-
vencional, que inclui os restantes 
consumidores, registou uma queda 
de cerca de 14%.
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Uma Viagem ao Mundo dos Livros 
Bienal do Livro do Rio 2025 no Colégio Sagres

Na última semana,  os estudantes do Colégio 
Sagres desembarcaram na Bienal do Livro 

do Rio de 2025. Com o título concedido este ano 
pela UNESCO de Capital Mundial do Livro, o Rio 
de Janeiro organizou um evento grandioso e re-
pleto de atrações. Desde a entrada no pavilhão 
da Bienal, os olhos de nossos estudantes brilha-
ram diante dos inúmeros estandes coloridos, au-
tores, pessoas inspiradoras e livros de todos os 
gêneros possíveis.

Entre bate-papos literários, autógrafos e con-
tações de histórias, os alunos mergulharam no 
universo da leitura com entusiasmo. Muitos saí-
ram de lá com o coração transbordando de inspi-
ração. Mais do que um passeio divertido, a visita 
foi uma verdadeira aula fora da sala. Os estudan-
tes aprenderam sobre o processo de criação dos 

Mesa de honra Colóquio Internacional 200 anos de Camilo Castelo 
Branco no Real Gabinete Português

200 Anos de Camilo Castelo no 
Real Gabinete Português de Leitura 
Teve início no dia 24 de 

junho no Real Gabine-
te Português de Leitura do 
Rio de Janeiro na Sala dos 
Brasões às 10h30, a aber-
tura da Solenidade dos 200 
anos do Camilo Leitão. A 
mesa foi constituída, pelo 
Dr. Francisco da Gomes 
da Costa — Presidente do 
Real Gabinete Português 
de Leitura, Embaixadora 
Gabriela Soares de Alber-
garia — Cônsul Geral de 
Portugal no Rio de Janeiro, 
Prof. Dr. Eduardo da Cruz- 
Coordenador do Programa 
de Pós-graduação de Le-

tras da Universidade do Esta-
do do Rio de Janeiro (PGLE-
TRAS UERJ). Profa. Dra. 
Andreia Castro — Coordena-
dora do Colóquio Internacional 
200 Anos de Camilo Castelo 
Branco no Real.

As 11h conferência de aber-
tura — Mediação: Sérgio Na-
zar David, Sérgio Guimarães 
de Sousa (Universidade do 
Minho) — Calisto Elói e as 
Coisas.

Após o intervalo, às 14; 30. 
Conferência: Mediação Eduar-
do da Cruz- Luís Faro Ramos 
(Embaixador de Portugal no 
Brasil), 200 a dobrar: bicente-

nária Camilo, bicentenário de 
relações diplomáticas entre 
Portugal e Brasil.

A seguir Sessão Plená-
ria 1- Mediação Isabel Pires 
de Lima, Sérgio Nazar David 
(UERJ Barra CNPq)- A história 
da revolução liberal Feminina: 
de Garrett a Camilo.

Às 18:00 finalizando o dia 
sessão especial no Palácio 
São Clemente: Mediação 
Gilda Santos - Ruy Vieira 
Nery  ,( Universidade Nova 
de Lisboa), Camilo crítico 
musical: a ópera do quoti-
diano cultural da burguesia 
portuense e oitocentista.

Dr. Francisco da Gomes da Costa — Presidente do Real Gabinete 
Português, durante o seu pronunciamento na abertura do Colóquio

Durante o evento vemos; profa. Dra. Andreia Castro — Coordena-
dora do Colóquio Internacional 200 Anos de Camilo Castelo Branco

Embaixadora Gabriela Soares de Albergaria — Cônsul Geral de 
Portugal no Rio de Janeiro, discursando na solenidade do Coló-

quio Internacional 200 anos de Camilo Castelo Branco
Assistência dos convidados, Colóquio Internacional 200 anos de Ca-
milo Castelo Branco

livros, a importância da leitura crítica e o poder das 
palavras na formação de ideias. Foi um dia de des-
cobertas, encantamento e, acima de tudo, muito 
aprendizado. A Bienal mostrou que ler pode ser 
uma aventura – e das melhores!

Colégio Sagres na “Terra dos Dinos”
Na última semana, os alunos do Colégio Sa-

gres viveram uma verdadeira aventura na 
Terra dos Dinos, em Miguel Pereira — e que 
viagem no tempo foi essa!

Em meio à Mata Atlântica, numa reserva 
com mais de 1,4 milhão de metros quadrados, 
os estudantes exploraram um parque temático 
onde os dinossauros são as estrelas.

Entre trilhas, rugidos e descobertas, a diver-
são rolou solta — mas o passeio foi muito além 
do entretenimento: teve biologia na prática, 
história que parecia sair dos livros e até uma 
pitada de paleontologia para deixar qualquer 
pequeno cientista com os olhos brilhando.

Por fim, ficou aquele encantamento no ar: 
afinal, não é todo dia que se aprende se diver-
tindo tanto!
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 Lisboa: CCP reúne com autoridades e 

candidatos à Presidência da República
O Conselho Permanen-

te do Conselho das 
Comunidades Portuguesas 
(CP-CCP), liderado por Flá-
vio Martins, realiza entre 
os dias 7 e 9 de julho uma 
reunião em Lisboa, nas ins-
talações da Assembleia da 
República. A agenda inclui 
encontros com membros do 
Governo, dirigentes de enti-
dades públicas e candidatos 
à Presidência da República, 
além de discussões internas 
estratégicas sobre o futuro 
da estrutura representativa 
das comunidades portugue-
sas no estrangeiro.

No primeiro dia, segun-
da-feira, 7 de julho, o CP-C-
CP dará início aos trabalhos 
com uma reunião interna de-
dicada à aprovação do Re-
latório Anual de Atividades, 
eleição da nova mesa direto-
ra e deliberações sobre ati-
vidades das secções locais 
e o orçamento para 2026. À 
tarde, está prevista uma reu-
nião com o novo Secretário 

Essa turma sempre incansável na Aldeia Portuguesa do Cadeg, 
Márcia Mendes, esposo Tuninho Mendes, Dr. Miguel Lessa seu filho 
Diego e Vilma.

CLUBE RECREATIVO PORTUGUÊS DE JACAREPAGUÁ
Rua Aripó, 50 - Taquara Tel: (21) 98642-8906

JULHO – Dia 05 - 18hrs - SÁBADO -  Pela 1° Vez  o cantor BINHO STRADDA com seu repertório  
encantador contendo o que há de melhor na DANÇA DE SALÃO! DJ LUCAS CAEYO agitando a 
pista na abertura e intervalos do evento pra você dançar muito. INGRESSO INDIVIDUAL R$ 20. 
Dançarinos de ficha, estacionamento no local, lugar de fácil acesso, ambiente familiar e muito mais

JULHO - Dia 06 - 18hrs - DOMINGO - A alegria é garantida ao som da banda TIM BALANÇO 
tocando muito Forró em nossa DOMINGUEIRA VIP. Participação especial do cantor LUIGI E DJ 
LUCAS CAEYO com um repertório sensacional. Gratuidade para damas e cavaleiros até as 
18hrs! A partir de 18h: Dama R$15,00 Cavaleiros R$20. Venha dançar forró com a gente. Forró 
é na Ariapó! 

ORFEÃO PORTUGUÊS
RUA SÃO FRANCISCO XAVIER, 363 - TIJUCA 

JULHO – Dia 06 - 12:00 hrs- DOMINGO -  110º ANIVERSÁRIO DO ORFEÃO PORTUGUÊS: 
Buffet Liberado. Música ao vivo com a banda TB SHOW e artistas convidados. Convites ante-
cipado até o dia 04/07 R$80,00 após R$95,00. Reservas: 21 97622.5634/ 21 97980-6492/ 21 
97622-5634

CLUBE SOCIAL CAMPONESES DE PORTUGAL
EST. SÃO MATEUS 25 - JARDIM PRIMAVERA - TEL.: (21) 3491-8685

JULHO  – Dia 06 - 11:00 h- DOMINGO -  ANIVERSÁRIO DE 51 ANOS. Almoço Cardápio: Chur-
rasco completp, saladas variadas, arroz de bacalhau á malandrinho. Atrações: Amigos do Alto Mi-
nho, R.F Camponeses de Portugal. Adesão Antecipado R$70,00 até o dia 03/07 no dia R$80,00.  
Reservas Clube - (21) 96866-8965 / (21)3491-8685/ 99463-9062

CASA DE VISEU
R. CARLOS CHAMBELAND, 40 E 50 - VILA DA PENHA - TEL: (21) 98095-0082

JULHO – Dia 06 - 12:00 hrs - DOMINGO –  ALMOÇO CHURRASCO ESPECIAL ANIVERSÁRIO  59 ANOS.  Atrações: 
Rancho Folclórico da Casa de Viseu, Conjunto Cláudio Santos e amigos. Convite Individual R$70,00. Bebidas e doces a 
parte. Reservas e Informações: (21) 98095-0082

 CASA DA VILA DA FEIRA
RUA HADDOCK LOBO, 195 - TIJUCA - TEL: (21) 2293-1542 / 2293-1686 

JULHO – Dia 13 - 12:00 - DOMINGO - ARRAIAL FEIRENSE QUINTA DO CASTELO. Cardápio Buffet à vontade: Sardinha 
portuguesa, frango assado, linguiça na brasa, batatas cozidas e fritas, saladas variadas, caldo verde. Bebibas e doces á parte. 
Conjunto Musical TÍPICOS DA BEIRA SHOW. Dançarinos disponíveis para senhoras. Atração Especial em Comemoração 
ao nosso 72 º aniversário  R.F.I.J.  DANÇAS E CANTARES DAS TERRAS DA FEIRA & G.F. ALMEIDA GARRET. Antecipa-
do: R$50,00 até dia 11/07 Na hora R$60,00. Reservas: (21) 2293-1542/ 2293-1686 Whatsapp (21) 99952-1542.

CASA DE ESPINHO
AV. BRÁS DE PINA,1988 - VISTA ALEGRE - RJ - TEL: (21)3253-1244 

JULHO – Dia 13 - 12:30 h- DOMINGO – ARRAÍA ESPINHENSE ALMOÇO DANÇANTE: Cardápio: Churrasco e acompanhe-
mentos, sardinha na brasa, caldo verde, milho cozido, aipim, batata doce. Para arrasta pé Conjunto Musical FERNANDO SANTOS 
da Concertina Nota 10 e convidados . Apresentação Rancho Folclórico da Casa de Viseu. Venha a carater e participe da Quadrilha 
Junina! Entrada R$ 80,00, antecipado até 11/07 R$ 70,00. Folcloristas com carteirinha R$60,00. Doces e bebidas á parte  
Reservas: (21) 3253 -1244

CASA DE TRÁS - OS - MONTES E ALTO DOURO
AV. MELO MATOS, 15 E 19 - TIJUCA - RJ TEL: (21) 2284-7346

JULHO - Dia 13 - 12:00 hrs - DOMINGO -  ANIVERSARIANTES DE JULHO.  Cardápio: Sardinha portugue-
sa, churrasco completo, caldo verde, filé de peixe à Dore, acompanhamentos, saladas diversas e Bolo. Música 
para dançar: Amigos do Alto Minho. Antecipado até 11/07 R$70,00, Portaria no dia R$80,00, Aniversarian-
tes de Julho R$50,00. Reservas: 2284-7346/ Whatsapp: (21) 98721-7394

Vida Associativa / Vida Associativa / Vida Associativa / Vida Associativa

A que ponto chegou o nosso Rio de Janeiro! Na semana pas-
sada,  recebi um manifesto intitulado, “nota de repúdio”, so-

licitando socorro e envio às autoridades que comandam o desti-
no da nossa cidade, principalmente  o  Prefeito, Eduardo Paes, o 
Governador Cláudio  Castro, deputados estaduais e vereadoras, 
que segundo o documento enviado, aparecem apenas épocas 
eleitorais e depois somem, além de nenhum deles morar na re-
gião que abrange a Vila da Penha, Vila Kosmos e Penha Circu-
lar, muito especialmente a Praça do Carmo e Avenida Vicente de 
Carvalho. O relato é de abandono total! Citando  ruas no escuro 
ou mal iluminadas, que aumentam a insegurança, esburacadas, 
árvores enormes, necessitando de poda, dependentes de crack 
por todos os lados, roubando e até mesmo invadindo moradias, 
ausência da guarda municipal, enfim, total abandono. Todas es-
tas questões estão ligadas a ação da Prefeitura, ou seja, são de 
responsabilidade do Prefeito. Entretanto, o descaso não para 
por aí! A ausência das forças de segurança é uma triste realida-
de! Com número crescente de assaltos, tiroteios  nos  morros, 
balas perdidas,  levando inúmeros estabelecimentos comerciais 
a fecharem suas portas. O manifesto chega a anunciar o pos-
sível fechamento do shopping carioca, único  da região. Estes 
casos necessitam de ação e  demandam força policial urgente 
- competência  do Governo do Estado, ou seja do Governador. 
Certamente não existe efetivo policial suficiente  para dar su-
porte ao caos que permitiram se instalasse em todo o estado, 
mas especialmente na nossa querida e tão abandonada cidade 
do Rio de Janeiro. Neste triste  contexto, objeto do manifesto  a 
mim enviado, encontra-se localizada a nossa querida Casa de 
Viseu, também atingida por este descaso governamental,  que 
leva seus sócios e amigos a reduzirem a frequência, em função 
de tanto abandono e insegurança. Triste, que uma Casa Regio-
nal Portuguesa, que socialmente é tão importante para todos  
nós, seja “negado” o direito de existir. O mais triste e grave, é 
que  esta é a realidade de boa parte do nosso   Rio de Janeiro, 
onde o compromisso com o cidadão prioriza grandes eventos, 
realizados especialmente na zona sul, que também tem outras 
prioridades, como por exemplo o descaso com a população  em 
situação de rua, abandonada e invisível, especialmente nesta 
época do ano - o inverno. Nada contra os eventos, com custo  
que vai bem além daquele que suporta uma cidade com tantos 
problemas, mas que sejam patrocinados por empresas, e não  
com o dinheiro do contribuinte.

REPÚDIO

de Estado das Comunidades 
Portuguesas (SECP), Emí-
dio Sousa, para abordar “as 
políticas globais do novo Go-
verno, a autonomia e o orça-
mento do CCP”. O dia encer-
ra com um encontro entre os 
representantes do Conselho 
Permanente e os presiden-
tes dos Conselhos da Diás-
pora Portuguesa, Açoriana e 
Madeirense, seguido de uma 
reunião com o candidato à 
Presidência da República, 
António José Seguro.

A programação de ter-
ça-feira, 8 de julho, inclui 
reuniões com o Diretor-Ge-
ral da Direção-Geral dos 
Assuntos Consulares e das 
Comunidades Portuguesas 
(DGACCP), Luiz Ferraz, e 
com o Secretário de Estado 
da Administração Interna, 
Paulo Simões Ribeiro, onde 
serão discutidos temas como 
o “recenseamento e os atos 
eleitorais na diáspora”. À tar-
de, o grupo será recebido, 
em momentos ainda a con-

firmar, pelo Presidente da 
Assembleia da República, 
José Aguiar Branco, e pela 
Secretária de Estado das Fi-
nanças, Cláudia Reis Duarte. 
Haverá ainda encontro com 
a Comissão Parlamentar de 
Negócios Estrangeiros e Co-
munidades Portuguesas e 
com o candidato presidencial 
Henrique Gouveia e Melo.

Na quarta-feira, 9 de julho, 
os trabalhos encerram com 
uma reunião interna, seguida 
de um encontro com a Se-
cretária de Estado da Justi-
ça, Ana Luísa Machado, para 
tratar da “demora na atribui-
ção da nacionalidade portu-
guesa”. O momento culmi-
nante será a audiência com o 
Primeiro-Ministro, Luís Mon-
tenegro, e, posteriormente, 
com o candidato à Presidên-
cia da República, Luís Mar-
ques Mendes. A sessão de 
encerramento contará com a 
presença de Emídio Sousa, 
e será seguida de uma con-
ferência de imprensa.

Aldeia Portuguesa do Cadeg em Benfica 
em ritmo de Festas Juninas 

Com a chegada das fes-
tas de São João este-

ve bem movimentada re-
cebendo um bom número 
de clientes e amigos para 
passarem alguns momen-
tos de descontração, sa-
boreando as deliciosas 
iguarias da culinária por-
tuguesa e luso-brasileira. 
Imperdível. Apesar do sá-
bado de tempo quente. A 
Aldeia Portuguesa esteve 
bem movimentada com o 
público chegando com os 
seus familiares. Após fa-

zerem as suas compras, 
saborearam a deliciosa 
gastronomia portuguesa 
que é preparada, espe-
cialmente, pela dona Ilda 
e equipe de colaborado-
res do Cantinho da Con-
certina. Não esquecendo 
os deliciosos vinhos por-
tugueses. É, realmente 
uma Aldeia Portuguesa, 
sem deixar de mencionar, 
apresentação, ao som do 
Conjunto Cláudio Santos 
e Amigos que sempre dá 
aquele show para todos.

Equipe de colaboradores sempre com aquele sorriso para atender 
os clientes, sob a supervisão da jovem e simpática Natália Cadavez

Panorâmica da Aldeia Portuguesa do Cadeg esse mês em ritmo de 
São João, Cláudio Santos e Amigos, dando mais um show com o 
seu balailarico



Portugal em Foco4 Rio de Janeiro, 3 á 9 de Julho de 2025

Regiões & Províncias
SEIA

ODEMIRA

FIGUEIRA DA FOZ

Município apresenta 
projeto ‘Oeiras Valley’ 
a comitiva brasileira

Figueira da Foz é o município 
convidado da BTL do próximo ano

Pastores e ovelhas sobem à Serra 
da Estrela na Festa da Transumância

Bombeiros reforçam meios de combate a incêndios

Inaugurada a Rota das Quelhas e Cortelhas e o 
Centro de Interpretação do Território e Ambiente

CERNACHE

A Junta de Freguesia de Cer-
nache promoveu  , a inau-

guração da Rota das Quelhas 
e Cortelhas e do Centro de In-
terpretação do Território e Am-
biente (C.I.T.A.), um evento que 
“marca um passo significativo 
na valorização do patrimônio 
natural e histórico da região”.

A Rota das Quelhas e Cor-
telhas é um trilho pedestre, 
de 12 Km, desenvolvido para 

proporcionar uma experiência 
imersiva na riqueza paisagís-
tica e cultural de Cernache. 
Este percurso, homologado 
pela Federação de Campismo 
e Montanhismo de Portugal e 
pela Fédération Européenne de 
Randonnée Pédestre, reflete o 
compromisso da Junta de Fre-
guesia em “promover e preser-
var o patrimônio local”.

O evento teve  início junto 

Sessão Extraordinária  
Nº 16/2025 da Assembleia 

Municipal  ao emblemático Museu Moi-
nho das Lapas, seguido da 
inauguração do C.I.T.A.- Cen-
tro de Interpretação do Terri-
tório e Ambiente, situado na 
Nascente da Vendas da Pou-
sada/Feteira. Neste espaço, 
os visitantes tiveram acesso 
a uma exposição que revela a 
história e os valores ambien-
tais do território.

Este projeto insere-se na es-

tratégia de proteção ambiental 
e desenvolvimento sustentável 
da freguesia, alinhando-se com 
os objetivos da Agenda 2030 
e os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentável da ONU. 
A iniciativa visa não só a pre-
servação do património natu-
ral e histórico, mas também a 
promoção do desenvolvimento 
local e da qualidade de vida da 
população.

De visita a Oeiras, no âmbito da missão internacional 
promovida pela Frente Nacional de Prefeitos (FNP), 

em parceria com o Fórum de Integração Brasil Europa 
(FIBE), a comitiva brasileira de Prefeitos foi recebida, no 
dia 24 de junho, pelo Vice-Presidente da Câmara Munici-
pal de Oeiras, Francisco Rocha Gonçalves.

A delegação assistiu ainda, no Taguspark – Parque de 
Ciência e Tecnologia, à apresentação do projeto ‘Oeiras 
Valley’, uma estratégia de rebranding territorial que tem 
como objetivo posicionar o concelho como um polo de 
excelência em tecnologia, inovação e desenvolvimento 
sustentável.

O encontro permitiu reforçar os laços entre Portugal e 
o Brasil, promovendo o intercâmbio de boas práticas na 
gestão pública e o fortalecimento das redes de colabora-
ção entre as cidades.

No dia 1 de julho, realiza-se a Sessão Extraordinária Nº 
16/2025 da Assembléia Municipal de Oeiras, no Auditório 

da Biblioteca Municipal, em Oeiras. 
 Consulte o Edital Nº 35/2025 desta sessão e fique a par da 

ordem de trabalhos.
Acompanhe a sessão em direto, a partir das 15h, através do 

portal institucional do Município de Oeiras em www.oeiras.pt, 
na página de Facebook do Município de Oeiras ou através do 
Canal de Youtube da Assembleia Municipal de Oeiras.

Volta a celebrar-se a tran-
sumância com a tradicio-

nal subida dos rebanhos à 
Serra da Estrela, no âmbito 
da Festa da Transumância e 
dos Pastores que está a de-
correr esta manhã no conce-
lho de Seia.

Um percurso de cerca de 
dez quilômetros, que parte 
do centro de Seia, atravessa 
a zona histórica da cidade e 
segue rumo à Aldeia de Mon-
tanha do Sabugueiro, acom-

panhando os pastores e as 
suas cerca de 3.000 cabeças 
de gado pelas antigas cana-
das da Serra da Estrela.

Os pastores vêm à romaria 
pedir ao padroeiro um bom 
ano e proteção para o gado, 
para depois os rebanhos su-
birem à serra. Para o efeito, 
os seus animais (ovelhas e 
cabras) ostentam os melho-
res chocalhos e são enfeita-
das com “cabeçadas” e “bor-
las” de lã de ovelha

Tendo em conta o aviso 
amarelo para tempo quen-

te emitido pelo Instituto do Mar 
e da Atmosfera e à passagem 
ao Estado de Prontidão Nível 
II, o Corpo de Bombeiros Vo-

luntários de Odemira reforçou 
o seu dispositivo de combate 
a incêndios rurais 

O CB de Odemira tem em 
prontidão nestes dias, uma 
equipe de comando, duas 

equipes de combate a incên-
dios e duas equipas logísticas 
de apoio ao combate.

A este dispositivo acrescem 
quatro equipas de emergên-
cia pré-hospitalar, duas equi-
pes de transporte de doentes 
não urgentes e um operador 
de telecomunicações.

O CB de Odemira conta as-
sim com 30 operacionais em 
permanência para servir a po-
pulação local e quem visita ou 
passa pela região.

Recorde-se que os Bom-
beiros de Odemira têm na 
sua zona de atuação, mi-
lhares de hectares de área 
florestal, centenas de quiló-

metros de estradas nacio-
nais e municipais onde pas-
sam diariamente milhares de 
viaturas e ainda uma costa 
com praias frequentadas por  
milhares de turistas.

O concelho de Odemira ca-
racteriza-se pela imensa diver-
sidade paisagística, estenden-
do-se entre a planície, a serra 
e o mar, num total de 1.720 
km2, aos quais o rio Mira e a 
barragem de Santa Clara, con-
ferem um colorido especial.

Em área, este é o maior 
concelho de todo o país, e 
conta com cerca de 30 mil 
habitantes, que no período de 
Verão quase duplica.

O município da Figueira da Foz 
será o município convidado 

da Better Tourism Lisbon Travel 
Market 2026, que vai decorrer de 
25 de fevereiro a 1 de março, se-
gundo anunciado   na FIL – Feira 
Internacional de Lisboa, na ceri-
mônia de apresentação da BTL 
2026 e na entrega anual dos Pré-
mios BTL.

Pedro Santana Lopes refe-
riu ser uma “grande honra para 
a Figueira da Foz ser contra-
parte” da região convidada, o 
Algarve, e ao mesmo tempo 
 “um desafio”.

O presidente da Câmara Mu-
nicipal da Figueira da Foz subli-
nhou ainda: “Vamos procurar tra-
zer para a BTL 2026 a Figueira 
de hoje”, pois a dos “anos doura-
dos do século passado” já todos 
conhecem”.

Pedro Santana Lopes preten-
de levar para o certame os dois 
grandes ativos que o concelho 
tem, “a riqueza e a beleza natural 
e a força dos nossos operadores 
turísticos”, como também “a ino-
vação, a investigação, o campus 
da Universidade de Coimbra”, 
procurando “surpreender e con-
tribuir para que seja a melhor 

BTL de sempre”.      
Pedro Machado, secretário 

de Estado do Turismo, Comér-
cio e Serviços, foi responsável 
pelo encerramento da cerimónia, 
onde saudou o presidente da 
Câmara Municipal da Figueira da 
Foz e a “Figueira da Foz enquan-
to destinoconvidado em 2026”.

O governante agradeceu a 

“todos os que todos os dias dão 
o melhor de si próprios em prol 
de uma indústria extraordinária, 
que é o turismo” e que e “incon-
tornável neste processo de cres-
cimento e desenvolvimento do 
nosso país”.

Segundo os responsáveis da 
FCE - Lisboa Feiras Congressos 
e Eventos, alguns dos objetivos 
para a BTL 2026 são, reforçar o 
certame “como um HUB interna-
cional de turismo” e como “pla-
taforma de inovação” e reforçar 
também “a sustentabilidade e 
inclusão no setor e continuar a 
estimular negócios.”

A Comunidade Intermunicipal 
da Região de Coimbra foi distin-
guida com o “Prémio Inovação”, 
recebido por Jorge Custódio, 
presidente da Câmara Municipal 
da Pampilhosa da Serra.

Corrida do Tejo 2025 Inscrições 
abertas para a 44ª edição

Com regresso marcado para dia 14 de setembro, pelas 9h, 
e a exemplo de anos anteriores, a Corrida do Tejo promete  

reunir milhares de participantes na sua 44ª edição.  As inscri-
ções já estão abertas e podem ser feitas individualmente ou 
em equipa. Todos os participantes recebem a t-shirt oficial e um 
chip de cronometragem.

Realizada desde 1981 e com um percurso de 10 km pela 
Avenida Marginal, a prova constitui uma oportunidade única 
para descobrir Oeiras, as suas praias e lugares mais icónicos.

A pensar nos mais pequenos, Oeiras promove também a 
'Corrida do Tejo Kid' que terá lugar no dia 13 de setembro, entre 
as  14h30  e as 18h.
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Maria AlcinaMaria Alcina

ManecaManeca

Pela apresentação do seu Trabalho de Con-
clusão de Curso, que culminou na Nota 10, 

com louvor. É com muito orgulho que os seus 
pais presidente do C.C.P. Flávio Martins e Dra. 
Luciane Marquesan celebraram mais essa con-
quista. A sua dedicação, esforço e talento foram 
recompensados, e agora pode colher os frutos 
do seu trabalho. Com certeza que você vai longe!  
ABRAÇOS FADISTAS.

Registro fotográfico no Palácio 
São Clemente em Botafogo

Que delícia! 
Cerejas 

fresquinhas

Horas de Carinho e Emoção  
Aqui Neste Salão

Mais um Belo espetácu-
lo, na Casa do Porto, 

como vemos a esquerda, um 
jovem de 91 Anos, vivendo 
o presente e relembrando o 
passado. Sr. José, natural de 
Cabanas de Viriato, (Viseu) 
e segundo ele, onde estiver 
Rogério com o seu Conjunto, 
se a saúde ajudar, jamais vou 
parar, Parabéns, amigo, do 
lado direito, Dona Carmen, 
Sempre presente também 
e entre o casal o muito co-
nhecido, dançarino  Cesário   
dando  apoio aos jovens, que 
DEUS ABENÇOE E QUE SEJA 
POR MUITOS ANOS. 

Parabéns a Linda Mariana  
e muito Sucesso na sua Vida

O meu querido amigo comendador  
Adão Ribeiro celebrou mais um Aniversário

Presidente Ismael Loureiro 
Sempre um Show  

de simpatia

Bela tarde domingo passado, na Casa do Porto, 
como vemos, a esquerda amigo Amênio, na 

seqüência Sr. Antônio, com sua esposa, Dona Maria 
Antônia e Dona Diolinda, esposa do jovem Armênio, 
Parabéns amigos e vamos continuar sempre assim,  
CURTINDO OS BONS MOMENTOS

Semana passada foi de muita festa 
no Botequim Ithay em Ipanema, 

onde um grupo de empresários e 
amigos foram festejar o aniversário do 
embaixador de Castro Daire no Rio de 
Janeiro Comendador Adão Ribeiro que 
foi envolvido pelo carinho e admiração 
de todos, uma, variedades de iguarias 
e muito Vinho foi um pedaço de 
tarde maravilhoso, parabéns ao meu 
querido amigo muitos anos de vida, 
um grande coração amigo dos amigos,  
MUITAS BENÇÃOS.

Neste Visual Fotográfico, na Casa do Porto, 
um Amigo que não via à um Bom Tempo

Sempre digo, uma 
Casa Regional, 

ponto de encontro 
de Amigos, como 
vemos, a esquer-
da, amigo Isidro, do  
buffe, a muito tempo 
nāo via, adorei, a seu 
lado, Dona Gracinda, 
Dona Vera, Carlos, 
e o casal, Moema e 
Barbosa, para todos 
o nosso abraço e  
MUITA SAÚDE

Belo Almoço na Casa do Porto,  
em Louvor aos Santos Populares

Como vemos na Foto, Sr. Joaquim, Presidente da Casa, 
a quem dou os parabéns, a seu lado, sua Esposa, 

Dona Teresa e Dona Alice, sogra do seu filho, de pé os jo-
vens Rosangela e Fábio, todos os muitos felizes, pela bela 
tarde, com casa cheia, PARABÉNS.

Do glamour ao Acolhimento  
Salão Maison Meyer

Amigos da Comunidade  
Luso Brasileira, Sempre Presentes  

aos Bons Acontecimentos
Pé de Valsa da Semana,  

na querida, Casa do Porto  

Pa raben i zo 
o casal em 

pauta, o grande 
Corretor, Elidio 
Lopes, que na 
pista de dança, 
com a jovem, 
Eulália, é su-
cesso total, Pa-
rabéns Amigos 
e MUITA SAÚDE.

Maison Meyer A Be-
leza da Proteção 

o Salão virou ponto 
de acolhimento para 
mulheres em situação 
de vulnerabilidade, Fa-
moso por atender ce-
lebridades, o Maison 
Meyer transformou-se 
em Porto seguro para 
vítimas de violência do-
méstica. Parabéns aos 
queridos amigos Ed. 
Fernandes e Wiliam.  
ABRAÇOS FADISTAS.

Em destaque presidente do Orfeão Português J, Maciel 
e esposa Mariza Canaparro, durante o coquetel do dia 

10 de junho, com a Ana Rita Ferreira Cônsul-adjunta de 
Portugal, embaixadora Gabriela Soares Albergaria Cônsul 
de Portugal no Rio de Janeiro, ABRAÇOS FADISTAS.

Fico muito feliz em 
acompanhar a felici-

dade deste querido ca-
sal Fátima e José Ma-
cedo que muito admiro, 
agora escrevendo uma 
nova história agora em 
Portugal, FELICIDADE E 
MUITAS BENÇÃOS.

A Casa de Trás-os-Montes e Alto Douro, 
sempre e uma ótima opção em matéria de 

convívio social, a sua diretoria sob o comando 
do presidente Ismael Loureiro sempre muito 
descontraído e interagindo com os amigos 
que prestigiam esta querida casa portuguesa.
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Economia
Os números loucos do novo contrato 

de Cristiano Ronaldo no Al-Nassr
Mais 2 anos de contrato, 

milhões garantidos e 
regalias pouco vistas num 
contrato de um futebolis-
ta. Contra todas as expec-
tativas, Cristiano Ronaldo 
vai continuar no Al-Nassr e 
mantém o objetivo de chegar 
aos mil golos e de o fazer na 
Arábia Saudita, a liga que  
o recebeu em 2023.

O que se sabe é que o 
contrato com o Al-Nassr é 
até 2027 e que o novo vín-
culo deverá render, segun-
do o jornal espanhol “Mar-
ca”, 180 a 200 milhões de 
euros por época só em sa-
lários, direitos de imagem  
e marketing.

Perante a nebulosa em 
torno do novo contrato, a 
imprensa britânica já avan-
çou com alguns números 
que, de acordo com a aná-
lise de jornais como o “The 
Sun”, pode fazer deste vín-
culo um dos mais lucrati-
vos da história do esporte: 
3,9 milhões de euros por 
semana e 208 milhões de  

euros por temporada.
Mas os britânicos não fi-

cam por aqui: tal como já 
se tinha dito, Cristiano Ro-
naldo deverá ficar com uma 
percentagem de 15% do Al-
-Nassr, avaliada em 38,6 mi-
lhões de euros e um prêmio 
de assinatura de 28,6 mi-
lhões de euros que poderá 
subir para 44,4 milhões se o 
português ativar o segundo 
ano do contrato.

Em campo, Cristiano Ro-
naldo prepara-se para rece-

Empréstimos para a compra de casa  
disparam em maio

ber muito dinheiro com gols 
e assistências. Por cada vez 
que faça balançar as redes 
contrárias, a conta bancá-
ria do craque português vai 
receber uma notificação de 
que há mais 94 mil euros 
no saldo (com um incre-
mento de 20% no segundo 
ano). E se fizer uma assis-
tência? Mais 49 mil euros 
de bónus (com mais 20% no  
segundo ano).

E se gols e assistências 
são sinónimo de petrodó-

Bruxelas dá luz verde ao sexto  
pagamento do PRR a Portugal

A Comissão Europeia 
aprovou o pagamento 

da sexta tranche do Plano 
de Recuperação e Resiliên-
cia a Portugal, no valor de 
€1,34 bilhões,  dos quais 
€851 milhões em subven-
ções e €485 milhões em 
empréstimos. A avaliação 
preliminar de Bruxelas con-
cluiu que o país cumpriu 
os 32 marcos e metas pre-
vistos neste pedido de pa-
gamento, apresentado em 
novembro do ano passado.

“Esta avaliação positiva 
vem, novamente, reforçar o 
firme compromisso do Go-
verno com a boa e eficiente 
execução do PRR. Continu-
amos a cumprir os prazos 
definidos e a alcançar os 
objetivos, intervindo em 
áreas fundamentais e estru-
turantes para a economia e 
o país. O caminho é claro: 

executar com eficiência e 
transparência a totalidade 
da dotação do PRR”, afirma 
o Ministro da Economia e da 
Coesão Territorial, Manuel 
Castro Almeida.

A sexta tranche da “bazu-
ca” está associada à concre-
tização de 7 reformas e 22 
investimentos, com impacto 
em áreas como a saúde, 
inclusão social, inovação 
empresarial, eficiência ener-
gética, hidrogénio e ener-
gias renováveis, finanças 
públicas, justiça econômi-
ca, administração pública e 
educação.

Entre as medidas desta-
cadas pela Comissão está 
a reforma dos processos 
de insolvência, que intro-
duz um novo quadro legal 
e ferramentas digitais para 
acelerar e simplificar estes 
processos. Outro exemplo é 

O preço da meia dúzia de 
ovos subiu quase 28% 

desde janeiro. Segundo da-
dos da Associação Portu-
guesa para a Defesa do Con-
sumidor (Deco) enviados à 
Lusa, no dia 01 de janeiro os 
portugueses pagaram 1,61 
euros por seis ovos, já em 25 
de junho registou-se o valor 
de 2,06 euros.

O maior aumento verifi-
cou-se no primeiro trimestre, 
com o preço a agravar-se 
27,3% desde janeiro e até 26 
de março. Só neste período, 
a meia dúzia de ovos enca-
receu 44 cêntimos.

Os bancos portugueses 
estão a conceder mais 

crédito para a compra de 
casa e a receber mais depó-
sitos dos seus clientes. Se-
gundo revelou o Banco de 
Portugal, no relatório sobre 
empréstimos e depósitos 
bancários, os empréstimos 

de crédito à habitação au-
mentaram 960 milhões de 
euros relativamente a abril, 
o que em termos acumula-
dos somam 106,1 bilhões 
no final do mês de maio. 
Em termos homólogos, o 
crescimento totalizou 6,8%, 
o maior registado desde  

Preço da ovos aumenta quase 
28% desde janeiro

lares, que dizer das con-
quistas coletivas? Mais de 
9 milhões de euros pela 
conquista do título de cam-
peão da Saudi Pro League; 
4,6 milhões de euros se for 
o melhor marcador da prova 
e mais 7,6 milhões de euros 
de bónus caso o Al-Nassr 
se qualifique e vença a Liga 
dos Campeões Asiática.

Dizem os britânicos que 
o novo contrato de Cristiano 
Ronaldo vai ainda implicar a 
contratação de 16 funcioná-
rios que vão trabalhar em full-
-time e regime de exclusivida-
de para o craque português: 3 
motoristas, 4 empregadas do-
mésticas, 2 chefs, 3 jardineiros 
e 4 seguranças. Serão ainda 
cobertas pelo Al-Nassr cerca 
de 4,6 milhões de euros em 
despesas com o jato privado.

Por fim, mas não menos 
significativo, o Al-Nassr terá 
prometido a Cristiano Ronaldo 
um valor de 70,2 milhões de 
euros em patrocínios de em-
presas sauditas e de marcas 
do mercado asiático.

Viticultores do Douro  
mobilizam-se para luta

É para chamar a atenção para 
as dificuldades que se agra-

vam de ano para ano na Região 
Demarcada do Douro que se 
estão a mobilizar para uma ma-
nifestação marcada para esta 
semana, no Peso da Régua, 
distrito de Vila Real.

A dirigente da Confederação 
Nacional da Agricultura, Berta 
Santos, tem percorrido o Douro 
a distribuir panfletos e a apelar à 
participação.

“A situação que se vive na 
região é preocupante e, ou se 
faz alguma coisa pelo peque-
no e médio produtor, ou vamos 
ver parte da região deixada ao 
abandono”, afirmou .

Uma das reivindicações é 
a manutenção do benefício na 
vindima de 2025. O benefício, 
que é a quantidade de mosto 
que cada produtor pode des-
tinar à produção de vinho do 
Porto, foi de 90.000 pipas (550 
litros cada) em 2024 e 104.000 
em 2023.

“Não aceitamos cortes por-
que o benefício é aquilo que faz 
sobreviver o pequeno e médio 
produtor nesta região. Quere-
mos melhores preços para as 
uvas, porque os custos de pro-
dução são enormes”, elencou 
Berta Santos.

O Douro pode enfrentar a 
terceira vindima consecutiva 
com dificuldades em escoar a 
produção, havendo, segundo 
a dirigente, empresas e coope-
rativas que já avisaram que só 
vão comprar as uvas destinadas  
ao benefício.

Aos 80 anos, Celeste Mar-
ques faz questão de manter a 
vinha herdada pelos pais em La-
mego, mas diz que é cada vez 
mais difícil.

“Vão acabar por ficar todas 

a monte porque não há condi-
ções, nem há pessoal e os pro-
dutos que se botam à vinha são 
caríssimos”, afirmou, referindo 
que, nos 2 hectares, prevê co-
lher menos uvas do que no ano 
passado, em consequência das 
doenças que afetaram as videi-
ras. No ano passado colheu 12 
pipas de vinho, 5 de benefício.

A sua produção é entregue 
numa adega e, apesar de se 
queixar dos preços baixos, sa-
lienta que a cooperativa paga 
certinho. Para este ano, disse 
que já foi avisada que só vão 
ficar com as uvas para o benefí-
cio, porque a adega alega ter os 
‘stocks’ cheios.

Manuel Figueiredo tem três 
hectares de vinha, onde colheu 
4 pipas de benefício em 2024, 
mas já teve 12. De consumo 
teve 10 pipas e conseguiu ven-
der para uma empresa que acei-
tou as uvas, comprando a pipa 
de vinho do Porto a mil euros e 
a de consumo a 500 euros.

Joaquim Carvalheira, 70 
anos, elogiou a empresa com 
que trabalha, que lhe fica com 
as uvas todas e que paga bem, 
e referiu que o trabalho na vinha 
é feito com a ajuda do filho, por-
que, se tivesse que contratar, já 
não dava para as receitas. Este 
ano prevê colher menos uvas 
e também já fez 5 tratamentos  
às videiras.

A manifestação visa recla-
mar ainda a proibição da com-
pra de uvas abaixo dos custos 
de produção, uma prioridade 
à aguardente regional na pro-
dução de vinho do Porto, mais 
fiscalização na entrada de mos-
tos e vinhos oriundos de fora da 
região e a compra, pelo Estado, 
de ‘stocks’ excedentários das 
adegas cooperativas.

o reforço dos cuidados do-
miciliários, com mil novos 
lugares, incluindo 100 para 
apoio em saúde mental e 
100 para cuidados paliati-
vos, no âmbito da Estratégia 
Nacional para a Inclusão de 
Pessoas com Deficiência.

A avaliação preliminar 
segue agora para o Comi-
té Econômico e Financeiro, 
que tem 4 semanas para 

emitir o seu parecer, só de-
pois será tomada a decisão 
final e transferido o montan-
te para Portugal.

Após este pagamento, 
o país terá recebido €11,4 
bilhões, o que represen-
ta 57% da dotação total 
de €22,2 bilhões prevista  
no PRR nacional.

agosto de 2008.
Todo o crédito a particula-

res está em alta. O crédito ao 
consumo e para outros fins 
subiu 222 milhões de euros 
face a abril, totalizando no 
final de maio 32,1 bilhões. O 
crescimento face a maio de 
2024 foi de 7,1%.

A maior subida ocorreu no 
crédito automóvel com um 
aumento de 10,1% (mais 80 
milhões), seguida dos car-
tões com 7,5% (mais 6 mi-
lhões) e do crédito pessoal 
com um aumento de 7,3% 
(mais 74 milhões ).

No segmento das empre-
sas, os empréstimos totali-
zaram 73,1 bilhões de euros, 
mais 617 milhões do que no 
final de abril. O crescimen-
to relativamente ao período 

homólogo foi de 2,7%, tam-
bém o mais elevado desde 
junho de 2022.

Do lado do passivo ban-
cário, os depósitos de parti-
culares cresceram 5,6% em 
maio, mas em termos anu-
ais estão a desacelerar pelo 
sétimo mês consecutivo. No 
final de maio, o montante to-
tal de depósitos nos bancos 
totalizou 194,1 bilhões de eu-
ros, o que representou mais 
946 milhões do que em abril.

Os depósitos à ordem so-
maram mais 608 milhões de 
euros em maio e os depósi-
tos a prazo cresceram 338 
milhões. Apesar disto, e em 
termos anualizados, o cres-
cimento dos depósitos tem 
vindo a abrandar desde no-
vembro de 2024.

A subida do preço dos 
ovos começou a sentir-se 
nos EUA, devido a escassez 
deste alimento, potenciada, 
desde logo pela gripe das 
aves, que originou o abate 
de milhões de galinhas.

No início de março, o Pre-
sidente dos Estados Unidos, 
Donald Trump, acusou o seu 
antecessor, Joe Biden, de 
deixar o país numa catástro-
fe econômica e um pesadelo 
de inflação, incluindo com 
falta de ovos em muitos su-
permercados ou com preços 
muito elevados.
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Política

Recebemos a informa-
ção abaixo , que en-

tendemos ser devidamen-

Novidades sobre José Cesário 

te do conhecimento dos 
interessados em política de 
imigração ,  a nova posição 

IL propõe IVA a 6% nos painéis  
solares e eólicas de forma permanente

Ministro da Educação esclarece que proibição  
do uso do celular é para alunos do público e privado
O Ministro da Educação, 

Fernando Alexandre, 
esclareceu, que a proibição 
do uso do celular vai aplicar-
-se a alunos do primeiro e 
segundo ciclo, que frequen-
tem estabelecimentos de en-
sino públicos e privados.

“Nós já anunciámos, está 
no programa eleitoral e no 
programa de Governo, que 
pretendemos instituir a proi-
bição. O ano passado fize-
mos a recomendação da 
proibição, preparamos a 
proibição para o primeiro e 
para o segundo ciclo, inde-
pendentemente da natureza 
da instituição, por isso, ao 
público e ao privado”, referiu.

No lançamento da pri-
meira pedra para uma nova 

residência de estudantes do 
Instituto Politécnico de Coim-
bra, Fernando Alexandre 
disse que a lei aplica-se a 
todos, no entanto, não con-
cretizou quando a medida  
entrará em vigor.

“Estamos a preparar o 
início do próximo ano letivo 
e, muito em breve, daremos 
notícias, informação às es-
colas, à sociedade, sobre a 
forma como estas medidas 
vão ser implementadas e os 
prazos”, indicou.

Questionado sobre o es-
tudo da revisão dos currí-
culos no ensino obrigatório, 
que estava a ser feito antes 
da queda do governo e que 
seria implementado no pró-
ximo ano letivo, o ministro 

da Educação informou que 
as aprendizagens essen-
ciais estão a ser avaliadas e 
que em breve darão notícias  
a este propósito.

“Elas ainda não estão 
concluídas, houve um ligeiro 

atraso na equipe que foi con-
tratada para fazer esse estu-
do, mas em breve daremos 
novidades sobre isso: onde 
vai haver alterações e onde 
vão ser adiadas para o próxi-
mo ano letivo”, disse.

O secretário-geral do PS, 
José Luís Carneiro, acu-

sou os partidos da direita de 
quererem desviar as atenções 
com uma estratégia em que as 
propostas que levam ao par-
lamento estão completamente 
à margem das preocupações 
dos portugueses. 

“Os partidos da direita estão 
concentrados em matérias que 
não são as que preocupam as 
pessoas”, afirmou , no final 
da convenção da candidatu-
ra do PS à Câmara de Évora. 
José Luís Carneiro, após a sua 
primeira iniciativa como secre-
tário-geral do partido, disse 
que tem visto a direita levar à 
Assembleia da República te-
mas completamente à margem 
das preocupações que as pes-
soas lhe têm transmitido. 

Segundo o líder socialista, 
os portugueses preocupam-
-se com os temas da habita-
ção, saúde, salários e rendi-
mentos, transportes públicos, 
segurança e limpeza do es-
paço público e respostas em 
creches e jardins-de-infância,  
entre outros. 

“E aquilo que vejo é leva-
rem propostas à Assembleia 
da República que não têm que 
ver com estas prioridades. 
Fará parte de uma estratégia 
de desviar as atenções da co-
municação social e dos portu-
gueses dos temas que preo-
cupam as pessoas”, apontou. 

Uma das áreas que, na opi-
nião de Carneiro, não tem tido 
resposta por parte da AD é a 
da habitação, que, referiu, é 
uma das primeiras prioridades 
da nova liderança socialista. 
“Propomos que se possa avan-
çar com a construção de 50 mil 
casas ao ano até 2035. Temos 
apenas 2% de oferta de habita-
ção pública e temos que alcan-
çar um objetivo bastante supe-
rior se nós queremos comparar 
com os países europeus”.

Questionado sobre a pro-
posta do Governo de redu-
zir o IRS, que estará em dis-
cussão no parlamento, José 
Luís Carneiro reiterou que 
o PS é favorável à descida 
dos impostos,  sobre o traba-
lho, mas colocou condições. 
“Primeiro, temos que olhar 
para os seus efeitos nas con-
tas públicas, porque temos que 
continuar com contas públicas 
saudáveis, para que, mais à 
frente, se o país tiver dificulda-
des em função do contexto in-
ternacional, não venham dizer 
que tivemos todos as mesmas 
atitudes e responsabilidades”.

Em segundo, o líder so-
cialista defendeu que o IRS , 
“deve ser mais reduzido para 
aqueles que ganham menos 
em relação àqueles que ga-
nham mais, de forma a garantir 
o princípio da justiça social”.

Ventura admite consensos no IRS, mas tem  
mais exigências na Lei da Nacionalidade

O presidente do Chega 
afirmou que o partido 

está disposto a aproximar-se 
do Governo no IRS, cujas 
propostas considerou serem 
uma boa base para dialogar. 
Ventura disse : “Há que ga-
rantir que existe uma redu-
ção do IRS já em setembro 
e que será sobretudo senti-
da por quem ganha menos e 
também na classe média”.

Falando sobre as propos-
tas de alteração ao desejado 
pelo Governo em matéria de 
IRS, Ventura anunciou que 
vai entregar uma proposta 
para que haja uma atuali-
zação das deduções na ha-
bitação no IRS. O partido 
propõe que essas deduções 
possam chegar aos 850€  
no código do IRS.

“Isto significa um au-
mento dentro da margem 
orçamental possível. Além 
disso, sendo uma descida 
no pagamento direto, isto 
é nos escalões do IRS, as 
pessoas passam a poder 
deduzir mais despesas de 

habitação no pagamento dos  
seus impostos”.

“Isto faz muito sentido num 
momento em que a generali-
dade dos portugueses sente 
dificuldade no pagamento 
de habitação. Procuraremos 
chegar a um consenso sobre 
esta matéria, tendo em conta 
que são propostas que bene-
ficiam a classe média e que 
o Governo não deve afastar, 
nem deve ignorar. Devemos 
ter por isso a aprovação de 
propostas do Governo e do 
Chega que permitam juntar 
estes dois sentidos: que haja 

A taxa de IVA na compra 
de painéis solares, bom-

bas de calor, turbinas eóli-
cas e sistemas geotérmicos 
volta a subir para os 23%, 
acima dos 6% aplicados 
desde 2022, com o fim de 
uma medida que tinha sido 
implementada pelo Gover-
no de António Costa e que 
tinha uma duração prevista  
de três anos. 

Na exposição de moti-
vos do projeto de lei entre-
gue pela IL na Assembleia, 
o partido lamenta o fim 
deste programa, conside-
rando que constituiu um si-
nal forte, claro e positivo 
do compromisso do Esta-
do com a descarbonização  
e a justiça energética. 

Para o partido, o fim do 
IVA reduzido para estes equi-
pamentos contradiz progra-
mas públicos recentes, como 

os Vales Eficiência ou o pro-
grama Bairros Sustentáveis, 
e faz com que o Estado crie 
uma barreira econômica às 
soluções verdes. 

Propondo que um IVA per-
manente a 6% para estes 
equipamentos, a IL argumen-
ta que não o fazer equivale-
ria a penalizar comportamen-
tos sustentáveis, dificultar 
a modernização energética 
e do país e comprometer o 
esforço coletivo que é pe-
dido constantemente à so-
ciedade civil de combate às  
alterações climáticas. 

O partido pede que o Go-
verno o faça para que a dis-
cussão da prorrogação de 
forma mais permanente da 
política pública possa ocor-
rer sem afetar gravemente os  
investimentos pendentes.

uma redução do IRS como o 
Executivo quer mas que be-
neficiem sobretudo a classe 
média e quem ganha menos, 
como nós pretendemos”.

Na conferência de impren-
sa, Ventura voltou a apresen-
tar as propostas do partido 
em nacionalidade. Segundo 
o líder do Chega, “o Gover-
no quis dizer que estava de 
acordo com o partido em 
muitas das áreas relaciona-
das com imigração e nacio-
nalidade e por isso entre-
gou um pacote de medidas 
apressado sobre o tema”.

Líder do PS acusa direita de estar 
concentrada em temas que não 

preocupam as pessoas

do deputado José Cesário   
no parlamento português 
,não sabemos se é o su-
ficiente ,mas pelo menos 
não ficou esquecido , con-
tinua a cuidar da imigração.

 Assumi   as minhas 
novas funções como Pre-
sidente da Comissão de 
Negócios Estrangeiros e 
Comunidades Portugue-
sas da Assembleia da 
República, por indicação 
do Presidente do meu  
Grupo Parlamentar. 

É uma enorme honra 
para mim desempenhar 
este nobre cargo, suce-
dendo a personalidades 
de enorme prestígio públi-
co e parlamentar, sendo 
o lugar protocolarmente 
mais importante que já  
desempenhei até hoje.

Sei que tenho uma missão 
difícil no plano da direção 
dos trabalhos de uma Co-

missão responsável pelo 
acompanhamento e ava-
liação de toda a nossa po-
lítica externa, das medidas  
nas áreas das Comuni-
dades Portuguesas, da 
cooperação e da ajuda 
ao desenvolvimento e no 
processo de tramitação de  
acordos internacionais. 

Espero assim conseguir 
cumprir, com lealdade e 
utilidade para todos, mais 
este cargo, na certeza de 
que nunca me esquece-
rei de duas coisas: sou 
de Viseu e represento 
as Comunidades Portu-
guesas na Assembleia  
da República. 

Espero assim contar 
com a confiança de todos 
e corresponder às expec-
tativas dos que confiam 
em mim.
Deputado acreditamos em si.

“O Chega reconheceu o 
avanço feito pelo Governo, 
mas muito aquém”,  acres-
centando que após a admis-
são do projeto de lei pelo 
presidente da Assembleia, 
o partido vai insistir na pro-
posta de perda automática 
de nacionalidade para quem 
a adquiriu e cometa crimes 
graves. E exemplificou: “Se 
alguém adquire a nacionali-
dade e dois ou três anos de-
pois comete um crime con-
tra o Estado português, que 
sentido faz que mantenha  
a nacionalidade?”

Ventura confirmou está 
aberto a negociar com o 
Governo, mas não deu uma 
data, apenas que precisa ser 
esta semana. “Terá que ser 
mesmo esta semana, porque 
as propostas são discutidas 
sexta-feira. A indicação que 
tivemos da parte do Gover-
no do Ministro Leitão Amaro 
de que essa reunião será 
agendada entre nós, isto é, 
atendendo à disponibilidade 
de ambos os partidos”, disse.
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O Benfica foi eliminado 
do Mundial de clubes, 

ao perder por 4-1, após 
prolongamento, com os 
ingleses do Chelsea, no 
segundo encontro dos oita-
vos de final, em Charlotte, 
nos Estados Unidos.

Reece James (64 minu-
tos), Christopher Nkunku 
(108), Pedro Neto (114) 
e Kiernan Dewsbury-Hall 
(117) marcaram para os 
blues, enquanto Di María 
forçou o tempo extra, de 
pênalti, aos 90+5, para o 
seu quarto gol  na prova, 

Benfica perde para o Chelsea 
no prolongamento e despede-se 

do Mundial de Clubes

no seu último jogo pelos 
encarnados, que jogaram 

com 10 desde os 91, por 
expulsão de Prestianni.,

O jogo ficou também 
marcado por uma longa in-
terrupção, de mais de duas 
horas, quando estavam 
cumpridos quase 86 minu-
tos, devido à trovoada, e os 
londrinos venciam por 1-0.

Nos quartas, o Chelsea 
vai enfrentar, em Filadélfia, 
pelas 15:00 locais (20:00 
em Lisboa) de sexta-fei-
ra, os brasileiros do Pal-
meiras, que, no primeiro 
jogo dos oitavos, vence-
ram os compatriotas do 
Botafogo, por 1-0, após  
prolongamento.

O nome do próximo treinador 
do FC Porto não será co-

nhecido a curto prazo. Depois 
da reunião que teve com Mar-
tín Anselmi após o regresso da 
equipe dos Estados Unidos, 
André Villas-Boas decidiu o que 
pretende para o clube, mas não 
vai anunciar a curto prazo . A 
saída do argentino é o cenário 
mais do que provável, estando 
previsto que na próxima sema-
na o assunto se resolva com 
um acordo entre as partes. A 
permanência de Anselmi está 
praticamente descartada e o 
valor a pagar pela rescisão do 
treinador que chegou à Invicta 
há menos de meio ano é o que 
estará a adiar o anúncio oficial. 
Esse já só deverá acontecer em 
julho, quando se iniciar um novo 
ano contabilístico. Algo que po-
derá estar relacionado com este 
“adiamento” da definição sobre o 
homem que comandará a equi-
pe do FC Porto em 2025/26 uma 
vez que “empurraria” os valores 
da indemnização assim como os 
da contratação do seu sucessor 
para o próximo exercício.

 .Em todo o caso, a SAD 
azul e branca tem identificado 
o perfil do sucessor e já ence-
tou contactos informais com os 
representantes de alguns. O ita-
liano Francesco Farioli é, sem 
surpresa, o nome de que mais 
se tem falado, até porque em ja-

neiro já tinha sido apontado ao 
banco para render Vítor Bruno. 
Na altura, porém, estava ao ser-
viço do Ajax, que liderava con-
fortavelmente o campeonato, e 
não houve abertura do técnico 
nem do seu clube para negociar. 
Agora o cenário é outro. Farioli 
está no desemprego e recetivo 
a treinar no Dragão, conforme 
avançou na sexta-feira o jorna-
lista italiano Gianluca Di Marzio. 
Vasco Matos, que conduziu o 
Santa Clara ao apuramento eu-
ropeu, é outro nome que tem 
sido aventado, assim como o de 
Jorge Jesus, mas este não mo-
tivou qualquer avanço dos dra-
gões, até porque o seu regresso 
a Portugal nesta fase teria impli-
cações a nível de impostos que 
o próprio tenta evitar.  Em maio, 
o FC Porto anunciou um acordo 
com o Cruz Azul, pagando 3,1 
milhões de euros pela rescisão 
do treinador que, meio ano de-
pois, está de saída

O tempo de Anselmi no FC 
Porto é que parece ter terminado 
com o empate diante do Al Ahly 
que confirmou o afastamento 
dos oitavos de final do Mundial 
de Clubes. Os maus resultados 
aliados às pálidas exibições e 
a recordes históricos negativos 
fizeram disparar a contestação 
entre os adeptos e os alarmes 
na estrutura portista, “obrigada” 
a tomar medidas.

Portugal sobe nos Europeus 
de atletismo por equipes com 

êxito de Fatoumata Diallo

Sporting: Rui Borges em reuniões na 
Academia e o que está em cima da mesa

Treinador antecipa re-
gresso para se sentar 

à mesa com a restante es-
trutura do futebol. Tudo pre-
parado para o inicio tem-
porada. Entradas, saídas 
e jovens da formação em 
ponto de mira. Henrique Ar-
reiol pode ser incluído nos 
trabalhos de pré-época

Tudo preparado. O plan-
tel leonino retomor os tra-
balhos na   terça-feira, data 
que marca o primeiro en-
saio oficial de 2025/2026, 
mas há muito que nos bas-
tidores vem sendo feito um 
trabalho na sombra, não 

só logístico como despor-
tivo, da estrutura leonina. 
Um trabalho que a partir de 
agora terá Rui Borges como 
um dos protagonistas. O 
técnico, mesmo estando 
sempre em contacto direto 
com a SAD durante as fé-
rias, regressou amanhã  à 
Academia, poucas horas 
antes do regresso oficial, 
para se reunir com os res-
ponsáveis leoninos e acer-
tar agulhas no respeita à  
construção do plantel.

Há ainda muita decisão 
por tomar, incertezas de 
quem entre e sai, mas o 

Cristiano Ronaldo explica renovação pelo Al 
Nassr: "Acredito que vou ser campeão"

Cristiano Ronaldo renovou 
o contrato que o liga ao Al 

Nassr por mais duas tempo-
radas e, numa entrevista re-
alizada aos meios oficiais do 
clube, divulgada este sábado, 
explicou os motivos da deci-

são. Disse também que teve 
a oportunidade de disputar o 
Mundial de Clubes, mas pre-
feriu aproveitar as férias para 
descansar e preparar-se bem 
para a próxima época.

"Temos de mencionar 

sua alteza porque está a fa-
zer um trabalho incrível. É a 
pessoa mais importante no 
processo das mudanças no 
país. Temos de o apreciar e 
às pessoas que estão à sua 
volta. Vocês tem de estar or-
gulhosos porque têm um país 
incrível. O futuro vai ser bri-
lhante porque as coisas es-
tão a crescer rapidamente. 
Não falam apenas, também 
trabalham. Isso é o mais im-
portante. Como já disse mui-
tas vezes, sou português mas 
pertenço à Arábia Saudita",  
começou por dizer.  

 "Desde que ganharam 
têm o compromisso de fazer 
mudanças não apenas no Al 
Nassr, mas também no país. 

Claro que o meu objetivo é 
sempre ganhar algo impor-
tante pelo Al Nassr - assinei 
por mais dois anos porque 
acredito que vou ser campeão 
na Arábia Saudita. Tive várias 
propostas para disputar o 
Mundial de Clubes, mas acho 
que não fazia sentido porque 
prefiro ter uma boa recupe-
ração e preparação porque 
esta temporada vai ser muito 
longa por causa do Mundial. 
Quero estar preparado não 
apenas para o Al Nassr, mas 
também para a Seleção Na-
cional. Foi por isso que deci-
di jogar o último jogo da Liga 
das Nações e não ouvir nada. 
E, claro, para estar neste clu-
be que amo", explicou CR7.

Futuro de Anselmi na 
próxima semana: Farioli 
vai ganhando força, mas 

há alternativas

pontapé de saída irá, por 
certo, dar algumas idéias 
quanto ao futuro. E se al-
guns têm autorização para 
se apresentarem mais tarde, 
outros jovens estão na linha 

de partida para se mostra-
rem nas primeiras semanas 
de trabalho em Alcochete, 
ou seja, até dia 12, dia em 
que a equipe rumará ao Al-
garve para cumprir estágio.

Diogo Ribeiro volta a sagrar-se campeão 
europeu sub-23, agora em 50 mariposa

Diogo Ribeiro sagrou-se 
este sábado campeão 

da Europa de sub-23 em 
50 mariposa, saindo de 
Samorin (Eslováquia) com 
três medalhas: este ouro 
junta-se ao título continen-
tal em 50 livres (com recor-

de nacional) e à prata em 
100 mariposa.

No último dia, o atleta 
do Benfica, que passou as 
eliminatórias em terceiro 
(23,47s), garantiu o lugar 
mais alto do pódio com 
23,01s, à frente do ucra-

niano Vladyslav Bukhov 
(23,09s) e do romeno 
Denis-Lauren Popescu 
(23,43s). O recorde nacio-
nal está fixado em 22,80s, 
pelo jovem conimbricense, 
em julho de 2023 (Mun-
diais de Fukuoka).

Na primeira vitória lusa na 
capital de Espanha, a re-

cordista nacional da distância 
fixou a melhor marca pessoal 
da época, ao gastar 54,77 se-
gundos para bater a italiana 
Ayomide Folorunso, segunda 
colocada, a 11 centésimos, e a 
britânica Lina Nielsen, terceira, 
a 13. Fatoumata Diallo, de 25 
anos, deu 16 pontos à seleção 
portuguesa, que tinha iniciado o 
penúltimo dia dos Europeus em 
12.ª e subiu um lugar, acumu-
lando agora 30 pontos de van-
tagem sobre a Ucrânia, 14.ª e 
primeiro país em zona de des-
cida ao segundo escalão.,

Portugal está bem colocado 
para se manter na elite, numa 
tabela formada por 16 países, 
que junta as pontuações das 
provas masculinas e femininas 
e passou a ser liderada pela 
Itália, detentora do troféu, com 
290 pontos, seguida no pó-
dio pela Alemanha, com 266, 
e pela Polónia, com 256,5, ao 
passo que a Lituânia continua 
na última posição, com 102,5.
Além da vitória de Fatouma-
ta Diallo, o dia ficou marcado 
pelo novo recorde português 
da estafeta feminina de 4X100 
metros, com a equipa compos-
ta por Lorène Bazolo, Beatriz 
Castelhano, Beatriz Andrade 
e Arialis Martinez a correr em 
43,44 segundos - abaixo dos 
43,85 registados em junho de 
2024 nos Europeus de Roma -, 
para finalizar no 11.º lugar.

Já o quarteto masculino, com 
Carlos Nascimento, Gabriel 
Maia, Delvis Santos e André 
Prazeres, percorreu a mesma 
distância em 39,15 segundos e 
não passou do nono posto. Nas 
outras disciplinas, Diogo Barri-
gana (oitavo) e Melissa Sereno 
(11.ª) bateram recordes pes-
soais nos 400 e 100 barreiras, 
com 49,58 e 13,18 segundos, 
respetivamente, sendo que a 
atleta melhorou a melhor marca 
nacional de sempre no esca-
lão de sub-23 e ficou a apenas 
quatro centésimos do recorde 
absoluto, na posse de Isabel 
Abrantes desde 2000.

Salomé Afonso estreou-se 
este ano nos 800 metros com 
uma marca de 2.02,12 minutos, 
que lhe permitiu vencer a sé-
rie B e ser oitava da geral, na 
véspera de alinhar nos 1.500. 
Mariana Pestana também foi 
oitava no martelo, ao alcançar 
64,79 metros, no segundo de 
três lançamentos válidos, e Lu-
cinda Gomes encerrou o triplo 
salto em nona, com 13,26.

 Já nos homens, Gerson Bal-
dé foi 12.º no salto em altura, 
com 2,14 metros, para a melhor 
marca pessoal da temporada, e 
13.º no comprimento, com 7,59, 
após dois ensaios nulos. Ema-
nuel Sousa foi 11.º no disco, 
com 59,23 metros consumados 
logo no primeiro de três lança-
mentos, e Edson Gomes termi-
nou em 12.º nos 110 barreiras, 
com 14,07 segundos.
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Festa dos Santos Populares e Folclore na Casa do Porto
Não podemos negar, 

os almoços continu-
am sendo a “coqueluche” 
nas nossas Casas Regio-
nais, principalmente nessa 
época de festas Juninas, 
e ponto de encontro na 
nossa Vida Associativa. 
Mas, a Casa do Porto foi 
muito mais além da Festa 
Junina. Festas dos Santos 
Populares, São João — 
São Pedro — Santo Antô-
nio- Cardápio: Costela e 
Lombo Suíno, Galeto na 

Brasa, Tripas á moda do 
Porto, saladas diversas e 
guarnições Podemos dizer 
que, se tratando da Casa 
do Porto, a festa não pode-
ria ficar só por aí. Durante 
o Almoço houve música ao 
vivo para todos partilha-
rem do gosto da dança, e o 
convidado para o efeito foi 
com Conjunto Banda Típi-
cos da Beira. O Presidente, 
Joaquim Ferreira e a sua 
esposa. Sra. Teresa mos-

traram que, quem gosta 
de um ambiente agradável 
com alegria e boa comida, 
nunca se desaponta nos 
almoços da Casa do Porto. 
Agora, o Rancho Folclórico 
Armando Leça, quando se 
apresenta dá um verdadei-
ro show de folclore da re-
gião do Porto. Nada mais 
falta para o sucesso desta 
Casa, tão tradicional da 
Rua Afonso Pena na Tijuca.

Lindo visual durante o convivio portuense vice-presidente Fabio 
Castelo, presidente Joaquim Ferreira, sentados Flávio, sras. Alice, 
primeira dama Teresa, Rosangêla

Prestigiando a Casa do Porto, J. Maciel presidente do Orfeão Por-
tuguês, esposa Mariza Canaparro e demais amigas Zulmira, Dra. 
Dirce Cunha, uma das diretoras do Orfeão 

O conjunto Típicos da Beira Show agitou a festa Junina dos Santos 
Populares

Belíssima exibição do R.F. Armando Leça, na festa de São João do 
Porto

Uma exibição de Gala do Ran-
cho Folclórico Armando Leça da 
Casa do Porto que Show

 Presi-
dente 
Portuense 
Joaquim 
Ferreira, 
num regis-
tro com os 
amigos Isi-
dro, sras. 
Gracinda 
e Vera, e 
Carlos, e 
o casal, 
Moema e 
Barbosa

Mas amigos que foram prestigiar o São João na 
Casa do Porto, o casal Maria Antônia Ribeiro e o 
empresário Antônio Ribeiro e um casal de amigos

 Quem 
marcou 
presença 
no domingo 
na Casa 
do Porto, 
Joaquim 
Bernardo 
com um gru-
po de ami-
gas, Ivani, 
Ana,Erliete e 
uma amiga

 Exemplo bom vem de casa, na foto o filho do vi-
ce-presidente da Casa do Porto Fabio Castelo, já 
ajudando na portaria, muito legal, parabéns

Sandra Castelo, esposa do vice-presidente Fabio 
Castelo, colocando literalmente a mão na massa 
no convívio social, ao lado do componente do Ar-
mando Leça

  Numa explosão de alegria o nosso Maneca, na mesa do presidente 
Joaquim Ferreira, esposa Teresa, filho Flávio, e SRa. Alice

Gente muito fina que marcou presença na Casa 
do Porto, na Festa Junina
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É em Santoinho que se revive 
a cultura tradicional da vida 

do campo, com as músicas e 
danças folclóricas, na compa-
nhia dos petiscos à base de sar-
dinhas assada, febras, frango, 
regados pelo Vinho do Pipo da 
região e culminando com o sa-
boroso e aconchegante caldo 
verde. A decoração é pensada 
ao pormenor, onde as peças 
fazem brilhar a festa popular. 
Além das bandeirolas colori-
das que circundam os palcos 
privilegiados do arraial, estão 

Quinta de Santoinho, um verdadeiro Arraial 
Minhoto no Clube Português de Niterói do Ingá

Quarteto de muito 
respeito sempre 
trabalhando pelo 
sucesso do CPN, 
sras. Laura Cervei-
ra, primeira dama 
Dra. Rosa Coen-
trão, Presidente do 
Clube Português de 
Niterói Dr. Fernan-
do Guedes, vice 
Orlando Cerveira

As tradições do Minho revida, Quinta de Santoinho, destaque para 
os tradicionais bonecos Gigantones agitando o público Tradicional desfile dos arcos com a participação do público presente

Que show do Rancho Folclórico Luiz Vaz de Camões com os seus 
trajes e dançares e cantares, deixando a diretoria do C.P.N. orgulhosa

dispostas pelas paredes várias 
exposições de peças, utensílios 
e ferramentas que contam, por 
si só, toda a história do mundo 
rural minhoto. Ao longo destes 
anos de existência, a Quinta re-
cebeu milhões de pessoas dos 
quatro cantos do mundo. E foi 
exatamente esse clima que a 
diretoria do Clube Português de 
Niterói proporcionou aos seus 
associados e a comunidade 
portuguesa lotando as depen-

dências do clube para reviver 
essa tarde especial. Tudo pre-
parado com muito carinho e 
qualidade para receber a todos 
sob o comando do presidente 
Dr. Fernando Guedes, da pri-
meira dama Dra. Rosa Coen-
trão e demais diretores. Tudo 
preparado no capricho pela 
Equipe de colaboradores do 
C.P.N. sempre dinâmica e par-
ticipativa nos eventos. Música 
ao vivo com o Conjunto Amigos 

do Alto Minho, mais o ponto alto 
foi à apresentação do Rancho 
Folclórico Luiz Vaz de Camões 
que deu um show empolgando 
o público com o tradicional “vira-
-livre”. Um sábado maravilhoso 
proporcionado pelo C.P.N. do 
Ingá mantendo sempre acessa 
as tradições portuguesas em Ni-
terói. Que venha mais eventos 
como este para agitar o Clube 
Parabéns ao presidente e toda 
a sua diretoria.

O R.F. Luís de Camões durante a Quinta de Santoinho dando um show de organização
Um show de folclore do R.F. Luís de Camões na Quinta de Santoi-
nho, no Clube Português de Niterói

Foto de desta-
que Sra. Hericka 
Cerveira, filha 
Juliana Cerveira, 
esposo Felipe 
Cerveira, Sra. 
Laura Cerveira, 
Presidente do 
Clube Português 
de Niterói Dr. 
Fernando Gue-
des, vice Orlan-
do Cerveira

 Um tarde 
maravilhosa na 
foto Sra. Laura 
Cerveira, vice 

Orlando Cerveira 
e amigos convi-

dados

Numa explosão de alegria durante a Quinta de Santoinho, vemos 
Hericka Cerveira, primeira dama Dra. Rosa Coentrão

 Visual maravilhoso do salão, com o público, dançando com os fol-
cloristas

 Simplesmente um domingo maravilhoso onde as tradições portu-
guesas foram revividas

Outro belo 
registro desta 
(dia) especial, 
Sra. Laura Cer-
veira, Comen-
dador Orlando 
Cerveira, Otília 
Cerveira, Felipe 
Cerveira e filha 
Juliana Cerveira

Curtindo o do-
mingo no Clube 
Português de 
Niterói, o casal 
Márcia Mendes 
e Tuninho Men-
des, Francisco, 
Neuza e Helena
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