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s portugueses comecam a

fazer contas a vida e, ape-
sar da inflagdo e do aumento
do custo de vida, a maioria nao
quer abdicar das tradigdes.
Segundo um estudo feito pela
Escolha do Consumidor, 61%
dos portugueses afirma que vai
manter o mesmo orgamento do
ano passado para a compra de
presentes. Ainda assim, 13%
admite que vai gastar mais este
ano, enquanto 26% diz que vai
reduzir a despesa.

Para a maioria dos portu-
gueses, o valor destinado as
prendas continua moderado.
Cerca de 30% dos inquiridos
prevé gastar entre 100 e 250
euros, sendo este o interva-
lo mais comum. Outros 22%
apontam para valores entre os
50 e os 100 euros. No extremo
oposto, apenas 6% admite gas-
tar mais de 500 euros em pre-
sentes, enquanto 11% procura
manter os custos no minimo e
nao ultrapassar os 50 euros. Ha
ainda 18% que planeja gastar
entre 250 e 500 euros e 13%
que ainda n&o decidiu quanto
pretende desembolsar.

Apesar do crescimento das
compras online, a tradigéo de ir
as lojas continua viva. Segun-
do o estudo, quase metade dos
portugueses (48%) garante que
vai comprar as prendas presen-
cialmente, enquanto 30% vai
dividir as compras entre lojas
fisicas e online. Ja 22% afirma
que vai fazer as compras maio-
ritariamente online, sinal de que
o digital continua a ganhar ter-

Natal cega com contas feitas:
61% dos portugueses mantém
orcamento de 2024 para os presentes

reno, embora sem derrotar to-
talmente o comércio tradicional.

A maioria dos consumidores
prefere planejar as despesas
com antecedéncia. Quase me-
tade dos inquiridos afirma que
organiza todas as compras pre-
viamente, evitando surpresas
de ultima hora. Ainda assim,
37% reconhece que deixa sem-
pre algumas prendas para os
ultimos dias antes do Natal e,
os restantes, admitem mesmo
comprar por impulso.

Na escolha dos presentes, a
preferéncia recai sobre roupa e
acessorios de moda, seguindo-
-se os produtos de beleza e cos-
mética, brinquedos e jogos e,
por ultimo, experiéncias, como
viagens, concertos ou vouchers.
Ainda assim, 10% dos partici-
pantes afirma que nao pretende
oferecer presentes este Natal.

No pagamento, a lideranga
vai para o cartdo de débito, sen-
do escolhido por 41% dos con-
sumidores. Logo a seguir, surge
o MB Way com 22%, seguido
do dinheiro (21%) e do cartdo
de crédito (17%). As transferén-
cias bancérias e outros méto-
dos apresentam uma utilizagao
mais residual.

Ja de contas feitas, os da-
dos revelam um Natal vivido
com alguma contengdo, mas
sem perder o espirito de par-
tilha. Entre orcamentos mais
apertadas ou pequenos luxos,
0s portugueses continuam a
procurar um equilibrio entre ce-
lebrar em familia e manter as

finangas sob controle.
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Montenegro diz que pais nao mudara
se nao fizer reforma trabalhista

primeiro-ministro alertou
que o pais nao saira do ra-
me-rame se nao avangar agora
com as mudangas na legislagéo
trabalhista, aproveitando a boa
condicao que vive atualmente.
“Temos de aproveitar agora
que estamos em uma boa con-
dicdo. Nao é quando estivermos
em uma situacao de crise que va-
mos mexer nas estruturas da nos-
sa economia para depois torna-la
mais produtiva e rentavel”, disse
Luis Montenegro, diante de uma
plateia de empresarios na abertu-
ra do Millennium Portugal Expor-
tador, considerando que Portugal
tem diante de si um conjunto de
oportunidades significativas.
Montenegro afirmou que o
governo atua em um tridngulo de
intervencéao, que reune a politica
fiscal, o combate a burocracia e
a flexibilidade da legislagao tra-
balhista, o que devera produzir
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um efeito ainda mais virtuoso na
economia, na vida das empre-
sas e no sistema financeiro.

“Se nao fizermos isso, nao
vamos sair do rame-rame. E nés
ndo queremos um Portugal do
rame-rame. Nos queremos um
Portugal pujante. N6s queremos
um Portugal com um ciclo de
pujanca econdmica duradoura,

que de fato fixe as pessoas e
torne as empresas competitivas
para poderem ganhar e fidelizar
seus mercados.”

O primeiro-ministro  disse
ainda que quer menos impos-
tos, mais simplificagdo, menos
complexidade e uma legislagao
trabalhista mais flexivel para
potencializar ao nivel maximo
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a capacidade das empresas.
Defendeu também que é ne-
cessaria uma contribuicdo dos
trabalhadores para que uma re-
lagdo mais flexivel com os em-
pregadores seja um estimulo ao
aumento da produtividade e da
rentabilidade, permitindo que os
salarios cresgam.

“N6s ndo queremos projetos
bloqueados no crescimento, noés
ndo queremos salarios baixos,
nés nao queremos que todos
estejam no limiar do salario mi-
nimo. Pelo contrario, queremos
que as pessoas possam ambi-
cionar ganhar mais, crescer, e,
para isso, precisamos de uma
economia que dobre o ritmo de
crescimento atual, que passe
dos 2% para os 3%, depois dos
3% para os 3,5% e dos 3,5%
para os 4%”, afirmou.

Comprar casa em Portugal ficou
7,8% mais caro no ultimo ano

s pregos das casas em Por-
tugal cresceram 7,8% em

novembro, em comparagao com
0 mesmo més de 2024, segundo
o indice de precgos do idealista.
O valor mediano de oferta si-
tuou-se em 3.000 euros por me-
tro quadrado no fim de novembro,

um maximo histérico, enquanto a
variagao trimestral foi de 1,6%.
A alta foi generalizada entre
as capitais de distrito e regides
autdbnomas. Das 18 localidades
analisadas, apenas Vila Real
apresentou queda anual (1,6%).
As maiores subidas foram regis-

tradas em Santarém (27,2%),
Beja (26,6%) e Portalegre
(23,6%). Entre as capitais, Lis-
boa manteve-se como o merca-
do mais caro, com 5.914 euros/
m?, seguida por Porto (3.908)
e Funchal (3.864). No extre-
mo oposto, Guarda apresentou
0 prego mediano mais baixo,
de 981 euros/m?.

A analise por distritos e ilhas
revela variagdes ainda mais
expressivas, com Porto San-
to a destacar-se, fruto de um
aumento de 48,2% no ultimo
ano, seguido por Faial (33,2%)
e Terceira (23,7%). Em termos
de preco por metro quadrado,
Lisboa lidera o ranking distrital e
insular, com 4.513 euros/m?, se-
guida por Faro (3.862) e Porto
Santo (3.801). Distritos do inte-
rior, como Portalegre e Guarda,

aparecem entre 0s mais eco-
némicos (898 e 850 euros/m?,
respectivamente).

Por regides, os Acgores re-
gistraram a maior alta anual
(22%), seguidos pelo Alentejo
(16,9%) e pela Madeira (14,5%).
A Area Metropolitana de Lis-
boa continua sendo a regido
mais cara para comprar casa
(4.180 euros/m?), enquanto
Centro e Alentejo figuram entre
as mais acessiveis.

O indice de precgos do idea-
lista baseia-se nos valores de
oferta publicados na platafor-
ma, com exclusdo de anuncios
atipicos e sem interacgao; inclui
moradias unifamiliares e uti-
liza a mediana dos anuncios
validos por mercado.

Confederacao de turismo diz que setor esta a entrar em crescimento sustentavel

rancisco Calheiros, que

falava na abertura do 50.°
Congresso Nacional da Asso-
ciacao Portuguesa das Agén-
cias de Viagens e Turismo ,
em Macau e vai até hoje, co-
megou por considerar que se
vive mais um ano turistico po-
sitivo em Portugal.

“Se os primeiros meses ja o
anteviam, os dados ja conhe-
cidos do veréo assim o confir-
mam. Mas nao nos iludamos,
estamos a entrar numa fase
de crescimento sustentavel.
Nao ha estagnacéo, claro que
ndo, mas ha sim uma maior
estabilidade. Algo que ja se
antevia, depois de cresci-
mentos muito fortes nos anos
pos-pandemia”.

Segundo o INE, o setor do

alojamento turistico registou
10,5 milhdes de hospedes e
28,6 milhdes de dormidas em
junho, julho e agosto, registan-
do-se crescimentos de 2,2%
no numero de héspedes e 2%
nas dormidas face ao Verdo
do ano passado.

“S&o aumentos? Sim séo,
mas nao crescimentos ao ni-
vel dos que assistimos nos ul-
timos anos”, lembrou hoje.

“Mas o Turismo continua a
gerar mais valor. Em termos
gerais e no seguimento do
que vem sendo habitual nos
ultimos anos, os proveitos to-
tais em junho, julho e agosto
atingiram 2,7 bilhdes de euros,
um aumento 7,4% em rela-
¢ao a época alta do verao do
ano passado”, citou.

Em 28 de novembro, o Ins-
tituto Nacional de Estatistica
anunciou que o alojamento
turistico teve receitas de 691,2
milhdes de euros em outu-
bro, uma subida homologa
de 7,3%, com as dormidas de
nao residentes de novo a subir
apos 2 meses em queda.

Segundo as estatisticas ra-
pidas da atividade turistica, o
setor do alojamento turistico
registou 3,1 milhdes de hdspe-
des (+3,8%2) e 7,7 milhdes de
dormidas (+2,4%) em outubro,
gerando 691,2 milhdes de eu-
ros de proveitos totais e 521,5
milhdes de euros de proveitos
de aposento, correspondendo
a subidas de 7,3% e 6,1% face
a outubro do ano anterior.

O INE diz que em outubro

Educar e inspirar vidas

0 crescimento do numero de
dormidas resultou tanto do
aumento das dormidas de re-
sidentes, que subiram 6,4%,
atingindo 2 milhées, como
das dormidas de nao residen-
tes, que aumentaram 1,1%,
ap6s 2 meses a diminuir,
totalizando 5,8 milhdes.

Estes comportamentos, que
tém sido constantes ao longo
do ano, mereceram, assim,
destaque por parte da confe-
deragdo que agrega as varias
atividades do setor.

“Deixem-me aqui destacar
um dado muito significativo:
As dormidas de residentes
aumentaram 5,5% este verao,
ultrapassando nove milhdes.
Destes dados retiram-se duas
conclusdes e um alerta. Os

Entre livros e tecnologias, entre a razdo e a sensibilidade, formamos
estudantes capazes de pensar, criar e transformar o mundo ao seu redor.

turistas portugueses estéo a
crescer e deles depende mui-
to o crescimento do turismo
este ano. As dormidas tém
um crescimento menor em re-
lagdo a outros anos, mas o0s
turistas que recebemos criam
mais valor, ja que gastam mais
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e contribuem para um turismo
de maior qualidade”, frisou o
presidente da CTP.

Francisco Calheiros voltou a
apelar para o que considera ser
um grande obstaculo ao cresci-
mento no Turismo: 0 avango do
novo aeroporto de Lisboa.

MATRICULAS
ABERTRS

Do primeiro passo na Educac¢ao Infantil até as descobertas do Ensino Médio,
cada fase € um convite ao conhecimento e ao autoconhecimento. Para nés,
educar é muito mais do que ensinar conteudos: é inspirar vidas.
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Reforma Protestante sa-

cudiu a Europa, nos al-
bores do século XVI, com a pu-
blicagdo, em 1517, das célebres
95 Teses do monge alemé&o Mar-
tinho Lutero (1483 - 1546), pre-
gadas na porta do Castelo de
Wittenberg, no seio do entdo Sa-
cro Império Romano Germani-
co (962- 1806). Lutero era mem-
bro da Ordem dos Agostinianos,
como o atual Papa Ledo XIV, e
suas teses, sobretudo contra as
indulgéncias, dividiriam a Igre-
ja até os nossos dias - causan-
do, em resposta, a formagao da
Contrarreforma Catdlica e a cria-
¢ao da poderosa Companhia de
Jesus, em 1534, por sete estu-
dantes da Universidade de Pa-
ris, na colina de Montmartre, na
capital francesa, liderados pelo
espanhol navarro Ignacio de
Loyola (1491 - 1556). O grupo
era composto por quatro espa-
nhéis, entre os quais, Sao Fran-
cisco Xavier (1506 - 1552), tam-
bém, navarro, um francés, Pedro
Fabro (1506 - 1546), e um portu-
gués, Simao Rodrigues (1510 -
1579). O Rei de Portugal Dom
Jodo Il (1502 - 1557), O Piedoso,
enviaria Sdo Francisco Xavier
para chefiar a Missdo Evange-
lizadora da Coroa de Lisboa na
Asia. O prelado jesuita percor-
reu, primeiramente, a india, che-
gando depois, a chinesa Macau,
a Malaca, na atual Malasia e, por
fim, ao Japéo, na ilha de Kyushu,
em Kagoshima. Ele deu inicio a
catequizagéo de milhares de asi-
aticos, principalmente japone-
ses, ganhando o titulo de “Apds-
tolo da Asia” - embora se tenha
noticia que S&o Tomé, seguidor
e contemporaneo de Jesus Cris-

to, realizou inUmeras conversoes
na india no século | de nossa Era
comum.

s restos mortais do san-

to mantém-se incorruptos
até hoje, e permanecem guarda-
dos na Basilica do Bom Jesus,
em Goa - no coragdo da antiga
capital do Império Portugués do
Oriente, que durou do século XVI
a 1960, quando os lusos perde-
ram o controle sobre os territérios
indianos. Seu nome completo é
Francisco de Jasso Azpilcueta
y Aznares — e incorporou o Xa-
vier em referéncia a sua cidade

de nascimento. Ele ndo é cele-
brado exclusivamente nas terras
onde se empenhou em converter
novos povos. Seu culto se esten-
de ao Brasil, pais no qual a Com-
panhia de Jesus empreendeu um
impressionante trabalho de cate-
quese dos indigenas. Uma que-
rida cidade no interior de Sao
Paulo, a rigor, um distrito de S&do
José dos Campos, o homena-
geia, adotando seu nome. Fica
nos altos da Serra da Mantiquei-

ra, no Vale do Paraiba, com 720
metros de altitude, a pouco mais
de 50 quildbmetros do centro de
Sao José dos Campos. Cheguei
até la levado por minha cunhada,
Maria von Wasielewkski. Emol-
durada pelo tragado das monta-
nhas e rodeada por cachoeiras,
foi estabelecida em 1892, pos-
sui quase quatro mil habitantes,
e é cortada por uma rua principal
que liga duas igrejas. O centro é
cheio de pequenas lojas de mer-
cadorias locais e restaurantes
de boa qualidade. Os visitantes,
cada vez mais numerosos, cos-
tumam cavalgar, pescar e fazer
trilhas. Um de seus simpaticos
moradores € o meu amigo Mau-
ro Zolko - experiente marchand e
antiquario. A Igreja Matriz, como
nao poderia deixar de ser, é de-
votada a S&o Francisco Xavier e,
na foto que ilustra a coluna, apa-
reco, 14, diante da imagem do
santo. A origem da cidade brasi-
leira que reverencia o “Apostolo
da Asia” est4 ligada ao fato de a
localidade ter sido passagem de
tropeiros vindos de Minas Gerais
para vender os produtos em Sao
José dos Campos.
Ojesuita lusitano Ferndo
Mendes Pinto (1509 -
1583) registra, em sua grandio-
sa obra memorialista “Peregri-
nacgao”, langada, postumamente,
em 1614, que Sao Francisco Xa-
vier desembarcou no Japao em
1549 — coincidentemente no ano
de fundagéo de Salvador — pri-
meira capital do Brasil. A locali-
dade dedicada a S&o Francisco
Xavier, na Serra da Mantiqueira,
€ uma prova histérica da fabulo-
sa presenga dos soberanos de
Lisboa em todo o planeta.
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+ Dia 04.12.2025 - Jantar e Fados na Casa
de Portugal do Grande ABC

Nao perca esta noite especial na Casa de
Portugal do Grande ABC. Teremos a partir
das 19,30 horas em sua sede, uma noite es-
pecial tendo no cardapio uma experiencia de
gastronomia e cultura portuguesa como cal-
do verde, bacalhau crocante e de sobremesa
rabanadas. A animagédo estara a cargo da
fadista Ananda Botelho Mendes e guitarris-
tas. Convites limitados com reserva anteci-
pada (11) 4436.0223 informagdes no local R.
Nossa Senhora de Fatima 55 - Santo André
— Sé&o Paulo

¢ Dia 06.12.2025 - Churrasco na Provedoria
Vocé néo pode perder mais este churrasco be-
neficente em prol do Lar da Provedoria. Venha
passar um dia diferente, junto aos internos do
lar. Sera no préprio lar a partir das 13 horas.
Local Av. Coronel Sezefredo Fagundes, 6170
Bairro do Tremembé — S&o Paulo - Informa-
¢oes fone (11) 2995.5451

© 20.0 Encontro da Cultura Agoriana

A Casa dos Acores de Sao Paulo, estara reali-
zando neste dia a partir das 17,30 horas em sua
sede, o seu 20.0 Encontro da Cultura Agoriana,
trazendo a visdo panoramica das tradicionais
familias paulistas de origem agoriana. Teremos
ainda palestras, e a comemoragao dos 45 anos
de fundagéo da entidade e os 44 anos de fun-
dacéo de seu grupo folclérico. Entrada Gratui-
ta. Informacdes pelo fone 2296.4890. Local R.
Dentista Barreto, 1282 na Vila Carrao

« Dia 07.12.2025 - Festival Internacional
de Folclore no Arouca

O Arouca Sé&o Paulo Clube estara neste dia, a
partir das 12 horas, comemorando os 45 anos
de fundagéo, do seu rancho com um almogo
e festival de folclore. No cardapio bacalhau a
moda arouquenses, bacalhau cozido, macar-
rdo a bolonhesa e muito mais. Teremos se
exibindo o aniversariante Arouca Sao Paulo
Clube, o Grupo de Dangas Aleméas Edelweiss,
Grupo da Casa dos Agores, Grupo Fraternida-
de Caporales Mi Vieijo da Bolivia e Grupo da
Casa de Portugal de Praia Grande. Informa-
¢oes Rua Vila de Arouca 306 (Rodovia Fernao
Dias Km 80) Tucuruvi e sobre venda de con-
vites, entre em contato através do WhatsApp
do Arouca (11) 97133.9196 / (11) 92049-3070.
* Nao Perca - PORTUGAL NO PARQUE
EM PIRITUBA

Numa realizagdo e apoio da Vereadora Zoe Mar-
tinez, estara sendo realizada a festa Portugal no
Parque. O evento acontecera no Parque Rodrigo
de Gasperi em Pirituba, neste dia 07 de dezem-
bro de 2.025, das 9 as 16 horas em homenagem
a Comunidade Luso-Brasileira. Teremos Shows
com Ivan Luigi e Guilherme Silva, Barracas, Muita
Alegria E Diverséo.

* Comemoracéo dos 33 anos da Comunidade
Gebelinense

Em festa estard este dia a Comunidade Gebe-
linese de S&do Paulo, em sua sede para come-
morar seus 33 anos de fundagdo. Teremos o
habitual coquetel a partir das 12 horas seguida
de almogo, tendo no cardapio, o Bacalhau a Séo
Martinho o delicioso escondidinho de bacalhau
além de outros pratos e acompanhamentos. A
animagé&o estara a cargo do Grupo Folc. Da Casa
de Brunhosinho. Informagdes e convites (11)
4484.4382 - 99191.3510 (Tiago) - 98086.7696
(Antero) Rodovia Ardo Sahm, 50 Mairiporéa - CEP
07613-500 Serra da Cantareira - Sdo Paulo
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VENHA SABOREAR NOSSO BACAL AU

Em postas e a0 forno &s Sextas, Sébados e Domingo

pédo sempre quentinho, doces ﬂno§ e

variados, bolos, queijos, frios e

conservas diversas, pizzas no forno a

lenha e almogo todos os dias.
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Rua Dr. José Maria de Azevedo, 259 - Vila Monumento, S&o Paulo - SP

Telefone:(11) 2273-0552

OLIDARIU RA RNO

Participe como Pessoa Fisica ou Juridica desta jornada de amor ao préximo,
associando-se ou contribuindo com a Provedoria da Comunidade Portuguesa de Séo Paulo.
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Vocé pode doar esporadicamente qualquer valor em dinheiro.Também aceitamos
alimentos in natura, roupas de cama e banho, fraldas geriatricas, entre outras doagées.

JIMU YUGE UU SUA EMPRESA PUIL INIRIBUIK
O valor mensal de contribuicao de associados é de livre escolha. No entanto, por uma questao|
dos custos operacionais, sugerimos valores mensais a partir de R$100,00 para Pessoas
Juridicas com dedugéo no Imposto de Renda e a partir de R$ 50, 00 para Pessoas Frsncas
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LONGA VIDA GEGE - PANTALAT E DERIVADOS
Av. Flamingo, 108 - V. Nova Curuca - SP

Tel.:(11) 2035.6733 - Fax:(11) 2063.2177

ESta nas suas
maos ajudar

-azer o ben > muito bem
Em 1.968 foi fundada a Provedoria da m
Comunidade Portuguesa de Sdo [!]In assuclado
Paulo. Uma associagdo beneficente
sem fins lucrativos cujo objetivo é snllda"n G]BIB

I rx

ajudar os idosos carenciados.

Lar da Provedoria da Comunidade Portuguesa de sao Paulo
Av, Coronel Sezefredo Fagundes, 6170 — Jardim Tremembé — S8o Paulo - Tel. (011) 2895.5451
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Taina & Marcelo

Renovaram seus votos de matrimonio — 10 anos

TAINA E MARCELO
18/10/2025

Lucas Simbes e a namorada Leticia.

Dr. Marcelo com a filha Anna Beatriz, o noiv Fabio, a Taina com o filho

OU|timO dia 29 de novembro de 2.025, fi-
cara registrado na memdria dos nuben-
tes TAINA & MARCELO bem como de amigos
e familiares, como um dia de muitas alegrias,
recordacgdes e felicidades. Neste dia a frente
da juiza celebrante Monica Loureiro, renova-
ram seus votos de matrimonio, agora iniciando
uma nova jornada em suas vidas. Muitos mais
sonhos se realizardo, novos desafios serdo ven-
cidos e memorias incriveis desse amor, com-
promisso e lealdade para hoje e sempre. E que
venham muitas mais renovagdes. O Dr. Marcelo
Store Guerra, é vice-presidente do Conselho da
Comunidade no Estado de Sao Paulo e presi-
dente em seu 6.0 mandato na Presidéncia da
Casa dos Agores de Sado Paulo. Recordamos
que essa data era para ser comemorada em
18.10, mas por um problema de saude que afli-
giu a todos, ja passou... O local escolhido para

Taina & Marcelo nas aliancas.

essa celebragdo e recepgao foi o suntuoso
Restaurante Otelo, que se revestiu para essa
celebragdo. Foi uma ceriménia breve de muito
encanto. Na celebragao recordaram o noivado
no Terrago Itélia e da belissima joia, um anel de
Topazio Imperial, que Marcelo ofertou na época
a sua querida Taina, mas que lamentavelmente
0s amigos do alheio num assalto levaram a dita
joia. Nesta noite Marcelo fez a surpresa de lhe
oferecer uma nova joia, num momento de mui-
ta emocdo. A celebragdo foi sweguida de um
jantar intimista, e como disseram os nubentes:
“preparado com muito carinho para as pessoas
que fazem parte da nossa historia”. A cerimonia
foi um momento especial e Unico para familiares
e amigos, que compartilharam da alegria do ca-
sal, renovando a frente de todos e em viva voz,
os votos de se amarem para sempre. Parabéns
ao casal pelo marco de 10 anos de casamento.

Dr. Marcelo Stori Guerra com os primos que vieram de Portugal Paulo Oli-
veira, a Sra. Odete Matias de Oliveira e ainda a Sra. Rosemary Nascimento.
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CASA DAS BEIRAS

SOCIEDADE REGIONALISTA CULTURAL E RECREATIVA
Fundada em 19/11/1953
Endereco: Rua Barédo de Uba n° 341 — Tijuca - Rio de Janeiro
Email: secretaria@casadasbeirasrj.com.br Telefones: 2273-1897 / 99988-7945

NOTA DE ESCLARECIMENTO

Recentemente surgiram alguns boatos em nome da Casa das Beiras, afirmando que tinha
ido a leildao, encerrado suas atividades, outros contraditorios, realizando evento solene dis-
criminatério.

Tais afirmacgdes sao levianas e infundadas, sem nenhum procedimento, apenas com intuito
de denegrir aimagem da Casa, que sempre recebeu todos os sécios, amigos e simpatizan-
tes com galhardia e franqueza, requisistos proprios dos Beirdes.

Cabe a essa diretoria esclarecer a atual situagcdo da Casa das Beiras:

1- Nossa Casa funciona diariamente,com sua secretaria a disposi¢do dos sécios e
demais amigos para recepciona los.

2- Nossos saldes estam alugados para uma empresa de eventos e entreterimento
com contrato vigente anual.

Apos periodo de pandemia,em reunido do Conselho Deliberativo no ano de 2021 ,fi-
cou decidido que o melhor para a instituicao seria um contrato de locagao anual para
empresa de eventos.

Na eleicdo de 2022, em que essa diretoria foi eleita,apresentamos o projeto de melho-
rias no patrimonio da Casa, onde foi ratificada a decis&o de continuacédo do contrato
por tempo indefinido.

Prezados Socios e Amigos da Casa das Beiras,enquanto essa diretoria entender que
se faz necessario, a manutengao desse contrato de locagéo anual com a empresa,
vamos manter com respaldo legal a que nos foi confiado. As melhorias nas instalagées
e patrimonies estao visivéis a todos os que nos visitam.

Diante do exposto , esperamos que 0s esclarecimentos apresentados tenham contri-
buido para melhor ilustracéo da atual situagdo da Casa das Beiras,dando fim a qual-
quer comentario sem anuencia de nossa administracao.

Adiretoria se coloca a disposigao para quaisquer duvida ou informagdes que se fizerem
necessarias.

Jose Henrique Ramos da Silva

uitas vezes nos surpreendemos com a reagao

de criangas e adolescentes, sempre atentas
ao comportamento dos pais, quer no relaciona-
mento do dia a dia no lar, quer nas atitudes e res-
peito ao préximo. Na Ultima sexta-feira, entrei num
restaurante, sentei para almogar com duas amigas
e nos chamou aten¢do um menino de aproxima-
damente 12 anos, nos parecendo um tanto deses-
tabilizado, diante da prepoténcia e respostas que
dirigia ao pai, que cobrava dele uma atitude mais
responsavel em relagcdo ao colégio onde estuda-
va. Reclamava que havia sido chamado pela dire-
¢ao da escola, que relatou e chamou atengao dos
pais para 0 comportamento ausente, as vezes até
agressivo em relagcao aos colegas de turma e até
mesmo aos funcionarios do colégio. Contestado
pelo garoto, de forma rispida e até agressiva, dava
para sentir que o pai ndo tinha absolutamente ne-
nhuma autoridade com o filho e sequer Ihe ensinou
ou impos limites. Infelizmente parte das criancas e
jovens no atual mundo em que vivemos, se consi-
deram independentes e acham que podem tudo. E
fato que a familia ocupada com o trabalho, com a
sobrevivéncia, objetivos e sonhos, até mesmo de

Teresa Bergher

A IMPORTANCIA
DA FAMILIA

crescimento, o que é muito natural e humano,
esquece-se de educar e estabelecer regras aos
filhos, tanto na infancia quanto na adolescéncia,
achando que resolvem o problema presentean-
do-os com um ténis de marca, brinquedos caros,
muito especialmente com o telefone celular que
eles desejam. Encontros na hora das refei¢des,
que seja no final de semana, ja ndo fazem parte
da rotina familiar. O respeito aos pais, aos avos,
hoje podemos dizer que se limita a um numero
reduzido de familias. Na minha profissdo como
professora, ndo de criangas, mas de adolescen-
tes, posso afirmar que o respeito aos pais ou até
mesmo aos mestres, ha 30 anos atras, mostrava
uma realidade bem diferente! Uma pena que o
amor, o respeito a familia e até mesmo ao pro-
ximo, sejam valores muitas vezes considerados
ultrapassados pelos nossos jovens. Lamentavel,
pois no futuro concluirdo que nada é mais im-
portante que a familia. Ainda é tempo de alguns
pais acordarem, e mesmo diante de uma nova
realidade, mostrarem a importancia do amor e
bom convivio na familia, somente assim teremos
uma sociedade melhor e mais sadia.

5 Mandatos Como Vereadora do Rio
Presidente PSDB- RJ

Presidente

Presidente de Honra do Memorial as Vitimas do Holocausto

Uma Parceria que Encanta: Cantinho das Concertinas & Tasca do Mercado

ssa parceria entre o Can-
tinho das Concertinas e
a Tasca do Mercado é sim-
plesmente maravilhosa! Os
dois espagos se completam
tdo bem que quem chega

logo sente o clima especial:
ambiente acolhedor, tranqui-
lidade e uma equipe que tra-
balha em sintonia. Nao € a
toa que vivem cheios a galera
chega, conversa, curte e se

apaixona pelo lugar. A musi-
ca portuguesa da um char-
me unico: tocada com alma
e suavidade, acompanha a
conversa, anima o coracéo
e faz qualquer um se sentir

em casa. E um convite para
aproveitar 0 momento com
calma. E a gastronomia? Um
espetaculo! Petiscos delicio-
sos, pratos preparados com
carinho, vinhos portugueses

de primeira, cervejinha gelada
e aquele sabor auténtico que
marca a experiéncia. No fim,
o Cantinho das Concertinas
e a Tasca do Mercado séo
mais que dois espagos: sao

um ponto de encontro perfeito
para reunir amigos, celebrar
a vida e criar boas memoarias.
Agora, ca entre nos... se vocé
ainda ndo foi, esta perdendo
uma experiéncia incrivel!

A talentosa
empresaria
Natalia Cada-
vez, ao lado

de sua mae,

llda Cadavez,

€ unanimidade
no Cantinho

das Concertinas
entre clientes e
amigos. Duas
simpatias em
pessoa, sempre
" espalhando cari-
.| nho e alegria por
| onde passam

=3 2 g

Lindo visual da Aldeia Portuguesa do Cadeg, sem-
pre muito bem freqlientada, com um clima acolhe-
dor e cheio de boas energias. Um lugar que en-
canta a todos que passam por ali.

|
e \L

O toque musical ficou a cargo do excelente Conjunto
Claudio Santos e seus amigos, que imprimem um rit-
mo contagiante ao ambiente, tornando-o ainda mais
acolhedor e agradavel para todos

Um trio de respeito formado por grandes empresarios
e empreendedores da Tasca do Mercado: Orlando
Pereira e seus filhos, Alexandre Pereira e André Pe-
reira. Uma familia de destaque, que vem fazendo his-
téria e ganhando merecido espago no Jornal Portugal

Vida _Associativa / Vida _Associativa / Vida _Associativa / Vida _Associativa

CASA DE VISEU
R. CARLOS CHAMBELAND, 40 E 50 - VILA DA PENHA - TEL: (21) 980950082

DEZEMBRO - Dia 07 - 12:00 hrs - DOMINGO — FESTA PADROEIRA N.S.CONCEI-
GAO. Almogo churrasco especial. Atracdes: Banda Tipicos da Beira Show, Rancho
Folclérico da Casa de Viseu. R$80,00 por pessoa. Antecipado até o dia 05/12/2025
R$70,00. Estacionamento préprio dentro do clube sujeito a lotagdo. Reservas e Informa-

cdes: (21) 98095-0082
CASA DE MINHO

RUA COSME VELHO, 60 - COSME VELHO - RJ TEL: (21) 2225-1820/ 99605-3074

DEZEMBRO - Dia 6 - 19:00 hrs - SABADO - 71 ANOS DO RANCHO MARIA DA
FONTE - Na tradicional Festa da Quinta de Santoinho, = Rancho Folclérico Maria da
Fonte celebra 71 anos de histéria, preservando a cultura e a alma do Minho. Nesta edi-
¢ao especial, o grupo homenageia o trabalho, a desfolhada e a malhada simbolos de
unido, canto e dedicagéo que atravessam gerag¢des e mantém viva a identidade minho-
ta. Informagdes e Reservas: (21) 2205-4698/ (21) 99740-6208

CASA DOS ACORES

AV. MELO MATOS, 21/25 - TWUCA - RJ TEL: (21) 2568-9535

DEZEMBRO - Dia 07 - 13:00 hrs- DOMINGO — ALMOCO DE CONFRATERNIZA-
GAO. Encerrando o ano com aquela ultima festa caprichada. Self-service completis-
simo: churrasco na brasa com carnes nobres, frango, porco, linguiga, sardinha e uma
variedade de acompanhamentos. Musica ao vivo com o conjunto Amigos do Alto Milho,
além da presencga de dancgarinos para animar ainda mais as senhoras. Valor por pes-
soa: R$ 80,00 (comer a vontade). Antecipado: R$ 70,00 Criancas até 12
anos: nao pagam. Bebidas e doces a parte. Evento aberto para sécios e néo
socios. Aceitamos PIX, débito e crédito.

CASA DE TRAS - OS - MONTES E ALTO DOURO
AV. MELO MATOS, 15 E 19 - TUUCA - RJ TEL: (21) 2284-7346

DEZEMBRO - Dia 14 - 12:00 hrs - DOMINGO - ALMOCO DOS ANIVERSARIANTES
DO MES DE DEZEMBRO. Cardapio: Caldo Verde, churrasco completo, pernil assadoc/
coradas, sardinha portuguesa, acompanhamentos, saladas diversas, bolo. Musica para
dancar: AMIGOS DO ALTO MINHO. Convites: R$ 80,00 por pessoa. Antecipado 12/12
R$70,00. Bebidas e doces & parte. Reservas: 2284-7346 / (21) 98721-7394

CLUBE SOCIAL CAMPONESES DE PORTUGAL

EST. SAO MATEUS 25 - JARDIM PRIMAVERA - TEL.: (21) 3491-8685

DEZEMBRO - Dia14-11:00 h- DOMINGO - NATAL LUZ NOS CAMPONESES.
Onde o espirito natalino briha mais forte! AlImogo Natalino: Bacalhau com batata
ao forno, tender com péssego, pernil com farofa, chester com salpicao, carne as-
sada com batata, arroz de polvo a malandrinho. Mesa da Ceia Natalina: bolinho de
bacalhau, rabanada, aletria, arroz doce, castanha, fruta, panetone. Show: R.F.
Camponeses de Portugal. Animacdo: Conjunto Viva Portugal, Roberto Gomes,
Cover Roberto Leal Reservas: Clube: (21) 96866-8965 - (21) 99334-3320. Ade-
sdo R$130,00, antecipado ate 11/12 R$120,00.

CASA DE ESPINHO

AV. BRAS DE PINA,1988 - VISTA ALEGRE - RJ - TEL: (21)3253-1244

DEZEMBRO - Dia 14 - 12:30 h- DOMINGO - Almo¢o Comemorativo Gru-
po Folclérico Fausto Neves 62 anos - Buffet completo : Churrasco, sar-
dinhas assadas na brasa, grado de bico com bacalhau, acompanhamentos
variados. Para dangar: Conjunto Musical Fernando Santos da Concertina
Nota 10. Apresentagdo Grupo Folclérico Guerra Junqueiro e Fausto Neves. .
Entrada R$ 80,00, antecipado até 12/12 R$ 70,00, folcloristas R$60,00 com
a carteirinha. Doces e bebidas & parte .Reservas: (21) 3253 -1244. Email: secr
taria@casadeespinho.com.br

CASA DA VILA DA FEIRA
RUA HADDOCK LOBO, 195 - TIUCA - TEL: (21) 2293-1542 / 2293-1686

DEZEMBRO - Dia 06 - 13:00hrs - SABADO - TARDE DE FADOS - Uma tarde de pura
emocao no Castelo da Feira! Ana Paula e Camilo Leitdo em uma apresentagéo imperdi-
vel. Reservas: (21) 2293-1542/ 2293-1686 Whatsapp (21) 99952-1542

DEZEMBRO - Dia 21 - 12:00hrs - DOMINGO - ARRAIAL FEIRENSE QUINTA DO CAS-
TELO. Cardapio: buffet & vontade sardinha portuguesa, frango assado, kingui¢a na brasa,
batatas cozidas e fritas, saladas variadas, caldo verde. Bebidas e doces a parte. Con-
junto Musical: Tipicos da Beira Show. Dangarinos disponiveis para senhoras. Em come-
moracéo ao seu 39° aniversario atracéo especial R.F.I.J DANCAS E CANTARES DAS
TERRAS DA FEIRA PARTICIPACAO ESPECIAL G.F. ALMEIDA GARRETT. Antecipado:
R$50,00 até 19/12 Na hora R$60,00
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MACINHATA DO VOUGA

Comboio Historico do Vouga volta a
mrcular com edicoes especiais de Natal

iagens acontecem entre
7 de dezembro e 4 de ja-
neiro, com partidas de Aveiro
e paradas em Macinhata do

Vouga e Agueda

O Comboio Histérico do
Vouga volta a percorrer a Li-
nha do Vouga durante o pe-

MIRANDELA

riodo natalino, com viagens
especiais programadas entre
os dias 7 de dezembro e 4 de
janeiro. A iniciativa é promo-
vida pela CP — Comboios de
Portugal e tem como objetivo
valorizar o patriménio ferro-
viario e fomentar o turismo
regional.

As viagens serdo realiza-
das aos sabados e domin-
gos, com saida de Aveiro
as 13h45, paradas em Ma-
cinhata do Vouga onde os
passageiros poderdo visitar
o Nucleo Museolégico e em
Agueda, municipio que se
destaca pela sua iluminagao
e programacgado especial de
Natal. A chegada a Aveiro

esta prevista para 20h07.

A composigdo é formada
por vagodes histoéricos do ini-
cio do século XX, puxados
por uma locomotiva a diesel
da série 9000, especialmen-
te decorada com motivos na-
talinos. A programacao inclui
animagdo a bordo, visitas
guiadas, degustagao e feira
de produtos regionais.

Em Agueda, os visitantes
poderao conhecer destaques
da programacdo “Agueda é
Natal”, como o Maior Papai
Noel do Mundo, com cerca
de 21 metros de altura, e o
Menor Papai Noel do Mundo,
uma microescultura visivel
apenas por microscopio.

Natal em Mirandela: Diversao
e Magla para Todas as Idades

M irandela prepara-se
para viver a época
natalicia com um conjunto
diversificado de ativida-
des que vao transformar
a cidade num destino im-
perdivel durante as festi-
vidades.

A partir de 1 de dezem-
bro, pelas 18 horas, a
cidade sera iluminada
pelas luzes de Natal, mar-
cando o inicio oficial das
celebragdes. A inaugura-
¢do sera acompanhada
por viagens gratuitas no
Comboio Turistico, deco-
rado especialmente para
a ocasiao, que percorrera
as ruas iluminadas.

O ponto alto das festivi-
dades sera a Parada de
Natal, no dia 12 de de-

zembro, que contara com
a participagdo de mais de
500 criancas e 50 figuran-
tes, culminando na che-
gada do Pai Natal e do
Avd Cantigas ao Largo N.
Sra. do Amparo.

No coracédo das celebra-
¢bes esta o Jardim Natal,
um espacgo de 600 metros

quadrados com atragdes
como um carrossel, um
comboio infantil, a casi-
nha do Pai Natal “Candy”
e a Pista de Eco Gelo,
que promete momentos
de diversao para todas as
idades.

A programacdo inclui
ainda concertos e oficinas

ao longo de dezembro.
No dia 19, Chuck Wans-
ley, acompanhado pela
orquestra ESROARTE,
apresenta um espetacu-
lo de temas natalicios no
Centro Cultural de Miran-
dela. Ja a 4 de janeiro, a
Banda 1.° de Maio dara
o tradicional concerto de
Ano Novo.

A noite de passagem de
ano sera celebrada no
Largo do Santuario de
Nossa Senhora do Ampa-
ro com uma programacgao
variada. A banda interna-
cional Irm&os Verdades,
conhecida pelos suces-
sos “Yolanda” e “Isabella”,
sera o destaque da noite,
acompanhada por varios
grupos e DJs.

ARGANIL

Arganil entra no clima
natalino com seu tradicional
Mercado de Natal

vento sera realizado na

Praca Simdes Dias e
na Rua Oliveira Matos, com
programagao cultural e pro-
dutos regionais

O Mercado de Natal de
Arganil seré realizado entre
os dias 4 e 8 de dezembro,
transformando a Praga Si-
mdes Dias e a Rua Olivei-
ra Matos em um espago
dedicado as celebragbes
natalinas, a divulgacdo de
produtos regionais e do
artesanato local.

Durante cinco dias, fami-
lias, moradores e visitantes
poderdo participar de uma
programacgao diversificada,
pensada para proporcionar
uma vivéncia completa do

espirito natalino, incentivar
as compras tradicionais da
época e promover momentos
de convivéncia.

A abertura oficial do Mer-
cado de Natal esta marcada
para as 11 horas do dia 4
de dezembro, na Praca Si-
moes Dias, com a presenca
do prefeito de Arganil, Luis
Paulo Costa, que convida
a populagao a prestigiar o
inicio do evento.

A iniciativa também valori-
za o trabalho cultural, social
e educativo desenvolvido no
municipio, contribuindo para
o fortalecimento das ativida-
des locais e para o envolvi-
mento da comunidade nesta
época especial do ano.

VISEU

Evento no Forum Viseu celebra
a chegada do Papai Noel

Férum Viseu recebeu,

no ultimo sabado, a che-
gada oficial do Papai Noel,
em um evento que marcou
0 inicio da programagéao na-
talina no centro comercial. A
acgao reuniu dezenas de fa-
milias e contou com espeta-
culo musical e teatral.

A encenacgao trouxe a his-
téria de que Papai Noel teria
se perdido a caminho do Polo
Norte. A dupla Luna e Astra
entrou em cena com a missao
de ajuda-lo, contando com o
apoio do Coro Mozart, que deu
o tom musical ao espetaculo.

A apresentagdo, com dura-
¢ao aproximada de 30 minutos,
envolveu o publico com can-
¢oes, cenas teatrais e uma at-
mosfera de celebragéo. Crian-
¢as e adultos acompanharam
atentamente cada momento.

O evento também marcou
a inauguragcdo do Espacgo
Kids on the Moon, localizado
no piso 0, um espaco ludico €
pedagdgico voltado ao entre-
tenimento infantil. Com isso,
a Casa do Papai Noel pas-
sa a funcionar oficialmente,
aberta ao publico para visitas
e registros fotograficos.

A magia do Natal invade os
Jardins do Marqués de Pombal

magia do Natal esta de volta ao Municipio de Oei-

ras, que recebe, entre os dias 6 e 20 de dezem-
bro, uma das iniciativas mais queridas do concelho: “Era
Uma Vez... nos Jardins do Marqués — O Natal”.

Recebendo os visitantes nos jardins do emblematico
Palacio do Marqués de Pombal, personagens caracte-
rizados da época natalina convidam o publico a mergu-
Ihar na magia da quadra. A programacgao inclui espeta-
culos de teatro, musica e magia, oficinas de culinéaria e
trabalhos manuais, espacos de contagao de historias e
pintura facial, além de atrag¢des infantis como comboio,
pista de gelo e carrossel. Para os pequenos, ha ainda
a visita a Casa do Papai Noel, um dos momentos mais
aguardados pelas criangas.

Como em anos anteriores, o evento oferece uma
programacao cultural diversificada, valoriza a gastro-
nomia e o comércio local, e coloca o espago publico a
servico das familias de Oeiras e visitantes, garantindo
uma experiéncia natalina inesquecivel.

Mais informacgdes sobre o evento:

“Era Uma Vez... O Natal”

Horario de funcionamento:

. Fins de semana e feriados: 10h00 — 21h00

. Dias Uteis (9, 10, 11, 12 € 15 de dezembro): 15h30 — 19h00

. Dias uteis (16, 17, 18 € 19 de dezembro): 14h00 — 19n00

. Periodo escolar (9, 10, 11, 12 e 15 de dezembro):
horarios especificos para visitagdo de escolas
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Ja abriu a loja pop-up Villa

Oeciras brllha na COP 30

Municipio de Oeiras marcou presenga na COP 30, em Belém do

Para, entre 17 e 20 de novembro, reafirmando o compromisso
do concelho com a educacdo ambiental e a agéo climatica. A partici-
pacdo ocorreu no contexto do Prémio de Exceléncia da 2.2 edicao da
COP Oeiras Valley, projeto educativo promovido pelo Municipio em
parceria com a UNA Portugal, que incentiva estudantes a refletirem
e agirem sobre as alteragdes climaticas. Quatro alunos do ensino
secundario foram os grandes vencedores e tiveram uma oportuni-
dade unica: participar em féruns internacionais, dialogar com lideres
mundiais e produzir reportagens televisivas. Assim, deram voz as
preocupacgdes e propostas das novas geragdes para um futuro mais

sustentavel.

Oeciras no Oeiras Parque

Destacam—se os Bombons Villa Oeiras, o Azeite Villa Oei-
ras e edi¢des limitadas do Vinho Generoso de Carcavelos
Ja esta aberta ao publico a nova loja pop-up Villa Oeiras
no Centro Comercial Oeiras Parque, um espago temporario
onde vocé podera conhecer de forma mais direta alguns dos
produtos mais representativos da marca, em um ambiente
especialmente acolhedor nesta época natalina.

Entre as opgdes disponiveis, destacam-se os Bombons
Villa Oeiras, produzidos para refletir os sabores da regiéo;
o Azeite Villa Oeiras, apreciado por sua qualidade e carater
Unico; e edigdes limitadas do Vinho Generoso de Carcave-
los, um dos grandes patrimdnios vinicolas nacionais e uma
excelente escolha para presentear ou compartilhar durante
as festividades.

Convidamos vocé a visitar este novo espaco e se deixar
envolver pela autenticidade, pelo saber-fazer e pela elegan-
cia que definem a Villa Oeiras, tornando cada escolha um
gesto especial neste Natal.

Villa
()I IR/ \\
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CDA Empresa Carioca
Distrituidora
de Alimentos LtdaA

DEPOSITO
Rua Alvaro Miranda, 950 - Inhaiima - Rio de Janeiro RJ - Brasil

Tel: (21) 2594-5849 [ (21) 2591-1225

LOJA: CADEG

Rua Capitédo Félix 110 - Av. Central, 42

Benfica - Rio de Janeiro - RJ - Brasil

Telefax: (21) 3890-1445

Vendas: (21) 3890-1795 / 3890-1795 / 3860-9612

ATACADO E VAREJO \\ i

" Bolinho d Bacalhau * Sardinha%lvo * Cabrito
* Leitdo * Frango * Comida Portuguesa

Capitao Félix, 110 - CADEG. Rua 16 Lj 11. Benfica - RJ
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Princesinha Marina vive seu
primeiro Natal cheio de amor

indo momento de celebragao! Ao lado dos seus pais, Ta-

tiane e Felipe, a pequena Marina vive seu primeiro Na-
tal, rodeada de amor, carinho e alegria. Que Nosso Senhor
Jesus Cristo a proteja, abencoe sua saude e conceda mui-
tas felicidades junto a sua familia. Que este seja apenas o
primeiro de muitos Natais especiais, repletos de ternura e
momentos inesqueciveis, MUITAS BENCAOS

José Matos e Ana Maria: Amor
e Simpatia que Encantam

Este casal irradia amor e simpatia em cada encontro nas casas
regionais portuguesas. Sempre presentes, fazem do convivio
social momentos de alegria e harmonia. Simplesmente fantasti-
cos, José Matos e esposa Ana Maria inspiram todos ao redor
com seu carinho e dedicacdo. Que Deus abencoe aos dois com
muita saude e paz. ABRACOS FADISTAS.

Casal Simpatia que ha
muito tempo ndo via

Na festa dos 60
anos de carrei-
ra do cantor Mario
Simdes, reencon-
trei o simpatico
casal Dona Patri-
cia Palmeira e seu
amado Reinaldo
Palmeira. Ha mui-
to tempo que nédo
os vial Que ale-
gria revé-los e que
possamos encon- §
tra-los mais vezes,
COM MUITA SAUDE
E FELICIDADE.

Risos, aventuras e Iembrangas
que ficam para sempre

ada como momentos especiais entre amigos para deixar

lembrangas inesqueciveis! Recentemente, tivemos o prazer
de presenciar um desses encontros marcantes. A nossa fadista
maior, Maria Alcina, acompanhada de sua filha, Angela Abreu,
encantou a todos com sua presenga, enquanto os empresarios
William e Eduard Fernandes, proprietarios do renomado Maison
Meyer, adicionaram ainda mais charme e alegria ao encontro. En-
tre risos, conversas animadas e boas historias, ficou evidente que
esses momentos sdo preciosos, fortalecendo lagos e celebrando

Sr. Luiz e Sra. Olinda:
Amor e Unido que Inspiram
a Comunidade Portuguesa

Sr. Luiz e Sra. Olinda sdo exemplo de amor, unido e dedicagéo
na comunidade portuguesa. Sempre presentes em encontros
culturais e sociais, transformam cada momento em lembrangas
inesqueciveis, inspirando todos ao redor com simpatia e carinho.
MUITAS BENCAOS.
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a vida ao lado de quem realmente importa. Sem duvidas, lembran-
cas assim ficam para sempre! ABRACOS, FADISTAS. I'E

Teresa Bergher
Celebra Suas Raizes

Nossa admiravel amiga Teresa Bergher esteve recentemente de
volta a sua querida e amada cidade de Viseu, Portugal, vivendo
dias de intensa emocdo e alegria. Entre reencontros e abragos
calorosos, ela pdde matar saudades de amigos que guardam histérias
compartihadas e momentos que o tempo ndo apaga. Durante sua
estada, Teresa prestou homenagens e se deixou envolver pela beleza

e pela tradicdo de sua terra natal, sentindo novamente a forga de
suas raizes e o carinho que sempre a acompanha. Foram momentos
marcantes, de pura emogéo, onde a lembranca e o presente se
encontraram, permitindo que Teresa desfrutasse daquilo que tanto
ama: sua historia, sua cultura e a presenca daqueles que fazem parte
de sua vida. Um verdadeiro mergulho nas origens, lembrancas e afetos

que permanecem Vivos no coragao, eternamente inesqueciveis.

Parabéns, Mario Simoes: 60 Anos
de Vida Artistica! Linda Festa
no Solar Transmontano

N a foto acima, a esquerda, vemos a Dra. llda com
seu marido, Sr. Vitorino. Ao lado, a jovem Maria
Palma, a Sra. Luciane Marquesan, sua sogra Dona
Lurdes, e o Sr. Mario Ferreira marcaram presenca
nesta tarde inesquecivel de celebragao e alegria.

Mais um Almogo Festivo
pelos 60 Anos de Cangdes
da Patria-Mae

N esta linda ocasiao, amigos foram levar seu abra-
¢o ao cantor Mario Simdes. A esquerda, o jovem
Luis Motacomseu pai, Manuel Mota; ograndeflavien-
se Sr. Anténio Coelho; a jovem Carminha; e Anténio
e Fernando Lisboa marcaram presenca nesta tarde
especial. A TODOS, PARABENS E MUITA SAUDE!

Antoénio Simoes: O Espirito
das Excursdes e da Amizade

Gente querida aproveitando momentos de alegria no
cenario fotografico: a esquerda, a jovem Lucia Man-
gabeira; depois, José Matos; o casal Anténio Barbosa
e Andreia Ferreira; e ainda o Sr. Alvaro Teixeira com a
Dona Ana Ribeiro Fernandes. Que convivio social ma-
ravilhoso no Hotel Recanto das Horténsias, em Passa
Quatro! Parabéns, amigos, e MUITA SAUDE!

Nas Belas Excursoes, Amigos
de Trés Coragdes se Encontram

Como vemos na foto, a esquerda, Dona Lucivane com
seu irmao, Padre Luis Augusto, ambos de Trés Cora-
¢bes, Minas Gerais; depois, Dona Ana Maria, do Rio de
Janeiro, muito religiosa, ao lado do Padre Joaquim Geral-
do, de Itanhandu. Gostei muito de conhecé-los! Um deta-
Ihe interessante: sdo amigos do Bispo Diamantino, natural
de Portugal (Manteigas), e primo da saudosa e querida
Mariana, aqui do Rio. QUE DEUS NOS ABENCOE A TODOS!/

Natal se Aprox1ma no Encanto
do Hotel Recanto dqs Hortensms

omo vemos nha

foto, Dona
lia e Maneca e toda
a familia se reunem
conosco em um cli-
ma de carinho e ami-
zade.
coragdes se encham
de alegria, e que este Y
Natal nos traga muita
fé, amor e momentos
de felicidade compar-
tilhada com todos que
amamos. Que cada
abrago e sorriso fa-
¢am esta época ainda
mais especial!

lda-

Que nossos
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Malorla das pensoes vai sublr
2,77% no proximo ano

maioria dos pensionistas
vai ter um aumento de
2,77% nas pensdes a partir
de janeiro do préximo ano,
segundo os célculos da Lusa
com base nos dados do INE.

De acordo com a estimati-
va rapida do gabinete de es-
tatistica, a inflagado média dos
ultimos 12 meses, sem habi-
tacéo, referente a novembro
foi de 2,27%, o que permite
definir a atualizagdo automa-
tica das pensdes no préoximo
ano, numa férmula que tem
também em conta a taxa de
crescimento médio anual do
PIB nos ultimos dois anos.

Desde modo, com base
nestes dois indicadores, as
pensdes até dois IAS (1.073,94
euros), onde se situa a maio-
ria dos pensionistas, vao subir
2,77% no proximo ano.

Este valor esta proximo
do que ja havia sido estima-
do pela ministra do Trabalho,
que no inicio deste més indi-
cou que as pensodes mais bai-
xas deveriam ter um aumento
de 2,79% em 2026.

Segundo Rosario Pal-
ma Ramalho, este patamar
abrange cerca de 90% dos
pensionistas.

Ja as pensobes entre 2 e 6
vezes o valor do IAS (entre
1.073,94 euros e 3.221,82
euros) vao ser atualizadas
em 2,27%, em linha com
a inflagéo.

Por sua vez, as pensobes
mais elevadas, isto €&, supe-
riores a 6 IAS terdo uma atu-
alizagéo de 2,02%, segundo

os calculos da Lusa.

A mesma formula é igual-
mente usada para atualizar o
IAS, o que indica que este in-
dexante devera avangar em
janeiro para os 536,97 euros.

Deste modo, na pratica,
estes valores de atualizagao
significam que, a partir de
janeiro, um pensionista que
atualmente tem uma reforma
de 380 euros brutos, passa a
receber 390,53 euros, acrés-
cimo de 10,53 mensal.

Por sua vez, uma pensao
de 950 euros avangara para
976,32 em 2026, isto &, um
aumento de 26,32 euros.

Ja uma pensao de 1.100

euros passa a receber
1.124,97 euros, uma subida
de 24,97 euros.

Ao mesmo tempo, uma
penséo de 3.300 euros subi-
ra para 3.366,66, mais 66,66
euros mensais.

O parlamento aprovou na
votacao na especialidade da
proposta do Orgamento para
2026 a iniciativa do PSD e
CDS-PP para que o Gover-
no volte a pagar no préximo
ano o suplemento extraordi-
nario para as pensdes mais
baixas, em funcédo da evolu-
¢ao das contas publicas, ao
passo que as propostas da
oposicao para um aumento
estrutural das pensdes foram
todas derrubadas.

O INE publica a 12 de de-
zembro o valor final do IPC
relativo a novembro, confir-
mando ou revendo a estimati-
va rapida ja divulgada.

Economia portuguesa pode crescer
ateé 1,9% em 2025, preve CIP/ISEG

pesar de um terceiro

trimestre mais positivo
do que o antecipado, estas
estimativas pressupbéem um
abrandamento do cresci-
mento em cadeia no ultimo
trimestre do ano.

“Para o final de 2025, a
CIP e o ISEG preveem a
continuagdo de um desem-
penho positivo do consumo
privado, bem como o reforgo
do ritmo de crescimento do
investimento publico e priva-
do”, Ié-se em comunicado,
mas é na vertente externa
que subsistem os riscos mais
relevantes para a economia.

A pesar na atividade eco-
ndémica estara também a de-
terioragdo das apreciacdes
das empresas da industria

transformadora e do setor
dos servigos.

Segundo os indicadores
de confianga ja disponiveis,
0 Ultimo trimestre do ano ini-
ciou-se com uma queda si-
multédnea dos indicadores de
clima e de sentimento eco-
ndémico, motivada pela dete-
rioragao das apreciagbes na
industria transformadora e
no setor dos servigos.

Neste cenario, o Barbme-
tro de Conjuntura Econb-
mica CIP/ISEG perspectiva
um novo crescimento em
cadeia no quarto trimestre
de 2025, embora a um rit-
mo inferior ao observado no
terceiro trimestre.

Além disso, nota, face ao
desempenho muito positivo

da economia portuguesa ve-
rificado no quarto trimestre
de 2024, o crescimento ho-
moélogo no quarto trimestre
de 2025 tera subjacente al-
gum efeito de base.

Para o conjunto do ano, o
Governo inscreveu no Orga-
mento do Estado um cresci-

mento de 2%. E o mais oti-
mista entre as instituicoes
que seguem a economia
portuguesa, que apontam to-
das para um crescimento de
1,9% em 2025, previsao que
esta em linha com aquela di-
vulgada pela CIP/ISEG.

Pinto LLuz destaca total sucesso
da TAP na atualizacao dos A320

ministro das Infraestru-

turas, Miguel Pinto Luz,
destacou que a atualizagdo
preventiva de toda a frota afe-
tada pelo alerta emitido pela
EASA para aeronaves da fa-
milia A320, onde a TAP esta-
va inserida, foi concluida com
total sucesso.

“A TAP concluiu , com total
sucesso, a atualizagado pre-
ventiva de toda a frota afetada
pelo alerta emitido pela EASA

Conselho de Ministros aprova diploma
que baixa impostos na construcao de habitac¢ao
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Conselho de Ministros ja

aprovou uma proposta de
lei destinada a incentivar a cons-
trugéo de habitagéo e o arrenda-
mento, através de uma redugao
de impostos, anunciou o minis-
tro da Presidéncia.

A proposta de lei, que vai
seguir para o parlamento, in-
clui uma autorizagao legislativa
para reduzir os encargos fiscais
existentes na construgao de ca-
sas destinadas a habitagdo e ao
arrendamento habitacional, ex-
plicou o ministro Antonio Leitao
Amaro, no final da reuniao.

Esta medida acontece depois
de, em setembro, o Governo ter
aprovado o programa “Construir

Portugal - Arrendamento e Sim-
plificagdo”, que previa a concre-
tizacdo de uma taxa de IVA para
6% na construgéo de habitagdes
para venda até 648 mil euros
ou, no caso de arrendamento,
para rendas até 2.300 euros,
a vigorar até 2029.

Na conferéncia de impren-
sa, Leitdo Amaro explicou que
o Governo aprovou o diploma
que reduz muito a fiscalidade
neste setor.

As medidas pretendem criar
um quadro de estabilidade aos
investidores que promovam ha-
bitagdo destinada ao arrenda-
mento e a desoneragéo fiscal
muito significativa das casas a

precos moderados, com rendas
moderadas até 2.300 euros e
casas para venda até 648.000
euros, disse.

O ministro afirmou que estes
patamares se referem a casas
que a classe média possa com-
prar e que tém um objetivo de
exclusdo: as casas de luxo.

“Nao quisemos fazer mais um
programinha para abranger mais
umas pequenas dezenas de mi-
Ihares de casas, queremos mes-
mo uma desoneragao fiscal que
abranja os portugueses na sua
larguissima maioria”, argumen-
tou, para justificar a iniciativa
do executivo.

Leitdo Amaro disse que nao
era possivel os portugueses
queixarem-se de habitacao cara
e o Estado continuar a encarecer
as casas com tantos impostos.

O Conselho de Ministros
aprovou ainda um outro diploma
para criar um novo regime da or-
ganizagao e edificagao.

Esta proposta trara um corte
na burocracia para que se pos-
sa fazer operagdes urbanisticas,
para que se possa construir e
reabilitar em Portugal de forma
mais rapida e com menos custos

Venha conferir e saborear as

PANIFICA(;AO DO CARMO

- do bairro!

- O pao mais gostoso W

de contexto, disse.

para aeronaves da familia
A320. Todas as aeronaves
foram intervencionadas sem
cancelamentos e com atrasos
inferiores a duas horas, garan-
tindo a continuidade da ope-
ragdo com o0 minimo impacto
para os passageiros”, escre-
veu nas suas redes sociais.

O governante explicou
que o alerta surgiu apés a
Airbus identificar uma vulne-
rabilidade nos computadores

de controle de voo , relacio-
nada com a possibilidade
de radiagdo solar intensa
corromper dados criticos.

Desta forma, em coorde-
nagdo com a Airbus, a EASA
emitiu uma Diretriz de Aerona-
vegabilidade de Emergéncia,
tornando obrigatéria a atuali-
zagao antes do préximo voo,
uma medida preventiva para
assegurar os mais elevados
padroes de seguranca.

“A resposta rapida, coor-
denada e tecnicamente ri-
gorosa da TAP demonstra a
exceléncia operacional da
companhia e o profissiona-
lismo das suas equipas. En-
genharia, manutencdo e o
Centro Integrado de Controle
atuaram de forma exemplar,
adaptando processos, reor-
ganizando a operacao e exe-
cutando todas as alteragbes
necessarias com precisao e
eficiéncia”, salientou.

Miguel Pinto Luz destacou
ainda que, com uma operagao
complexa e estratégica para o
pais, a TAP reafirma a sua res-
ponsabilidade e o compromis-
SO COm a seguranga.

‘A rede devera estar to-
talmente normalizada pron-
tamente, evidenciando a re-
siliéncia da companhia e a
capacidade de resposta do
setor”, afirmou.

O ministro das Infraestrutu-
ras saudou o trabalho extraor-
dinario de todos os profissio-
nais envolvidos, notando que
esta acao preventiva reforga o
compromisso coletivo em ga-
rantir operagdes fiaveis, segu-
ras e a altura das expectativas
dos passageiros e do pais.

“A aviagado continua a voar
tendo a seguranga como pri-
meira prioridade, e Portugal
continua a contar com equipes
que estdo na linha da frente

desse padrao”, concluiu.

Preco da farinha e do acucar baixam
mas ovos encarecem doces de Natal

egundo dados da

Deco - Associagao
Portuguesa para a Defesa
do Consumidor, enviados
a Lusa, no primeiro dia do
ano, meia duzia de ovos
custava 1,61 euros mas,
em 19 de novembro, a
mesma caixa ja estava a
2,12 euros, verificando-se
assim um agravamento
de 31,68%.

No inicio de fevereiro,
meia duzia de ovos ficou
um céntimo mais cara e

O precgo iniciou a sua tra-
jetéria de crescimento. So6
entre 19 e 26 de margo, o
preco da meia duzia de ovos
passou de 1,70 euros para
2,05 euros.

Contudo, desde o inicio
do ano e também até dia
19 do corrente més, o preco
do acgucar branco e da fari-
nha para bolos tem estado
em queda.

No caso do agucar bran-
co, o valor estava em 1,26
euros por quilograma no

inicio deste ano e passou
para 1,17 euros em 19 de
novembro, ou seja, teve
uma descida de 7,14%.

Ainda assim, ao longo
deste periodo o valor so-
freu varias oscilagdes, ten-
do, por exemplo, atingido
um maximo de 1,30 euros
em 21 de maio.

Ja o preco mais baixo
foi registado em 12 de no-
vembro (1,15 euros).

Por sua vez, o prego da
farinha para bolos teve um
decréscimo de 14,75%, no
periodo em analise, pas-
sando de 1,83 euros por
kg para 1,56 euros.

O valor mais elevado
(1,87 euros) foi atingido
em 19 de fevereiro e re-
petiu-se em 19 de margo e
07 de maio.

No sentido oposto, o
preco da farinha para bo-
los teve um minimo de
1,57 euros por kg em 24
de setembro.

AGORA ESTAMOS NA INTERNET PROGRAMA
PORTUGAL BRASIL AQUI E AGORA
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delicias que fazem da nossa
casa uma das melhores

padarias da regiao.

Aqui tem tradigao, carinho e
aquele cheirinho de pao
quentinho que abraga a gente.
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Ministro destaca maior investimento
de uma so vez nas Forg:as Armadas

ministro da Defesa des-

tacou o maior investi-
mento de uma sé vez nas
Forgas Armadas durante as
cerimbnias do 1° de dezem-
bro, a ultima com a presen-
¢a de Marcelo Rebelo de
Sousa, que ouviu palavras
de desagrado de um grupo
de nacionalistas.

Nuno Melo se referia a
candidatura formal de Por-
tugal ao programa europeu
de empréstimos para a De-
fesa SAFE, no valor de 5,8
bilhdes de euros, aprovada
em Conselho de Ministros.

“E 0 maior investimento
de uma so6 vez nas Forgas
Armadas, dotando-as de
equipamentos absoluta-

mente necessarios para o
cumprimento das missdes
dentro e fora de Portugal”,
afirmou o ministro da Defe-
sa, que representou o pri-

meiro-ministro nas comemo-
racbes da Restauracéo da
Independéncia de Portugal,
nos Restauradores.

Nuno Melo adiantou que

nos proximos dias serdo
divulgados mais detalhes
sobre os equipamentos em
que Portugal investira no
ambito deste programa eu-
ropeu para a proxima déca-
da, assim como informacodes
sobre os juros a serem pa-
gos, mencionando navios,
veiculos blindados, satélites,
muni¢des e drones.

“Serao investimentos
em todos os dominios: ter-
ra, mar, ar e espago. Tudo
aquilo que é absolutamente
necessario as Forgas Ar-
madas, cuja maior parte do
equipamento ja esta bas-
tante ultrapassada, em fim
de ciclo, e esse esforco é
determinante”, afirmou.

Ventura diz que teria dificuldade em
receber Lula da Silva no Palacio de Belém

m entrevista a agéncia

Lusa, no contexto das
eleicdes presidenciais, An-
dré Ventura afirmou que se
sentaria a mesa com Lula
da Silva por obrigacéo di-
plomatica, mas teria difi-
culdade em recebé-lo no
Palacio de Belém.

“Se estivesse em jogo o
Estado portugués, as em-
presas portuguesas ou as
comunidades portuguesas,
e eu tivesse que fazé-lo,

faria, mantendo essa l6gi-
ca, embora eu nao goste
muito de estar com ladrdes.
Ele préprio também prova-
velmente ndo gostaria mui-
to de estar comigo”, disse
o lider do Chega.

Ventura acrescentou que
ha uma diferengca entre re-
lagbes pessoais e relacdes
entre Estados, que precisam
ser respeitadas. “lsso inclui
as empresas brasileiras em
Portugal e as portuguesas no

Brasil. N6s sabemos distin-
guir, e acho que saberiamos
fazer essa distingao”, afirmou.

O candidato reforgou
que nao deixaria de expres-
sar suas opinides, mes-
mo representando o Es-
tado portugués, ja& que o
Presidente da Republica tem
o dever de defender a nagao
quando ela é atacada.

Sobre viagens ao exte-
rior, Ventura defendeu que
o chefe de Estado deve visi-
tar todos os paises onde ha
comunidades portuguesas,
sem medo, pois ele é repre-
sentante tanto dessas comu-
nidades quanto do pais.

André Ventura, que ja fez
criticas a presidentes como
Lula da Silva e Jodo Louren-
¢o, afirmou que outros paises
podem restringir a entrada
de um chefe de Estado, mas
destacou que seria capaz de
separar opinido politica das
relagdes diplomaticas.

PS cobra do Governo plano de apoio
a portugueses na Venezuela

Partido Socialista (PS)

questionou o Ministério
dos Negdcios Estrangeiros
sobre o acompanhamento
da comunidade portugue-
sa e luso-descendente na
Venezuela, diante do agra-
vamento da crise politica
no pais. O partido pede
esclarecimentos ao gover-
no PSD/CDS-PP sobre os
riscos atuais e as medidas
previstas para garantir a se-
gurancga dos cidadaos.

Segundo os socialistas,
as tensbées em torno da li-
deranca de Nicolas Maduro
aumentaram a imprevisibili-
dade no pais, situagdo que
se agravou apos a decisao
do governo venezuelano
de revogar autorizagdes
de voo de companhias aé-
reas internacionais, incluin-
do a TAP, Avianca, Latam,
Turkish Airlines, Gol e em-
presas da Colémbia.

O PS também questiona
se existem planos de con-
tingéncia especificos para
a comunidade portuguesa,
reforco de meios, canais

de comunicagdo e medi-
das para garantir o acesso

aos servigcos consulares
e eventuais operagbes de
emergéncia.

Além disso, o partido quer
saber que agbes diploma-
ticas o Governo portugués
adotou para tentar reverter
a proibicao dos voos da TAP.

O ministro dos Negdcios
Estrangeiros, Paulo Rangel,
afirmou que seria “totalmente
irresponsavel” a TAP manter
0S VOOos apos o alerta de se-
guranga e classificou como
desproporcionada a respos-
ta das autoridades venezue-

lanas. Segundo ele, Portugal
tenta, por meio da embaixa-
da, sensibilizar o governo ve-
nezuelano sobre a deciséo.
O PS também conside-
ra a atitude da TAP correta
e responsavel e classifica a
reacao da Venezuela como
desproporcional. Para o par-
tido, diante do agravamento
politico, da crise econémica
e da redugao de voos inter-
nacionais, é fundamental ga-
rantir protecdo, informacgao
atualizada e capacidade de
resposta rapida para a comu-
nidade portuguesa no pais.

“Portugal tem sua dignida-
de e ndo se curva, nem baixa
a cabeca para nenhum pais
do mundo. Quem néo respei-
ta isso, n&o deve ser convida-
do a estar presente”, disse.

Como exemplo, Ventura
citou o episédio em que o
entado rei da Espanha, Juan
Carlos, questionou Hugo
Chavez durante a Cupula
Ibero-Americana de 2007,
dizendo “por que nao te ca-
las?”, em resposta a criticas
do presidente venezuelano.
“Sabe por que ele fez isso?
Para defender a Espanha.
Nao digo que seja um exem-
plo que eu admire, mas de-
fendeu seu pais e nao se
dobrou. Eu, como Presidente
da Republica, faria o mes-
mo”, concluiu, lembrando
as cerimbnias do 50° ani-
versario da independéncia
de Angola, em Luanda, que
contaram com a presenga de
Marcelo Rebelo de Sousa.

Convegﬁo do BE termina com
apelo contra avanco da direita

XIV Convencdo Nacional do

Bloco de Esquerda (BE), reali-
zada em Lisboa, terminou com um
apelo a unido da esquerda para en-
frentar o avango da direita. No dis-
curso de encerramento, Pureza de-
fendeu a rejeicdo ao sectarismo e a
construgdo de uma “contraofensiva
dos direitos”.

Entre as prioridades aponta-
das estdo a saude, a habitagéo, a
solidariedade com a Palestina, a
emergéncia climatica, o combate a
violéncia doméstica e o apoio aos
trabalhadores sindicalizados.

Apds 26 anos de existéncia e
reduzido a apenas um deputado
no Parlamento, o BE reconheceu a
necessidade de mudancas. Dirigen-
tes e delegados fizeram autocritica
e cobraram renovagdo, com prati-
cas mais préximas da populacédo e

maior participagdo das bases nas
decisdes.

O ex-deputado Jodo Teixeira Lo-
pes alertou para o risco de irrelevan-
cia do partido e defendeu mudancas
ndo apenas nos nomes, mas tam-
bém nas praticas politicas.

Como parte da renovacgéao, dei-
xam o nucleo mais restrito Jorge
Costa, Pedro Filipe Soares, José
Gusméao e Mariana Mortagua, que
permanecem na Mesa Nacional.
Novos nomes foram eleitos com o
objetivo de rejuvenescer a diregao.

Apesar das criticas internas, a
maioria dos delegados confirmou
apoio a nova lista dirigente. Isabel
Pires assumiu a area de organiza-
¢éo e defendeu como tarefa imedia-
ta do partido derrotar o pacote traba-
Ihista, com apelo a mobilizagéo para
uma greve geral.

PCP diz que IL e Chega “devem gratidao”
ao PS por viabilizacao do Or¢camento

secretario-geral  do

PCP,

Paulo Raimundo, afirmou
neste domingo, durante um al-
mogo-comicio em Sines, que a
Iniciativa Liberal (IL) e o Chega
tém uma “divida de gratiddo” com
o PS por causa da abstengdo
que viabilizou a aprovagédo do
Orgamento de 2026.

Raimundo comegou por des-
tacar a vitéria do PCP nas elei-
¢bes autarquicas em Sines,
apos 12 anos de gestdo socia-
lista, e concentrou suas criti-
cas no Orgcamento aprovado e
na proposta de reforma do Co-
digo do Trabalho do governo

PSD/CDS-PP.

Para o lider comunista, o Orga-
mento atende aos interesses de
uma pequena minoria, formada
por grandes grupos econdmicos
e multinacionais. Ele citou um
estudo segundo o qual Portugal
perde 2,9 milhdes de euros por
dia em impostos ndo cobrados
dessas empresas.

“Para esses, nunca ha proble-
mas nas contas publicas, nunca
falta dinheiro, nunca ha preocupa-
¢ao com déficit”, criticou.

Segundo Raimundo, ao se abs-
ter, o PS permitiu que IL e Chega
votassem contra um Orgamento
com o qual, segundo ele, estariam
de acordo. “Puderam fazer o pa-
pel de ‘calimeros™, ironizou.

O lider do PCP alertou ainda
que o Orgamento faz parte de
uma politica mais ampla, cujo
principal objetivo é o chamado
“pacote trabalhista”. Para ele, a
greve convocada pela CGTP e
pela UGT néo serve apenas para
barrar essa reforma, mas também
para combater o que classificou
como “mentira, ilusédo e propagan-
da” do governo PSD/CDS-PP.

aso as eleicdes legislativas

fossem agora, a AD volta-
ria a sair vitoriosa. Contudo, e
apesar de ambos registarem
melhores resultados do que
em maio passado, o PS re-
gressaria ao segundo lugar,
ultrapassando o Chega. Os da-
dos constam de uma pesquisa
do Instituto de Ciéncias Sociais
da Universidade de Lisboa e
do |Instituto Universitario de
Lisboa para a SIC/Expresso.

Com a distribuicdo de 12%
dos inquiridos que confessa-
ram estar indecisos, a coliga-
¢éo PSD/CDS obteria 31% dos
votos, sendo seguida pelo PS,
com 28%. Os socialistas recu-
perariam, assim, a lideranca
da oposigéo, ultrapassando o
Chega, que chegaria a 24%.

Mais abaixo, a Iniciativa Li-
beral teria 4% dos votos, en-
quanto a CDU e o Livre surgi-
riam empatados, ambos com
3%. O Bloco de Esquerda , por
seu turno, ficar-se-ia pelos 2%.

Sem distribuicdo de inde-
cisos, o poédio mantém-se:
AD teria 25%, ao passo que
o PS registaria 21% e o Che-
ga obteria 19%. A IL e a CDU
empatariam nos 3%, enquanto
o Livre ficar-se-ia pelos 2%.
Ja o BE, registraria 1%.

O trabalho de campo foi

Pesquisa: AD voltaria a vencer
e socialistas regressariam ao 2° lugar

 J
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realizado entre os dias 7 e 17
de novembro, pela GfK Metris,
contemplando individuos resi-
dentes em Portugal, de ambos
com sexos e com idade igual ou
superior a 18 anos. A informa-
¢ao foi recolhida em entrevista
direta e pessoal na residéncia
dos inquiridos, obtendo-se 807
entrevistas vélidas. A margem
de erro é de 3,5%, com um nivel
de confianca de 95%.

Uma outra pesquisa da Pita-
gorica feita para o JN, TSF, TVI
e CNN, divulgada na semana
passada, ja tinha dado conta de
que a AD estava a crescer e que
o Chega estava em queda, sen-
do ultrapassado pelo PS.

O estudo indicou que a coli-
gacéo liderada pelo primeiro-mi-

nistro Luis Montenegro teria
hoje entre 32 e 38% de inten-
¢bes de voto, enquanto o Che-
ga obteria 16,7%. O PS, por
seu turno, acumularia 26,4%.

O Livre (5,7%) seguiria a
frente da IL (5,3%), enquanto
o BE continuaria em tendéncia
decrescente (0,7%). Contudo,
também a CDU (2,4%) e o
PAN (0,9%) perderiam meio
ponto, em comparagédo com a
eleicdo de 18 de maio.

Esta sondagem foi reali-
zada entre os dias 5 e 14 de
novembro, procurando avaliar
a opiniao dos portugueses so-
bre temas relacionados com
as eleicbes presidenciais de
2026, de acordo com a CNN.
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Portugal vence Austria e conquista
a Copa do Mundo Sub-17

ortugal derrotou a Aus-

tria por 1 a 0 na final da
Copa do Mundo Sub-17,
realizada em 27 de novem-
bro de 2025, no Estadio
Internacional Khalifa, em
Doha. O gol da vitéria foi
marcado por Anisio Cabral
aos 32 minutos do primeiro
tempo, garantindo o primei-
ro titulo mundial Sub-17 da
histéria portuguesa.

Além do titulo, a selegao
portuguesa teve destaques

individuais: Mateus Mide
foi eleito o melhor jogador
(Bola de Ouro adidas), Mau-

ro Furtado recebeu a Bola
de Bronze, Romario Cunha
conquistou a Luva de Ouro

adidas, e Anisio Cabral fi-
cou com a Chuteira de Prata
adidas como segundo maior
artilheiro do torneio.

Portugal dominou o jogo
e conseguiu administrar a
vantagem no segundo tem-
po, mesmo diante de chan-
ces da Austria. Com essa
conquista, o pais soma sua
terceira vitéria em Copas
do Mundo da FIFA, apods
os Mundiais Sub-20 de
1989 e 1991.

FC Porto vence o Estoril Praia e reforca
lideranca 1solada no Campeonato

FC Porto venceu o Es-
toril Praia por 1 a 0,
neste domingo, pela 122 ro-
dada da Liga Portugal Bet-
clic, e manteve a lideranca

isolada do campeonato. O
unico gol do encontro sur-
giu logo aos oito minutos,
quando Wiliam Gomes
aproveitou um erro na saida

de bola da equipe adversa-
ria e finalizou com precisao,
garantindo vantagem pre-
coce para os “dragbes”.

Ao longo da partida, o FC
Porto criou diversas opor-
tunidades para ampliar o
marcador, mostrando supe-
rioridade ofensiva e boa or-
ganizagdo tatica. No entan-
to, esbarrou repetidamente
nas defesas seguras do go-
leiro Joel Robles, que evi-
tou uma diferenga maior no
placar. Nos minutos finais,
o Estoril tentou pressio-
nar em busca do empate,
mas os portistas demons-

traram maturidade e sou-
beram controlar o jogo até
o apito final.

Com o resultado, o FC
Porto chega aos 34 pontos,
permanecendo trés a frente
do Sporting e seis do Benfi-
ca rivais diretos que se en-
frentam na proxima rodada
em duelo decisivo para a
disputa pela lideranga. Ja o
Estoril, que vinha de quatro
partidas sem derrota, inter-
rompe a boa sequéncia e
continua na 102 colocacéo,
com 13 pontos, ainda bus-
cando maior regularidade
na competigao.

Sporting goleia o Estrela e segue com
forca total rumo ao dérbi decisivo

Sporting venceu com

autoridade o Estrela da
Amadora por 4-0, na 122
jornada da Liga Portugal Be-
tclic, reforcando a sua supe-
rioridade e mantendo viva a
disputa pela lideranga antes
do aguardado dérbi. A equi-
pa de Alvalade entrou em
campo determinada e rapi-
damente assumiu o controlo
total das operagdes, mos-
trando intensidade, organi-
zacao e um futebol ofensivo
muito consistente.

O grande destaque da noi-
te foi o avangado colombiano
Luis Suarez, que assinou dois
golos e voltou a demonstrar
eficacia na finalizagdo. Além
dele, Eduardo Quaresma e o
jovem lateral Fresneda tam-

bém inscreveram os seus no-
mes na lista de marcadores,
contribuindo para uma exi-
bicdo sdlida e coletiva. Ape-
sar do “bis”, quem realmente
brilhou foi Trincdo: o extremo
fez duas assisténcias, parti-

cipou de forma decisiva na
construgao de outro golo e foi
o verdadeiro maestro da equi-
pa, desequilibrando constan-
temente pelo flanco.

A formagdo orientada por
Rui Borges resolveu pratica-

Nacional 1 x 2 Benfica: Aguias batem
recordes mesmo em jogo apertado

Benfica de José Mouri-

nho mostrou superiori-
dade estatistica na Choupa-
na, apesar das dificuldades
para vencer o Nacional por
2 a 1, com a virada apenas
nos minutos finais. Os encar-
nados somaram 31 finaliza-
¢oes, novo recorde da Liga,
embora tenham criado so
trés grandes chances, ape-
sar dos xG elevados (2,68),
segundo o  SofaScore.
A equipa também quebrou

O seu proprio recorde de
acdes na area adversaria,
chegando a 64. No total, o
jogo registou 37 remates e
69 acdes nas areas, tornan-
do-se um dos duelos mais

intensos da época. Mesmo
com apenas cinco agdes na
area contraria, o Nacional
ainda ameagou entregar ao
Benfica a primeira derrota
no campeonatoOs numeros
confirmam um Benfica do-
minante, capaz de manter
pressao ofensiva e controlar
estatisticamente mesmo os
jogos mais complicados, re-
forgando a consisténcia exi-
bida nas ultimas jornadas.

Atacado de
cereais,

SABOR E
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congelados,
laticinios
e bebldas
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mente toda a partida ainda
na primeira parte, chegan-
do ao intervalo a vencer por
3-0 e deixando o Estrela da
Amadora sem capacidade de
reagcdo. Defensivamente, os
visitantes quase nao conse-
guiram criar perigo, limitan-
do-se a tentativas isoladas e
esbarrando sempre na boa
organizacgéo leonina.

Com esta vitdria expres-
siva, o Sporting mantém-se
firme na perseguigao ao lider
FC Porto e volta a abrir trés
pontos de vantagem sobre o
Benfica. A equipa segue ago-
ra motivada e confiante para
o dérbi da proxima sexta-fei-
ra, um duelo que pode ter
grande impacto na luta pelo
topo da tabela.

Tondela quebra Jejum
e vence Gil Vicente fora

Tondela regressou as

vitérias na | Liga ao
bater o Gil Vicente em Bar-
celos, num triunfo impor-
tante que teve Pedro Mara-
nhdo como figura decisiva
e que permite aos beirdes
ganhar algum félego na
luta pela permanéncia. A
equipa alcangou este sa-
bado a sua segunda vitéria
na edigdo 2025/26 da Liga
Portugal Betclic, ao ven-
cer por 1-0 na 12.2 jorna-
da, depois de quatro jogos
consecutivos sem triunfar.
O resultado chegou num
momento delicado, ja que
o Tondela vinha de uma
eliminagédo frustrante na
Taca de Portugal frente ao
Caldas, da Liga 3. Ainda
assim, o encontro marcou
a primeira vitéria de Cris-
tiano Bacci como treinador
do clube. O unico golo foi
apontado por Pedro Mara-

nhao, aos 35 minutos, na
conversdo de uma gran-
de penalidade, num lance
que acabou por definir o
desfecho do jogo.

Com este triunfo, o Ton-
dela subiu ao 16.° lugar da
tabela, com nove pontos,
os mesmos de Casa Pia e
Arouca, este ultimo ainda
com um jogo em atraso.
A vitéria representa um
importante alento para a
equipa, que procura maior
estabilidade nas préximas
jornadas.

Ja o Gil Vicente somou
o terceiro desaire da tem-
porada e apenas o0 segun-
do em Barcelos, onde até
agora s6 o FC Porto tinha
vencido. Apesar da derro-
ta, os minhotos mantém o
quarto lugar, com 23 pon-
tos, e continuam entre as
equipas mais competitivas
da Liga.

LIGA PORTUGAL

BETCLIC 2025 - 2026

JORNADA 12

LIGA PORTUGAL
SABSEG 2025 - 2026

JORNADA 12

V. Guimardes 4-0 AVS SAD Ac. Viseu 2-0 Penafiel
Moreirense 2-2 Famalicdo Oliveirense 2-0 Leixdes
Casa Pia 0-2 Alverca FCPorto B 1-2 Lourosa
Nacional 1-2 Benfica Torreense 0-2 Desp. Chaves
Gil Vicente 0-1 Tondela Portimonense 0-2 Maritimo
Rio Ave 1-1 Santa Clara Sporting B 3-1 Farense
Sporting 4-0 CF Estrela Amadora U. Leiria 2-2 Benfica B
FCPorto 1-0 Estoril Pagos Ferreira 1-1 FC Felgueiras
Arouca 0-4 Sp. Braga Vizela 1-1 Feirense
Classificacao Gera
cao Geral
Equipa J v M Equipa J 4 M 65 DG P

FCPorto 12

Sporting 12
Benfica 12

Gil Vicente 12

$p.Braga 12
Moreirense 12

V. Guimardes 12

1 sportingB o8
8

2 Maritimo 13

3 AcViseu 12

Vizela 12

Torreense. 12

6
§
Desp. Chaves 13 §
6
5

U. Leiria 12

Farense 12 4

1
2
3
4
§  Famalicio 12
6
7
8
9

Alverca 12
10 Estoil 12

n RADAVE 12

Oliveirense 12

10 Lourosa 12

12 SantaClara 12
13 Nacional 12
14 CF Es|rela Amadora 12

15 Casa Pla 12

16 Tondela 12

17 Arouca 12

oclm|n|in v e wln|lo alaleo alal v
|

18 AVSSAD 12

3

3

1 Feirense 12 3
12 Penafiel 3 3
3

13 FCFelgueiras 2

1 Leixdes 134

6

5

8 BB A2 1B
4 “ 16 2 12
; - —

15 Pagos Ferreira 12 2
3

2
18 FCPortoB 12 3
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Qulnta do

ultima Quinta do Baca-

lhau de 2025 foi pura
alegria no Clube Portugués
de Niterdi! A noite reuniu di-
retoria, socios, autoridades e
muitos amigos para celebrar
mais um ano dessa tradicao
tdo querida. O evento contou
com a presencga do presidente
Dr. Fernando Guedes, da pri-
meira-dama Rosa Coentro,
do segundo vice-presidente

Felipe Cerveira e sua esposa
Hericka Quintanilha, além de
diversos membros da direto-
ria. O idealizador da Quinta do
Bacalhau, Fernando Gomes,
também marcou presenca,
recebendo muitos cumpri-
mentos. Como ja é tradigao,
a noite terminou com um mo-
mento de fé emocionante: a
coroagao da imagem de Nos-
sa Senhora de Fatima, condu-

Durante um momento
de fé e devogdo, vemos
Dom José Francisco
bispo Metropolitano

de Niteroi, ao lado
de dom Geraldo de

-~ o Paula, ladeado pelo

- = padre André Teixeira e
pela diretoria do CPN,

%" conduzindo o tergo com

.| grande reveréncia, em
1 a‘ louvor a nossa amada

.: aldeia Nossa Senhora
de Fatima.

Bacalhau. Amlzade, Mus1ca e Fé no CPN
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Durante a ultima Qumta do Bacalhau, no Clube Portugués de Niteroi,

vemos o segundo vice-presidente, Felipe Cerveira, seu irmao, Hugo

Cerveira, maestro Soécrates.

Apos o ato religioso,
vemos a diretora

do CPN, Hericka
Quintanilha, ao lado
de Dom Geraldo de
Paula bispo auxiliar
de Niteréi, Dom
José Francisco bis-

.\ po Metropolitano de
= Niteroi, Padre André

e da primeira-dama
do CPN, Dra. Rosa

| Coentréo

BT ...

dré iniciou
0 momento
da coroagao
da imagem
.= de Nossa
Senhora
de Fatima,
um instante
de muita
emogao e
profunda fé

zida por Dom José Francisco
bispo Metropolitano de Niteroi,
Dom Geraldo de Paula bispo
auxiliar de Niterdi e pelo Padre
André Teixeira, vigario da Pa-
réquia de Sao Judas Tadeu. E,
claro, nao podia faltar o des-
taque especial para o respon-
savel pelo bacalhau delicioso
que todos amam: Marcelo
Gomes, do Boteco do Gomes,
que mais uma vez arrancou
elogios de todos os presentes.

Uma dupla de
fé e amizade,
" sempre pre-
sente no Almo-
¢o das Quintas
do Clube
Portugués de

o Niteroi: os ami-
gos Toninho
Mendes e
José Changa,
inseparaveis.

\ \ '.__T Bs ol ‘;

Tarde especial na Quinta do Bacalhau do CPN, com a primeira-da-
ma Rosa Coentrao, o presidente Fernando Guedes amigos, Fernan-
do Tinoco, Mario Simbes e convidados

bro, o querido amigo e em-
presario Sr. Antbnio celebrou
com grande alegria seus 68
anos de vida. Proprietario do
consagrado Restaurante Ca-
ranguejo, em Copacabana, ele

€ sempre muito prestigiado por
amigos, clientes e admiradores
de seu trabalho. Ao lado da
amada esposa, Sra. Cristina,
e da filha Clara, o Sr. Antbénio
recebeu familiares e amigos
em uma belissima confrater-

Entre amigos e familia, Sr. Antonio
comemora 68 anos de vida

o ultimo dia 23 de novem-

nizagdo marcada por sorrisos,
abracos, emogéo e muita gra-
tidao. Foi, sem duvida, um dia
especial, repleto de felicidade,
unido e boas energias. O Jornal
Portugal em Foco parabeniza
com muito carinho esse gran-

de amigo por mais um ano de
vida e deseja que Deus conti-
nue iluminando, protegendo e
concedendo muita saude, paz
e ainda mais sucesso, tan-
to na vida pessoal quanto na
profissional.

—> BESDE 1881 c

Bateu

r—?,'?f

PALANCA KRNIy

NEGRA

©

3331-8108

ifgd

servicos
€anos e tradlgao

Ha 49 anos cuidando
de quem voce ama

Especialmente projetado para o acolhimento
de Pessoas Idosas, o Lar D. Pedro V atende,
dentro dos mais altos niveis de conforto e
dignidade, idosos nos mais diferentes graus de

dependéncia.

© (21) 2255-4947

R. Euclides da Rochaq, 49
Copacabana, Rio de Janeiro-RJ

lardpedrov

>< administracao@Ilardpedrov.org.br

& www.lardpedrov.org.br

Mantenedor:

& Real e Benemérita
Sociedade Portuguesa
Caixa de Socorros



PORTUGAL EM FOCO

Mario Simoes comemora 60 anos

Foi um dia pra la de es-
pecial na carreira do
nosso querido cantor ro-
mantico Mario Simdes. No
ultimo domingo, ele come-
morou 60 anos de trajet6-
ria artistica com um lindo
show, que lotou completa-

Casa de Tras dos Montes
nao cabia mais ninguém!
Que tarde e noite maravi-
Ihosas! O tradicional bolo
comemorativo ndo podia
faltar, e Mario também foi
homenageado com um
certificado pelos 60 anos

de carreira com show inesquecivel

‘ N j .

Presidente

8 Ismael Loureiro
entrega diplo-

| ma de agra-
decimento da

)| Casa de Tras

Mario Simbes celebra 60 anos de vida artistica ao lado da esposa,

Maria Simées, e demais amigos mente as dependéncias da

de carreira pela diretoria

do Clube Portugués do Ni-
terdi, além de receber um
diploma de agradecimen-
to da Casa de Tras dos
Montes e do Alto Douro. O
cantor celebrou a data do
jeito que mais ama: can-
tando suas belas cangoes,
que tocam fundo o coragao

L \/ & * . |
Mais amigos e amigas prestigiam o cantor romantico Mario Simées:

dos Montes ao
cantor Mario
Simbes

tradigcdo, houve o momen-
to emocionante em que
Mario entoou “24 Rosas” e
distribuiu flores para suas
fas no saldo da Casa de
Tras dos Montes. Que tar-
de e que noite fantastica!
Parabéns ao nosso eter-
no cantor romantico Mario

Presidente do Clube Portugués de Niteroi, Dr. Fernando Guedes,
entrega certificado pelos 60 anos de carreira ao amigo Mario Simées

\ = ! 478
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Na foto, vemos os amigos Dr. Fernando Guedes, do CPN Inga, com a

esposa Rosa Coentrao; Dr. Filipe Cerveira e esposa Hericka Quintani-

lha; e um casal de amigos Dr Filipe e esposa.

0s empresarios Adao Ribeiro, Tuninho Serapico e esposa Fernanda
Serapico , Jodo Martins e esposa Rosa Martins

Mario Simées
) emocionou a
| todos ao cele-
brar 60 anos
de carreira
com uma festa
inesquecivel.

dos apaixonados e roman-
ticos. E, como manda a

Simbes por essa data tao
linda e historica

No Saldo Transmontano, marcaram presenga o casal Tuninho Men-
des e Marcia Mendes, acompanhados de um grupo de amigas, Fer-
nandinha e Sulamita

SO 2 ; P X
a Casa de Tras-dos-Montes, marcaram presenga o nosso querido
amigo empresario Domingos Cunha, com a esposa, Senhora Percy,
e seus primos Fatima, Maria Amélia e Rui.

rio Simbes: o Presidente da Casa Beiras, José Henrique, a esposa
Cristiane; o Vice-Presidente Luis Ramalhoto, com a esposa Maria
Helena,; e Maria de Fatima Ramalhoto e o marido Laércio.
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Destaque da festa: Dr. Fernando Guedes e Dra. Rosa Coentréo, €
Dr. Felipe Cerveira com Hericka Quintanilha

G
ey
O tradicional momento em que o cantor Mario Simées entoa a can-
¢do “24 Rosas” e distribui as suas fas a linda rosa vermelha

Mario Si-
moes, trans-
bordando
toda a sua
emogéo
nesse show
inesqueci-
vel, ao lado
de sua es-
posa, Maria
Simoes.

Mais amigos presentes no Solar Transmontano: Maria Palma, Lucia-
ne Marquesan, sua sogra Dona Lourdes e o Sr. Mario Ferreira

O presi-
dente do
Transmon-
tano, Ismael
Loureiro, e
Sua esposa
Sineide, a
frente da
organizagdo
desta linda
festa , ao
lado da Fa-
tima, Fatima
Fonseca,

Também presente nesta comemoragéo, o Presidente da Casa do
Porto, Joaquim Ferreira, e a esposa Tereza Castelo, o Maestro Bian-
chini, e a esposa.

Gustavo
Farelo
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