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secretario de Estado da

Internacionalizagédo de
Portugal disse a Lusa que as
areas da construgao, gestao
de agua e saneamento esta-
rao em foco na sua visita ao
Brasil, assim como o acordo
Unido Europeia-Mercosul.

A visita, que durara cinco
dias, teve inicio na segun-
da-feira, ocasiao em que o
secretario de Estado, Euri-
co Brilhante, se encontrou,
entre outros, com o ministro
do Desenvolvimento Regio-
nal brasileiro, Rogério Ma-
rinho, com quem participou
num seminario dedicado as
oportunidades nas areas da
construgdo, gestdao de agua
e saneamento no Brasil.

“Tenho-me empenha-
do juntamente com o setor
da agua, do saneamento,
dos residuos, em fazer uma
aproximagdo ao mercado
brasileiro. Numa das minhas
primeiras visitas, o Ministé-
rio do Desenvolvimento Re-
gional mostrou uma grande
ambicdo do ponto de vista
do saneamento e do abas-
tecimento de agua”, explicou
Brilhante Dias em Brasilia.

“Na questdo dos residu-
os, em particular da recicla-
gem, ha um espacgo de pro-
gressao imenso, e isso num
setor onde Portugal, depois
de todo o desenvolvimento
que tivemos nos ultimos 25
anos, tem competéncias que
exporta“, acrescentou.

No seminario, em formato
hibrido, virtual e presencial-
mente, participaram varias
empresas € associagdes
portuguesas, como a As-
sociagdo dos Industriais da
Construgao Civil e Obras Pu-
blicas, a Smart Waste Portu-
gal, a Parceria Portuguesa
para a Agua , a Associacdo
das Empresas Portuguesas
para o Setor do Ambiente e

a Associagao Portuguesa de
Projetistas e Consultores .

No segundo dia da visita,
ainda em Brasilia, Brilhante
Dias esteve com o ministro das
Relacdes Exteriores do Bra-
sil, Carlos Franga, com quem
abordard, entre outros temas,
a Presidéncia Portuguesa do
Conselho da Unidao Europeia
e a conclusdo do Acordo de
Comércio Livre entre a Unido
Europeia e o Mercosul.

“Havera uma partilha e
troca de informagbes que é
importante. Esse processo
de ratificacdo, num quadro
institucional como o da Uniédo
Europeia, € sempre comple-
X0 e estamos a trabalhar
nesse sentido. Acredito que
temos dado, durante a Pre-
sidéncia Portuguesa do Con-
selho da Unido Europeia,
passos nesse processo, e €
essa troca de informacgdes
que teremos”, disse Brilhan-
te Dias.

Com o ministro Carlos
Franga, o secretario de Es-
tado abordou ainda as ce-
lebragdes dos 200 anos da
Independéncia do Brasil,
em 2022, e a candidatura de
adesdo do Brasil a Organi-
zagao para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econdmi-
co. Ontem Brilhante Dias via-
jou até Salvador, onde inau-
gurou o Consulado-Geral de
Portugal naquela cidade, e ira
encontrar-se com o governa-
dor, Rui Costa, além de visitar
o Hospital Portugués e contar
com uma agenda empresa-
rial. Hoje e amanha no Rio de
Janeiro,tendo o secretario um
encontro com o governador,
Claudio Castro, e com inter-
locutores da area econbémica
portuguesa e brasileira e en-
tregara ainda uma placa co-
memorativa a Camara de Co-
mércio e Industria do Rio de
Janeiro, que fara 110 anos.
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UEFA tinha inicialmente

anunciado que a final
da Liga dos Campebes, mar-
cada para este sabado no
Estadio do Dragéo, teria 12
500 torcedores. No entanto,
0 organismo que tutela o fu-
tebol europeu revelou que as
autoridades portuguesas au-
torizaram a presenca de 33%
da capacidade do recinto, ou
seja 16.500 espetadores.

Os bilhetes para o jogo
entre Manchester City e
Chelsea ja estdo a venda.
Cada clube finalista tera di-
reito a 6 mil bilhetes
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Quem for ao estadio tera
de apresentar um teste nega-
tivo a covid-19. Ou um teste
PCR datado de 26, 27, 28 ou
29 de maio, ou um teste rapi-
do antigénio datado de 28 ou
29 de maio. A final, inicialmen-
te agendada para o Estadio
Olimpico Atatirk, em Istam-
bul, deixou de ser opgao ha
pouco mais de duas semanas.

E a terceira vez, a se-
gunda vez seguida, depois
da final do ano passado no
Estadio da Luz, que Portugal
recebe o jogo mais importan-
te da maior nrova da | JEFA

16,6 Bilhoes da hazuca

Os 16,6 bilhdes de eu-
ros da bazuca europeia
previstos para Portugal sé
devem comegar a chegar ao
Pais em julho. A Comissao
Europeia reforcou que quer
aprovar os primeiros planos
de recuperagédo na segunda
quinzena de junho, o que
joga os primeiros pagamen-
tos para o més seguinte. O
vice-presidente-executivo da
Comissado Europeia, Valdis
Dombrovskis, admitiu que ha
vontade em acelerar um pou-
co a analise dos documentos
mas nao garantiu que a apro-
vagdo dos mesmos possa
ser antecipada.

“Estes sdo documentos
muito complexos, pelo que
leva tempo”, afirmou Dom-
brovskis em Lisboa, apos
uma reunido com 0s minis-

tros das Finangas europeus.
A nivel comunitario, a palavra
de ordem para os préximos
meses é a concretizacao das
reformas previstas nos pla-
nos de recuperagao dos dife-
rentes paises, reforgou.

Até porque a Unido Eu-

ropeia quer que os 27 Esta-
dos-Membros comecem a
fechar a torneira dos apoios
diretos a liquidez das empre-
sas, ja que acarretam riscos
orcamentais. Nesse sentido,
as regras de disciplina orga-
mental, que impdem limites

ao déficit também deverao
voltar em 2023.

Ainda assim, o primeiro-
ministro portugués insiste
que a chave da recuperagao
ndo estd na austeridade.
“Espero que estejamos todos
reconciliados com a ideia de
que a austeridade nao é o
caminho a seguir”, afirmou
Anténio Costa, apdés um
encontro com o vice-chan-
celer alemé&o.

Também do Banco Cen-
tral Europeu vieram alertas
sobre uma eventual vaga
de insolvéncias. Apesar da
perspectiva ser mais positiva
do que ha trés ou seis me-
ses, 0 vice-presidente Luis
de Guindos pediu prudéncia
no alivio das medidas de
apoio as empresas, nomea-
damente das moratdrias.

Poh’ticos e especialistas
vao voltar a reunir-se, na
sexta-feira, no Infarmed, em

Lisboa, para discutir a situ-
acao epidemioldgica da co-
vid-19 em Portugal e as no-

vas regras a adotar no veréo.

O Presidente da Repu-
blica, o primeiro-ministro,
o0 presidente do parlamen-
to e os representantes dos
partidos relinem-se com o0s
peritos um més depois do ul-
timo encontro, quando ainda
vigorava o Estado de Emer-
géncia em Portugal.

Nesta reunido deverd
ser apresentado um estudo
pedido pelo Governo aos
professores Raquel Duarte
e Oscar Felgueiras sobre
regras a aplicar no futuro

para conter a covid-19 com
0 programa de vacinagao
ja em fase avangada, mas
também sera discutida a
evolugado da pandemia, num
momento em que o indice
de transmissibilidade e a
incidéncia continuam a au-
mentar no pais e a situagao
de Lisboa e Vale do Tejo
gera maior preocupagao.

Atualmente, Portugal
apresenta um Rt de 1,06 e
uma incidéncia de 55,6 ca-
sos de infecdo por 100 mil
habitantes.

Tribunal do PSD considera que Rio violou estatutos,
mas recua e deixa cair sancoes. Adao Silva advertido

Conselho de Jurisdigao

do PSD decidiu nao apli-
car sangdes a Rui Rio por nao
ter defendido um referendo
a eutanasia, tal como tinha
sido aprovado em Congres-
so. O lider social-democrata
tinha ameagado suspender
fungdes até ao proximo Con-
selho Nacional do PSD se o
tribunal do partido insistisse
na questdo, mas a Jurisdi-
¢do acabou por recuar em
praticamente toda a linha.
O CJN considerou que o
presidente do PSD violou os
estatutos, mas atendendo
as atenuantes, decidiu nao
aplicar san¢do. O caso de
Adao Silva é diferente: o
CJN considera que o presi-
dente do grupo parlamentar
do PSD violou os estatutos
e decidiu aplicar a sangao

de adverténcia.

No primeiro caso, a deci-
sao foi tomada por 5 votos a
favor, 4 contra. Ou seja: Rui
Rio, que dispunha, teorica-
mente, de uma desvantagem
de 6-3 naquele drgao discipli-
nar, conseguiu inverter a con-
tagem e evitar as sancgdes.

No segundo caso, a san-
¢ao a Adéao Silva foi decida
por 5 votos a favor, 3 contra e
1 abstengéo. Mas é uma das
penas mais leves previstas
nos estatutos do partido.

Este foi o final de um
brago de ferro que se vinha
arrastando ha semanas.
Num primeiro momento, o
Conselho de Jurisdicdo Na-
cional do PSD entendeu,
por unanimidade, que Rio e
Adao Silva ignoraram o ca-
rater vinculativo da mogao

aprovada em congresso So-
bre o referendo a eutanasia.

Lider e lider parlamentar
do PSD nunca aceitaram
essa interpretacdo e con-
testaram sempre o enten-
dimento daquele 6rgdo do
partido, falando mesmo
em perseguicdo politica.

Com o escalar do conflito,
chegou a estar em cima da
mesa uma pena de perda de
mandato para o lider parla-
mentar social-democrata e

uma adverténcia formal a Rui
Rio, mas o tribunal do partido
acabou por recuar logo num
primeiro momento, ao decidir
baixar as penas a aplicar, ex-
cluindo o cenario mais grave.

Rio venceu, assim, esta
frente de batalha, tinha pre-
parado uma estratégia de
clarificagdo: se as sangdes
fossem aplicadas, suspen-
deria as fungdes até ao pro-
ximo Conselho Nacional do
PSD e forgaria uma clarifica-
¢ao: o partido teria de provar
que estava com o presiden-
te social-democrata e que
ndo aceitava aquilo que Rio
sempre entendeu ser uma
desautorizagado publica e
inaceitavel. A ameacga fez
efeito e o tribunal do partido
acabou por deixar cair as
sancgoes.

s voos entre o Reino Uni-

do e o aeroporto de Faro
dispararam com a reabertura
do corredor aéreo entre os
dois paises. Na primeira se-
mana livre de restrigbes, fo-
ram registrados 175 voos pro-
venientes de terras britanicas,
quase 30 vezes mais que 7
dias antes.

O fim de semana foi o pon-
to alto deste desconfinamento
aéreo. Domingo registrou o
maior movimento, com a em-
presa responsavel pelo con-
trole de trafego aéreo no pais
a gerir 33 voos. Ja sabado ti-
nham ocorrido 31 movimentos

Este incremento na oferta
entre os 2 paises fez-se tam-
bém sentir no restante terri-
tério, embora seja clara a im-
portancia do Algarve na ponte
aérea. Segundo dados da NAV
Portugal, entre 17 e 23 de
maio, verificaram-se 300 ater-
ragens de avides com origem
no Reino Unido e com destino
aos aeroportos portugueses,
sendo que mais de metade se
refere aos movimentos no ae-
roporto de Faro. Domingo foi
também o dia de pico a nivel
nacional, com um total de 57
voos. Nos 7 dias anteriores, a
embpresa tinha controlado ane-

nas 37 ligagdes.

Apesar deste aumento ex-
ponencial, na semana equi-
paravel de 2019 a da recente
reabertura do corredor, a NAV
registrou 683 voos do Reino
Unido para Portugal. A atipici-
dade do ano de 2020 nao per-
mite comparag¢des homodlogas.

Jodo Fernandes, presiden-
te da Regido do Turismo do
Algarve, faz um balango muito
positivo desta primeira sema-
na de reabertura das ligagdes
aéreas com o principal merca-
do emissor de turistas para a
regido. “Tivemos uma cons-
tAncia da nrocura de britani-

cos durante a semana, com 17
voos diarios, e no fim de se-
mana a oferta foi intensifica-
da, com a disponibilidade de
oito mil lugares por dia”, disse.

Para o responsavel, esta
via verde foi um baldo de oxi-
génio e teve o efeito de mos-
trar que Portugal é um destino
seguro também em mercados
como a Alemanha, Franga ou
Holanda.” E esse resultado
esta a traduzir-se num nivel
de reservas que da algum
conforto para o verdao, embora
ainda com muita margem de
progressao. Sao bons valores
nara inicio de oneracao”
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NI Melhor do que contar uma histéria
de sucesso, e fazer parte dela!

Ha 89 anos nossa missao é cuidar!
Mesmo ainda distantes, ha algo maior que sempre nos uniu:
O COMPromisso com a promoc¢ao da saude e qualidade de vida.

Aos nossos colaboradores, clientes e parceiros que nos inspiram,
motivam nosso trabalho e fazem parte dessa jornada.

Muito obrigado!

Trasmontano Saude
Mais salide para viver o melhor da vida.
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Quinta Transmontana foi sucesso

uinta  Transmontana

bem movimentada
entre amigos saboreando
aquele delicioso Bacalhau
a Transmontana e aquela
cerveja bem gelada. Uma
equipe de colaboradores
super apreciavel que ao
ado do seu Presidente Is-
mael Loureiro, recebendo
seus cliente e amigos, uma
tarde perfeita, parabéns
a todos que frequentam a
Casa de Tras os Montes.

Um trio de
respeito
marcando
presenga no
Sola Trans-
montano,
Felipe Men-
des, Luis
Augusto e o
Pacheco

Saboreando as delicias da gastronomia portuguesa, na Casa
de Tras-os-Montes, Manuel Cardoso, Maneca, radialista, em-
presario Manuel da Mota, com um grupo de amigos

Presidente Ismael Loureiro confraternizando-se com o Lean-
dro e demais amigos convidados

Cantlnho das Concertlnas é so alegria

Mas um sabado
super agrada-
vel no Cantinho das
Concertinas, com a
presenga da Comuni-
dade Portuguesa, com
0s amigos brasileiro
para juntos desfruta-
rem momentos agra-
daveis, descontragdo,
com D. llda Cadavez
e seus colaboradores
sempre atenciosos
com todos. Enfim vem
vocé também curtir
um pouquinho de Por-
tugal no Cadeg.

Teresa Bergher

#GARRAECORAGEMEMDEFESADORIO

QUE TEMPOS SAO
ESTES QUE VIVEMOS?

Como é possivel que uma profissional da
saude, que deveria ter compromisso com a
vida, possa roubar de um hospital publico, in-
sumos, que sabe vao fazer falta, ou até mes-
mo deixar de salvar a vida da populagdo. A
policia prendeu, em flagrante, a técnica de
enfermagem Luciane Oliveira, que trabalhava
no Hospital Ronaldo Gazolla, que segundo a
imprensa, confessou o crime. Em sua casa a
policia encontrou remédios para sedacgao, kit
entubacdo, antibiéticos destinados principal-
mente a pacientes com Covid, internados em
UTI. Pergunto: qual a pena a ser aplicada a
essa mulher, que poderia ser responsavel pela
morte de pessoas que ja se encontram em tan-
to sofrimento? Como pode existir oportunismo,
ganancia por dinheiro num momento tao triste,
e de horror que vive o ser humano?

Contatos: www.teresabergher.com
www.facebook.com/Teresa Bergher

Viva a luso-brasilidade

Recebemos este més com
muito orgulho, o jornal Por-
tugal e o Escritor Igor Lopes
um exemplar da Antologia de
IntercAmbio Cultural - Brasil
e Portugal, do Nucleo de Li-
teratura e Artes Plasticas da
Casa das Beiras do Rio de
Janeiro, na qual o escritor
participou com o texto “Nao

2 Q ! & Presenga marcante no Cantmho das Concemnas no Caged, Tu-

Num close para o Portugal em Foco as sorridentes, Mar cia ninho Mendes, esposa Marcia Mendes o amigo Serginho e de-
Mendes e sua cunhada Gloria Mendes mais convidados
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Panoradmica do sabado passado na Aldeia Portuguesa no Caeg, no Cantinho das Concertinas
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sou apenas mais um luso
-brasileiro” e agradeceu ao
presidente da Casa das Bei-
ras José Henrique e ao nu-
cleo cultural da entidade pela
confianga e carinho. E nosso
Portugal em Foco Publica a
capa desde belissimo livro,
parabéns a todos que partici-
param desta bela obra.
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Portugal em Foco

Oeiras

Marca o ritmo

sta aberto um novo ciclo do

desenvolvimento no muni-
cipio de Oeiras. O projeto Oei-
ras Valley tem como ambigcéo
criar um ecossistema unico
para os negocios, a ciéncia e
a tecnologia. Em entrevista, o
presidente da Camara Munici-
pal de Oeiras, Isaltino Morais,
explica quais s&o as principais
valéncias e potencialidades
do concelho e refere que quer
transformar Oeiras na Silicon
Valley portuguesa.

O que vai mudar em Oei-
ras a partir do langamento do
projeto Oeiras Valley?

Muda sobretudo a nossa
ambig&o, o nosso foco e a nos-
sa visdo de como queremos
posicionar o concelho e de
como queremos transformar
a sociedade portuguesa. Oei-
ras é, desde ha largos anos,
a casa escolhida por grandes
multinacionais  tecnoldgicas
e reputados laboratérios de
pesquisa e desenvolvimento.
Temos varios parques empre-
sariais dotados das melhores
valéncias para captar investi-
mento. Ao mesmo tempo, so-
mos o territério escolhido para
a implementagéo de algumas
das principais instituicbes do
Ensino Superior de Portugal e
de Investigagdo e Desenvolvi-
mento. Ou seja, reunimos no
nosso territério um conjunto
de condi¢gdes impares para
desenvolver um ecossiste-
ma unico em Portugal para a
inovacéo e tecnologia. O lan-
c¢amento do Oeiras Valley defi-
ne, assim, a estratégia de um
novo ciclo de desenvolvimento
em Oeiras. Serd um ciclo que
transformara Oeiras na Silicon
Valley portuguesa.

Quais sao os pilares des-
te novo ciclo de desenvolvi-
mento?

A estratégia do Oeiras
Valley assenta numa econo-
mia baseada na ciéncia, na
inovagdo e tecnologia. Em
termos praticos, queremos
atrair para o concelho empre-
sas ligadas aos setores mais
inovadores da economia e
apostar na investigagéo (no-
meadamente, nas biocién-
cias, nas TIC, investigagéo
oceanografica e no desen-
volvimento de solugdes liga-
das a economia do mar).

“A estratégia do Oeiras
Valley assenta numa econo-
mia baseada na ciéncia, na
inovagcao e tecnologia. Em
termos praticos, queremos

“Queremos transformar
Oeiras na Silicon Valley
portuguesa’

atrair para o municipio em-
presas ligadas aos setores
mais inovadores da economia
e apostar na investigagao”

Queremos criar condi¢des
para tornar Oeiras no maior
viveiro de inovagéo, ciéncia e
criatividade e tecnologia em
Portugal. Queremos que Oei-
ras, a semelhanga de Silicon
Valley, seja um polo de atra-
¢do do melhor talento nacio-
nal. O objetivo final, contudo,
é sempre o de captar riqueza
para promover a coesio So-
cial. As nossas politicas so-
ciais, reconhecidas como das
mais inovadoras, visam gerar
o0 bem-estar e a felicidade em
toda a comunidade, acabando
com as desigualdades sociais.

Quais as principais vanta-
gens do municipio para quem
queira investir?

O concelho tem indme-
ras vantagens. Destacamos
a localizagdo central, com
bons acessos e proximidade
ao aeroporto; o elevado nivel
de qualificagdo profissional
e académica dos residentes;
uma qualidade de vida impar,
que se traduz em multiplos
espacos verdes apraziveis;
um Parque de Ciéncia e Tec-
nologia (Taguspark), varios
parques empresariais de re-
feréncia para o acolhimento
de empresas e multiplos edifi-
cios de escritdrios de qualida-
de; o Campus Agrotech, que
concentra as principais enti-
dades de 1&D nacionais nesta
area (ITBQ NOVA, INIAV e
IBET); a existéncia de varios
espagos de incubagio; uma
ampla rede de equipamentos
de apoio social e de educa-
¢do nos diversos niveis de
ensino, bem como a existén-
cia de uma escola internacio-
nal; e uma gestdo autarquica
dindmica. Todos estes fatores
tornam o concelho de Oeiras
um local 6timo para viver, in-
vestir, trabalhar e visitar

Quanto prevé a Camara
Municipal de Oeiras investir?

No total, prevemos in-
vestir até 2026 perto de 400
milhées de euros na dinami-
zagao econdmica, na educa-
¢ao, habitagdo, ambiente e
inteligéncia territorial. Vamos
continuar a investir nos eixos
que posicionam 0 NOSSO con-
celho como um dos principais
motores do desenvolvimento
econdémico, social e humano
da Area Metropolitana de Lis-
boa e do Pais.

Regioes & Provincias

ANADIA

Centro Interpretativo
do Ciclo da Agua
e da Floresta sera
inaugurado em Junho

Centro Interpretativo do
Ciclo da Agua e da Flo-
resta (CICAF), que vai ficar
localizado nas instalagdes
da antiga Escola do 1.° Ciclo
de Canelas, na Freguesia de
Avelas de Cima, em Anadia,
sera inaugurado no inicio do
més de Junho.
O projeto, da autoria das
jovens Ana Marta Ferreira,
Claudia Martins e Mara Al-

meida, resulta de uma pro-
posta vencedora no ambito
do “Orcamento Participativo
Jovem de Anadia”.

Sendo a 4gua e a floresta
duas das maiores riquezas
do concelho de Anadia, o
Centro Interpretativo vai po-
tenciar “uma nova estratégia
de consciencializacdo e de
valorizagdo destes recursos
endogenos, pela importancia
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PALMELA

nistério da Agricultura.

Palmela triunfa no
Concurso ‘Cidades do Vinho’

om a conquista de 24 medalhas, o municipio de Pal-
mela foi o mais premiado na edicdo de estréia do
Concurso “Cidades do Vinho” 2021. A Casa Ermelinda
Freitas, de Fernando P¢, foi o produtor que arrecadou
mais distingdes — 12 medalhas de ouro e seis de prata —
no evento realizado, de 6 a 9 de Maio, em Lagoa, Algarve.

Segundo a Camara Municipal de Palmela, o evento
contou com “550 vinhos de Portugal continental e ilhas”
em competi¢do “e, no total, foram atribuidas 160 meda-
Ihas — 12 de grande ouro, 90 de ouro e 58 de prata”. A
inscricao, adianta a autarquia, “foi valida também para o
Concurso Europeu ‘Cidades do Vinho'”, que decorreu “em
Castelvetro di Modena, Italia, de 20 a 23 deste més” com
a participagdo “da grande maioria dos vinhos” que inte-
graram a primeira edigdo do concurso portugués.

O certame disputado no Algarve foi organizado pela
Associagao de Municipios Portugueses do Vinho e pela
Associacao das Rotas dos Vinhos de Portugal, com o Alto
Patrocinio da Presidéncia da Republica e o apoio do Mi-

Portugal dos Pequenitos reabriu sexta-feira

Portugal dos Pequenitos reabriu na préxima sexta-feira,

dia 28, mais de meio ano depois de ter encerrado para
obras de melhoramento da rede de infra-estruturas e inter-
vencgdes de requalificacdo paisagista.

O parque tematico volta a abrir portas a tempo de cele-
brar mais um Dia Mundial da Crianca, que se assinala a 1 de
Junho, terca-feira, com exposicado “Materiais e Mestrias”, pa-
tente até Outubro. Repartida por quatro médulos distribuidos
pelo parque, a mostra “pretende captar a atengao do visitante
para a mestria e génio criativo com que o arquiteto Cassiano
Branco o executou”, refere uma nota de imprensa da Funda-

¢ao Bissaya Barreto.

ALMADA

MP arquiva queixa da CDU contra obras da
Camara de Almada na estrada da Fonte da Telha

Cémara de Almada ale-
gou que a pavimentacdo
da estrada da Fonte da Telha
veio regularizar o transito e tra-
var o estacionamento indevido
A presidente da Cémara
de Almada, Inés de Medeiros,
acusa a CDU de ser contra o
desenvolvimento. Vereadores
comunistas garantem questio-
nar em defesa da populagéo
O processo intentado
pelo vereadores da CDU em
Almada contra as obras de
pavimentacdo da estrada de
acesso as praias da Fonte da
Telha, “foi arquivado pelo Mi-
nistério Publico”, deu a saber
a presidente da Camara de
Almada, Inés de Medeiros,
na reunido publica de segun-
da-feira. Um arquivamento
que nao seria esperado pe-
los vereadores da oposicao
eleitos na coligagdo comu-
nistas que afirmaram desco-
nhecer a decisao.

“Ainda nao fomos notifica-
dos pelo tribunal”’, afirmou o
ex-presidente da Camara de
Almada, agora vereador sem
pelouro, Joaquim Judas, na
mesma reunido. “Aceitamos
aquilo que a justica decidir,
e de forma alguma nos sen-
timos intimidados enquanto
queixosos em relagéo seja ao
que for que considerarmos
ser motivo de queixa. Esta-
mos a defender as pessoas
e, em Almada, sempre esti-
vemos do lado do desenvol-
vimento”, afirmou

O autarca comunista re-
agia assim a acusagédo da
presidente socialista, Inés de
Medeiros, sobre o “grande
contributo da CDU, que tanta
responsabilidade tem no mu-
nicipio, seja fazer queixas ao
Ministério Publico”, e referia-
se em concreto as obras de
pavimentagéo e regularizagao
de estacionamento iniciadas

em 2020 na Fonte da Telha.

“Estas obras ja podiam es-
tar concluidas ha quase um
ano nao fosse o empenho da
CDU em bloquear o desenvol-
vimento em Almada”, acres-
centou. E sobre a gestéo con-
junta PS/PSD na Cémara de
Almada disse: “continuamos
a fazer mais pelo ambiente do
que alguma vez foi feito”.

Este impasse foi também
realgado pelo vereador so-
cial-democrata responsavel
pela Rede Viaria. Disse Mi-
guel Salvado que foi o “rebu-
lico” causado pela CDU que
fez “com que parasse a obra
de acesso as praias e res-
tantes acessos”.

Tal como Joaquim Judas,
também a vereadora da CDU
Amélia Pardal afirmou desco-
nhecer o despacho do Minis-
tério Publico de 22 de Abril,
como indicou a presidente da
Cémara. E garantiu que “o

processo sobre esta matéria
ainda nado esta fechado”, e
ao mesmo tempo que reafir-
mou a CDU como defensora
da “reabilitacdo da Fonte da
Telha”, também vincou: “Vota-
remos contra sempre que esti-
vermos em desacordo”.

A pavimentagéo da estra-
da de acesso as praias da
Fonte da Telha levantou pro-
testos da parte de ambien-
talistas que alegaram que
a obra feita pela Camara de
Almada veio impermeabilizar
uma via sensivel. A mesma
posicdo tomaram os eleitos
da CDU em Almada.

A matéria acabou por en-
volver a Comissao de Coorde-
nagéo e Desenvolvimento de
Lisboa e Vale do Tejo (CCDR
-LVT), a Agéncia Portuguesa
do Ambiente (APA) e o proprio
ministro do Ambiente. Chegou
a ser considerada a hipotese
de ‘arrancar’ o pavimento.
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Cieéncia € Tecnologia

Cinco milhoes de vacinas
administradas em Portugal

ortugal ultrapassou este sa-

bado os cinco milhdes de
vacinas administradas contra a
covid-19.

Segundo o gabinete de co-
municagéo da ‘task force’, o nu-
mero abrange Portugal continen-
tal e as regiées autbnomas dos
Acores e da Madeira.

No caso especifico de Por-
tugal continental, espera-se
que os cinco milhdes de vaci-
nas administradas sejam atin-
gidos na segunda-feira ao final
do dia ou na terga-feira, indicou
a mesma fonte.

Em Portugal continental, o
total de vacinas administradas
era, as 16:30 de domingo, de
cerca de 4.939.000, das quais
cerca de 3.358.000 primeiras

doses e perto de 1.581.000 com
a vacinagao completa.

No sabado, o coordenador da
‘task force’ para a vacinagéo con-
tra a covid-19, Gouveia e Melo,

s’
disse que, em agosto, 70% da
populagéo tera pelo menos uma
dose da vacina.
“Se tudo correr bem, se as
vacinas chegarem, tivermos as

vacinas que pensamos ter dis-
ponibilizadas, no dia 8 de agosto
teremos 70% da populagéo com
pelo menos uma dose”, afirmou
o vice-almirante Gouveia e Melo,
em Leiria.

A pandemia de covid-19 pro-
vocou, pelo menos, 3.456.282
mortos no mundo, resultantes de
mais de 166,2 milhdes de casos
de infegdo, segundo um balango
feito pela agéncia francesa AFP.

Em  Portugal, morreram
17.017 pessoas dos 845.224 ca-
sos de infegdo confirmados, de
acordo com o boletim mais recen-
te da Diregao-Geral da Saude.

A doenca € transmitida por
um novo coronavirus detetado
no final de 2019, em Wuhan,
uma cidade do centro da China.

Hoje € o Dia Nacional de
Luta contra a Obesidade

Nem sempre 0 peso é apenas
o reflexo do que comemos. O
intestino contém ftrilides de micror-
ganismos. Alguns ajudam a per-
der peso, mas outros favorecem
a acumulagdo de gordura, revela
a investigadora e especialista em
nutricdo e metabolismo Concei¢do
Calhau. Conhega as “boas” e as
“mas” bactérias e seis conselhos
que podem fazer a diferenca.

Mais de metade da popula-
¢do adulta no nosso pais (57%)
tem excesso de peso e 0 nume-
ro tem vindo a aumentar nos ulti-
mos anos. A obesidade afeta 1,5
milhdes de portugueses e outros
3,5 milhdes estédo pré-obesos, de
acordo com dados da Diregéo-
Geral da Saude. “A obesidade
ndo s6 nos retira anos de vida
saudavel, como implica um risco
acrescido para o desenvolvimento
de diversas doengas como a dia-
betes, doengas cardiovasculares,
musculoesqueléticas,  doencas
neurodegenerativas e alguns ti-
pos de cancro”, alerta Conceigédo
Calhau, Professora catedratica da
NOVA Medical School e investi-
gadora do CINTESIS-Centro de
Investigacdo em Tecnologias e
Servigos de Saude.

O intestino é habitado por tri-
ides de microrganismos, entre
bactérias, fungos, virus e protozo-
arios, cuja convivéncia deve ser o
mais harmoniosa possivel. “E co-
mum dizer-se que o intestino é o
segundo cérebro pela forte ligacdo
cérebro-intestino, por ser chave do
equilibrio saide/doenga. A micro-
biota intestinal é essencial na mo-
nitorizagdo e controlo do equilibrio
metabdlico e dos gastos energéti-
cos. Se a nossa microbiota intes-
tinal estiver desequilibrada (disbio-
se) torna-se incapaz de regular o
apetite, a saciedade e o armaze-
namento de energia”, explica.

Hafnia Alvei, a enterobactéria
aliada na gestao do peso

De acordo com Conceicédo
Calhau, o tipo de microrganismos
que habitam o intestino, ao in-
fluenciarem o metabolismo ener-
gético de cada individuo, podem
potenciar a nossa vulnerabilidade
para o excesso de peso e obesi-

oS

dade. “Varios estudos demons-
tram que as pessoas obesas ou
com excesso de peso tém menos
abundancia de espécies bacteria-
nas benéficas, como a Akkerman-
sia muciniphila e bifidobactérias e
um aumento de bactérias poten-
cialmente prejudiciais que contri-
buem para o aumento de peso”,
acrescenta. Por exemplo, “as
bactérias do filo Firmicutes au-
mentam a nossa capacidade para
absorver calorias e armazenar
gordura”. Pelo contrario, “as ente-
robactérias Hafnia alvei HA4597
produzem uma proteina — a ClpB
— que atua no controlo do apetite,
suprimindo a fome, e que, em si-
multaneo, sdo capazes de comu-
nicar com 0s neuronios responsa-
veis pela sensagao de saciedade,
ao nivel do hipotalamo, além do
efeito no tecido adiposo facilitan-
do a lipdlise”, sublinha.

Para garantir que os “bons” e
os “maus” microrganismos pos-
sam viver em paz e harmonia,
exercendo os seus papéis fun-
damentais no corpo humano, “o
ideal € garantir a existéncia de
uma microbiota intestinal equili-
brada e diversa, com muitos tipos
diferentes de bactérias”, frisa a
investigadora. E lembra que, ain-
da recentemente, um grupo de
investigadores  dinamarqueses
analisou a microbiota intestinal
de 123 adultos ndo obesos e 169
adultos obesos, e descobriu que
23% dos que tinham uma baixa
diversidade de bactérias eram
mais propensos a serem obesos.

Embora se considere que a

—

obesidade é hereditaria entre 40-
70% dos casos, a genética tam-
bém ¢é influenciada por fatores
externos como a falta de atividade
fisica, sono insuficiente ou com ma
qualidade, stresse e uma alimen-
tacdo pouco variada. No entanto,
a investigadora garante que é pos-
sivel trazer bactérias “boas” para o
organismo e enriquecer a micro-
biota para favorecer o seu funcio-
namento adequado.
Seis conselhos que
podem fazer a diferenca:

1. Consuma mais alimentos
ricos em fibra: horticolas, fruta
e leguminosas. Estes alimentos
apresentam, em geral, um baixo
valor caldrico e conferem sacie-
dade. A fibra, que é um prebiético,
que contribui para alimentar os
probidticos presentes na nossa
microbiota. Além disso, os alimen-
tos de origem vegetal sao ricos em
fitoquimicos, muitos deles com im-
portantes fungdes na regulacéo da
microbiota, de forma benéfica, e
ainda na regulagéo do metabolis-
mo, como por exemplo facilitando
a degradacéo de gordura. Acima
de tudo, dé primazia a Dieta Medi-
terranica, considerada como uma
das dietas alimentares mais sau-
daveis do mundo.

2. Reduza o consumo de ali-
mentos processados, que nor-
malmente tém valores caldricos
mais elevados e intensificadores
de sabor, adogantes artificiais nao
caldricos, emulsionantes, entre
outros, que podem provocar o con-
sumo de maiores quantidades de
alimentos. Prefira alimentos mais
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perto da sua versdo em natureza.
Mais, os aditivos como emulsio-
nantes ou adogantes podem alte-
rar a microbiota intestinal e ter um
impacto metabdlico n&o desejavel,
como inflamagao cronica de baixo
grau e resisténcia a insulina.

3. Escolha gorduras de boa
qualidade. Privilegie o azeite como
gordura de adi¢cdo. Reduza o con-
sumo de alimentos ricos em gordu-
ra saturada. Reduza o consumo de
carnes vermelhas. Os frutos secos
apesar de serem ricos em gordura,
contém gordura de boa qualidade
que nos confere saciedade, por
isso sdo uma boa escolha para fa-
zer uma pequena refeicdo a meio
do dia. Dentro das gorduras polin-
saturadas, privilegie as gorduras
Omega-3, presentes sobretudo na
gordura do peixe.

4. Limite o consumo de agucar.
O consumo de agucar leva a liber-
tacdo da insulina, esta hormona
esta implicada ndo sé na regula-
¢ao do apetite como também em
processos metabdlicos que gerem
a forma como armazenamos ener-
gia (gordura) no organismo, em
particular no figado potenciando o
risco para esteatose hepatica (figa-
do gordo). Facilita a disbiose.

5. Limite o consumo de sal, que
esta associado ndo s6 o aumento
da presséo arterial e risco de aci-
dente vascular cerebral, mas tam-
bém a obesidade. Aumente o con-
sumo de fontes de potassio, como
os horticolas de modo a baixar a
razdo soédio:potassio, diretamente
associada ao risco de hipertensédo
arterial. Use ervas aromaticas e
especiarias e utilize métodos de
confegdo da dieta Mediterranica
para garantir refeicdes saborosas.

6. Beba agua. A agua é fun-
damental para o funcionamento
do organismo. Beba agua e chas
nao agucarados e coma sopas.
As reagdes quimicas do organis-
mo ocorrem em meio aquoso. A
ingestao de agua é essencial para
que todo 0 metabolismo funcione.
A 4&gua é um alimento e como tal
varie na sua escolha, entre dguas
mais ou menos mineralizadas, ou
seja, com diferentes composi¢des
quimicas e nutricionais.

APRITEL: Preco do principal pacote de
comunicagoes em Portugal volta
a descer mais que a média europeia

APRITEL baseou-se nos

numeros de abril da EU-
ROSTAT que demonstram uma
descida de pregos de 2,5%,
mantendo Portugal no segundo
lugar dos paises com maiores
descidas nas comunicagoes.
A Associagdo dos Operadores
de Comunicagdes Eletronicas
(APRITEL), reforgou a continua
descida dos pregos de comuni-
cacgdes praticados em Portugal,
referente ao més de abril, quan-
do comparado com o resto da
Europa. A informagéo baseia-se
nos dados mais recentes da EU-
ROSTAT, o barémetro que a as-
sociagdo se tem baseado para
demonstrar “forte dindmica com-
petitiva do mercado Portugués
de comunicagbes eletrénicas”,
diz a associagao.

APRITEL afirma que
Portugal continua a liderar
a descida de pregos das
comunicagoes na Europa

Assim, relativamente aos
dados de abril, nos ultimos 12
meses, em média, o indice dos
precgos reduziu 0,9%, enquanto

que na Unido Europeia desceu
0,2%. Portugal mantém o segun-
do lugar, atras da Grécia no que
diz respeito a baixa de precgos
do pacote de comunicagdes
utilizado por 88% das familias
portuguesas. Portugal baixou
2,5%, enquanto a Grécia re-
duziu 3,2%. A Austria volta a
fechar o p6dio com uma redu-
¢do de 2,3%. Do lado oposto,
a Poldnia regista o maior au-
mento de 8,7%, seguindo-se
a Hungria (3,1%) e os Paises
Baixos (1,9).

A APRITEL destaca ainda
que os dados comparativos de
evolugédo de precos suportados
no IHPC (indice harmonizado
de pregos no consumidor) do
EUROSTAT nao podem ser uti-
lizados para comparar niveis
de pregos entre paises, mas
apenas a evolugdo dos mes-
mos. Este é, alias, o ponto de
discordia com a Anacom, que
continua a considerar Portu-
gal como um dos paises com o
preco dos dados mdveis mais
elevados da Europa.

Amazon traz entregas gratuitas
para Portugal por €3,99/més

Subscrigéo do servico Ama-
zon Prime da ainda aces-
so ao servigo de streaming de
video da empresa e ao Prime
Gaming, que permite uma expe-
riéncia sem anuncios na plata-
forma Twitch

Oservigo de entregas gratui-
tas Amazon Prime esta oficial-
mente disponivel para clientes
portugueses. Por 3,99 euros/
més ou por 36 euros/ano, €&
possivel ter acesso a entregas
gratuitas em compras feitas no
site de comércio eletrénico da
Amazon e com a entrega a ser
feita em apenas dois dias para
produtos de 32 categorias, in-
cluindo smartphones, computa-
dores, livros, roupa e ferramen-
tas, entre outros.

Segundo o comunicado da
marca, a subscricdo do Ama-
zon Prime pode ser feita no site
da Amazon Espanha (amazon.
es/prime) e os interessados tém
acesso a um periodo de 30 dias
de experimentacao gratuita.

Quem subscrever o Ama-
zon Prime, além das entregas
gratuitas e num curto periodo
de tempo, tem ainda acesso a
outras regalias. O ‘pacote’ in-
clui acesso ao servigo de stre-
aming de video Amazon Prime
Video, ao servico de regalias
da Twitch conhecido como Pri-
me Gaming (inclui uma subs-
cricdo de um canal por més e
visualizagdo de streams sem
publicidade), ao armazena-
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mento ilimitado de fotos no
servigo Amazon Photos e ain-
da oportunidades de compra
exclusivas nos eventos Prime
Lightning Deals (descontos
em produtos durante um curto
periodo) e Prime Day (evento
de compras exclusivamente
para membros).

“Estamos muito satisfeitos
pelo facto de os clientes em
Portugal poderem agora jun-
tar-se aos mais de 200 milhdes
de membros em todo o mundo
que ja usufruem dos beneficios
do Prime”, sublinhou Mariange-
la Marseglia, diretora-geral da
Amazon para Espanha e Ita-
lia, no comunicado. “O Prime
proporciona aos nossos clien-
tes portugueses o melhor das
compras e do entretenimento.
Estamos a langar uma série de
vantagens especificamente diri-
gidas aos membros portugue-
ses, incluindo envios rapidos e
gratis e acesso ao Prime Video
desde o primeiro dia, e isto é
s6 o comego. Vamos oferecer
mais opgdes de envios rapidos
e adicionar mais filmes e séries
no futuro”.

De recordar que a gigante do
comércio eletrbnico tem estado
a apostar numa maior proximi-
dade ao mercado portugués,
disponibilizando ja o site locali-
zado para portugués (ainda que
através do enderego espanhol),
assim como produtos de marcas
portuguesas.
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Lisboa recebe cimeira de alto nivel
para discutir recuperacao pos-covid

isboa vai receber no

dia 28 de junho uma
cimeira ao mais alto nivel
para discutir a recupera-
¢ao econdmica da Euro-
pa e as estratégias que
devem ser seguidas para
a fase do pés-pandemia.

O anuncio foi feito
pelo ministro das Finan-
¢as Joao Ledo, durante a
conferéncia de imprensa,
realizada no Centro Cul-
tural de Belém, que serviu
como cerimbnia de en-
cerramento das reunides
informais do Eurogrupo
(ministros das Finangas
da zona euro) e Ecofin
(ministros da Unido Euro-
peia), que decorreram na

capital portuguesa duran-
te dois dias .

“Vai haver aqui uma ci-
meira de alto nivel, que é
a cimeira da recuperacao.
Vao ser convidados varios
responsaveis e especialis-

tas europeus, para pensar
a economia pos-covid e
a governagao econdémica
europeia, algo que a Co-
misséo Europeia pretende
concretizar mais no final
do ano”, confirmou Jodo
Ledo, acompanhado pelo
vice-presidente executivo
da Comissdo Europeia,
Valdis Dombrovskis, e
pelo vice-presidente do
Banco Central Europeu,
Luis de Guindos.

O ministro das Finan-
¢as nao adiantou nomes,
mas sempre foi dizen-
do que espera reunir em
Portugal um painel de
destaque. “E prematuro
agora estar a anunciar”

nomes, disse Ledo, uma
vez que 0s convites e as
confirmagdes ainda nao
estdo fechados. O gover-
nante espera, porém, que
se desloquem a Lisboa
um conjunto de respon-
saveis, mas também de
economistas e especialis-
tas econdémicos. O princi-
pal objetivo do encontro,
que se realizara pratica-
mente em cima do fecho
da presidéncia portugue-
sa do Conselho da Uniao
Europeia, sera discutir o
tema da recuperagao no
contexto pds-pandemia
de forma ainda mais infor-
mada e aberta, segundo o
ministro portugués.

Governo compromete-se com reducao de 50%
nos pedaglos das ex-SCUT a partlr de 1 de julho

ministra da Coeséao
Territorial comprome-
teu-se, no Parlamento,
com a reducéo de 50%
dos pedagios nas ex-S-
CUT a ser aplicada a par-
tir de 1 de julho deste ano.
‘O Governo vai cum-
prir a lei, portanto esta-
mos, neste momento, a
trabalhar no sentido da
solucdo”, afirmou Ana
Abrunhosa, na comis-
sdo parlamentar de Eco-
nomia, Inovagédo, Obras
Publicas e Habitacao.
“Sempre fui uma defenso-
ra da redugdo, mas tam-
bém sempre defendi que
tinha de ser uma redugao
gradual, porque os impac-
tos sdo elevados”, disse a
ministra, sublinhando que
a reducéo ja implementa-

da de 25% a partir do 8.°
dia de utilizagdo teve um
impacto nas Infraestrutu-
ras de Portugal de 2,6 mi-
Indes de euros.

O tema foi trazido a
debate pelo deputado do
PSD Cristévao Norte, mas
foi abordado pelos restan-

tes grupos parlamentares
que participaram na audi-
¢ao, nomeadamente pelos
deputados do PS, do BE e
do PCP.

Em resposta ao social-
democrata, Ana Abrunho-
sa reiterou que a redugao
de 50% dos pedagios nas

ex-SCUT, sem custos para
o utilizador, proposta pelo
PSD e aprovada no &mbito
do Orcamento do Estado
para 2021, foi considera-
da constitucional, pelo que
o Governo cumpre a lei.
A governante fez ainda
questdo de lembrar que
a medida néo estava nos
planos do Governo e que
a sua aplicacdo tem uma
consequéncia financeira
extremamente  elevada
sobre o orgcamento da IP,
reforcando que tal nao
estava previsto nem no
orcamento desta em-
presa, nem no orga-
mento do Ministério das
Infraestruturas e da Ha-
bitac&do, pelo que agora
tém de acomodar estes
impactos.

Numero de passageiros nos aeroportos
nacmnals cai 84% no primeiro trimestre

OnUmero de passagei-
ros nos aeroportos

portugueses caiu 84,4%
no primeiro trimestre des-
te ano, segundo o Instituto
Nacional de Estatistica.
De acordo com os da-
dos, o aeroporto Humberto
Delgado, em Lisboa mo-
vimentou 50,3% do total
de passageiros (742 mil) e
registou um decréscimo de
86,3%. Considerando os
trés aeroportos com maior

trafego anual de passagei-
ros, a maior queda registra-
da nos primeiros 3 meses
do ano pertence ao aero-
porto de Faro, movimento
de passageiros caiu 92,8%.

Segundo o gabinete de
estatistica, o aeroporto do
Funchal manteve-se como
o terceiro aeroporto com
maior movimento de pas-
sageiros neste periodo,
tendo chegado aos 112,7
mil. Mesmo tendo superado

o aeroporto de Faro, regis-
trou uma queda de 81,1%.

Considerando o volume
de passageiros desem-
barcados e embarcados
em voos internacionais
nestes trés primeiros me-
ses do ano, Franga foi o
principal pais de origem e
de destino dos voos, se-
guido pela Suiga.

Do lado contrario, Espa-
nha evidenciou as maiores
quedas em ambos os senti-
dos e foi o terceiro principal
pais de origem e o quarto
de destino. A Alemanha,
que registrou decrésci-
mos significativos, ocupou
a quarta posicdo como
principal pais de origem
e a terceira posicao como
principal pais de destino.
O Brasil manteve-se en-
tre os principais paises de
origem (quinto) apesar do
inexpressivo numero de
passageiros desembarca-
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dos em margo, com a sus-
pensao dos voos a partir
do fim de janeiro de e para
este pais.

Entre janeiro e marco
de 2021, foi ainda registra-
da uma queda de 21,7%
de carga e correio movi-
mentados nos aeroportos
nacionais. Segundo o INE,
0 movimento de mercado-
rias no aeroporto de Lis-
boa representou 65,4% do
total, chegando as 25,2 mil
toneladas. O conjunto dos
restantes aeroportos au-
mentou 0,7%.

Analisando apenas
0 més de margo, 0 mo-
vimento de passageiros
nos aeroportos nacionais
caiu 78,1% para os 436,3
mil. Ainda assim o numero
mostra, ainda assim, uma
melhoria face ao més de
fevereiro em que a queda
de movimento tinha sido
de quase 93%.

investimento dire-

to estrangeiro em
compras de propriedade
e participagdes no capi-
tal de empresas aumen-
tou quase oito vezes no
primeiro trimestre deste
ano face a igual peri-
odo de 2020, a partir
de dados do Banco de
Portugal.

Ou seja, s6 neste pri-
meiro trimestre, os investi-
dores sediados no estran-
geiro injetaram 1,7 bilhdes
de euros em capital na
economia portuguesa.
Trata-se do inicio anual
mais forte desde 2017,
ano em que Portugal cres-
ceu 3,5% .

Este forte impulso de
IDE em capital (agbes
e outras participacdes
empresariais) esta in-
timamente ligado ao
fenbmeno do investi-
mento imobiliario. Se-

Estrangeiros investem
em Portugal na carona
da pandemia

gundo varios analistas e
0 proprio Banco de Por-
tugal, o inicio deste ano
prolonga o bom ano de
2020 nesse dominio.

No ano passado,
apesar da grave crise
pandémica, os investi-
dores estrangeiros colo-
caram na economia 5,9
bilhdes de euros em ca-
pital novo, um valor que
fica em linha com os 6
bilhdes de euros regis-
trados em 2019.

A conta final do IDE
s6 nao é maior porque
os investidores come-
caram a vender divida,
pode ser através de
operagdes de venda de
ativos improdutivos e de
carteiras de emprésti-
mos em incumprimento,
os chamados NPL ou
non performing loans,.
Essas vendas abatem
ao valor do IDE total.

Mais de seis bilhoes de
euros para recuperar turismo

Governo apresentou
um pacote de medi-
das que tem como prin-
cipal objetivo apoiar um
dos setores mais afetados
pela pandemia: o turismo.
As ajudas, aprovadas pelo
Conselho de Ministros,
chegam a mais de seis bi-
Ihdes” de euros, anunciou
0 ministro da Economia.
Pedro Siza Vieira dis-
se, que O plano serve
também para estimular a
ecbnomia e que vai focar-
se em 4 pilares: apoiar
as empresas, fomentar a
seguranga, gerar nego-
cio e construir o futuro.
“Esperamos em 2021 ul-
trapassar ligeiramente os
numeros de 2020. Se man-
tivermos a nossa quota de
mercado, em 2023 esta-
remos novamente nos 18
bilhdes de euros, em recei-
tas turisticas. Mas quere-
mos acelerar a partir dai e
assegurar que chegamos

BAR

a 2027 com 27 bilhdes de
euros. Achamos que isso é
possivel”, disse o ministro .

Estes seis bilhdes de
euros anunciados servem
“para assegurar essa ace-
leracdo até 2027 e mais
de metade sera usado
para resolver o problema
mas moratorias. “O que
vamos fazer tera maior in-
cidéncia no setor do turis-
mo. Ha mais setores afe-
tados, mas o turismo tera
um apoio mais efetivo”,
garantiu.

Governante anunciou
ainda que o IVAucher sera
langado ja no proximo
més. Recorde-se que este
programa de incentivo ao
consumo, vai permitir que
0s portugueses acumulem
o IVA de uma despesa
como “crédito” que pode-
rao descontar numa ou-
tra compra e ja tinha sido
anunciado no Orgamento
do Estado 2021.
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Politica

ui Rio admite que um

mau resultado nas elei-
¢bes autarquicas pode abrir
a porta a uma mudanga na
lideranca do PSD. “Posso ter
condi¢cbes para continuar ou
nao”, afirmou o lider do PSD.

As afirmacdes de Rui Rio
surgem depois de o Presi-
dente da Republica ter lem-
brado, na entrevista a RTP,
que o congresso do PSD é
essencial para definir quem
é o candidato nas proximas
eleigdes legislativas. “Se é o
atual lider ou se ele nao quer

Rui Rio admite sair
depois das autarquicas

ou nédo pode, qual é a deci-
sdo dos militantes”.

O presidente do PSD
garantiu que nao ficou inco-
modado com as declaragoes
de Marcelo Rebelo de Sou-
sa, porque é rigorosamente
como ele disse. Ou seja, as
eleicdes autarquicas pode-
rédo ter uma leitura nacional,
como ja aconteceu no pas-
sado, e tudo depende dos
resultados. “Ele diz que ha
eleicdes autarquicas, é ver-
dade. Diz que poderéo ter
uma leitura nacional, é ver-
dade. Depois diz que, em
fungdo dessa leitura, posso
ter condigbes para continuar
ou nao: é rigorosamente ver-
dade. E depois diz, que mes-
mo que tenha condicdes, é

preciso que eu queira. Tam-
bém é rigorosamente verda-
de”, afirmou Rui Rio.

Rui Rio lembrou que as
eleigbes autarquicas ja tive-
ram consequéncias nacio-
nais. Passos Coelho deixou
a lideranga do partido de-
pois de um mau resultado
nas ultimas elei¢cbes autar-
quicas, em 2017.

Também David Justino
admitiu que, a seguir as elei-
¢Oes autarquicas, Rui Rio vai
fazer uma avaliagdo sobre
“se ha condigbes para que a
estratégia que foi delineada
ha trés anos tenha continui-
dade ou nao”.

O dirigente do PSD abor-
dou também a relacao entre
o0 PSD e o Chega e criticou

a participagédo de André Ven-
tura na Convengao do Movi-
mento Europa e Liberdade.
“O que o congresso esta a
fazer é reconhecer o Chega
como uma forga politica im-
portante. Para mim, o Chega
€ um deputado, mais nada”.
André Ventura desafiou
esta semana o presidente
para uma reunido sobre a po-
litica de aliangas. O vice-pre-
sidente do PSD garante que
o partido ndo mudou de estra-
tégia. “O PSD reune-se com
quem muito bem entender.
Relativamente a isso ja dis-
semos 0 que tinhamos a di-
zer. Tudo esta dito. E ndo ha
razao objetiva nem mudancga
significativa que nos leve a
pensar de forma diferente”.

Governo deixa medidas na gaveta
mas € maos abertas para outros

secretario-geral do PCP,

Jeronimo de Sousa, acu-
sou o0 Governo PS de ser maos
largas para os grupos econdémi-
cos e financeiros, mas deixa na
gaveta medidas para responder
a necessidades mais premen-
tes do pais.

“O PS resiste, limita, ndo
cumpre face aos problemas dos
trabalhadores, ao mesmo tempo
que é maos largas com cente-
nas de milhdes de euros para
os grupos econdmicos e finan-
ceiros, em convergéncia com o
PSD e CDS e os seus suceda-
neos do Chega e Iniciativa Libe-
ral”, criticou.

O lider dos comunistas afir-
mou que se assiste a concen-
tracdo da riqueza num reduzido
punhado de acionistas que se
apropriam da riqueza criada pe-
los trabalhadores e sugam co-
lossais recursos publicos.

“Acumulam lucros, distri-
buem dividendos, ndo pagam os
impostos devidos e fazem sair o
dinheiro do pais”, continuou.

Segundo Jerénimo de Sou-
sa, o PS teve todas as possi-
bilidades e oportunidades para
assumir uma mudanga de posi-
cionamento e passar a defender
os direitos dos trabalhadores,
mas nao o quis fazer, optan-
do pelos interesses do capital.
Apesar de argumentar que,
gragas a agao e intervengao do
PCP, foi concretizado um con-
junto de medidas de aplicacédo
direta inscritas no Orgamento e
que nado ficaram dependentes
de execugao pelo Governo, Je-
rénimo de Sousa destacou que
outras medidas tém, por parte
do Governo, ficado na gaveta e
estéo por concretizar.

Perante algumas dezenas
de militantes e simpatizantes

do partido, Jerénimo de Sousa
abordou também o Plano de Re-
cuperagéo e Resiliéncia, a cha-
mada bazuca.

“Quando se fala de recu-
peragcao e dos milhbdes da tal
‘bazuca’, também aqui se colo-
cam opgodes. A recuperagdo nao
pode ser pretexto para agravar
a exploracgéo e ser fonte de acu-
mulagdo de lucros de milhares
de milhdes, enquanto crescem
as desigualdades e as injusticas
sociais”, avisou o secretario-ge-
ral do PCP, num recado ao Go-
verno, o qual, por diversas ve-
zes ao longo do discurso, colou
ao PSD, CDS-PP e a Iniciativa
Liberal e ao Chega.

A situagédo dos trabalhado-
res agricolas em Odemira tam-
bém foi apontada por Jerénimo
de Sousa e, disse, ilustra “o re-
gresso” de “uma sérdida e brutal
exploragdo” dos latifundiarios,

f
eSPOK

como a que existia antes da Re-
forma Agraria.

Dizendo que acentuadas
formas de exploragédo se alar-
garam ao pais, voltou a exigir
que é necessario revogar as
normas gravosas na legislagcéo
laboral que permitem, entre ou-
tras situagdes, a crescente pre-
carizagao do vinculo laboral e
salarios e direitos degradados,
pelo pais e em diversos setores
de atividade.

CGTP discorda de compensacao as
empresas pelo aumento do salario minimo

CGTP manifestou a sua

total discordancia relati-
vamente a atribuicdo de com-
pensagbes as empresas pelo
aumento do salario minimo na-
cional , considerando que esta
atualizagdo é um direito funda-
mental dos trabalhadores.

O apoio de 84,5 euros
por trabalhador com salario
minimo, para compensar 0s
empregadores pelo aumento
da retribuicdo minima mensal
garantida em plena pande-
mia, ja foi publicado em Dia-
rio da Republica.

Para a Intersindical, o esta-
belecimento e atualizagdo de
um salario minimo nacional é
um direito fundamental dos tra-
balhadores, consagrado cons-
titucionalmente, que compete
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ao Estado assegurar de modo
a garantir um minimo de sobre-
vivéncia condigna a todos os
trabalhadores.

‘Enquanto direito funda-
mental e tarefa do Estado, ndo
deve ser usado como moeda
de troca para a atribuigao indis-
criminada de beneficios, inde-
pendentemente de os respeti-
vos beneficiarios carecerem de
algum apoio, nomeadamente
no contexto da situagdo pan-
démica e da crise econbmica e
social”, considerou.

Segundo a central sindical,
ao longo do periodo de pande-
mia, as medidas tomadas tém
correspondido a canalizagao
de apoios substanciais direta-
mente para as empresas sem
qualquer avaliagdo das suas

reais necessidades, das per-
das registadas ou dos postos
de trabalho salvaguardados ou
destruidos.

E este € mais um exem-
plo desta politica, que tem fa-
vorecido apenas as grandes
empresas, em detrimento das
micro e pequenas empresas €
dos trabalhadores.

“A CGTP-IN discorda em
absoluto do retorno desta me-
dida, seja em que quadro for.
Nao existe qualquer motivo
que justifique que sejam os
contribuintes, e logo os pro-
prios trabalhadores, a financiar
uma parte do aumento do sa-
lario minimo, exonerando as
empresas da sua principal res-
ponsabilidade”, afirmou.

Em janeiro o salario mini-
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mo aumentou 30 euros, pas-
sando para 665 euros, tendo o
Governo como objetivo que o
SMN atinja 750 euros no final
da legislatura.

Durante o processo de ne-
gociagdo com 0s parceiros
para a fixacdo do salario mi-
nimo nacional em 2021, o Go-
verno anunciou a criagdo de
uma medida para devolver as
empresas parte do acréscimo
de encargos com a Taxa Social
Unica , que a subida do salério
minimo implica, e que se tradu-
zem em 7,13 euros mensais no
caso dos 30 euros.

O decreto-lei publicado, foi
aprovado em Conselho de Mi-
nistros, e promulgado no inicio
deste més pelo Presidente da
Republica.

TECIDOS .

Fernando Ruas é
candidato em Viseu

Fernando Ruas vai ser o
candidato do PSD a ca-
mara de Viseu nas proximas
elei¢cdes autarquicas. A esco-
Iha confirma a aposta do par-
tido no homem que liderou o
municipio durante 24 anos.
“Ultrapassado o periodo de
siléncio e de respeito que
nos mereceu o inesperado
falecimento do presidente da
Céamara de Viseu, Almeida
Henriques, a diregdo nacio-
nal do PSD, em estreita ar-
ticulacdo com as comissodes
politicas distrital e concelhia,
decidiram homologar o nome
de Fernando Ruas para can-
didato a Cémara Municipal
de Viseu”, disse o PSD.

O PSD realga que Fer-
nando Ruas “é economis-
ta, nasceu e viveu sempre

em Viseu, mantendo-se
fiel as suas raizes, razdo
pela qual decidiu regressar
para se candidatar a autar-
quia que liderou durante 24
anos com grande sucesso”.
Atualmente, Fernando Ruas
exerce o cargo de deputado
na Assembleia da Republica
e preside a comissao par-
lamentar de Administracao
Pudblica, Modernizagao Admi-
nistrativa, Descentralizacao
e Poder Local.

Fernando Ruas foi presi-
dente da Camara de Viseu,
entre 1989 e 2013, e pre-
sidente da Associacdo Na-
cional de Municipios tendo,
entre 2002 a 2013. Exerceu
também o cargo de eurode-
putado entre 2014 e 2019.

O candidato socialista em
Viseu, Jodo Azevedo, reagiu
ao anuncio feito pelo PSD
com a garantia de que esta €
uma candidatura datada que
representa um regresso ao
passado e a uma lideranga
que o proprio PSD ja tinha
ultrapassado.

Jodo Azevedo, em comu-
nicado, garante ainda que se
vencer as eleicbes “contara
também com Fernando Ruas
para a construgcdo de um
novo futuro para Viseu”.

Catarina Martins : “Partido ja
mudou a politica autarquica”

coordenadora do BE de-

fendeu que o partido ja
mudou a politica autarquica,
destacando o trabalho feito
em Lisboa com 7% dos votos,
0 que estabeleceu novos pa-
tamares de exigéncia para as
eleicoes deste ano.

“O Bloco ja mudou a po-
litica autarquica”, defendeu
Catarina Martins no discurso
de encerramento da Xll Con-
vencdo Nacional do BE, na
qual foi reconduzida a frente
do partido.

Na o6tica da lider, a cam-
panha para as elei¢des que
deverao ocorrer em setembro
ou outubro comega ja com
novos patamares de exigén-
cia gragas a esse trabalho,
gracas ao trabalho de autar-
cas do Bloco espalhados por
todo o pais.

E pediu a quem duvidar
da importancia do Bloco nas
autarquicas que veja o que o
partido fez com 7% na Cama-
ra Municipal de Lisboa, mu-
nicipio onde nas autarquicas
de 2017 elegeu um vereador
e firmou um acordo de gover-
nacao da cidade com o PS.
“E dificil o combate autarqui-
co? Dificil foi garantir manu-
ais escolares gratuitos em
toda a escolaridade obrigato-
ria, medida que depois esten-
demos a todo o pais. Dificil
foi garantir refeicbes de qua-
lidade, dificil foi aprovar pla-
nos plurianuais e impor con-
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cursos para atribuir apoios,
trazendo transparéncia a
politica autarquica. Dificil foi
tirar as salas de consumo vi-
giado do papel e concretizar
0 que esta na lei ha mais de
20 anos”, salientou.

“Dificil foi encontrar solu-
¢cbes para as pessoas sem
abrigo e mudar a resposta,
nao discutimos hoje abertura
de estagcdes de metro mas
abrigo que respeita e casas
para quem precisa. E dificil,
mas estamos a fazer”.

Catarina também disse
que, se ha uns anos os blo-
quistas lutavam quase so-
zinhos contra a entrega a
privados da agua em tantas
autarquias, hoje todos reco-
nhecem o erro e a exigéncia
é a tarifa social automatica
da agua em todo o pais. Se o
recurso aos contratos empre-
go insergao foi a solugéo das
autarquias para quase tudo,
hoje a exigéncia tem de ser a
vinculagédo de precarios nas
autarquias e se o interior se-
ria terra sem esperanca e per-
dida no passado, hoje ja se
marcha por todos os direitos.
As eleigbes autarquicas fo-
ram um dos temas abordados
ao longo da XII Convengéo
Nacional do BE,no fim de se-
mana , em Matosinhos, com
alguns aderentes bloquistas
a alertar para a dificuldade do
combate eleitoral e a necessi-
dade de um resultado.
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Liga dos Campeodes: Sporting encaixa mais
dinheiro com a queda do Lyon para a Liga Europa

iga dos Campedes:

Sporting encaixa mais
dinheiro com a queda do
Lyon para a Liga Europa
MANUEL DE ALMEIDA/
LUSA © 2020 LUSA -
Agéncia de Noticias de
Portugal, S.A.

Ja é garantido. A par-
ticipagdo do Sporting na
Champions vai render
pelos menos cerca de
24,114 milhdes de euros.

Com o Lyon a confir-
mar o quarto lugar da ta-
bela no ultimo domingo,

"IN

franceses que vao dis-
putar a Liga Europa, os

e face a auséncia dos

"l |
ledes subiram no ranking
historico dos clubes a 10
anos entre os 32 apu-

rados para a Liga dos
Campeodes.

O que significa que os
verdes e brancos encai-
Xxam mais cerca de 1,108
milhdes de euros, é que
o vale cada subida de
posicdo. Os franceses
ocupavam o 23.° lugar e
o Sporting o lugar 34.°.

23 milhdes de euros ja
estavam garantidos des-
de que o Sporting se sa-
grou campeao: 15,25 mi-
Ihdes mais sete parcelas
de 1,108 ME.

Italianos anunciam reviravolta
com Sergio Conceicao

Depois de ter dado
como certo Sérgio

Conceigcdao no Napoles,
o jornal italiano Corriere
dello Sport anuncia na
manha desta terca-feira
que houve um ‘volte-face’
na situagao e o treinador
portugués foi descartado
pelo presidente do em-
blema italiano, Aurelio De
Laurentiis.

“Diferencas subitas

sobre o contrato provoca-
ram a drastica mudanga
na Uultima noite”, expli-
ca-se na noticia daquele
jornal, referindo que ja foi
cancelada a conferéncia
de imprensa que estava a
ser preparada num hotel
em Roma para apresen-
tar o treinador portugués.

Aurelio De Laurentiis,
na procura por um suces-
sor de Gennaro Gattuso,

demitido apos ter falha-
do a qualificacdo para
a Liga dos Campedes,
estda agora novamente
em reflexdo. O francés
Christophe Galtier e os
italianos Luciano Spallet-
ti e Simone Inzaghi se-
rdo agora os nomes em
carteira, aponta ainda o
Corriere dello Sport, sa-
lientando: “Conceicao
nao é mais.”

Jesus revela futuro: “nao
estou habituado a perder”

~— |

Jorge Jesus deixou a garantia de que, embora tenha
terminado a temporada sem qualquer titulo con-
quistado, vai continuar como treinador do Benfica em

2021/22.

“O culpado sou eu, porque escolho os jogadores.
Sou o primeiro responsavel. Tenho mais um ano de con-
trato e estamos a preparar a proxima época, ja estava-
mos antes desta final. Sai do Benfica a ganhar, sai do
Flamengo a ganhar... Nao estou habituado a perder”,

atirou a TVI24.

“Muitos querem ganhar a Champions, eu
queria ganhar algo importante pelo SC Braga

Foi um Carlos Carvalhal
emocionado  aquele
que discursou, na tar-
de desta segunda-feira,
na Camara Municipal de
Braga, palco de cerimé-
nia oficial para assinalar a
conquista da terceira Taga
de Portugal do historial do
emblema minhoto.

‘A primeira palavra
que me ocorre € gratidao
e obrigado a todos vo-
cés. Sou de Braga, esta
é a minha cidade. Talvez
em sonho pensasse es-
tar um dia a viver um dia
como este. Desde bebé
que acompanho os jogos
do SC Braga. Comecei
depois a afeicoar-me ao
jogo, a celebrar as vitérias
do SC Braga, os gols, a
conhecer os jogadores to-
dos, a ter o sonho de um
dia jogar no SC Braga.
Houve um dia em que isso
foi possivel, fiquei logo no

- A nasa
- oqueiro ¢

A nasa
oqueiro

\0.....-'/

primeiro dia nos treinos
de captacao, talvez pela
minha altura e nao tanto
pela minha capacidade.
Estreei-me com 11 anos
pelo SC Braga. Sou um
produto do trabalho, n&o
do talento”, afirmou o téc-
nico dos bracarenses.
“Houve um periodo em
que sonhava ser treina-
dor do SC Braga, Anténio
Salvador convidou-me
e tive essa oportunida-

de. Os meus filhos eram
muitos pequenos e nao
aguentaram a presséo na
escola, e tive de abdicar
do meu sonho”, recordou
Carlos Carvalhal, deixan-
do uma palavra especial
aos jogadores.

“Foram vocés que me
ajudaram a cumprir este
sonho. Ha muitos treina-
dores que sonham ga-
nhar a Champions, eu ha
muito tempo que sonhava

Conservas - matinais - artigos de limpeza - perfumaria
higiene - artigos para festas - descartaveis e doces.
EMPACOTADOR E DISTRIBUIDOR DOS PRODUTOS DA DA
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ganhar algo importante
pelo SC Braga. Imaginem
a felicidade que tenho
dentro de mim...”, parti-
Ihou, salientando que “o
todo foi muito mais do
que a soma das partes.”
“Vocés tiveram um
comportamento excecio-
nal durante toda a época,
foram de uma dedicagao
tremenda. Estou eterna-
mente grato por tudo o que
fizeram. Estamos a trilhar
0 caminho para o suces-
so de forma sustentada.
A diferenca esta cada vez
mais diminuida e um dia
o SC Braga vai chegar la
acima. Mas tem de chegar
de forma sustentada, para
ndo chegar la uma vez e
tornar a ir 14 passados 15
anos”, vincou Carvalhal,
confidenciando: “Se tives-
se de terminar a minha
carreira aqui, seria um

treinador realizadissimo.”

PAPEIARIA ADA

RODADA 34

Tondela - Pagos Ferreira
repoto [IEON Bse
Nacioral | 12| RioAve

Portimonense - Sp. Braga

V. Guimarges - Benfica
sataClara [JRONN  Favense
Givicente | 1-2 | Boavita

[GAPRO2020-2021

estoril | 1:0 | Mafra

Feirense - Penafiel

Varzim - Oliveirense

Vizela - Vilafranquense

BenficaB | 2-1 | FCPortoB

ac.vissu [JISRENN sp. covin

Arouca - Desp. Chaves

Moreirense - Famalicéo

Cova Piedade - Casa Pia

Sporting - Maritimo

Equipa J P E D oM
B sporing U B 7T 16
B e U0 8 2 U
3 Benfica U % 7T 4 6
1] spBage U6 7T 8 ®
B puosreren %m0 8 1 @
B sanacie U6 7T U U
7 V. Guimardes W &8 7 1B ¥
8 Moreirense W &8 B3NN ¥F
3 Famalcio EVI T R VR

10 BSAD ¥ 40 1B 2B

11 Gil Vicente # 9/ 6 7 B

12 Tondela M 3% 6 18 36

13 Boavista ¥ oW 12 W N

14 Portimonense M o3/ 8 7 ¥

15 Maritimo M 3% 5 197

16 RioAve I S K U ]

17 Farense ¥ N W 7oA

Leides | 1-2 Académica

Equipa J P E D oM
B esoi W0 45
|G ¥o66 12 4 R
B o U 65 8 7 4
4 Académica M o6 M 6 4
5  Feirense ¥ 58 7 10 4
6 Desp. Chaves ¥ 0§ 9 9 %
7 Penafil U 4 N 12 K
8 BenficaB W o4 83 U R
9 CasaPia U o4 1B N4
10 Leides U 4 0 1 3B

11 CovaPiedade ¥ 37 1B 1B N

12 Mafra ¥ 3 W 1B 3B

13 Sp. Covilhd L R K R K

14 Ac. Viseu 34 3% 9 16 32

15 Vazim 34 33 6 19 26

16 FCPortoB ¥ o2 N w6 &

17 \Vilafranquense 34 31 16 13 34

Catia Azevedo bate recorde
nacional em Espanha

atia Azevedo bateu, pela

terceira vez, o recorde
nacional absoluto da pro-
va dos 400 metros. A atleta
do Sporting, que é natural
de Cucujaes (Oliveira de
Azeméis), no sabado, teve
mais uma fantastica pres-
tacao, desta feita em Jaen
(Espanha), no meeting local
que integra o Continental
Tour — bronze meetings — da
World Athletics.

A corredora lusa apro-
veitou o elevado ritmo da
dominicana Marileidy Pau-
lino (fez 50,25 segundos
- foi recorde do meeting),
para conseguir superar a
melhor marca de Portugal,
ao correr a prova dos 400
metros em 51.61 segun-
dos, melhorando em um
centésimo de segundo o
anterior maximo que ja lhe
pertencia.

{ Casa de Tras-os-Montes e Alto Douro
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NEM TUDO E FOFOCA

NEM TUDQO E FOFOCA

NEM TUDO E FOFOCA

1Nas voltas do Vira
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nosso embaixador de Castro Da|re Sr. Adao Ribeiro,

festejando vitorias, assistindo o jogo do Benfica. Na foto: o
Comendador Adédo Ribeiro, com o nosso Consul Adjunto, Dr.
Jodo de Deus, muito querido pela Comunidade Luso-Brasileira,
e dois amigos benfiquistas de Lisboa, a servigo no Brasil com
projetos que nos orgulham. Abragos Fadistas

Festa no Rancho Seroes das Aldelas

[
Onosso amigo, Baluarte do Folclore Sr. Manuel Ramos,

num momento de recordscgia festejando seu aniversario,
junto com os seus colaboradores a alegria de viver. Viva o
Presidente e o Rancho Serdes das Aldeias. Muitas béngaos.

PENSAMENTO DA SEMANA

O ANJO DA CORAGEM
AGIR COM O CORACAO.
TODA A AGAO QUE E INSPIRADA
POR UM CENTRO DE VERDADEIRO AMOR .

MEU CORAGAO ESTA ABERTO
E PLENO DE CORAGEM.

1 Gente que Trabalho em
P Silencio e também
Faz Barulho

sta e para descontrair, um belo trio como vemos, a esquer-

da a jovem Diretora Angela, que trabalha em silencio, mas
termina, quando pega o microfone, a seu lado a jovem Catia,
uma menina admiravel, sempre acompanhando seu papai, Sr.
Alberto Figueiredo, grande Acordeonista e como se diz, quando
se tem um grade pai normalmente, grandes filhos, aqui esta
este grande exemplos assim sendo, meus parabéns Catia e
papai Aberto, que deus vos Abengoe muito.

Pé de Valsa Dupla
Matando Saudade

Domingo passado, almogo social no Solar Transmontano
e como vemos na foto, ao toque dos amigos; Claudio
Santos, Cantora, Fatima ( FAFA ) e Lucinda , fizeram a festa,
com distancia adequada, por medida de seguranca, vemos 0s
dois casais dangando, do lado esquerdo, Dona Prudéncia e
seu marido, Manuelzinho, a direita Odete, que nao via algum
tempo, gostei de ver e dangar com o Vascaino, Lisboa segundo,
parabéns nara o auarteto e muita satlde.

Comemoracoes no
Grupo ITHAY, Ipanema

Sempre alegres e felizes, os casais Fernandinha e Toninho
Serapico, (REDEECONOMIA). Rosa e Joao Martins,
(DIRIJA). Amigos abencgoados pelo seu amor a familia e aos
amigos.Abragos Fadistas.

Isaura Milhazes Orgulho dos Imigrantes

nossa
mada
Poveirinha,
Isaura, can-
tando o Fado
do Imigrante,
num evento de
Mario Simdes.
Voz cristalina,
como a vozes
dos Anjos.
Saudades

Eneida e
Francisco

Torrao, proprieta-
rios dos deliciosos
Biscoitos Globo,
casal adoravel.
Simpatia nota mil.
Dancando num
evento da Comu-
nidade na nossa
amada Casa do
Porto. Abragos
Fadistas.

omemoracgao no almogo da Casa Tras os
Montes e Alto Douro, que é servido todas
as quintas feiras o bacalhau a transmontana
e sendo o amigo Mota, daquela linda terra,
Couto de Ervededo, (Chaves) escolheu a
casa e o dia certo para brindar com seus
amigos, como vemos, a esquerda os muito
conhecidos, amigos Max, Luiz Augusto do
Prix, Sr. Ismael (Presidente da casa), que tem
a seu lado o aniversariante, Manuel Mota, na
sequencia, Sr. Nesio, Presidente da escola
de samba tradigdo, Sr. Arlindo, Diretor do
Restaurante Bosque da Praga, e o amigo
Paulista, contador de mao cheia, para todos,
nosso abrago e muitas felicidades para o ani-
versariante, grande Transmontano.

a foto: Maria Alcina com seus amigos, com toda a digni

dade, Sr. Viana, (abragos na D. Denise), também o Sr
Ex. Presidente da Casa da Vila da Feira. Sr. Adao Ribeiro
Abragos Fadistas.

Casal =
iluminado

oltaram

de mara-
vilhosas férias
em Portugal,
cada vez
mais felizes a
nossa querida
e carismati-
ca Fatimae
José Mota,
proprietarios
do famoso
Restauran-
te Palanca
Negra. Sejam
benvindos.
Muitas bén-
caos.

Mesa Destaque, no Almoc¢o Social Transmontano

Alegria Voltando e os Amigos
Dangando, parabéns dobrado

m primeiro Lugar, parabéns para o casal amigo, Comen-

dador Afonso Bernardo Fernandes e Dona Florbela, foi
muito bom para mim, ver o distinto casal dangando com toda
a seguranga e alegria, estampado no rosto deste grande dia,
com certeza, outros maravilhosos viram com a graca de Deus.
Para a Diretoria do Solar Transmontano, parabenizo também,
pela forma como organizaram o almogo social e festivo, para
que todos se sentissem seguros, parabéns.

Sinto-me feliz em escrever algo de pessoas que
enaltecem os bons principios humanos, pelz
sua maneira de ser, ja estava com saudade de ver
além de outras pessoas que nao via algum tempo
devido ao problema mundial que nos afeta, vi varias
pessoas no Solar Transmontano, que me transpor:
taram aos grandes dias passados, que em breve
estardo presentes, se Deus quiser, como vemos n¢
foto em pauta, a boa disposi¢ao, a esquerda, amigc
Pacheco, esposa: Dona Fatima, sua cunhada, Donz
_ Glorinha, com seu marido Luiz Augusto, o Dr. Filipe
Diretor Presidente do Jornal Portugal em Foco, de
pé, o grande Presidente Ismael, porque nesta altu:
ra, tem que gostar, ter amigos e muita amor pele
Casa. Deixo meu abrago para todos, com o desejc
de muita saude.

Mais um Registro das Quintas Feiras
do Bacalhau a Transmontana

entado, vemos Trés apaixonados Pelos costumes e Tra-

dicdo das Terras Transmontanas, Sr. Luiz Augusto seL
cunhado Pacheco, sr. Ismael (Presidente), de pé a joven
secretaria: Angela, Dona Gorete, grande Dangarina, o sempre
simpatico, Junior e a jovem Gargonete, Viviane, sempre muitc
atenciosa com todos, parabéns.



Mesa de
destaque no
domingo na
Casa de Tras
-0s-Montes e
Alto Douro os
casais, Dona

Lourdes, ™%

Custaédio,
Florbela, es-

poso Afonso \

Bernardo,
nosso
Maneca

Almoco das Quartas
Beirao cada vez melhor

Na ultima quinta-fei- i V&
ra foi realizado mas 1 ¥y ::}'1. : r s
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um tradicional Almogo | . A
das Quartas Beirdo com ": - .i;- N R R
a Casa recebendo um | ; \ '

bom numero de amigos
e associados para sa-

AImogo convivio Transmontano soroso vinho portugués.

Linda foto no domingo Transmontano, Presidente Ismael Loureiro, deliciosa gastronomia por-
seu irmdo Jodo Loureiro e Salete tuguesa.

Mesa Transmontano num destaque, Pacheco, esposa Fatima, Glorinha, esposo Luis Augusto, Manuel Leonardo
Coutinho e em pé o dangarino Manuelzinho

borear o delicioso Baca-
Ihau a Lagareiro, e o sa-

Vem vocé também curtir

domingo passado es- '
t bg P t 0 AImOgo das .Quartas Presidente Beirdo, José Henrique num registro fotografico vemos
eve bem movimenta- g3 Casa das Beiras. com seu amigo Luis

do, com a presenca da co-

munidade Luso-Brasileiro,
prestigiando em peso a Al-
mogo Social Transmontano
ao som do conjunto Claudio

Sempre presti-
giando o Almo-
¢o das Quartas

. " nas Beiras o
Santos.e Amigos, era nitida empresério
a alegria em poder voltar a Ad&o Ribeiro
encontrar os amigos e ex- da Rede Itahy
Restaurante,

travasar a saudade na pis-

ta de danca e saborear a Ricardo Pala-

" dino, Alfredo e
| demais convi-
: dados

Sempre presti-
giando a Casa
de Tras-os-
Montes e Alto
Douro o empre-
sario, José da
Mota, Sabrina,
Dona Emilia

Mota, nossa
? Idalia Maneca
A

Saboreando o delicioso Baca-
lhau a Lagareiro, as senhoras
Heloisa e Vera Figueiredo

Gente boa e
amiga presti-
giando o Almo-
¢o das Quartas
na Casa das
Beiras, Erica
Ferreira, San-
dra Miranda,
Wenceslau
Ferreira, Euni-
ce Ferreira e

~ Ferragens Pinho Ltda

FERRAGENS, FERRAMENTAS PARA CONSTRUCAO E
A) MARCENARIA, ESPECIALISTA EM FERRAGENS PARA MOVEIS
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QUALIDADE DE VIDA
NA TERCEIRA IDADE.

LAR D. PEDRO V. Um lugar especialmente projetado
para o idoso viver com dignidade e conforto.

OTIMAS ACOMODACOES » Sultes (inclusive com vista para o mar), quartos e enfermarias
amplas e equipadas com camas, armdrios, frigobar e TV aberta,

ACESSIBILIDADE - Para idosos com qualguer grau de dependénda % /

(rampas, comedores, areas de conviveéncia, suites, enfermanas etc)
ATIVIDADES RECREATIVAS « Passeios supenisionados, artesanato, gindstica, Pilates, cinema, bingo e festas em aniversarios e datas comemaorativas,
ALIMENTACAD DE QUALIDADE « 6 refeighes didnias supenisionadas por nutricionistas espedializadas, segundo as recomendagdes da OMS e Anwisa.

HOTELARIA « Senico de camareira integral, incuindo formecimento de roupas de cama e banho, com lavagem e reposicao.
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