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Oeiras no Real Gabinete
Portugués de Leitura

Esteve presente esta semana no Real Gabinete Portugués de
Leitura, o vice-presidente da Camara Municipal de Oeiras, Sr.
Francisco Rocha Gongalves, na foto ao lado do presidente do
Real Gabinete Portugués de Leitura Dr. Francisco Gomes da
Costa, assinado o livro de presenga. (Detalhes pag. 8), veja
a reportagem da visita do Navio Sagres (pag. 8)

: —

Quinta do Castelo
€ sempre especial

Mais um domingo marcante no solar feirense, com a realiza-
cao de mais uma Quinta do Castelo. Com o folclore reacen-
dendo mais e mais a chama do coragéo, luso-brasileiro. E
essas criangas R.F.1.J. Dancares e Cantares das Terras da
Feira, emocionam a todos.(Detalhes pag. 12)

Carnaval transmontando, foi show!

Sucesso absoluto, no domingo da familia transmontana, com
a diretoria realizando o seu tradicional grito de carnaval, no
destaque vemos: o presidente Ismael Loureiro, diretor social
Joaquim Bernardo e o Junior. (Detalhes pag. 14 e15)

Bloco Bigode dd_Portuga
agitou o Inga

Domingo especial do outro lado da baia de Guanabara, com
a diretoria do Clube Portugués Niterdi, oferecendo aos seus
associados e amigos, um verdadeiro carnaval, com a saida
do Bloco do Bigode do Portuga, na foto o diretor de esporte
Paulo Hage, presidente Dr. Fernando Guedes e o 1° vice-exe-
cutivo Dr Carlos Bartha (Detalhes paa 18)

Marcelo Rehelo de Sousa repudia
suspensao de \1003 ga TAP na Venezuela

O Presidente da Republi-
ca, Marcelo Rebelo de Sou-
sa, repudiou a decisao das
autoridades  venezuelanas
de suspender por 90 dias as
operagdes da TAP no pais,
considerando-a injusta, ina-
ceitavel e incompreensivel.
Em declaragdes no Palacio
de Belém, o chefe de Esta-
do subscreveu a posigao do
ministro Negocios Estrangei-
ros, considerando incompre-
ensivel aquilo que é noticia-
do como sendo uma possivel
suspensao de voos da TAP,
que tem efeitos para a TAP,
mas tem efeitos também
para Portugal.

“E injusto, é inaceitavel. E
uma postura, da ética do Go-
verno, de otica Presidente da
Republica, da ética de Portu-
gal, totalmente incompreen-

sivel e, portanto, ndo pode
deixar de ser repudiada”.
Antes, o Presidente dis-
se que os ataques das au-
toridades venezuelanas a
TAP e ao embaixador de
Portugal em Caracas foram
imediatamente rebatidos pelo
ministro dos Negoécios Es-
trangeiros e que subscre-
ve também a sua reagao a

CDS defende que se
a direita quer ganhar
Lishoa, deve unir-se

As autarquicas de 2021
sao um teste as liderangas
do PSD e do CDS e ja exis-
tem nomes a circular nos
bastidores dos dois partidos
para as principais camaras
do Pais: Lisboa e Porto, o co-
mentarista Marques Mendes,
langou, na SIC, mais trés fi-
guras dos sociais-democra-
tas para o debate autarquico:
Carlos Carreiras, presidente
de Cascas, Miguel Poiares,
ex- ministro-adjunto e Filipa
Roseta. O CDS também faz
contas e o presidente da

distrital do CDS/PP, Joéo
Gongalves, defende que se
a direita quer ganhar a em
Lisboa deve unir-se e deve
entender-se. Da parte do
CDS ha total disponibilida-
de para esse entendimen-
tos. E a disponibilidade da
distrital é igual a de 2017:
“Da parte do CDS ha total
disponibilidade para um
entendimento seja com o
PSD, seja com outras for-
¢as politicas como ja acon-
teceu em 2017”, declarou
o vereador de Lisboa.

Galp projeta producao
de 10 gigawatts de
energia solar em 2030

A Galp Energia quer ter
uma capacidade de gera-
¢do de energia solar de 10
gigawatts até 2030, dos
quais 1,4 GW ja este ano,
adiantou o presidente exe-
cutivo da Galp, Carlos Go-
mes da Silva.

A Galp anunciou em ja-
neiro um acordo com o gru-
po ACS para a compra e
construcdo de projetos de
producdo de energia foto-
voltaica em Espanha com
uma capacidade instalada
de 900 megawatts.

No Dia do Investidor, em
Londres, Carlos Gomes da
Silva afirmou que esta em
curso o desenvolvimento
de mais projetos, que vao
aumentar a canacidade ara-

dualmente, para 3,3 GW até
2023 e 10 GW ateé 2030.

A Galp tornou-se no lider
de mercado em geragéo de
energia solar na Peninsula
Ibérica, este € um marco que
alcangamos, e vamos refor-
car lider de oferta integrada
na regiao”. A meta de 10 GW
depende da nossa capacida-
de para encontrar e desenvol-
ver projetos que se encaixem
nas nossas capacidades de
investimento, indicou.

“Yamos combinar gera-
¢do energia com armazena-
mento e fornecimento. Que-
remos diversificar o portfolio,
reduzir a pegada de carbono,
aumentar vendas aos clien-
tes e aproveitar oportunida-
des de rentabilidade”.

essas acusagdes: “Sem o
minimo fundamento. Inacei-
taveis, totalmente inaceita-
veis, e incompreensiveis”.

O governo Venezuelano
anunciou a suspensdo por
90 dias das operacdes na
TAP no pais, invocando ra-
zbes de seguranga, apos ter
acusado a companhia aérea
portuguesa de transporte de

explosivos hum voo de Lis-
boa para Caracas.O ministro
de Estado e dos Negodcios
Estrangeiros, Augusto Santos
Silva, considerou essa deci-
sdo “completamente infunda-
mentada e injustificada”.

Antes o governo vene-
zuelano acusou a TAP ter
permitido o transporte de ex-
plosivos e de ter ocultado a
identidade do lider da oposi-
¢ao, Juan Guaido, num voo
para Caracas, violando pa-
drdes internacionais.

Segundo o governo ve-
nezuelano, Juan Marquez,
tio de Guaidé que acom-
panhava o sobrinho nesse
voo, transportou lanternas
de bolso taticas que escon-
diam substancias quimicas
explosivas no compartimen-
to da bateria.
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Lisboa, Guimaraes e Sin-
tra estéo entre as 105 cidades
do mundo lideres na acao
pelo clima, segundo uma lista
divulgada pela organizagéo in-
ternacional “Carbon Disclosu-
re Project’, a revista & uma or-
ganizagado sem fins lucrativos,
com sede no Reino Unido,
que apoia investidores, em-
presas, cidades e regides a
gerir os impactos ambientais.

Numa lista das cidades
“classe A” , as que tomaram 3
vezes mais agdes climaticas
do que outras, Portugal apare-
ce 3 vezes na lista das cida-
des lideres em agéao climatica
e transparéncia.

A lista, na qual um terco
das cidades sao europeias,
inclui outras cidades como
Berlim, Barcelona, Cidade do
Cabo, Los Angeles, Cidade do
México e Paris .

Na contagem referente a
2019 o numero de cidades na
Asia-Pacifico mais do que do-
brou em relagdo ao ano anterior.

A lista do CDP é baseada

CADERNO DE SAO PAULO

Senhora das Candelas
Venerada pelos Poveiros

A Associagao dos Poveiros de Sao Paulo, venerou
Nossa Sra. Das Candeias com missa seguida de almo-
¢o dancgante. Confira esta reportagem e ainda, a coluna
Mundos ao Mundo do jornalista Albino Castro e o aniver-
sario de amigos no restaurante do Supermercado Luzita.

em dados de mais de 850 ci-
dades sobre elementos como
emissdes,  vulnerabilidades
relacionadas com o clima e
acbes para reduzir as emis-
sbes e adaptagéo aos riscos.
Com os resultados as cidades
sao classificadas de “A” a “D”.

Lisboa, por exemplo, apa-
rece na lista “A” porque redu-
ziu as emissdes em 50% entre
2002 e 2014 e o Plano Diretor
Municipal inclui um plano de
hortas urbanas que aumenta-
ra as zonas verdes em quase
20%. A capital ira construir 75
Km de novos corredores “bus”
e 92 Km de percursos pedes-
tres. “A ciéncia do clima nao
deixa duvidas que as emis-
sdes globais tém de ser redu-
zidas até 2030 para limitar os
efeitos da crise climatica glo-
bal. As cidades tém um papel
crucial para enfrentar esse
desafio, cobrindo apenas 2%
da superficie da Terra sdo a
fonte de 70% das emissdes”,
disse Kyra Appleby, diretora
da revista .
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Portugal em Foco

Momentos marcantes no Navio “Sagres”

Descontracao da Comunidade
Portuguesa na recepcao

Meetings
From Douro

Um projeto que pretende
levar o vale do Douro a Ameé-
rica Latina e trazer ao Norte
de Portugal, jornalistas e per-
sonalidades internacionais
das areas do turismo, agroa-
limentar e cultura.

O principal objetivo do
projeto é estimular a inter-
nacionalizagdo da econo-
mia portuguesa e do setor
turistico, através da coope-
ragao internacional. Através
dos ‘Meetings from Douro’
pretendemos impulsionar a
economia entre os diferen-
tes paises, que foi também
uma das motivagdes da Epo-
péia da viagem de Fernao
de Magalhdes. Além deste
objetivo de cariz mais econé-
mico, queremos fortalecer a
interculturalidade através da
Rede das Cidades Magalha-
nicas e usufruir do conheci-
mento da Rede de Universi-
dades Magalhanicas.

O projeto proporciona as
empresas, sessodes de infor-
magéo de forma a incentivar
a cooperagao internacional,
promovera a vinda ao Douro
de agentes e influenciadores
de opinido do ramo turistico,
oriundos de diversos pon-
tos geograficos, realizara
um férum de turismo e fara
uma prospecc¢ao internacio-
nal e contactos com entida-
des congéneres através de
acoes de trabalho nos mer-
cados externos.

O projeto Meetings from
Douro € promovido pela
AETUR - Associacdo dos
Empresarios Turisticos do
Douro e Tras-os-Montes e
confinanciado pelo Portugal
2020 e Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional

O Ator Portugués Tohy Correia, realizo

culo teatral

Uma praga em homenagem
ao navegador portugués Fer-
ndo de Magalhdes foi inaugu-
rada no Rio de Janeiro, com a
presenca de figuras de Estado,
que frisaram a importancia do
momento na histéria entre Por-
tugal e Brasil.

O local da praga, agora de-
nominada de “Praga da Circum-
Navegacdo”, ndo foi escolhido
ao acaso, estando localizada em
frente a Baia de Guanabara, um
dos primeiros locais onde Fer-
ndo de Magalhdes aportou ha
500 anos na América, aquando
da sua histérica viagem ao servi-
¢o da coroa espanhola, e onde o
navio-escola “Sagres” atracou na
segunda-feira, apos ter saido de
Portugal em 05 de janeiro, para
também ele seguir as pisadas do
navegador portugués.

“Mais do que ser direcionada
a Portugal, esta placa é direcio-
nada ao navegador portugués e
a circum-navegagéo. Tinhamos
o plano de dar o nome de Fer-

Peca Naveg
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O Comandante do Navio Sagres. Manuel Mauricio Camilo, durante

a apresentacdo do projeto Meetings From Douro, pelo Dr. Alberto
Tapada, Secretario Geral da AETUR

Na noite Transmontana, no Navio Escola “Sagres” vemos o presi-
dente da Casa Tras-os-Montes, Ismael Loureiro, esposa Sineide,
num close com o Dr. Alberto Tapada, Secretario Geral da AETUR

Em mais uma noite festiva, no Navio Escola “Sagres”, vemos Dr. Fla-
vio Martins, o escritor Igor Lopes, a “promoter influenciadora digital”

Naira Amoreli e uma amiga

ar é

A secretaria
de Estado
das Comu-
nidades
Portuguesas
Berta Nunes,
homena-
geou o Ator
Portugués
Tony Correia
com uma
medalha e
um diploma

preciso homenageia

A Casa do Minho foi pal-
co da apresentacao da Peca,
Navegar é Preciso com o
Gala Portugués, Tony Cor-
reia. Foi uma noite especial
onde o Tony emocionou a
platéia falando sobre o na-
vegador Ferndo Magalhaes,
que contou com presengas
especiais, a Secretaria de
Estado das Comunidades
Portuguesas, Berta Nunes e
parte da tripulacido do Navio
Escola “Sagres”, que esta no
Rio de Janeiro, em viagem
comemorativa ao navegador
Fernao Magalhaes

Uma semana de felici-
dade da Comunidade Por-
tuguesa, no Rio de Janeiro
com chegada do Navio Es-
cola “Sagres” com seu Co-
mandante, Manuel Mauricio
Camilo e sua tripulagao, re-
cepcionando todos os con-
vidados com muito carinho
além de muita descontragao,
num ambiente maravilhoso.
Sucesso absoluto a presen-
¢a do Navio Escola “Sagres”
no Pier do Rio de Janeiro.

A Comunidade
Portuguesa, |
presente na
recepgdo no

Navio Sagrés:
0S empresarios
Adé&o Ribeiro,
Antbénio Sera-
pico, esposa
Fernanda e a
Vereadora Te-
resa Bergher

8] :
Panorémica da plateia assistindo a pega Navegar é preciso no Salao
Nobre da Casa do Minho

Inaugurada praca no Rio em homenagem a Fernao de Magalhaes

ndo de Magalhdes a uma praga
ou escola, mas néo foi possivel
designar dessa forma porque
ja existe uma artéria aqui com
esse nome. Dessa forma, de-
cidimos chama-la de ‘circum-
navegagao’, mas na placa esta
descrita a homenagem a Maga-
Ih&des”, disse a imprensa o cbn-
sul-geral de Portugal no Rio de
Janeiro, Jaime Leit&o.

“‘E também um momento
interessante porque foi feito si-
multaneamente a estadia da ‘Sa-

| &

gres’ no Rio de Janeiro, que esta

aqui mesmo em frente. Quando
propus este lugar, achei também
graca ao facto de a praga estar
ao lado de uma roda-gigante
(Rio Star, maior roda-gigante da
América Latina), numa aluséo a
circum-navegacéo, também ela
redonda”, acrescentou Jaime
Leitdo, impulsionador do projeto.

Também Berta Nunes subli-
nhou a importancia do esforgo
dos navegadores portugueses,
como Ferndao de Magalhaes ou

Pedro Alvares Cabral, reconhe-
cendo “algumas menos valias” e
“percalgcos” do periodo dos des-
cobrimentos.

O embaixador Jorge Cabral
admitiu que a programacao que
Portugal tem delineada para ce-
lebrar os 500 anos da viagem de
Circum-navegagao é “ambiciosa”,
afirmando que a inauguragéo de
uma rua ou praga em nome do
navegador portugués foi sempre
um objetivo primordial.

“Esta placa é uma referén-
cia que vai aqui ficar registrada.
Sempre tivemos a expectativa
de conseguir concretizar este
objetivo, aqui, perto da Baia de
Guanabara, onde a frota de Ma-
galhdes aportou na América. A
nossa programagao € ambicio-
sa, passando por todos os pai-
ses que fizeram parte da rota do
navegador. No caso do Brasil,
em que temos esta proximidade
histérica, € muito importante este
registo fisico da chegada da fro-
ta”, realcou o diplomata.

Destaque feminino, no Navio Sagres, na apre-
sentagdo do projeto Oeiras Valley Portugal Lu-
ciane Marquesan, Isabel Martins e Beth Pascoa

Prestigiando
a apresenta-
¢do da peca
Navegar
é Preciso
com o Ator
Portugués,
Tony Correia, . B
o Cénsul f
Adjunto de §
Portugal
Jodo Deus e
esposa, Lee-
lia Laumest

Num close
para o
Portugal
em Foco, a
Vereadora
Teresa Ber-
ghe, com o
comandante
do Navio
“Sagres’,
Manuel

. Mauricio
Camilo

Presente, nesta pagina, no Navio Sagres, o casal Ange-
lina e Dr. Alcides Martins, Sub-Procurador da Republi-
ca, num close com um Oficial do Navio Sagres

Apos o espeta-
culo, num close,
vemos o embai-
xador de Portugal
no Brasil, Jorge
Cabral, a Consu-
lesa de Portugal
no RJ, Maria Edu-
arda, o Ator Tony
® Correia, a Secre-
taria de Estado
das Comunidades
Portuguesas,

¥ Berta Nunes e o

¥ Consul Geral de
Portugal no Rio
de Janeiro, Jaime
Leitao

Navio-escola “Sagres” deixa o Rio
de Janeiro com destino a Montevidéu

O “Sagres” esteve atracado,
desde a ultima segunda-feira no
Rio, tendo recebido as visitas
do ministro da Defesa Nacional
de Portugal, Jodo Gomes Cra-
vinho, a Secretaria de Estado
das Comunidades Portuguesas,
Berta Nunes, e o treinador de fu-
tebol Jorge Jesus, entre outras.

Ao Brasil, a bordo do navio
-escola, chegaram 142 elemen-
tos de guarnicdo, bem como 50
instruendos da Aporvela — As-
sociagao Portuguesa do Treino
de Vela e dois investigadores
do projeto SAIL (Space-Atmos-
phere-Ocean Interactions in the
marine boundary Layer), que
visa “estudar a interagéo entre o
espaco e o planeta Terra”.

A viagem integra as celebra-
¢des do quinto centenario da
viagem de circum-navegacao de
Ferndo de Magalhaes, e prolon-
ga-se durante 371 dias, sendo
que Montevidéu, capital do Uru-
aquai. @ a proxima paraaem. Dbro-

gramada para dia 23 deste més.

O navio-escola “Sagres” vai
passar por mais de 20 portos de
19 paises diferentes.

Um dos pontos altos desta
missao sera a presenga em TO-
quio durante os Jogos Olimpi-
cos, como Casa de Portugal, e a
comemoragao dos 500 anos da
entrada da esquadra de Maga-
Ihaes no Estreito de Magalhaes,
em 20 de outubro.

Em 30 de dezembro, a em-
barcagcdo da Marinha chega a
Portugal, mais precisamente,
a Ponta Delgada, nos Acores,
estando o regresso a Lisboa
agendado para 10 de janeiro
de 2021. A primeira viagem do
navio Sagres com a bandei-
ra portuguesa realizou-se em
25 de abril de 1962, tendo ja
realizado trés viagens de cir-
cum-navegacdo, em 1978/79,
1983/84 e 2010, mas nenhuma
tdo longa como a que comegou
em ianeiro passado.
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Secretaria da Emigracao apresenta novo projeto
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MNE, janeiro 2020

O NOVO MODELO DE GESTAO CONSULAR (NMGC)
NO QUADRO DA POLITICA EXTERNA PORTUGUESA

i : CIDADAO
“O futuro dependerd daquilo que

fazemos no presente”
Mahatma GandhiH

SIMPLIFICAR

NMGC - objetivo
| jetivo /

INOVAR

FIDELIZAR

CRIAR MARCA
RENTABILIZAR

"Assegurar o servigo consular 24 horas por dia, todos os dias, em
qualquer parte do mundo”.

Despacho n® 6544/2019 de 4 de julho, publicado no DR, 23 Série n® 138.de 22 de julho
de 2019

As dimensdes legais da atividade consular;

0s desafios na pratica consular;

As prioridades politicas na fungao consular;

que configurem a nova roupagem para a implementagao do NMGC;
Necessidades e prioridades dos postos;

Estado da rede

a) Como dar resposta as necessidades dos portugueses?

b) Como
QUE FUTURO ?
c) Como

destino de lazer ou para a sua residéncia?

integracdo, prevenir e combater agoes ilegais?

aproveitar a mobilidade global para criar formas inovadoras e regulares de

projetar um Estado moderno e atraente, junto dos que procuram Portugal como

Politica para as
comunidadese

+ Proteg¢do consular, apoio social e
juridico

* Regresso, reintegragao e
investimento

+ Integracdio local e afirmagdo civica
+ Representatividade da didspora

de protecao

consular

‘l Legislagcao 1

» Desmaterializagio administrativa
da atividade consular

+ Racionalidade financeira

¢ Proximidade cidada

¢ e-SGC, e-Consul, e-VISA, e- CAC
» 0 CGC e o registo viajante

Na semana passada pela primeira vez
entre nos esteve a Dra. Berta Nunes, atual
Secretaria de Emigragédo Portuguesa do Mi-
nistério dos Negodcios Estrangeiros.

O nosso Presidente Francisco Gomes da
Costa recebeu a Dra. Berta Nunes no Liceu
Literario Portugués que convidou a colonia
luso brasileira a comparecer para a presentar
o novo Novo modelo de Gestdo Consular, o
NMGC.

Este é o principal trabalho que o MNE,
ja esta desenvolvendo com os consula-

dos e a comunidade emigrante, comc
pode ser visto, nesta pagina, o proces:
so sera longo mas comecga de imediatc
em alguns assuntos. Estiveram presen
tes também, o Embaixador Jorge Cabral
o Consul Geral de Portugal Embaixado
Jaime Leitdo e o Coénsul Adjunto Joao de
Deus.

O importante é que consigamos espa
Ihar para toda nossa Colonia Luso Brasileire
a matéria que a Secretaria veio nos trazer
Boa Sorte Dra. Berta Nunes

A. Autonomizar a gestio de tecnologia dedicada a simplificacao e desmaterializagao de
atos consulares, da politica de agdo consular convencional destinada a didspora

B. Agir em parceria, institucionalizando a plataforma tinica de informagao para o
cidadao no exterior (PUE) através do e-CAC

Principios

C. Tornar Portugal uma plataforma de trabalho amiga e destino de investimento do
exterior, enquanto parceiro do migrante e investidor

D. Gerir crises externas em sede de partilha de informagaes, agoes preventivas e
executivas no quadro de uma nova filosofia: monitorizar para agir

Reajuste legislativo [LO MNE (TIC-CGC), RC, TEC, Vistos] +
outros (Pacto Global Migragdes - Vistos + AR’s)

. Plataformas digitais (e-SGC, e-Consul, RPV, e-VISA)

. Parcerias de servigos (e-CAC)

. Gestao de crises (CGC, app registo viajante)

Ficha tinica de inscri¢ao consular, interface com cartio do cidadao e sua leitura

digital

Adequagao LO MNE
A reforgo da politica NPT TR Gestdo de tecnologia ao
paraas comunidades Consular e TEC servigo da agiio consular
A aseguranca (com suporte diverso)
informética » Registo consular eletrénico
A acomodagao do novo + Atos consulares por via « Aplicagdes eSGC, eConsul,
entorno do Centro de digital eRPV, eVISA, SIRIC, SIGRE,
Gestdo de Crises (CGC) + Meios eletrénicos de CVCC, PEP
pagamento » A gestao das app: “registo
» Arquivo consular digital viajante”'my Consulado e
Politica de Vistos + Incentivo ao pedido de ato o gestor consular

» Atecnologiapara o

|||| 1. Novo e-!

automatizados

automatica, qualquer ato em qualquer parte do mundo, emails informativos

vistos

i

2 Bipansao CAC 4

Turquia

Préximosbeneficidrios entre 2020 e 2026 - Irlanda, Luxemburgo, Bélgica, Italia;
Angola, Mogambique, Africa do Sul, Franga, Alemanha, Sufga, Paises Baixos, Gréciae

eletrénico de documentos.

Entre 2022 e 2024 - Plataforma web para desmaterializagao de atos consulares,
assente, nomeadamente, em acesso ao registo consular on-line, emissao e pagamento

4. e 5. Novos e-
Visa e RPV

Rede de Pedidos de Vistos (2022)

Novo sistema de pedidos de visto por via eletrénica (fev 2020) e criagao de uma nova

estrangeiro. Up grade app registo viajante,

Entre 2023 e 2024 - Passa a monitorizar a evolugao securitdria de cada Pais,
acompanha o desenvolvimento de qualquer alteracao da ordem publica local
e apoia de forma mais eficaz os cidadaos nacionais em viagem no

NOTAS..

Mais portugueses pediram crédito auto-
movel em 2019, mas montante baixou

O numero de contratos de crédito automével aumentou de
200,3 mil em 2018 para 211 mil em 2019, uma subida superior
a 5%, segundo os dados dos novos créditos ao consumidor
divulgados pelo Banco de Portugal. Por outro lado, apesar da
subida do numero de contratos, o montante envolvido baixou
no conjunto do ano de 3,12 bilhdes de euros em 2018 para
2,99 bilhdes de euros em 2019, o que representa uma queda
superior a 4%.

Costa e Rio discutem mentiras
sobre linha circular do Metro

O presidente do PSD iniciou o debate quinzenal a perguntar
ao primeiro-ministro se a suspensao da linha circular do metro
de Lisboa aprovada pelo Parlamento significa ou ndo perda
dos fundos europeus previstos para o projeto e se ja foram

pagas expropriagdes para acusar o ministro do Ambiente de
mentir aos portugueses. Costa admite ndo saber se foram pa-
gas expropriacoes e acusa Rio de ser leviano, e sublinhou
que o Governo entende que € da sua competéncia exclusiva
a definicdo e execugdo das linhas do metro, acrescentando
que a obra sera feita com os fundos comunitarios previstos.

Governo quer discutir férias, aumentos
e subsidio de refei¢ao até 2021

Depois de a ministra da Administracdo Publica ter revelado
abertura para melhorar a proposta sobre aumentos salariais em
2020, o Governo nao deu qualquer garantia concreta com a Fe-
sap, segundo disse o dirigente José Abrado. O Executivo mos-
trou-se disponivel para negociar questoes relativas aos aumen-
tos salariais, ao aumento do subsidio de refei¢ao e a reposigao
do numero de dias de férias na reunido da proxima quarta-feira,
mas tendo como horizonte o ano de 2021, nao estando por isso

A Criagdo de 3 tipos de

AQeVisa

desenvolvimentodo eCAC
e PUE

+ Reducio de artigos da TEC
« A onerosidade da rede

nacionais

PROJECAO ANUAL
DOS CUSTOS
AGREGADOS DOS

PROJETOS
851.307,20 € 1.096.703,12 € 2.314.030,60 1.933.02556

TOTAL DOS
CUSTOS
ESTIMADOS

AVAY A 6.195.066,48€
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2020 2021 2022 2023

---E M AIS

garantida a revisdo da proposta para este ano. O subsidio de
refeicao esta atualmente nos 4,77 e as propostas variam entre
os 6 euros (Fesap) e os 6,5 euros (Frente Comum).

Setor do metal com recorde de
exportagoes de quase 20 bilhoes de
euros em 2019

O setor do metal registou um novo recorde de exportagdes em
2019, no valor de 19.590 milhdes de euros, anunciou a Asso-
ciagdo dos Industriais Metalurgicos, Metalomecanicos e Afins
de Portugal. O setor que mais contribui para o PIB portugués
volta a dar provas da sua vitalidade com um novo recorde
no valor das exportagdes”, diz a associagdo, em comunicado.
Relativamente ao destino das exportagdes no ano passado,
os principais paises foram Espanha, Alemanha e Franga, com
um valor de 4.723 milhdes, 3.265 milhdes e 3.034 milhdes de
euros.
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Oeiras

Marca o ritmo

v

re, em Oeiras.

tes.

de 2001.

Quatro alunos da Es-
cola Nautica Infante D.
Henrique, localizada em
Paco de Arcos, vao parti-
cipar no UNIRAID 2020,
numa aventura huma-
nitaria de solidariedade
para entregar material
escolar e solidario para
criancas de aldeias ca-
renciadas.

Trata-se de uma ex-
pedicdo de 9 dias por
Marrocos em rotas do
Dakar com carros com
mais de 30 anos e me-
nos de 1300 cc e s6 com
tracdo a duas rodas.

O Municipio de Oei-
ras, no quadro do pro-
grama de apoio associa-
tivismo juvenil, apoia a
presenca destes jovens
estudantes na iniciativa
com uma comparticipa-
¢ao financeira de 1.800€
e com material para ser
entregue as criangas.

A equipa parte em
missdo no proéximo sa-
bado, mas hoje foi re-
cebida pelo Presidente
da Camara Municipal de
Oeiras, lIsaltino Morais,
que realgou o espirito de
cidadania e de coopera-
¢ao dos jovens empreen-
dedores, ao mesmo tem-
po que desejou boa sorte
para o desafio.

O ponto de partida
sera Tanger. Em segui-
da, atravessam Marro-

Refira-se que a escultura o “Mergulho da Baleia
€ de autoria do falecido escultor Augusto Cid, datada

Recuperacao da escultura
Mergulho da Baleia

O Municipio de Oeiras procedeu ao restauro da
escultura “Mergulho da Baleia”, junto a praia da Tor-

Os trabalhos de recuperacédo, tratamento e pre-
servagao da escultura, incluiram ainda a recuperagao
e requalificacao do espago envolvente do miradouro.

A obra abrangeu a reabilitagdo da iluminagéo no-
turna da escultura, assim como a reparacao e pintura
dos muros e dos gradeamentos das zonas circundan-

”

“Madeiro de Oeiras” no Jardim
Municipal para reunir mais pessoas

cos pelo interior, atra-
vessando o Atlas em
direcdo ao deserto de
dunas do Erg Chebbi,
onde fardo a entrega de
material escolar e solida-
rio nas aldeias selecio-
nadas previamente pela
Organizacgao.

Seguem para Mar-
rakech, a cidade imperial
mais bela do Norte de
Africa, onde fardo um dia
de passeio turistico, e
regressam para Tanger,
sendo o fim do percurso
e do UNIRAID 2020.

No total, serdo 7 eta-
pas, que combinam con-
ducdo por estradas de
montanha, trilhos, areia
e dunas.

O desafio é superar
as 7 etapas com ape-
nas um Road-Book, um
mapa € uma bussola
(sem GPS ou dispositi-
vos eletronicos), a bor-
do de um carro de mais
de 30 anos, superando
obstaculos naturais, va-
rios testes de estratégia
e habilidade propostos
pela Organizagao.

Para esta edicao,
existe um novo itinera-
rio que os participantes
irdo experienciar, numa
aventura inesquecivel
para que descubram
que seus limites estado
muito além do que ima-
ginam.

Regioes & Provincias

MOGADOURO

Cerca de duas mil pessoas
assistiram em Bemposta ao
Encontro de Rituais Ancestrais

y
.__Il?
-

As principais ruas de
Bemposta, no concelho
de Mogadouro, acolheram
a passagem de cerca de
40 grupos de mascarados
provenientes de toda e Pe-
ninsula Ibérica, mostrando
aos presentes, cada cena

OVAR

dos rituais propostos por
estas figuras ancestrais e
que foram captadas pelo
olhar de cada um, ou pelas
centenas de maquinas fo-
tograficas ou ‘smartphones’
que disparavam a sua pas-
sagem.

De pequenino é que se toma
a Vitamina da Alegria

O desfile do Carnaval das
criangas percorreu o centro
da cidade de Ovar, integran-
do cerca 2.500 criangas de
28 escolas e instituicbes do
concelho.

Fantasiados a rigor, os
mais pequeninos propor-
cionaram um espectaculo
cheio de vitamina da alegria.

Milhares de espectado-
res juntaram-se nas ruas da
cidade ovarense para ver
passar os folides de palmo
e meio, um dos momentos
altos do Carnaval de Ovar

Muita alegria e muita
criatividade num especta-
culo verdadeiramente para
mais tarde recordar.

TORRES VEDRAS

ESTARREJA

O conforto dos visitantes € uma das
principais prioridades da
organizagao do Carnaval de Estarreja

Com o “Sitio do Carnaval’
a cerca de 10 minutos, a
pé, da estagdo da CP -
Comboios de Portugal, pri-
vilegiar o comboio é uma
alternativa para quem se
desloca a Estarreja durante
os festejos carnavalescos.
Usufrua do Bilhete Especial

J ﬂ_

CALDAS

2€, ida e volta, valido nos
dias dos corsos (23 e 25 de
fevereiro) e na noite de Car-
naval (24 de fevereiro), nos
comboios Urbanos do Por-
to com destino a Estarreja
(linhas de Braga, Marco de
Canaveses, Guimaraes e
Aveiro).

Mae e filho sao reis do
Carnaval caldense

Céu Ribeiro e Claudio
Silva dao vida a Maria
da Paciéncia e Zé Po-
vinho, as emblematicas
personagens de Bordalo
Pinheiro

Céu Ribeiro, de 53
anos, e Claudio Silva,
de 30 anos, sdo mae e
filho e, durante uma se-

mana, serao os reis do
Carnaval das Caldas.
Mascarados de Maria
Paciéncia e Zé Povinho,
irdo abrir os cortejos que
irao decorrer na cidade
no domingo e terca-feira
de Entrudo, prometendo
muita alegria e diverséo.
Este ano [...]

Um corso do Carnaval de Torres
Vedras na Praga do Rossm

O Carnaval de Torres Ve-
dras rumou a Lisboa para
uma noite de folia na capital.
O relégio marcava 17h45
quando a Real Embaixada
Verde do Carnaval de Torres
Vedras embarcou na Esta-
¢ao Ferroviaria de Torres Ve-
dras, juntando Rei e Rainha,
bandas de musica, associa-
¢des carnavalescas e muitos
mascarados. Ao comboio
juntaram-se varios autocar-
ros, assim como grupos de
folibes que rumaram a Lis-
boa de forma individual. Ao
todo, cerca de 1000 folides
estiveram este sabado nas
ruas de Lisboa.

Chegada a Estagdo do
Rossio, a Real Embaixa-
da Verde rumou a Camara
Municipal de Lisboa, onde
uma representagcdo da Em-
baixada torriense liderada
por Suas Altezas, os Reis
do Carnaval, foi recebida
pelo vereador do ambien-
te da Camara Municipal de
Lisboa, José Sa Fernandes.
“E mais uma vez uma hon-
ra para Lisboa receber o
Carnaval de Torres Vedras”
afirmou o vereador, no Saldo
Nobre dos Pagos do Conce-
Iho, recordando que Torres
Vedras e Lisboa foram “as
Unicas cidades [portugue-

sas] que foram consideradas
pela Comunidade Europeia
como verdes”, numa alusao
ao galarddo European Gre-
en Leaf, atribuido a Torres
Vedras em 2015.

Apds as boas-vindas do
vereador lisboeta, o presi-
dente da Camara Municipal
de Torres Vedras, Carlos
Bernardes, agradeceu a
“magnifica recegdo” a Lis-
boa, Capital Verde Europeia
2020, sublinhando que “Tor-
res Vedras continua a dar o
seu contributo naquilo que
s&o0 os designios da susten-
tabilidade.” De seguida, cou-
be aos Reis do Carnaval de
Torres Vedras atribuirem o
titulo de “Visconde das alfa-

ces e seus derivados verdes”
a José Sa Fernandes que
recebeu, ainda, um molho de
vegetais do concelho de Tor-
res Vedras.

Mas o momento “solene”
ficou marcado pela aparicao
do Rei e da Rainha na varan-
da dos Pagos do Concelho,
saudando os folides que, em
plena Pragca do Municipio,
dangavam ao som do Samba
da Matrafona.

Depois da recegdo, as
ruas da baixa lisboeta vol-
taram a encher-se de ca-
becudos e mascarados,
acompanhados pelo rufar
dos tambores e pelos “ca-
valinhos”, tendo o cortejo
seguido pela Rua do Arse-

nal, Pragca do Comércio €
Rua Augusta até a Praga D.
Pedro IV. As expressdes no
rosto de portugueses e es-
trangeiros que circulavam
pela “zona nobre” da capital
comegavam por refletir o es-
panto e a surpresa, a que se
seguia um sorriso e a tenta-
tiva de acompanhar o gingar
dos folibes ao som de musi-
cas bem conhecidas dos tor-
rienses.

Ao chegar ao Rossio
estavam reunidas todas as
condicbes para que a verda-
deira folia comecasse: “Por
um Planeta Verde” foi o tema
do carro alegérico prepara-
do especialmente para este
dia, a que se juntou a musica
da associagao carnavalesca
“As Lumbias”. Lisboetas e
outros visitantes da capital
juntaram-se as centenas de
folides torrienses que desfi-
laram em torno da praga do
Rossio até ingressarem no
comboio que os levou de vol-
ta a “capital da folia”.

O carro “Por um Planeta
Verde” ficard agora em expo-
sicdo na Praga como teste-
munho de uma noite memo-
ravel na capital e participara
nos corsos do Carnaval de
Torres Vedras na proxima
semana.
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AVEIRO

Transportes fluviais de S. Jacinto
chegarao ao centro da cidade em 2021

Em meados do proximo
ano, os transportes publi-
cos fluviais ligardo S. Jacin-
to ao centro da cidade de
Aveiro e vice-versa, anun-
ciou, ontem, o presidente
da Camara de Aveiro, Ri-
bau Esteves, na sesséo so-
lene do 65.° aniversario da
criacdo da freguesia. Um
primeiro passo sera a ins-
talacdo do cais de embar-
que e desembarque para
aquelas novas carreiras.
Serd o regresso de uma
oferta, décadas depois da
sua interrupgéo no atraves-
samento do Canal Principal

CORTELHA

de Navegagao, entre S. Ja-
cinto e o Forte da Barra, na
Gafanha da Nazaré.
Dentro de cerca de duas
semanas, no dia 1 do proxi-
mo més de Margo, termina
0 prazo para a apresenta-
cao de propostas de cons-
trucdo de um “ferry-boat”
eléctrico que substituira o
actual, a embarcacéao “Cale
de Aveiro” movida a diesel,
na sequéncia do concurso
lancado pela Cémara. O
veiculo custara cinco mi-
Ihbes de euros, a suportar
pelo municipio, fundos co-
munitarios e Veolia.

Feira da Aguardente e Mel volta a deliciar a aldeia

A aldeia da Cortelha vol-
ta a receber mais uma edi-
¢ao (a segunda) da Feira da
Aguardente e Mel no dia 14
de Margo, numa iniciativa

«que pretende dar a conhe-
cer dois tesouros da Serra
do Caldeirao».

Para além da mostra e
degustacao destes produtos

RIBEIRA DE PENA

da Serra, o certame inclui
também um passeio pedes-
tre com visita a destilarias,
exposi¢do de artesanato e
outros produtos locais.

Durante todo o dia have-
r& momentos de animacao
musical e sera possivel sa-
borear as iguarias da gastro-
nomia serrana, na tasquinha
existente no recinto.

A primeira edicao foi, se-
gundo a organizagdo, «um
enorme sucesso, fruto dos
inUmeros expositores pre-
sentes, bem como da ade-
sdo de muitos visitantes,
que nesta altura do ano
procuram o interior algarvio
para vislumbrar as belas

paisagens, saborearem a
gastronomia serrana e pre-
sentearem os melhores usos
e costumes da Serra do Cal-
deirao».

A Feira da Aguardente
e Mel é uma iniciativa da
Associacdo dos Amigos da
Cortelha, com o apoio da
Camara Municipal de Lou-
& e da Junta de Freguesia
de Salir, que reune os prin-
cipais produtores locais de
aguardente de medronho e
de mel, dois produtos com
elevado impacto no tecido
social da regido e cujo saber
fazer passa de geragdo em
geragao, eternizando sabo-
res e tradigoes.

Ribeira de Pena marca presenca no Xantar

O Municipio de Ribeira de Pena
participou na 212 edigdo do Salado In-
ternacional de Turismo Gastronémico,
que decorreu entre os dias 5 e 9 de
fevereiro, em Ourense, Espanha.

No Saldo Internacional de Turismo
Gastronoémico, participam 30 munici-
pios do Porto e Norte, entre cerca de
300 expositores, naquela que € a uni-
ca feira gastrondmica acreditada da

Peninsula Ibérica.

A participacdo do Municipio de Ri-

SINES

espanhol.

beira de Pena no Xantar teve como
objetivo reforgar a divulgacao e pro-
mogao da oferta turistica e gastrond- ¢
mica do concelho junto do mercado i

A presenca do Municipio neste
certame desenvolveu-se no ambito
da participagdo da Comunidade Inter- &
municipal do Alto Tdmega, que incluiu P
os seis municipios (Boticas, Chaves,
Montalegre, Valpacos, Vila Pouca de
Aguiar e Ribeira de Pena).

Porto de Sines previne coronavirus

A Adminsitracdo dos
Portos de Sines e do Al-
garve (APS) tomou uma
série de medidas relativas
a epidemia causada pelo
“COVID-19” (coronavirus),
na sequéncia das orienta-
¢Oes recebidas da Autori-
dade de Saude local.

De acordo com a APS,
em primeiro lugar foi ac-
tivado o plano de contin-
géncia para emergéncias
de Saude Publica com
fundamento na citada epi-
demia, publicitado através
da Janela Unica Portua-
ria (JUP) e da divulgacao
simultdnea por todos os
operadores portuarios,
agentes de navegacédo
e servicos da Autoridade
Portuaria, particularmente,

0s que tém a responsa-
bilidade de intervencdo a
bordo dos navios.

“Foram igualmente
reforcadas as boas pra-
ticas comportamentais e
de prevengao, incluindo a
colocagéo e divulgacéo de
cartazes em locais estra-
tégicos na area portuaria”,
acrescenta a APS, infor-

mando que foram igual-
mente “adquiridas mas-
caras suplementares de
proteccao filtrante maxima
que reforcam os fatos de
proteccao descartaveis, lu-
vas e o6culos prontos para
utilizacdo, bem como o re-
forco da disponibilizagéao
de desinfectante liquido
para maos”.

~OXS A /AN
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Finalmente e nos termos
do protocolo de coopera-
¢ao em vigor para o Centro
de Operagbes de Emer-
géncia do Porto de Sines,
a APS mantém “contacto
continuo com a Autoridade
de Saude local, restantes
autoridades locais e opera-
dores portuarios”.

A APS adianta ainda
que, “em estreita ligacao
com a Autoridade de Sau-
de local, mantém-se em
condi¢des para activar, de
imediato, quaisquer outras
orientacbes técnicas de
saude publica que venham
a ser emanadas pelas au-
toridades competentes,
quer em termos geneéricos
quer em termos especifi-
COs para os portos”.

MEALHADA

Voltou a encher para brincar ao
“Carnaval de Palmo e Meio”

Milhares de pessoas
concentraram-se, on-
tem a tarde, nas princi-
pais ruas da cidade da
Mealhada para assistir
a mais uma edicado do
“Carnaval de Palmo e

Meio”, uma iniciativa que
colocou no corso perto
de 900 criangas e umas
dezenas de voluntarios
de diversas instituicdes
do municipio mealha-
dense.

SANTA MARIA DA FEIRA

Camara da Feira apresenta
‘Projeto Primario’ a agentes
artisticos e culturais locais

A Camara Municipal de
Santa Maria da Feira desa-
fia-se a alargar o espetro
da educagao contempora-
nea a um contexto criativo
multidisciplinar e é nesta li-

TROFA

nha que surge o ‘Primario’.
A apresentagao do projeto
estd marcada para o dia
20 de fevereiro, as 18h30,
no edificio Primario (Antiga
EB Soutelo), em Fies.

Feira Anual da Trofa volta a
projetar a cidade na regiao

Falta menos de um més

para arrancar a 74.2 edicao
da Feira Anual da Trofa, um
certame organizado pela
Junta da Unido de Fregue-
sias de Bougado (S. Marti-
nho e Santiago) e que este
ano decorre nos dias 6, 7 e
8 de margo.

Um dos maiores cartdes
de visita da cidade e conce-
Iho da Trofa em termos do
setor primario e com grande
potencial turistico para pro-
jetar o nome do concelho da
Trofa tem inicio ja em margo
e com um cartaz recheado
de atividades para todos os
gostos.

A Junta Freguesia de
Bougado, liderada por Luis
Paulo Silva, ja deu o ponta-
pé de saida na divulgagao
do certame através da colo-
cacao de outdoors e anuncio

PC TE

PAUITGICEZAR

Instalacao Elétrica em Geral’
Residencial * Comercial * Industrial
Aumento de Carga * Elaboracao de Projetos
Instalacdao de Cameras e Interfonia

99359-0088 © / 98649-9442

ORCAMENTO SEM
COMPROMISSO

Tel:

pcsalcides@hotmail.com

nas redes sociais, ndo sen-
do, no entanto, e para ja, co-
nhecido o programa.

Recorde-se que, anu-
almente, sdo milhares as
pessoas que acorrem a
Trofa para usufruir do vas-
to programa que vai desde
0S concursos pecuarios,
as exibicdes e atividades
equestres, passando pe-
los concertos e pela mos-
tra de maquinas e alfaias
agricolas. A exposicdo de
animais que possibilita as
criangas o contacto com o
mundo rural acontece com
o dia dedicado as escolas
do municipio.

Nas nossas proximas
edicoes fique a saber o que
a Junta de Freguesia de
Bougado tem para oferecer
na edi¢cdo de 2020 da Feira
Anual.

S1-1000/096°F LO'FL NI

Rua: Duque de Palmela, 230 Realengo - RJ
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Foram 27 milhoes
de turistas em 2019

O ano de 2019 voltou a ser positivo para o turismo em Portugal que
recebeu 27 milhdes de héspedes. Um numero recorde e que represen-
ta um crescimento de 7,3% face ao ano anterior. Foram ainda regista-
das 69,9 milhdes de dormidas.

Os dados, divulgados pelo Instituto Nacional de Estatistica, revelam
que o mercado interno contribuiu com 21,1 milhdes de dormidas e os
mercados externos com 48,8 milhdes.

Os turistas britanicos continuam a ser aqueles que mais visitam Por-
tugal: em 2019 representaram 19,2% das dormidas de néo residentes.
Ja os Estados Unidos continuam a ser o mercado com maior cresci-
mento, tanto em numero de héspedes como de dormidas. Feitas as
contas, no periodo estudado, os turistas norte-americanos representa-
ram 1,2 milhdes de hdospedes e 2,68 milhdes de dormidas em territério
- nacional, o que significa um aumento superior a 20% em ambos os

indicadores.
S6 em dezembro, o setor do alojamento turistico contou com 1,6
~ milhdes de héspedes e ainda 3,5 milhdes de dormidas. As dormidas de
1 nao residentes aumentaram 10,4% no ultimo més do ano.

leerallzagao do espaco aéreo
dos Acores incrementa o turismo

A liberalizacdo do es-
paco aéreo dos Acores
fez disparar o turismo nes-
te arquipélago, gerando
mais-valias noutros seto-
res de atividade. A garan-
tia € dada por Vitor Fraga,
presidente do conselho
de administracdo da So-
ciedade para o Desenvol-
vimento Empresarial dos
Acores. As unidades ho-
teleiras também crescem.

Em 2014, antes da libe-
ralizacao do espacgo aéreo,
o total de dormidas era de
1,2 milhdes, em 2019 ul-
trapassou os 3 milhdes. O
mesmo cenario repetiu-se
nos proveitos turisticos.
Em 2014 chegavam a 40
milhdes e 5 anos depois
fixaram-se nos 100 milhdes
de euros.

A par do crescimento
da hotelaria tradicional
assistiu-se ainda ao au-
mento do alojamento lo-
cal que, no final do ano
passado, ja ultrapassava
as mil unidades. «Este
tipo de alojamento é mui-
to importante porque per-
mite aos turistas que nos
visitam terem experién-
cias diferentes no destino.
Estdo muitas vezes mais

proximos das populagdes,
mais integrados. E uma
oferta complementar que
consideramos bastante in-
teressante, naturalmente,
devidamente legalizada e
com todas as questdes fis-
cais regularesy, revelaram
0s responsaveis do setor.

Também o mercado
rent-a-car sofreu uma
subida significativa com
0 surgimento de novas
empresas, algumas das
quais internacionais, atrai-
das pelo potencial turistico
dos Acgores, a par de mais
operadores turisticos que
diversificaram a carteira
de produtos oferecidos
nas varias ilhas.

O empreendedorismo
também tem saido reforca-
do. De acordo Vitor Fraga,
0 arquipélago esta a entrar
na rota dos investidores
internacionais.  Segundo
as contas do responsavel,
cerca de 1300 projetos ja
foram aprovados e serao
executados até final do
quadro comunitario em
2022. O investimento ron-
da os 500 milhées de eu-
ros e devera criar 2.900
postos de trabalho. «Este
€ 0 maior investimento pri-

vado de sempre nos Ago-
res», disse, acrescentando
que chega de varias latitu-
des: «Temos investimento
nacional, dos EUA, do Ca-
nada, da Europa, como do
Médio oriente e da China».

Recorde-se que os
Acores gozam de um dife-
rencial fiscal vantajoso, na
ordem dos 20%, em rela-
¢ao a Portugal Continen-
tal, em sede de Imposto
sobre o Rendimento das
Pessoas Coletivas, de Im-
posto sobre o Rendimento
das Pessoas Singulares e
de Imposto sobre o Valor
Acrescentado . A regido
também beneficia da 8.2
taxa de IRC e da 2.7 taxa
de IVA mais baixas da

Uni&do Europeia.

A localizagao, pos-
sibilidade de chegar no
mesmo dia a qualquer
capital europeia, assim
como a existéncia de im-
portantes infraestruturas
tecnolégicas dédo um em-
purrdo’ na atracao de star-
tups para o arquipélago.
Nos ultimos 2 anos, os
Acores atrairam 18 em-
presas ha area de tecno-
logia de informacao, res-
ponsaveis pela criagao de
140 postos de trabalho. Ao
mesmo tempo, a regiao
conta com uma rede de
incubadoras: nove, cinco
sao publicas e quatro pri-
vadas.

Passageiros de cruzeiros gastam
menos de 20 euros por dia em Lisboa

De acordo com o ultimo
inquérito a passageiros de
cruzeiro feito pelo Porto de
Lisboa a maioria dos turistas
que chega a capital reside no
Reino Unido (32%), logo se-
guido pela Espanha (22,1%)
e pela Alemanha (12,9%).

A maioria é do sexo
masculino (73,3%) e quase
60% tem mais de 55 anos,
36,4% situa-se entre os 35
e 0os 54 anos e 4,1% fica
abaixo dos 35. A grande
maioria dos passageiros €
casado ou em unido de fato
(88,2%). Em relacao as ha-
bilitagbes literarias, quase
90% dos passageiros pos-
suiu pelo menos um grau
universitario.

ClRlAL

Ja na cidade, a maio-
ria dos passageiros optou
por fazer uma excursédo
com guia comprada no
navio, deixando para se-
gundo plano aqueles que
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visitaram Lisboa pelos seus
proprios meios. O 6nibus
turistico continua a ser a
escolha, mas o passeio
a pé e o uso de taxi ga-
nham algum protagonismo.

BANHO

Parcelas
em juros

(21) 2260.0944

(21) 2260.5504 (fax)

Em média, estes passagei-
ros estiveram 11:26 horas
em Lisboa e apenas cerca
de 5% pernoitou na capital.
De acordo com o mesmo
inquérito, os passageiros
gastaram em média 18,88
euros durante a sua pas-
sagem por Lisboa. Um nu-
mero bastante inferior em
relagdo a anos anteriores
(cerca de 49 euros) e bem
longe dos dados avangados
pelo Outlook Report 2020
da CLIA, a maior associa-
¢ao mundial de operadores
de navios de cruzeiro, ao
revelar que um passageiro
de navio de cruzeiro, antes
de embarcar, gasta em mé-
dia 339 euros.

As exportagbes dos
Vinhos do Alentejo para
o Brasil, que ocupa o pri-
meirissimo lugar dos mer-
cados externos para a re-
gido, duplicaram em valor
entre 2016 e 2019, reve-
lou a Comisséo Vitivinico-
la Regional Alentejana.

“Nos ultimos quatro
anos, de 2016 a 2019,
duplicamos as exporta-
¢bes em valor para o Bra-
sil”, assim como vende-
MOS um pouco mais em
volume”, revelou a agén-
cia Lusa Maria Amélia
Vaz da Silva, da CVRA.
Aludindo aos dados mais
recentes divulgados pelo
Instituto Nacional de Es-
tatistica, a mesma res-
ponsavel, que tem a seu
cargo o mercado do Bra-
sil na CVRA, indicou que,
no ano passado, o Alen-
tejo vendeu a volta de
12,5 milhdes de euros de
vinho para aquele pais.

O Brasil ocupa o pri-
meirissimo lugar das
exportacbes dos Vinhos
do Alentejo e, em 2019,
foi responsavel por um
pouco mais de 20% do
valor total” dos vinhos
que a regido vendeu no
estrangeiro,  destacou.
Ja em termos de volume,
em que o Brasil também
ocupa o primeiro lugar
do ranking das exporta-
¢bes, no ano passado
sairam 2,6 milhdes de
litros de vinho para terri-
tério brasileiro. “E um va-
lor consideravel, é uma

Exportagcoes em valor de
Vinhos do Alentejo para o Brasil
duplicam em quatro anos

boa percentagem das
nossas exportagbes em
termos de volume, cerca
de 15%”, afirmou, subli-
nhando que estas ven-
das em volume no Brasil,
no ano passado, repre-
sentam quase o dobro
das registadas no pais
que ficou em 2.° lugar, a
Poldnia.

Para Maria Amélia
Vaz da Silva, a evolugao
das exportacdes dos vi-
nhos da regido para o
Brasil, nos ultimos qua-
tro anos, significa que o
Alentejo estd a vender
um pouco mais em Vvo-
lume, mas sobretudo a
vender muito melhor.

No Brasil, “hd um
trabalho que tem vindo
a ser feito pelos produ-
tores e pelos importa-
dores e ha um gosto do
povo brasileiro pelos
Vinhos do Alentejo”, até
porque “a gastronomia
acaba por ser pareci-
da na maioria dos es-
tados”, o que constitui
“‘uma mais-valia para o
consumo” deste produto
desta regido portuguesa.
As exportagbes dos Vi-
nhos do Alentejo seguem
para mais de 75 paises.
Em valor, os primeiros
cinco paises sao Brasil,
Suiga, Angola, Estados
Unidos e Pol6nia. Em
volume, atras do Brasil,
surgem a Polbnia, Es-
tados Unidos, Angola e
Franca, revelou a Lusa
Maria Amélia .

Exportacoes de componentes
de automoéveis disparam

A industria de compo-

nentes para automoveis
atingiu um novo recorde de
exportagbées ao registar um
aumento de 4,2%, em 2019.
O montante ultrapassou
os 9700 milhdes de euros.
Esta industria representa
16,3% das exportagdes por-
tuguesas de bens transacio-
naveis, revelou a Associacao
de Fabricantes para a Indus-
tria Automoével. “Perante es-
tes resultados confirma-se
que as exportagdes de com-
ponentes automodveis cres-
cem mais do que a restante
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industria transformadora,
mostrando-se um dos seto-
res mais importantes para o
crescimento da economia e
para as exportagbes portu-
guesas”, diz a entidade.

Com base nos dados do
INE - Instituto Nacional de
Estatistica, a AFIA — Associa-
¢ao de Fabricantes para a In-
dustria Automoével constatou
ainda que as exportagdes do
setor de componentes auto-
moveis crescem mais 4,1%
para os paises da Uniao Eu-
ropeia e 4,3% para o resto do
mundo.
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Politica

Marcelo declara que os objetivos politicos, empresariais
e humanos da sua visita a India foram atingidos

“‘Missao cumprida no
plano politico, missao
cumprida no plano em-
presarial, missdo cum-
prida no plano humano e
da afirmagao da presenca
portuguesa aqui na india
e no mundo”, declarou
Marcelo Rebelo de Sou-
sa, hum hotel no sul de
Pangim, capital de Goa.
Segundo o Presidente da
Republica, “em trés dias e
meio era impossivel fazer
mais para manter o ritmo
e acelerar o ritmo das re-
lagbes bilaterais, no se-
guimento do trabalho das
vindas do primeiro-minis-
tro portugués e da ida do
primeiro-ministro indiano
a Portugal. Manteve-se
e acelerou-se o ritmo”.
Marcelo Rebelo de Sousa

comegou por falar dos en-
contros institucionais que
teve com o seu homdlogo
indiano, Ram Nath Kovind,
€ com O primeiro-ministro
da india, Narendra Modi,
em Nova Deli. “Missao

cumprida nos contatos po-
liticos”.

De acordo com Marce-
lo Rebelo de Sousa, “mo-
tivou-se mais portugueses
para virem para ca, moti-
VOU-S€ mais empresarios

indianos para irem para
Ia, com projetos concretos
em dominios concretos
para arrancarem nos pro-
Ximos cinco anos”

“O Presidente da india
ira a Portugal para o ano
e havera durante a pre-
sidéncia portuguesa da
Unido Europeia um enfo-
que especial nas relagdes
com a india”. No seu en-
tender, também houve
sucesso no dominio em-
presarial, quer no plano
oficial, Estado a Estado,
quer sobretudo no interes-
se dos grupos privados.
Esta foi a 17.2 visita de
Estado de Marcelo Rebe-
lo de Sousa e a segunda
a um pais asiatico, depois
da China, onde esteve no
ano passado.

Proposta de financiamento da UE nao
e justa para Portugal, diz Antonio

O primeiro-ministro, An-
tonio Costa, reafirmou a sua
oposicao a proposta de orca-
mento para a Unido Europeia
por ndo corresponder as ne-
cessidades da Europa, nem
conter um financiamento ade-
quado e justo para Portugal.

“ O presidente do Conse-
Iho apresentou uma proposta
que nao é boa, ndo corres-
ponde as necessidades da
Europa”, afirmou Costa a en-
trada de uma reunido da Co-
missdo Permanente de Con-
certacdo Social, defendendo

que a proposta de orgamento
nao corresponde aquilo que
€ a necessidade de preservar
a politica de coeséo.

O primeiro-ministro de-
fendeu ainda que a propos-
ta ndo possibilita a Portugal
prosseguir uma trajetoria de
recuperacdo da sua eco-
nomia, onde os fundos co-
munitarios tém um papel
absolutamente essencial, e
reafirmou que a posicdo do
Governo é negativa quanto
a essa proposta. “Presumo
que com 0s parceiros sociais

encontraremos uma sintonia
de posi¢cdes com o Governo,
como agora temos tido nesta
matéria, porque nesta maté-
ria estamos todos juntos na
defesa daquilo que ¢é o inte-
resse nacional’, acrescentou.

Anténio Costa lembrou
que existem varias propostas
para o orcamento da Unido
Europeia, e explicou que o
executivo se tem concentra-
do menos na discussao do
volume global, mas mais na-
quilo que é necessario para
que a Europa tenha um or-
camento ao nivel das suas
ambigbes. O primeiro-minis-
tro disse ainda que, entre a
proposta da Comissdo e a
do Parlamento Europeu é
onde o Conselho devia pro-
curar encontrar um consen-
s0”. O primeiro ministro disse
ainda que, no momento em
que a Unido Europeia “ain-
da agora se dividiu com a
saida Reino Unido, seria um
péssimo sinal que enfraque-
cesse a sua coesao”, ao re-
duzir verbas para esse efeito.
A proposta de orgamento da

UE para 2021 a 2027 que o
presidente, Charles Michel,
vai apresentar aos lideres dos
Estados-membros  contem-
pla contribuicdes equivalen-
tes a 1,074% do Rendimen-
to Nacional Bruto conjunto
da Unido, muito abaixo das
pretensdes de Portugal e do
Parlamento Europeu. A pro-
posta elaborada por Charles
Michel continua a ser infe-
rior aquela apresentada ori-
ginalmente pela Comisséo
Europeia, que contemplava
contribuicdbes de 1,114%
do RNB, e muito aquém do
valor de 1,3% do RNB de-
fendido pelo Parlamento
Europeu, que tem a ultima
palavra no processo negocial.

O orcamento da
UE a longo prazo tem de ser
aprovado por unanimidade
no Conselho e ter depois o
aval por maioria no Parla-
mento Europeu. Devera en-
trar em vigor em 1 de janeiro
de 2021. Se as divergéncias
subirem de tom, as negocia-
¢bes poderao gerar uma cri-
se institucional na UE.

“Normal, simpatica e solta”. Rio e Chicao
desenham nova alianca para as autarquicas

Ja foram AD (Alianga
Democratica), ainda conse-
guiram o sucesso como PaF
(Portugal a Frente), mas en-
tretanto afastaram-se. Ha
uma semana PSD e CDS
andaram as turras por causa
da descida do IVA na eletri-
cidade e mesmo sem canta-
rem o Amigos para Siempre
como Passos e Portas em
2015, Rui Rio e Francisco
Rodrigues aproveitaram a
apresentacdo de cumpri-
mentos da nova dire¢do do
CDS para forjar uma nova
alianga para as autarqui-
cas. A ordem de cima para
as estruturas locais é agora
clara: onde PSD e CDS qui-
serem ir juntos nas eleigbes
locais, tém o apoio paraisso
dos respetivos presidentes.
Apds uma hora e meia de
reunido, Rui Rio contava
que o encontro com Fran-
cisco Rodrigues na sede

do PSD, foi uma conversa
normal, solta, simpatica, com
pontos de vista comuns. O
presidente do PSD reconhe-
ce que existe alguma con-
vergéncia de opinido e de ali-
nhamento entre CDS e PSD,
mas desvaloriza tratar-se de
uma grande e nova empatia:
“‘Nao sei se estamos mais
proximos, nunca estivemos
distantes. Historicamente, to-
dos nés sabemos, foi nosso
parceiro em momentos difi-
ceis.” Os primeiros tempos
destes protagonistas n&o
tinham sido amistosos, “Chi-
cao” criticou Rio em pleno
congresso do PSD, dizendo
que o CDS néo dangava o
tango com BE e PCP, além
das criticas mutuas. Sobre
o fato de PSD e CDS terem
divergido ha uma semana,
quando o CDS votou ao lado
do PS contra a redugéo do
IVA na eletricidade, Rio des-

valorizou o arrufo: “Isso foi ha
uma semana, entretanto pas-
sou muita agua, pelo rio, por
baixo da ponte.” Negou foi te-
rem falado em acordos para
autarquias importantes como
Lisboa e Porto, com uma
graca: “Sao 308 concelhos,
ainda estavamos ali dentro e
voCcés aqui a espera”.
Francisco Rodrigues
confirmou uma estratégia
concertada a pensar nas
proximas eleicbes autar-
quicas, para uma maioria
de centro direita, em que
o PSD representara cer-
tamente o centro e o CDS
uma direita popular, social
e democratica. Tal como Rio
faria minutos depois,o lider
do CDS destaca que os dois
partidos tém dois caminhos
auténomos a fazer e que até
la tém de manter um estrei-
tamento de relagdes institu-
cionais assentes na lealda-
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de e da confianga mutua. O
fim dltimo, lembrou Rodri-
gues dos Santos, é poten-
ciar as diferencas dos dois
partidos para que depois,
juntos, construam uma al-
ternativa ndo socialista para
Portugal”.

Rio e “Chicao” nao se
querem, no entanto, subs-
tituir as estruturas locais, e
destacam que ha um traba-
Iho preparatério e dialogo
com as estruturas locais
dos partidos, que é normal
que se faga o que sempre
se fez: localmente, as es-
truturas locais decidirem se
querem ou se nao querem.
Onde o PSD e o CDS se
dé&o bem e convergem em
varios concelhos acabam
sempre por ir juntos. As ve-
zes nao convergem, até por
razbes de ordem pessoal.
Vai ser como foi ao longo
dos ultimos 40 anos.”
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Pela primeira vez uma mu-
lher, Isabel Camarinha, eleita
secretaria-geral da CGTP

Isabel Camarinha foi
eleita secretaria-geral da
CGTP com 115 votos fa-
voraveis que recebeu dos
147 elementos do Con-
selho Nacional da central
sindical.

A eleicdo foi realiza-
da no domingo, apds a
eleicdo do Conselho Na-
cional, no ambito do 14.°
Congresso da CGTP, que
decorre no Seixal. A nova
lider da maior central sin-
dical do pais recebeu ain-
da 25 votos brancos e um
nulo. Foi ainda eleita a
nova comissdo executiva
da CGTP, com 134 votos a
favor e nove brancos. Em
declaragdes aos jornalis-
tas na altura em que foram
apresentados os resul-
tados, Isabel Camarinha

considerou ser uma honra
ser a primeira mulher se-
cretaria-geral

da CTGP.

“A participagao das mu-
Iheres tem vindo a aumen-
tar no mundo do trabalho,
portanto € natural que as-
sumam funcdes diversas
no movimento sindical’,
destacou. A sindicalista,
militante comunista, vai
substituir Arménio Carlos,
que deixa a lideranca da
CGTP apos oito anos, de-
vido ao limite da idade.
Quanto as priorida-
des para o seu mandato,
Isabel Camarinha dis-
se que eram, O aumen-
to dos salarios, o fim dos
horarios desregulados e
a conciliacdo da vida pro-
fissional com a familiar.
Nesta ocasido, Isabel Ca-
marinha afirmou ainda que
a CGTP vai intensificar a
luta a todos os niveis, seja
nos locais de trabalho, a
nivel setorial, na Concer-
tacao Social e nas ruas.

aulo Caffo é candidato
a lideranca do PS/Madeira

“Candidato-me a lide-
ranca do PS com uma
convicgdo que estou a
prestar o meu melhor con-
tributo para afirmar uma
alternativa que é capaz de
mobilizar os madeirenses
e porto-santenses e por
um dever de responsabi-
lidade que sinto de nao
recuar e de manter a es-
peranga numa mudanca
politica que vai acontecer
mais cedo do que eles
pensam”, disse Paulo Ca-
féfo, no Funchal, durante
a apresentagcdo da sua
candidatura, sob o lema
“Avancar a Madeira pelas
pessoas”. O PS/Madeira
tem eleicdes diretas para
eleger o presidente do
partido em 09 de maio,
depois de uma decisao
da comissédo regional ter
adiado a eleigao, permi-
tindo a Caf6fo prefazer os
6 meses necessarios de
militancia no partido. Ca-
féfo € o primeiro a apre-
sentar uma candidatura

a lideranga dos socialis-
tas na madeira, sendo a
nova diregdo do partido
empossada no congresso
marcado para 23 e 24 de
maio. Paulo Caféfo dis-
se haver no arquipélago
da Madeira uma maioria
social que apoia o PS e
a mudanga politica que
quer protagonizar na re-
gido.

“‘Aquilo que nos te-
mos de fazer é transfor-
mar essa maioria social
em maioria politica, é
esse o desafio e s6 nao
O conseguimos porque
o CDS decidiu prolon-
gar a agonia deste regi-
me na regiao”, declarou.
A Madeira é governada
ha 44 anos por executi-
vos liderados pelo PSD,
que nas ultimas legislati-
vas regionais, em 2019,
perdeu pela primeira vez
a maioria absoluta, ha-
vendo agora um governo
de coligagcdo PSD/CDS
na regiao.




O Presidente

Oelras presete no Real Gabinete Portugues

Vice presidente
da Cémara de
Oeiras Fran-
cisco Rocha
Gongalves,
encantado

com a beleza
arquitetdnica do
Real Gabinete §
Portugués de
Leitura, e o
anfitrido Dr.
Francisco Go-
mes da Costa,
num bate papo
com o Anténio
Martins da Cruz
ex-ministro

dos negocios
estrangeiros

a presenga desta visita ao Real Gabinete Portugués de Leitura

do Real Gabi-
nete Portugués
de Leitura, Dr.
Francisco Go-
mes da Costa
recepcionou o
ex-ministro dos
negdcios estran-
geiros Anténio
Martins da Cruz
e o vice-presi-
dente da Cama-
ra Municipal de
Oeiras, Francis-
co Rocha Gon-
calves,Miquel
Carvalho Faria,
chefe de gabine-
te do presidente
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Uma semana, bem movi-
mentada, no Rio de Janeiro
com a chegada do Navio Es-
cola “Sagres”, contando com
a presenga da autoridades
portuguesas e da Cémara
Municipal de Oeiras: o Vice
Presidente da Camara, Fran-
cisco Rocha Gongalves, o
ex-ministro dos Negdcios Es-
trangeiros, Antbnio Martins
da Cruz e Miguel Carvalho
Faria, Chefe de Gabinete do
Presidente, Luis Serpa, Dire-
tor Municipal de Urbanismo e
Ordenamento de Territério.

Um dia magnifico e muito
agradavel onde o Presidente
do Real Gabinete Portugués
de Leitura, Dr. Francisco
Gomes Costa, recepcionou
a comitiva e apresentou as
instalagodes Centenarias do

O Presidente Dr. Francisco Gomes da Costa, num belo registro com a comitiva de Oeiras, muito feliz com

Noite Oeiras Valley no

O vice preSIdente da Cémara de Oeiras Francisco Rocha Gongalves
que apresentou Oeiras Valley aos empresarios e investidores

] ! :
Comandante do Navio “Sagres” Manuel Mauricio Camilo, com o vice
presidente da Camara de Oeiras Francisco Rocha Gongalves, blin-
dando o sucesso do Sagres, com o vinho Vila de Oeiras

Durante o evento vemos o ex-ministro dos negocios estrangeiros
Anténio Martins, secretario de Turismo do Estado do Rio Otavio
Leite, Dr. Carlos Pascoa, o vice presidente da Camara de Oeiras,
Francisco Rocha Gongalves e o cénsul-adjunto de Portugal no Rio

I A~ Yy s~

No ultimo dia 12 de Fevereiro
foi realizada uma bela ceriménia
presidida pelo Vice Presidente
da Camara Municipal de Oeiras,
Francisco Rocha Gongalves, a
bordo do Navio Escola “Sagres”.
Também presente o Ex-ministro

A comitiva portuguesa formada pelo Vice-Presidente de Oeiras, Francisco Rocha Gongalves, Anténio
Martins da Cruz ex-ministro dos negocios estrangeiros, Miguel Carvalho Faria, chefe de gabinete do
presidente, Luis Serpa, Diretor Municipal de Urbanismo e Ordenamento do Territorio, ficaram encantados
com a beleza do Real Gabinete Portugués de Leitura e parabenizaram o Presidente do Real Gabinete
Portugués de Leitura, Dr. Francisco Gomes da Costa

Real Gabinete de Leitura.
Orgulho da Comunidade
Portuguesa. Foi, realmente
uma visitagcdo especial em
que o vice-presidente da
Camara Municipal de Oei-
ras, Dr. Francisco Rocha
Gongalves e demais auto-
ridades ficaram encantadas
com a beleza arquiteténica
e funcionamento da Institui-
¢ao, onde a base ¢ a histo-
ria e a Cultura Portuguesa
que sao referéncias para
o0 mundo inteiro. Sem du-
vida alguma, esta comitiva
das autoridades portugue-
sas vao levar belissimas
impressdes desta visita ao
nosso Real Gabinete Portu-
gués de Leitura.

Autoridades
Portuguesas
Vice-Presidente de
Oeiras, Francisco
Rocha Goncgalves,
Antbnio Martins

da Cruz ex-minis-
tro dos negocios
estrangeiros, Miguel
Carvalho Faria,
chefe de gabinete
do presidente, Luis
Serpa, Diretor Muni-
cipal de Urbanismo
e Ordenamento do
Territorio, ficaram
impressionados
com uma guilhotina
do século passado

Anténio Martins da Cruz, uma noi-
te maravilhosa onde os convida-
dos presentes assistiram a apre-
sentagdo do Oeiras Valley, uma
realidade do Municipio de Oeiras,
em Portugal. Veja a seguir na inte-
gra deste Belissimo projeto.

Oeiras na Linha da Frente
da Tecnologia e da invocagao

O concelho de Oeiras, com
uma area aproximada de 46 quil6-
metros quadrados esta inserido na
Area Metropolitana de Lisboa, deli-
mitado pelos concelhos de Sintra e
Cascais, Lisboa e Amadora e pela
barra direita do Rio Tejo, pefazendo
uma frente ribeirinha com cerca de
10 quildmetro de extensao.

Marcado pela forte presenca de
empresas na area tecnoldgica, prin-
cipalmente na area da biotecnologia
e da farmacéutica, o concelho faz
bandeira dos numeros: segundo lu-
gar do ‘rancking’ das 10.000 maiores
empresas localizadas na Grande Lis-
boa (459 empresas presentes).

“O melhor lugar do pais para mo-
rar, trabalhar e estudar” € o lema da
autarquia que propdes como desafio
pensar no territério como um todo e
o seu funcionamento como uma ci-
dade integrada, capaz de garantir o
enquadramento das infraestruturas e
equipamentos necessarios a concre-
tizagéo das estratégias de desenvolvi-
mento concelhio num contexto metro-
politano, em que através do desenho
e composi¢éo do tecido urbano se
concretize a “Cidade de Oeiras”.
OEIRAS: Populagdo: 176 218
(2018) Taxa de crescimento efetiva
de 0,6%

60% em idade ativa em 2018: 856
brasileiros solicitaram residéncia
em Oeiras (12 954 na Area Metro-
politana de Lisboa) Baixo Desem-
prego: 4% (em dezembro de 2019)
apenas 3504 residentes em Oeiras
estavam inscritos como desempre-
gados) Oeiras ocupa a 22 posigao
no Rankin de Desenvolvimento eco-
némico e social de Portugal. Oeiras
€ 0 2° municipio em Portugal onde
ha mais dinheiro depositado em bal-
cOes bancarios (emigrante e outros
clientes) Oeiras tem uma imagem
de marca de um territério dindmico
e empreendedor com boa imagem
urbana.

FACILIDADE DE TRANSPORTES

E CONEXOES: Utilizando a rede
de transportes publico (comboio,
barca, autocarro), pode-se aceder
facilmente a diferentes lugares em
pouco tempo. De carro, esta ape-
nas a cerde de 20 minutos do aero-
porto de Lisboa, com voos diretos
diarios para 110 das principais cida-
des mundiais.

Com facil ligagdo aos portos em Li-
boa, Setubal e Sines, que tém aces-
so direto as principais rotas mariti-
mas.

Oeiras é: 2° municipio da Area
Metropolitana de Lisboa com maior
numero de grandes empresas, bem
como de volume de negécios, va-
lor acrescentado bruto e de pes-
soal ao servigo dessas empresas.
Em Portugal, Oeiras regista o maior
valor municipal em termos de em-
presas em setores de alta e mé-
dia-alta tecnologia. 2° municipio da
Area Metropolitana de Lisboa com
maior numero de grandes empre-
sas, bem como de voluma de ne-
gocios, valor acrescentado bruto
e de pessoal ao servico dessas
empresas. 2° municipio de Portu-
gal com maior numero de Grandes
Empresas: 106 Grande Empresas,
seguindo Lisboa com um valor de
285. O municipio da Area Metro-
politana de Lisboa com maior per-
centagem de Empregadores com
Ensino Superio.

O municipio de Portugal onde ha
mais trabalhadores em média por
empresa: 6,1, segue-se Lisboa com
5,6 trabalhadores. E o municipio
que regista o maior valor municipal
em termos de empresas em seto-
res de alta e média-alta tecnologia.
Elevado poder de compra: em
Oeira esta 56,53 pontos acima da
média nacional Oeiras ocupa a 12
posicdo de Portugal quanto ao
valor médio de pensdo que um
pensionista recebe Area verde ur-
bana corresponde a 15% da area
do Concelho. Cerca de 135000

O Vice Presidente de Oeiras Francisco Rocha Gongalves, o Anténio
Martins da Cruz, ex-ministro dos negoécios estrangeiros e Luis Serpa,
Diretor Municipal de Urbanismo e Ordenamento do Territério visita-
ram a Lojinha no interior do Real Gabinete Portugués de Leitura,

Navio Escola “Sagres”
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Comandante do Navio Escola “Sagres” Manuel Mauricio Camllo sau-
dando as autoridades portuguesas, vice-presidente da Camara Mu-
nicipal de Oeiras Francisco Rocha Gongalves, o Cénsul de Portugal
no Rio embaixador Jaime Leitdo e demais convidados

arvores, 21 parques e jardins, com
destaque para o Parque dos Po-
etas. Condigdes Unicas para ati-
vidades desportivas e desportos
nauticos. Ampla rede de Equipa-
mentos de Educagdo que cobre
todos os niveis de ensino desde a
creche ao ensino superior. Existe
ainda uma Escola Internacional:
Oeiras Internacional School

Alta Qualificagdo da Populagao
30,7 da populagdo de Oeiras tem
Ensino Superior

Oeiras acolhe Grandes Empre-
sas ligadas aos setores mais ino-
vadores: Google, Cisco, Oracle,
Netjets-, Trasnportesaéreos S.A.,
Johson...... Joshson, Glaxosmithkli-
ne, Pfizer, entre muitas outras.
Melhores Infraestruturas

O maior Parque de Ciéncia e Tec-
nologia de Portugal localiza-se em
Oeiras: Taguspark onde estéo lo-
calizadas mais de 100 empresas,
universidade e institutos de inves-
tigacdo projectos tecnoldgicos de
ponta e startups em ebuligao.
Parque Empresariais: Lagoas
Park, Quinta da Fonte, Arquiparque
entre outros espagos empresariais
vocacionados para o sector terci-
ario avangado que se caraterizam
por elevados de padrbes de quali-
dade modernidade.

Presenga de varias Instituicoes
de Ciéncia e Tecnologia com des-
taque para o Campus Agrotech, o
maior consércio portugués para in-
vestigacdo em industria alimentar,
veterinaria e florestal

“Aestratégia do Oeiras Valley assenta numa economia baseada
na ciéncia, na inovagao e tecnologia. Em termos praticos,
queremos atrair para o municipio empresas ligadas aos setores

mais inovadores da economia e apostar na investigagao”

Isaltino de Morais
Presidente da Camara Municipal de Oeiras

Ex-ministro
dos negécios
estrangeiros
Antbnio Mar-
tins da Cruz,
presente na
apresentagao
do Oeiras |
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Barroca Paraiba dos Habshurgo

ortugal viveu sob os Habs-

burgo de Madri de 1580, dois
anos depois do desaparecimento de
O Desejado Dom Sebastido, aos
24 anos, na Batalha dos Trés Reis,
na marroquina Alcacer-Quibir, até
1640, quando a Casa de Braganga
fez a Restauragéo da Coroa de Lis-
boa. Trés capitais brasileiras foram
construidas durante os 60 anos em
que a dinastia vienense foi sobe-
rana do imenso Império lusitano.
A primeira delas foi Jodo Pessoa,
em 1585, batizada, inicialmente,
de Filipéia de Nossa Senhora das
Neves, em homenagem ao Rei Fe-
lipe Il (1527 — 1598), El Prudente,
que em Portugal era Felipe I. Com
a invasao holandesa passou para
Frederikstad e, posteriormente,
Cidade da Parahyba — ganhando o
nome atual em 1931. A segunda foi
Natal, no Rio Grande do Norte, em
1599, e a terceira, Belém do Para,
em 1616. Jodo Pessoa é a quarta
capital mais antiga do Pais — tendo
antes Salvador, de 1549, Sao Paulo,
1554, e Rio de Janeiro, 1565. Visitei
a capital paraibana nos primeiros
dias de 2005 e fui recebido com um
acolhedor almogo em familia, no dia
trés de janeiro, na casa de meu ca-
rissimo e saudoso primo, Guilherme
Rabay (1933 — 2013), um dos enge-
nheiros responsaveis pela recupe-
ragdo, nos anos 1990, do placido
Porto de Capim, no Varadouro, as
margens do Rio Sanhaud, afluente
do Paraiba — bem como pelo traba-

Iho de preservagédo do espléndido
conjunto arquiteténico barroco do
Centro Cultural Sao Francisco, reu-
nindo as igrejas de Sao Francisco,
cuja foto ilustra a coluna, a da Or-
dem Terceira e a de Santo Anténio.

complexo barroco de Joao

Pessoa comegou a ser er-
guido no periodo espanhol, em
1589, sendo considerado um dos
mais preciosos de todo o continente
latino-americano. Tao exuberante
quanto as obras primas do barroco
castelhano no Novo Mundo. Com-
paravel a Catedral de Assuncgao,
austeramente retilinea, com fa-

chada neoclassica, ao lado do Rio
Paraguai, préoxima ao Palacio L6-
pez, diante da provincia argentina
de Misiones. Igualmente magnifica

como as inumeras igrejas rococos
de Minas Gerais, ao longo da Es-
trada Real, ligando Diamantina a
fluminense Paraty. O Centro Cul-
tural pessoense foi edificado por
mestres de obra vindos de Portugal,
trazendo, inclusive, as pedras e a
riquissima azulejaria. Ao contrario
do barroco mineiro — em sua maio-
ria desenhado pelo brilhante artista

luso-brasileiro, Anténio Francisco
Lisboa (1738 - 1814), o Aleijadinho,
utilizando pedras locais. O génio e
o cosmopolitismo dos portugueses
estdo presentes na Paraiba. O adro
do convento dos franciscanos tem a
extensao exata da altura da Igreja e
um monumental cruzeiro de pedra
domina a entrada. H& ainda orna-
mentos de origem asiatica, como
um ledo chinés, numa das mura-
Ihas laterais, nas quais a Paixado de
Cristo é reconstituida, em azulejos,
em alpendres. O querido primo Gui-
Iherme era admirador de Felipe Il
e, nos seus Ultimos anos de vida,
empenhou-se para que uma esta-
tua do monarca austro-madrilenho
fosse colocada no Porto de Capim.
Aliou-se também aos paraibanos
que sonham com a volta do nome da
capital para Filipéia ou, pelo menos,
Cidade da Parahyba — grafado hoje
como Paraiba.

final, a morte de Jodo Pes-

soa, em 1930, aos 52 anos,
na Confeitaria Gléria, propriedade
de nosso avd, a Rua da Palma, na
regido central de Recife, ndo foi um
crime politico — embora concorresse
como Vice-Presidente na chapa de
Getulio Vargas (1882 — 1954). Pes-
soa seria assassinado por um con-
terraneo, o jornalista Jodo Dantas
(1888 — 1930), ao saber que a espo-
sa o traia com o candidato. Destino
tragico e sem gléria para a histérica
metrépole nordestina fundada pelos
Habsburgo.

Agéinda de Eventos

Dia 01.03.2020
Almoco Dancgante na Casa do Minho

Bairro da Liberdade fones (11)

Dia 08.03.2020

3273.5555 - 3273.5553 - 3273.5551

A Casa Cultural Império do Minho e seu Rancho Folc. Cantares e Danga- Almogo Comemorativo aos 41 anos do Arouca Sdo Paulo Clube

res do Minho, estardo neste dia realizando a partir das 12 horas em sua
sede, mais um almogo dangante. Teremos aquele maravilhoso almogo ten-
do como prato principal o delicioso bacalhau ali preparado além de outros
pratos, saladas e acompanhamentos. A animagéao estara a cargo da tocata
do seu rancho que se exibira. Convites e reservas com a diretoria e compo-
nentes, local Rua Jaguareté, 414 Casa Verde fone 011 - 98155.8187

Dia 05.03.2020

Sessdo Solene Comemorativa aos 41 anos do Arouca

O Arouca S&o Paulo Clube estara neste dia iniciando sua programagao
comemorativa aos seus 41 anos de fundagéo. Teremos a habitual sessao
solene as 20 horas sempre com diversas autoridades do Brasil e de Por-
tugal. Ao final sera servido um coquetel, entrada gratuita. Informagdes a
Rua Vila de Arouca 306 (Rodovia Fernao Dias Km 80) Tucuruvi ou pelos
fones (11) 2497.2581 - 2455.1000 - 2455.1988 WhatsApp 97133.9196

Dia 07.03.2020

Festa da Vindima da Casa de Portugal de Séo Paulo

A Casa de Portugal de Sao Paulo estara nesta noite realizando a partir das 19 horas,
sua tradicional festa da Vindima. No bar a parte os tradicionais quitutes da culinaria
portuguesa. Teremos a exibigdo do Grupo Folc. da Casa de Portugal, a colheita da
uva, a pisa da uva, e como convidado o Rancho Folc. da Casa do Minho. Havera dis-
tribuicdo de uvas entre os presentes. Convites e Informagoes: Av. da Liberdade, 602
'

Na continuidade da programacgéo da comemoragédo dos 41 anos do Arou-
ca, teremos as 11 horas o Hasteamento das bandeiras; as 11,30 missa na
capela, e um almogo a partir das 12,30 horas em sua sede. No menu o
saboroso bacalhau & moda de Arouca, além de outros pratos e diversos
acompanhamentos. As 15 horas exibigado do Rancho Folc. do Arouca, e as
16 horas o Parabéns e corte do bolo. Informagdes convites e reservas a Rua

Vila de Arouca 306 (Rodovia Ferndo Dias Km 80) Tucuruvi ou pelos fones (11)

— Sé&o Paulo

2497.2581 - 2455.1000 - 2455.1988 WhatsApp 97133.9196

Almoco Dancante na Portuguesa

O Dpto. Sécio Cultural da Associagao Portuguesa de Desportos estara re-
alizando neste dia a partir das 13 horas um almogo dangante. No cardapio
teremos Cozido a Portuguesa, costela e chanfana. A animagéo estara a
cargo da tocata do Grupo da Portuguesa. Informagdes e convites Rua Co-
mendador Nestor Pereira, 33 Canindé — Séo Paulo Fone (11) 2125.9400
Bacalhoada do Raizes

O Rancho Raizes de Portugal estara neste dia realizando mais um Almogo
Dangante. No cardépio o tradicional Bacalhau & Raizes além de outros pratos
e opgoes. A animagao estara a cargo da tocata do Rancho Raizes de Portugal
que se exibira. Convites e informagdes com Sra. Soledade (11) 2263.1535 -
2967.6766 - 2204.5250 e 98371.9190 Rua Dr. Afonso Vergueiro, 1104 V. Maria
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Poveiros Veneraram a
® Sra. das Candeias &

Em festa esteve a Associagéo dos
Poveiros de Sao Paulo, no ultimo
dia 02 de Fevereiro, iniciando as-
sim, o ano festivo e religioso de
2.020. A associagdo dos Povei-
ros, € presidida pelo Sr. Isaias dos
Santos, e contam com o apoio cul-
tural da Ofner, Zarco Turismo, Car-
dim Praza Hotel, Trevo Estaciona-
mentos e Luzitana Joias. Tivemos
neste dia a celebragdo de uma
missa em louvor a Nossa Senho-
ra das Candeias, justamente no
seu dia, 02.02 e foi levada a efeito

O Celebrante Padre Otaviano e a ima-
gem em madeira da Sra. das Candeias
oferecida aos Poveiros pelo padre Pe-
dro, paroco de Santa Maria de Terroso.

A tocata do Rancho Raizes de Por-
tugal animando o bailarico.

pelo Padre Otaviano da Paréquia
Nossa Sra. da Candelaria e coral.
Durante a celebragéo tivemos a
béncéo a todos os presentes, aos
diretores e amigos daquela casa
ja falecidos, como o ex-presidente
Sr. Laurentino Vilar que era natural
de Terroso e que em breve vai dar
nome a uma Praga no Bairro de
Vila Maria, gragas ao empenho do
Vereador da Comunidade, o Vere-
ador Toninho Paiva. Na sequéncia
ja no saldo de festas “Dr. José Ma-
cedo Vieira”, depois de um rapido

Sr. Joaquim G. Santos, o irmdo e
presidente Sr. Isaias dos Santos, o
Sr. Joaquim L. M. Alves, o Sr. Lino
Lage e o Sr. Manuel M. da Costa.

—_ - Ee |
Os aniversariantes do més no “Pa-
rabéns e Vocé”.

coquetel, foi servido um almogo
aos presentes, aquele delicioso
bacalhau, além de outros pratos
e saladas preparados pelo dpto.
feminino da entidade. Foram ho-
menageados com o habitual, “Pa-

rabéns a Vocé” os aniversariantes

do més. Neste dia de festa houve
muito vira livre, com a tocata do
Rancho Folc. Raizes de Portugal,
que na continuidade se exibiu em
sua totalidade exibindo modas da
regido do Minho ali apresentado
pelo Sr. Albino Vieira.

17

O presidente Sr. Isaias dos Santos o
diretor Sr. Lino Lage, a assessora do
Vereador Toninho Paiva Norma Fa-
biano, o Sr. Paulo Freitas da Numatur,
o Sr. José Augusto de Freitas da Nu-
matur, e 0 amigo Sr. Adriano Martins.

Aqui as amigas Helena e Justina

Amor, carinho, unido, amigos, fes-
ta; fazer aniversario é sentir todas
essas coisas boas no mesmo dia e
compartilhar esta alegria com ami-
gos sempre fica melhor. E foi o que
fizeram o Sr. Mario Lopes Correiae o
Sr. José Carlos Alves durante almo-
GO entre amigos no sempre concor-
rido restaurante do Supermercado

Luzita no ultimo dia 11 de fevereiro.
Dizem por ai que se o passado ja foi
e o futuro ainda esta por vir, entdo o
que nos resta é viver o hoje e foi o
que fizeram estes amigos. O Sr. Ma-
rio natural de Paranho de Besteiros,
Municipio de Tondela, Distrito de
Viseu - Portugal, comemorava seus
81 anos de vida naquele mesmo dia,

o Sr. José Carlos comemorou no dia
01 de fevereiro e juntou-se também
o Armando Torrao que comemorou
0 seu aniversario no dia 06 de fe-
vereiro. O almocgo entre amigos foi
regado pelos néctares dos deuses:
Péra Manca, EA e Espordo. Foi sem
duvida, um aniversario de muito
bom gosto e sabor.

Aqui os 3 aniversariantes Sr. Mario
L. Correia, o José Carlos e o Arman-
do Torréo.

Os aniversariantes Sr. Mario, o Jose
Carlos e os amigos Sr. Rio, o filho
Afonso, Sr. José Lourengo, a Dra.
llza, o Sr. Januario, e o Amir.
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LONGA VIDA GEGE -
PANTALAT E DERIVADOS

Av. Flamingo, 108

V. Nova Curuga - SP
Tel.:(11) 2035.6733

Pardinho (14) 3886-1196

Y e Resfenrente & Churresesr
NOVO CHIMARRAO

A mais Antiga Churrascaria Gaucha de Sao Paulo
Venha Experimentar nossa
Picanha e nosso Bacalhau!

Diregao Carlos e José Femandes Fone: 2905-3617
Rua Manuel Silvino Bandeira de Melo, 221 - Vila Guilherme - SP
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Avenida Deputado Emilio Carlos, 2502
Vila Santa Maria - Sao Paulo - SP
Fone: 3959-4500 - Fax: 3651-2341

Sao Paulo

Av. Dos Bandeirantes, 1051 - Vila Olimpia, SP.

Tel: (11) 2639.2077
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Rio de Janeiro

Rua Maria Quiteria, 136 - Ilpanema, RJ.

Tel: (21) 2287.0335

www. ranchoportuguesrc.com.br
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Sporting e Rio Ave empatam

O Sporting empatou no
terreno do Rio Ave a uma
bola, em encontro da 21.2

Famalicao empata em

casa frente ao Aves
O Famalicao empatou este
domingo na recepcao ao Aves,
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Portugal em Foco

Rio de Janeiro, 20 a 26 de Fevereiro de 2020

G|I Vicente regressa
as vitorias no Bonfim

O Gil Vicente regressou na sexta-feira as vitorias no
Bonfim apds ganhar a partida diante do Vitéria de Setu-
bal por 2-1. O conjunto de Vitor Oliveira nao ganhava ha
quatro jogos.

A formacdo de Barcelos inaugurou o marcador por
parte de Lourency aos 43 minutos, Sandro Lima ampliou
a vantagem aos 61 minutos para os gilistas.

Os sadinos reduziram o encontro na segunda parte
por intermédio de Semedo aos 67 minutos.

Com este resultado, o Gil Vicente ocupa o nono lu-
gar com 26 pontos, enquanto o Vitéria de Setubal tem os
mesmos pontos, mas é 11.° colocado.

Joao Afonso desfaz a igualdade
no Estadio de Sao Miguel

Joao Afonso fez o
primeiro gol do confron-
to entre o Santa Clara e
o Tondela. Ao receber
uma bola perdida no
seguimento de um pon-
tapé de canto, o defesa
do conjunto agoreano
empurrou a bola para o
fundo da baliza

Maritimo vence e convence
frente ao Pacos de Ferreira

O Maritimo recebeu e
venceu o Pacos de Ferrei-
ra, este domingo, por 3-0,
em partida referente a 21.2
jornada da Liga.

O destaque do encon-
tro vai para Nanu, que
bisou aos (54’ e 87’). Zai-
nadine tinha inaugurado o
marcador, aos 21 minutos.

Sindicato dos jogadores pede acao
imediata da justica criminal e desportiva

O Sindicato dos Joga-
dores emitiu, esta segun-
da-feira, um comunicado
para garantir total solida-
riedade para com Moussa
Marega, que foi alvo de in-
sultos racistas na partida,
de domingo, no terreno do
Vitéria de Guimaraes, em
jogo da 21.2 rodada Co-
municado:

«Insultos racistas ao
jogador n&do podem ficar
impunes e merecem a
condenacao de todos.

O Sindicato dos Jo-
gadores vem manifestar
total solidariedade com o
jogador Moussa Marega,
vitima de insultos racistas
no decurso de um jogo de
futebol. Este caso mere-
ce, além da condenacéao
de todos, um sincero re-
conhecimento ao jogador,
pela coragem que teve em
néo pactuar com tal situa-
¢ao e promover o abando-
no do terreno de jogo.

Num pais que se diz
democratico, livre e res-
peitador da igualdade e
dignidade de todos os

seus cidadaos, comporta-
mentos como este, num
jogo de futebol ou em qual-
quer outra atividade, séo
inaceitaveis e um atentado
ao nosso modo de vida.

O Sindicato condena
este lamentavel episodio
que deve, mais uma vez,
convocar todos os agen-
tes desportivos para a ne-
cessidade de um discurso
irrepreensivel, na manifes-
tacdo da intolerancia com
fendmenos de violéncia,
racismo ou qualquer outra

Com este resultado,
o Maritimo ocupa a 13.2
posicdo da tabela com 24

Fabio Abreu

pontos, enquanto o Pagos
de Ferreira é 16.° colocado
com 16 pontos.

restabelece

Dragoes atribuem prémio
a Marega apos insultos
racistas em Guimaraes

forma de discriminacgao.

A justica criminal, e
desportiva, nao podem
deixar de cumprir o seu
papel ou pactuar com si-
Iéncios, colocando em
pratica todos os meios
disponiveis para a identi-
ficacdo dos autores deste
inaceitavel ataque a digni-
dade do jogador Marega e
0 seu afastamento deste
ou de qualquer outro re-
cinto desportivo.

Reiterando o seu
apoio incondicional ao jo-

gador Moussa Marega, o
Sindicato dos Jogadores
reforga o seu comprometi-
mento com o combate ao
racismo, que muitas vezes
atua no subconsciente da
populacdo e se manifesta
em prejuizo dos mais ele-
mentares valores de con-
vivéncia em sociedade.

Desta vez parou Ma-
rega. Se nada for feito, o
Sindicato dos Jogadores
faz saber que o racismo
e discriminacdo no fute-
bol sdo motivo mais que
suficiente para que toda a
classe venha a parar.

O Sindicato ira, ainda,
continuar o trabalho na
educagao e sensibiliza-
¢ao, em especial dos mais
jovens, através de iniciati-
vas como a Semana Con-
tra o Racismo e a Violén-
cia no Desporto.

Por fim, o Sindicato
dos Jogadores e a fami-
lia da FIFPro fazem saber
que estdo ao lado de Ma-
rega para tudo aquilo de
que precisar.»

Portugal enfrenta
Brasil em Sao Paulo

A Selecao Nacional de futebol de praia, campeé do
mundo em titulo, vai defrontar a congénere do Brasil em
dois jogos de preparagao que terdo lugar em Santos,
Sao Paulo.

Os jogos estdo marcados para os dias 29 de feverei-
ro e 1 de margo, inseridos no evento Arena Verao 2020,
a disputar na Praia do Gonzaga.

O FC Porto distinguiu Marega com o prémio ‘Mérito
e Valores Porto’ na sequéncia do jogo com o Vitéria de
Guimaraes, no Estadio D. Afonso Henriques, durante o
qual o avangado foi alvo de insultos racistas oriundos
das arquibancadas

Marega posou com o troféu ao lado de Otavio, eleito
pela Liga como MVP da partida referente a 21.2 rodada.

a igualdade no marcador

Fabio Abreu desfez a vantagem pela margem minima
do Portimonense sobre o Moreirense.

No seguimento de um cruzamento para o centro da
area, o angolano, com um remate de primeira, empurrou
a bola para o fundo das redes.
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Essas criangas do R.F.l.J. dos Dang-as e Cantares das Terras da
Feira, sGo maravilhosas e cada dia melhor

Presidente Feirense Ernesto Boaventura, diretor Fernando Alves
num registro, com o radialista Aratjo, Borges, D. Olga, Alfredo e um
amigo.

grande tarde

Mais uma brilhante apresentagcdo do G.F. Almeida Garrett nesta

Simplesmente fantastico ver esses “miudos”, dangando como gente

grande

Quinta do Castelo, verdadeiro Festival de Folclore

Um domingo incrivel,
na Casa da Vila da Feira,
com a realizagao da tradi-
cional Quinta do Castelo,
uma das mais belas pa-
ginas do folclore Feiren-
se, onde seus Cantares
e Dancares encantaram.
Foi nesse clima que as-
sociados e amigos viven-
ciaram mais um verdadei-
ro espetaculo de folclore,

al .

com os Ranchos Almeida
Garrett e R.F.I.J. de Dan-
¢as e Cantares das Terras
da Feira. Que show des-
ses jovens folcloristas,
que emocionaram o pu-
blico.

A tarde foi completa
com a participagdo mu-
sical do Conjunto Clau-
dio Santos e Amigos.
Um cardapio Tipico por

Clima de euforia e-descontragéo da familia feirense, parabéns ao
Presidente Ernesto Boaventura, filha Rose e Camilo

Camilo Leitao dando ritmo a Quinta do Castelo. Nesta foto, cantando
parabéns para o amigo o diretor Fernando Alves

exceléncia: sardinhas por-
tuguesa, frango na brasa,
com acompanhamentos
batata cozida e frita, além
do delicioso caldo verde.
Tudo preparado no ca-
pricho, com a equipe de
Master Chef, parabéns
pelo bom gosto. Durante
a tarde, os aniversariantes
foram homenageados com
muita musica e o tradicio-

nal “parabéns a vocé”!

Mais uma vez o presi-
dente Ernesto Boaventu-
ra, sua filha Rose e seus
diretores surpreenderam
com a organizacao e sim-
patia, num acolhimento de
primeira qualidade. Essa
€ a diretoria feirense para
com seus associados e
amigos da Comunidade
Portuguesa.

Mesa do d/retor social Fernando Alves, com sua esposa Zulmira,
familiares e amigos

B

..r-ﬁ

Durante a Quinta do Castelo, vemos o conjunto Claudio Santos €
amigos.dando o ritimo musical na Casa da Vila da Feira

O distinto casal Guilhermina e Manuel Pinto Aires com sua filha na
Quinta do Castelo

M* Rita Costa Couto Felipe Silva dos Sanlos Roberta Amorim Rodolfo Machado Thierry Victor Louis
Presidente Vice-Presidente 1* Secretdria Tesoureiro Diretor de Patriménio

4

Marcos Anténio Denair Amorim
2° Direlor de Patrimbnio @  2® Direlora de Patriménio
Diretor Discotecario

Rnﬂngn Coelho
2° Tesoureiro &
Direter de Divulgacio

Larissa Crislo
2* Secretéria

Luiz Romero
2% Vice-Presidents e
Diretor Infanto -Juvenil

Veja nossas dicas para aproveitar a temporada

de praia na companhia do seu vinho favorito:
} 1. Coloque as garrafas na geladeira durante a noite anterior;

2.Vocé pode usar uma manta térmica ou uma icebag, mas enquanto
estiver sob o sol prefira deixar a garrafa no cooler entre camadas gene-
rosas de gelo;

Flavia Cristo
1 Diretora Social e
Relagbes Piblicas

André Palmeiro Aurora Malos
Diretor Artistico Diretora de Folclore

Manual Matos
Diretor Artislico

Mauro Henrique
Diretor de Esportes

3. Leve tacas de acrilico, por seguranga e coloque-as no cooler para
manté-las com aquela camadinha refrigerada e inspiradora;

4. Mantenha seu vinho embaixo do guarda-sol, assim ele consegue se
manter na temperatura ideal por mais tempo.

Grand Cru Leblon 1 - Grand Cru Leblon 2

- L — Av, Ataulfo de Paiva, 348 Loja A Av. Ataulfo de Paiva, 1174 Loja C/D
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Flavia Cristo, Luana Nascimento, Larissa Cristo, Roberta Amorim, Aurora Matos e Odete Pires. Tel.: (21) 2540-9957 / 2540-9958 Tel.: (21) 3591-8690 / 2512-3089

Proibida a venda para menores de 18 anos [ Aprecie com moderagio / Se beber. ndo dirija.

Luana Nascimenio Odete Pires Sidney Cerqueira Orlando Marques Raony Fernando
2* Diretora Social e Diretora de Divuigacdo Diretor Médico Diretor Juridico  Direlor de Evenlos
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TeresaBergher

FERNAO DE
MAGALHAES

Bastante movimentada a ultima semana.
Tivemos o prazer de assistir a belissima apre-
sentacdo do ator Tony Corréa, representando
Ferndo de Magalhdes na Casa do Minho. Visi-
tamos o Navio Escola-Sagres, ancorado junto ao
armazém sete, com acolhedora recepg¢éo de seu
comandante, Antonio Manuel Mauricio Camilo e
sua tripulagéo. Foi muito bom rever amigos e ver
de perto o crescimento de Portugal através de
video e das palavras do presidente da Camara
de Oeiras. Na terca -feira, junto com autoridades
portuguesas e a presenga do prefeito Marcelo
Crivella, participei da inauguracdo da praga da
Circum-Navegacgao em homenagem a Fernao de
Magalhdes. Como os demais eventos, marcou
os 500 anos de sua chegada ao Rio de Janei-
ro. Incrivel, que o grande navegador portugués,
que fez a primeira extraordinaria viagem ao redor
do mundo, ratificando que a Terra era redonda,
tivesse apenas como registro, em sua homena-
gem, uma pequena rua em Campo Grande. A pe-
dido do senhor embaixador, Jaime Leitdo, consul
Geral de Portugal no Rio de Janeiro, apresen-
tei projeto de lei na Camara Municipal, dando o
nome Fern&o de Magalhdes a uma praga no nos-
sO municipio. Aprovei a Lei, que logo depois re-
cebeu o solene veto do prefeito. Entretanto, por
unanimidade, rejeitamos o veto de Crivella, com
o total apoio dos demais vereadores a minha ini-
ciativa. Na inauguragdo, apesar das elogiosas
palavras a mim dirigidas por Crivella, posso afir-
mar gue nao amenizaram o0 meu inconformismo,
pois faltou vontade e sensibilidade ao prefeito
na escolha do local, que na minha avaliagédo, ndo
reflete a importancia do nosso herdéi Fernao de
Magalhaes, que é grande demais para uma pra-
¢a tdo pequena.

Contatos: www.teresabergher.com

www.facebook.com/Teresa Bergher

GfP-E. i’i‘f?
Caga be | Portugal

Em Recuperacao Judicial Fundada em 13 de Junho de 1928 Declarada de Utilidade Publica Estadual
em 6 de junho de 1959 e de Utilidade Publica federal em 1989 Agraciada pelo Governo Portugués
com grau de Comendador da Ordem da Benemeréncia Em Recuperagao Judicial

CONVOCAGCAO

O Presidente do Conselho Deliberativo da Casa de Portugal, em cumprimento ao disposto no
Art. 41 Alinea | letra a e Art. 35 do Estatuto Social, convoca os senhores conselheiros eleitos, para
a reuniao ordinaria que sera realizada no saldo nobre da Casa de Portugal, na Rua do Bispo, 72,
Rio Comprido, RJ, no dia 04 de Margo de 2020 as 14:30 horas em primeira convocacao ou trinta
minutos depois, as 15:00 horas em segunda convocagao, com qualquer numero de presentes, com
a seguinte ordem do dia:

1. Aprovar o Balanco anual do exercicio de 2018
2. Parecer do Conselho Fiscal.
3. Substituicéo, a pedido, do Conselheiro Frederico Augusto Brandao Leite.
4. Aprovacgao da transferéncia (encontro de contas) do imovel da Rua Aristi
des Lobo, 180 Apt. 106
Relatério da Recuperagao Judicial
Relatdrio de Atividades

O Balango Patrimonial descrito no item 1 do presente Edital, encontra-se a disposi¢do dos Se-

nhores Conselheiros a partir do dia 18 de fevereiro de 2020, na Secretaria da Casa.

oo

Rio de Janeiro, 18 de Fevereiro de 2020

2

Carlos Eurico Soares Felix
Presidente do Conselho Deliberativo
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Portugal em Foco

L

Em clima de carnaval, no domingo, o vice presidente Transmontano, José Brites, sua
esposa D. Irene e o radialista Antbénio Amaral

Um domingo, pra la
de especial, na rua Melo
de Matos na Tijuca, com
a realizagao do seu tra-
dicional grito de Car-
naval. Teve o comando
do Conjunto Amigos do
Alto Minho, que prepa-
rou um repertério mara-

vilhoso, empolgando e
colocando todo mundo
para dancar, foi simples-
mente fantastico. Tudo
perfeito, com muita har-
monia e descontracédo
do publico presente. E
nao poderia faltar o de-
licioso churrasco com-

ferragenspinho@yahoo.com.br
Distribuidora dos Produtos - Plastipar - Arouca e Norton - FGVTN - Papaiz - Page - Pado
Rua do Senado, 86 - Loja e Sobrado - Tels.: 2232-5971 / 2508-8334 - 2252-0984 - Fax: 2232-5871

pleto, saladas, sardinha
na brasa, tripas a moda
transmontana e sucu-
lento caldo verde, muita
cerveja, para matar o
calor. Parabéns ao pre-
sidente Ismael Loureiro
e sua diretoria, pelo su-
cesso do evento.

O Conjun-
to, Amigos
do Alto
Minho,
embalou o
sabado de
Carnaval
Transmon-
tano com
'} variado

4 repertorio

KFerragens
Pinho Ltda(yg

FERRAGENS, FERRAMENTAS PARA CONSTRUCAO
E MARCENARIA, ESPECIALISTA EM FERRAGENS PARA MOVEIS

Essa turma
é presenca
marcante na
vida associa-
tiva, o diretor £
do famoso
restaurante
Casa Clipe, g
Sr. José, N

o ;
. e g,
O saldo social transmontano virou um verdadeiro baile, com direito a musicas relativas
a época de carnaval
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Casa de Tras-os-Montes e AIto Douro

Um time que
esbanjou ale-
gria, no grito
de carnaval
Transmon-
tano, o
diretor social
Joaquim
Bernardo,
sua esposa
lolanda e

Sem duvida ;
alguma, este P

é o quarteto
magico: Fran- |
cisco Torrdo, .
dos famosos _*
Biscoitos Glo- "
bo, Sr. Luis, da "g.
empresa Orla yX
Cereais, suas ™

seu grupo

respectivas de amigos
esposas, as da Bernardo |

senhoras Enei- Eventos

da e Olinda

. O saldo
social trans-
montano
virou um
verdadeiro
baile de
carnaval

Mesa de destaque, no domingo na Casa de Tras-os-Montes e Alto Douro, nosso radia-
lista e irmao Maneca, o elétrico Manuel da Mota, sua esposa Emilia e uma amiga

Dando um
show no grito
de carnaval
na Casa de
Tras-os-Montes
e Alto Doro, o
casal nota 20,
a sorridente
Eulalia e Elidio %%,
Lopes, corretor §
de seguros, re- |
lembrando dos
eternos carna-
vais, riscando o
saldo. Parabéns
ao casal

L
.

’ Empolgacéo, alegria e descontragdo num grito de carnaval Transmontano. Saldo totalmente lota-
do onde o publico soltou a voz para as musicas da época

ATACADQO DE CEREAIS, CONGELADOS!
LATICINIOS, BEBIDAS

Conservas e matinais e artigns de limpeza e perfumaria
higiene e artigos para festas e descartaveis e doces.

EMPACOTADOR E DISTRIBUIDOR DOS PRODUTOS DA DA
C EASA Rio de Janeiro Pavilhdo 43 - Box 32 a 40 - Tel.: (21) 2471.9115 /2471-9137

Av. Brasil, 19.001 Pavilhao 53 - Tel.: 2472-5900 /| www.casacoqueiro.com.br
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Maneca
Lindo Trio Familiar,
para quem, tiro o
meu Chapéu

L4 |
Casa Tras os Montes e Alto Douro e no comando
desta dupla, que vemos na foto e, no inicio, fiquei
preocupado, por serem mais ou mMenos NOvos NO
comando de uma Casa Regional. Hoje, tiro o meu
Chapéu, pela desenvoltura e atengdo da primeira
dama, D. Cineide, junto ao publico e o Sr. presidente,
a mesma coisa. Sua filhinha, Sandy esta dan¢cando
um lindo Folclore. Por tudo isto, este registro eu tinha
que fazer, agradecer e parabenizar. Saude, amigos.

Pé de Valsa da Semana

Domingo passado, no Solar Transmontano, belo Almogo
dancgante, onde o Conjunto Amigos do Alto Minho, deu um
Show, tocando as lindas musicas Portuguesas e também,
no grito de carnaval, musicas carnavalescas antigas. Todos
dangaram p’ra valer. Mas, o show na pista de danga, como
vemos, o grande destaque da semana, foi D. Graga e seu
marido, Sr. Luis Morais, que dangam muito e com muita
elegancia. Parabéns, amigos.

Amizade de longa data

No convivio social da Casa de Tras- os Montes e Alto
Douro, os amigos, o casal Maria e seu esposo, o cantor
romantico Mario Simdes com o nosso amigo, Anténio Mar-
tins que, gragas a Deus, esta bem melhor de saude, firme
e forte, para retribuir o carinho dos amigos.

Linda Mesa no Solar
Transmontano

Num Belo almogo dangante, na Casa Tras
o0s Montes e Alto Douro, domingo passa- #
do, como podemos ver nesta foto, pes-
soas que ndo perdem os bons aconteci- |
mentos da Comunidade Luso-Brasileira. A s \
esquerda, D. Laurentina, D. Lucia Granito, &
a quem parabenizo pelo seu trabalho Be- "

neficente. A seguir,as amigas, D. Odete,
Maria Isabel, seu marido: Arlindo e o jo- S
vem, Tomas, Diretor da Casa. Para todos &
parabéns e muita saude e a soridente co- [
laboradora Aline uma simpatia de pessoa.
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Que imagem maravilhosa o amor de mae e filho

Fiquei muito feliz em re-
gistrar este lindo momento,
entre meu amigo, Ernesto
Boaventura, Presidente da
Casa da Vila da Feira, sem-
pre muito carinhoso e aten-
cioso com a sua maezinha
D. Rosa. Um filho presente e
a matriarca da familia feiren-
se, sempre firme e forte no
convivio social na sua Casa
da Vila da Feira. Um grande
beijo aos queridos amigos,
* D. Olga Ferreira, de perto,
| assistindo esta linda cena

Bons Encontros Transmontanos é so6 Alegria

No almocgo dangante, boa comida,
boa musica variada. No final, Grito
de Carnaval, amigos se abragando,
tudo muito legal. Como vemos na
foto, a esquerda, o Sr. Presidente:
Ismael, o grande Flaviense, Manuel
Mota, natural do Couto de Ervedé-
do (Chaves), a seu lado sua querida
esposa, D. Emilia, com sua secre-
taria, a jovem, Sabrina, que em Ju-
nho, ird conhecer as lindas terras de
Portugal. Parabéns, meus amigos e
curtam bastante.

Sabado movimentado,
na Aldeia Portugue-
sa no Cadeg. Neste
fim de semana, nosso
Carlinhos recebeu a
visita ilustre, do Pro-
curador do Ministério
Publico, prestigiando o
Cantinho das Concer-
tinas com o amigo An-
dré, diretor do famoso
Restaurante Barsa, no
Cadeg e amigo do car-
linhos.

Comendador Manuel Vieira (Benfica IIumlnagao)

e sua esposa recepcionando os amlgos
|

Na Casa de Tras os Mon-
tes, o comendador Vieira
e sua esposa, a elegan-
te e doce Fatima, sdo o
ponto alto em simpatia
e bem querer. Na foto:
Fatima, comendador,
Manuel Vieira, Bianquini,
Samico e esposas, Sr.
Joaquim Cunha e espo-
sa Margarida e amigos.
ﬁ, Abracos Fadistas.

Almogo na Casa do Porto sempre sucesso

Armando Torrdo, representante do Jornal Portugal em
Foco, no Estado de S. Paulo, na alegre festa de seu ani-
versario, recebendo o carinho de sua méaezinha, Maria
de Jesus, irma Esmeralda, sobrinha Cintia e sobrinha
neta, Sofia. Muitas béngaos, muita luz.

Segredinho no Ouvido

Y N um
evento de
muita ale-
gria, no
Campi-
nho do Sr.
Meireles,
na Barra,
quando
eu e o
Toninho
Serapico,
canta-
vamos a
desgarra-
da. O Em-
baixador
de Castro
Daire, Adao Ribeiro, dava as dicas das fofocas dos amigos
presentes. Tarde imperdivel. Que venham outras, precisa-
mos alegrar os coragoes.

' Alegria, boa musica
e gastronomia de
primeira. Na foto:

Dr. Felipe Men-

des, Presidente do
Jornal Portugal em
Foco. Comendador
Henrique Lourei-

ro, esposa, Rosa
Loureiro, D. Berta
Branco, D. Valéria, e
Dr. José Luis. Muitas
béngaos e muita luz.

Amlgos Inseparaveis

O nosso grande
amigo, Salazar,
Chef, da melhor
gastronomia tipica
portuguesa, da
turma dos cacga-
dores, junto com
o grande amigo,
Fernando Pal-
meira, (Palmeira
Tintas), felizes
no almogo do
Campinho, onde
1 se degustam os
melhores “acepi-
pes portugueses”.
Abracos Fadistas.

Quanto Amor

Flavia assumiu a
presidéncia da As-
sembleia Geral da

Casa das Beiras,

em Lisboa. Seu ma-
rido Bernardino é o

Presidente admi-

nistrativo da Casa
das Beiras (Lisboa)
e adoga com muito
amor o coragao da
sua bela Flavia.
MUITAS BEN-
CAOS.

Igor Lopes, na crista da onda

T ———
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Na recepgao do Navio Sagres Igor Lopes, foi muito bem
recebido pelo Comandante, Anténio Manuel Mauricio, que
adorou receber os exemplares , obras de sua autoria: Ma-
ria Alcina, A Forga Infinita do Fado e o belo exemplar sobre
o Folclore da Casa do Minho. Esses exemplares passarao
a fazer parte da Biblioteca do Navio Sagres, dando voltas
ao mundo. Muitas béngaos. Muito Vira e muito fado.

Elen de Lima, a forca
infinita da Musica brasileira

Aminha querida amiga,
Elen de Lima e grande
amiga da Comunidade
Portuguesa, estara se
apresentando no dia
24 de margo, festejan-
do o seu aniversario,
no Teatro Rival, junto
com seu filho Rodri-
go Almeida, cantor de
grande sucesso na Es-
panha e em Portugal.
Muitas Béngaos

Fernando Morais, do Jornal Portugal em
Foco, Guia Turistico nas horas vagas

O meu afilha-

do, Fernando : -
Morais, muito . "
feliz, mos- _
trando  os*
pontos turis- Fg7 ".
ticos do Rio
de Janeiro, ao
seu sobrinho,
Igor Moraes,
residente
no Recife.
Passearam
no Museu
do Amanh3,
Porto Mara-
vilha, e muitas belezas que, s6 o nosso Rio tem. Fi-
nalizando com um almogo dos Deuses, no Restaurante
Gléria, do nosso querido Domingos Cunha.
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Um verdadeiro exercito de guerreiros do Bloco do Bigode de Portuga, Cristiano, os -
diretores Dr. Carlos, Bartha, D. Zenir de Mello, o Paulo Hage, Idealizador do Bloco do Componentes do Bloco Bigode do Portuga, na concentragdo no Clube P on‘ugues de

Bigode do Portuga e o Alessandro Niterd6i para saida do Bloco pelo Bairro do Inga

BLO CO Bloco Bigode do Portuga, agitou
sconzpororrica @ carnaval em Niteroi no Inga

Explosao de alegria, com
a realizagdo do desfile do
Bloco Bigode do Portuga,
um sonho do diretor Pau-
lo Hage, que foi abragado
pelos diretores, Dr. Carlos
; Bartha, Zenir de Mello e os
e as crian- colaboradores, Cristiano e
cas brincam  plessandro, o evento teve
pra valer a concentragdo no clube
Portugués de Niteroi, com o
apoio do presidente Dr. Fer-
nando Guedes e diretoria em
especial a sua 12 vice presi-
dente social Zenir de Mello,
tudo perfeito, com associa-
dos, que receberam um pou-

Num close para
o Portugal em
Foco, no Bloco
do Bigode do

" Portuga, Dr.
Carlos Bartha.
1° vice-presi-
dente executivo,
s sua esposa 1°
cq vice presidente
' Social Zenir de
. Mello com seus
dois segurangas

Um verda-
deiro bloco
da familia,
onde adultos

Trio mara- co de todo aquilo que fazem
vilha, firme em beneficio do clube duran-
e forte, no te o ano inteiro, além, de re-

pré-carnaval
do Clulze . d
Portugués

ceberem o carinho e atengao
da diretoria. Um ritmo inten-

so, transbordando alegria,

de Niteroi. fue Permgets 4= Htsesl =S98 i ; - pelas ruas do Inga, com as
Podemos ver Bia 31838 EC ., - e - e al familias reunidas celebrando
”"W T ; a Paz e unigo entre todos.

a 12 vice
-presidente Ao som banda tocando as
social, Zenir | e tradicionais marchinhas de

carnaval, um domingo mara-
vilhoso.

de Melloe
amigas

Diretores e associados no aquecimento para sa/da do Blo
co Bigode do Portuga no Inga

o - ; ; (o d-""
A Banda do Bloco Bigode do Portuga deu um verdadeiro  Diretores do Bloco Bigode do Portuga saudando os fo- 2 vice-pr esidente soc:al do C.PN. Zenir de Mello, co-
show. com um repertorio musical maravilhoso libes que prestigiaram o evento mandou alegria e o ritmo do Bloco Bigode do Portuga
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VDA ASSOCIATIVA [ Ceila Monassa |y

CASA DA VILA DA time 98 em especial ao diada Mulher. ESCONDIDINHO COUVE
FEIRA E TERRAS DE MARGO - 18 — Quarta-feira — 12hs. Almoco FLOR E CARNE
SANTA MARIA das Quartas .
Rua Haddock Lobo, 195 - Tijuca - MARCO - 22 - Domingo — 12hs — Almogo Ingredientes:
Tel: 2293-1542 em comemoragdo ao aniversario do Rogério
MARCO - 1 — Domingo — 11:30hs — Al- da Banda T.B. Show. Cardapio: Churrasco com 1 unidade de couve-flor grande
mogo a La Carte - Musica ao vivo com 0 carnes nobres, acompanhamentos e empa- 50ml de creme de leite fresco
Conjunto Som e Vozes. dao. Sobremesa: Banana com canela e agu- 1 unidade de cebola
MARCO - 15 - Dc(:)mingo — 11:30hs — Ar-  car. Atragéo: Banda T.B. Show e dancarinos. 2 dentes de alho
raial Feirense da Quinta do Castelo. Car- ‘ :
dapio: Sardinha portuguesa assada na ‘110)32::?::;.:: g;ut:ﬁ:?eo desfiado)
brasa, frango liguica, batata frita e cozi- DE NITEROI
da, saladas diversas, caldo verde Musica Rua Professora Lara Villela, 176 — Inga — ~~
ao vivo com o Conjunto Claudio Santos e Niteréi — Tel: 2717-4225 Preparo: !_,_I TS0, ~
Amigos. Apresentagdo do Grupo Folcléri- MARCO - 21 — Sabado — 21hs — Baile de B v aaghet £
co Almeida Garrett Aniversario 60 Anos do Clube Portugués de -t
Niteroi. De volta aos anos 60, festa tematica. < 'i-'..f';_"
Grande show com a banda Via Brasil. Inclui- YN
Rua Barao de Ub3, 341 — Tijuca — do: Jantar, bebidas, Open bar e mesa de café. m L
Tel: 2273-1897. Convite R$ 130,00 Traje: A Carater. Obs.: Ndo o

Prepare o recheio de carne moida refogando

MARCO - 1 — Domingo — 12hs — Aimogo  fazemos reversa :
1 alho a carne, tempere com sal e pimenta e

dos aniversariantes. A Folia na Casa dasBei-

ras ndo acabou, venha com sua fantasia!!l. CASA DE TRAS-OS- EEEHE © [0 € EIELS © [E3EE,
Cardapio: Churrasco com carnes nobres, [\ [e] gy =X V:-\ 5y feNrlell] {o) Sepafe os floretes de couve-flor e use os talos
acompanhamentos, empaddo esardinha Av. Melo Matos, 15-19 — Tijuca - Tel: 2284-7346 oG, [FEIE) Ui (ISR E2m &) G2l ©
portuguesa. Sobremesa: banana comsor- MARGCO - 8 — Domingo — 12hs Almogo dos EUID O1BEE &l CANTHI:

Depois que a couve flor ja estiver al dente,
bata tudo no liquidificador e volte para a pa-
nela. Deixe o creme de couve-flor atingir um

vete e bolo dos aniversariantes. Atragbes: Aniversariantes Cardapio: Churrasco com-
Banda T.B. Show e dancarinos. Adesdo R$ pleto, acompanhamentos, saladas diversas,

70,00 (Bebidas nao inclusa). Febras. Frutas, Bolo. Atragdes: Conjunto Tipi- 2 Adici leite. E
MARGO — 14 — Sabado — Show do Flashba-  cos da Beira. G.F. Guerra Junqueiro. Entrada: PEILE CE PUIE, ARIEENS @ ERmS EE [E:2, Em
ck com VjRobson Castro o criador do Good R$ 60,00 uma travessa, monte o escondidinho.
Coloque o recheio escolhido e cubra com o
creme de couve-flor. Leve ao forno por 20 mi-
= nutos ou até que o queijo doure.
Edital N s
Convocacao para Assembleia Geral
Av. Ayrton Senna, 2150 BI
Casa do Porto Esporte Clube : yrton Senna, 59 G
4, loja104 - Barra da Tijuca
A Casa do Porto, por solicitagdo do Sr. Presidente convida todos os sécios para

a Assembleia Geral que se fara realizar no dia 05/03/2020 as 20:00 horas em nossa Casa Shopping
sede a Rua Afonso Pena,39 — Tijuca.

Tel 2108-6455
N :

- I-"' 'I

3 QUANDO FOR AO
Assunto: Aprovacao do Novo Estatuto.
CASASHOPPING, QUE
IObs... Se na hora. marcada, néo houlver ndmero I_egal de sdécios a reunido sera TAL UM DELICIOSO
feita meia hora depois, com qualquer niumero de sécios.
ALMOGO?!

A Diretoria

enHn3351.3988 3

21> 3391.0108 anos e tradicao
1919 = Viila cka Penha = Rie e Jancire o [RJ
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O Comendador
Manuel Vieira, fes-
tejou, na semana
passada, o aniver-
sario do seu filho
Marcelo Vieira que
foi envolvido pelo
carinho de todos os
familiares e amigos,
entre eles sua
prima Luciana e o
Cantor roméntico
Mario Simées

Amigos se reunem para comemorar
aniversario de Marcelo Vieira

-y -

Amigos e familiares do empresé- !
rio Marcelo Vieira, se reuniram, na
semana passada, na Benfica llumi-
nacdo empresa do aniversariante,
para comemorar mais um ano de
vida, completados nessa data.

Além do seu paizédo, Manuel Viei-
ra, prima Luciana, estavam presen-
te os amigos do Batalh&o da Policia
Militar, o cantor roméantico Portu-
gués, Mario Simdes, grande amigo
da familia Vieira, demais colabora-
dores entre outros.

No cardapio especial de mui-
to bom gosto, maravilhosos vinhos
portugueses, ndo faltando um deli-
cioso bolo festivo, além de um bom
bate papo e uma cervejinha, bem
gelada e outros acompanhamentos.

Num belis-
simo close,
vemos o
comenda-
dor Manuel
Vieira e sua
sobrinha Lu-
ciana, duran-
te a festa de
aniversario
do Marcelo

' Vieira

Marcelo
Vieira, era
SO felicidade,
ao lado do
seu paizéo, o
Comendador
Manuel Viei-
ra, receben-
do o carinho §
dos amigos
que foram
abraga-lo,
nesta linda
data

Fua Capilao Félix
Bonfica - Rie de K

LIMENTOS

Vemdas: (Z1) 3550 -

&= DEPGSITO
Gl Bua Alvaro Miranda,
B50 Inkamima - 2
Hio de lanedro - B) - Brasil
Tel: (21) 2504.5949 1
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" NOSSA SAUDE

por Paulo Pinheiro - Médico e Vereador

mddos na folia

Tem quem ame e tem quem odeie, mas ninguém
fica indiferente ao carnaval. A maior festa popular do
mundo agita a vida do brasileiro, mas exige cuidados
com a saude. O veréo, por si sO, ja demanda alguns
procedimentos basicos mesmo para quem nao vai
cair na gandaia: manter a hidratagéo, cuidados com
o sol, protetor solar, roupas leves, lavar bem as maos
e os alimentos para evitar contaminagao por rotavi-
rus e optar por alimentos leves sempre que possivel.

Os que pretendem viajar devem estar em dia com
as vacinas. Criancas e adultos que vao para areas
endémicas da doenca deveriam estar vacinado pelo
menos dez dias antes de embarcar. Também séao
recomendadas vacina contra sarampo e rubéola an-
tes de qualquer viagem ao exterior, segundo orien-
tacdo da Organizagcao Pan-Americana da Saude.
Além disso, como existem doengas para as quais
nao existem vacinas - a dengue, por exemplo - é
sempre bom aplicar repelente nas partes do corpo
que ficarem expostas.

No entanto, é inegavel que a grande preocupagao
do carnaval sdo 0s excessos no consumo de bebidas
alcodlicas. Por mais tentador que seja, € melhor evi-
tar beber de barriga vazia e respeitar seu tempo de
repouso. E claro que ninguém precisa abrir mao da
folia, sendo até mesmo recomendavel utilizar o pe-
riodo para aliviar os estresses da rotina de trabalho,
mas o folido consciente diminui os riscos de aciden-
tes que podem trazer ainda mais dor de cabeca para
o resto do ano. Com cada um respeitando seus limi-
tes o carnaval tem tudo para ser sinbnimo de alegria.

Rua do Senadao, 27345 - Centro. Rio de Janeiro.

acompanhe mais em
.www.facebook.com/ paulopinheirovereador‘

"CLORO

@ meel e Rscoie da powviiho do Brasel

(21) 2232.3450 / 2221-1069 (fax)

R.J



