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Casa vila da Feira

Arraial Feirense e
Quinta do Castelo foi sucesso

implesmente maravilhoso o Arraial Feirense - Quinta do Cas-
telo, com um show de folclore do R. F. Almeida Garrett, pa-
rabéns mogada pela belissima apresentagao. (Detalhes pag.8)

Almoco das Quartas Beir

Sempre muito bem movimentado com empresarios asso-
ciados e amigos. Dia maravilhoso para saborear aquele
delicioso bacalhau a la lagareiro, na foto, o presidente José
Henrique, o vice Luis Ramalhoto, diretores Arnaldo, José Hen-
rique. (Detalhes pag.18)

Divulgando a Cultura Gaucha RJ

elo trabalho de um dos baluartes das tradigbes gadchas no
Rio de Janeiro, J.Maciel num intercambio cultural, com os
alunos do Senac/RJ. (Detalhes ultima pag. do tabléide)

Recordar é Reviver!
Belos momentos......

dicdo especial para os amigos da nossa comunidade luso

-brasileira, duas péaginas no tabléide, com momentos mar-
cantes e que com certeza trardo boas lembrangas aos amigos
no convivio no “albergue dos mendigos”. Na foto vemos o Alfre-
do, Mario, Armando Aguiar, Lopes e Carlos Albeto Tinoco. (De-
talhes paa. 14 e 15)

Os militantes socialistas
que sdo, simultaneamente,
sindicalistas, estao descon-
tentes por Antonio Costa
afastar os representantes dos
trabalhadores do parlamento
e até de drgdos nacionais do
partido. Pedroso bateu com
a porta, Carlos Silva esta de
saida da UGT, José Abrado
diz-se profundamente des-
contente e Rui Riso admite
uma enorme tristeza pela for-
ma como o PS tem tratado os
sindicalistas.

“Sou socialista democrati-
co, preocupado com o futuro
do sindicalismo e desvincu-
lado da militdncia partidaria e
partilho com Carlos Silva o de-
sencanto com o modo como
esse partido trata, ndo a UGT,
mas o sindicalismo em geral”,
disse 0 ex-ministro do Traba-
Iho Paulo Pedroso.

Carlos Silva, secretario-
geral da UGT, revelou que
nao ira recandidatar-se a

liderangca da estrutura sindi-
cal, devido ao desgaste que
e a falta de apoio do PS para
continuar a representar os
trabalhadores.

Carlos Silva confirmou
que esta cansado da falta de
respeito que atribui as op-
¢bes de Anténio Costa, uma
vez que o PS é mais do que
o atual lider. Nao pensa, por
isso, abandonar a militancia,
mas com grande preocupa-
¢80 e amargura com O que

se vai passando no PS que
escorragou  os  sindicatos,
quando devia ser o primeiro,
por convicgdo, a defender os
trabalhadores. “Quando o PS
€ Oposicao, os sindicatos sdo
valiosos. Quando é Governo,
somos empecilhos”, conclui o
representante dos sindicatos
da Funcgéo Publica. Para José
Abrado, o PS levou a negocia-
¢ao coletiva para o Parlamen-
to pela necessidade de cons-
truir maiorias, desvalorizando

Seguradoras estimam danos
tle 34 ME em 17 mil sinistros

A Assomag:ao Portugue-
sa de Seguradores revelou
que as tempestades Elsa e
Fabien, que atingiram Portu-
gal em dezembro, provoca-
ram danos estimados de 34
milhdes de euros em quase
17 mil sinistros cobertos por
apolices de seguros.

Num comunicado em que
atualiza os danos cobertos
por contratos de seguro, a

sl
APS destaca estar em causa

uma duplicagao face ao apu-
ramento anterior, de 31 de
dezembro de 2019, em que
se tinham registado 10 mil si-
nistros e um valor de danos
de 18 milhdes de euros.

Os 34 milhdes de euros
da atualizagdo feita hoje
dizem também respeito ao
valor agregado de danos,
ou seja, valores pagos e

provisionados, na sequén-
cia do mau tempo que pro-
vocou trés mortos, deixando
144 pessoas desalojadas e
outras 352 deslocadas por
precaugdo, sobretudo na
zona Centro, com as inun-
dagdes provocadas pelo rio
Mondego.

O mau tempo provoca-
do pela tempestade Elsa,
entre 18 e 20 de dezembro,
a que se juntou no dia 21 a
depressao Fabien, provocou
danos em habitagées, linhas
de comboio, vias rodoviarias
e na rede elétrica, afetando
a distribuicdo de energia a
milhares de pessoas, em es-
pecial na regido Centro.Na
ocasido, registaram-se mais
de 11.600 ocorréncias, na
maioria inundagdes e que-
das de arvores.

Fruta Feia evita 2 mil toneladas de desperdicio
e paga um milhao de euros a agrlcultores

O projeto Fruta Feia evi-
tou que 2 mil toneladas de
frutas e legumes fossem pa-
rar ao lixo devido a sua apa-
réncia, nos 6 ultimos anos,
colocando nas maos dos 235
agricultores cerca de um mi-
Ih&o de euros.

Isabel Soares, mentora da
cooperativa Fruta Feia, expli-
cou que chegar a este nume-
ro em seis anos de existéncia
do projeto significa que este
€ um modelo que funciona e
que conseguiu, baseado na
responsabilidade do consu-
midor, salvar duas mil tonela-
das de alimentos do lixo.

“Significa que ja nédo é s6
uma ideia, s6 uma vontade de
alguém de fazer alguma coisa
para contrariar o desperdicio
alimentar devido a aparén-
cia’, afirmou, acrescentan-
do que os recursos naturais,
por tras da produgéo, solos,
agua, mao-de-obra - também
estdo a ser poupados.

Isabel Soares lembrou que
a fruta que nao era aproveita-
da e ficava a apodrecer nos
solos resultava em emissées
com qgases de estufa e que o

projeto foi igualmente impor-
tante, neste sentido, para a
reducao das alteragdes clima-
ticas ao contribuir para a redu-
¢ao desses gases.

A cooperativa Fruta Feia,
resulta de uma ideia de Isa-
bel Soares para aproveitar
cerca de um terco da fruta
e vegetais que os super-
mercados desperdicam por
considerarem que nao tém o
aspecto perfeito que os con-
sumidores procuram.

O projeto comegou em
2013, e abastecia 120 con-
sumidores, salvava do lixo
cerca de 400 quilos/semana.
Seis anos depois a cooperati-
va tira do lixo semanalmente
15 mil quilos de hortofrutico-

las, conta com 5500 associa-
dos e tem uma lista de espera
de 15 mil pessoas.

“Gente bonita come fruta
feia” é o lema do projeto des-
de o primeiro dia, um projeto
que pretende associar bons
ideais as pessoas que es-
tdo dispostas a comer esta
fruta ndo normalizada, para
evitar o desperdicio alimen-
tar, concluiu Isabel Soares.
As cestas podem ser pe-
quenas com 3 a4 Kgeba
7 variedades, pelo custo de
3,5 euros, a grande com 6 a
8Kg, e 7 a 9 variedades, com
o custo de 7 euros e veem
com frutas e hortalicas, que
variam semana a semana
conforme a altura do ano.

os sindicatos, enquanto repre-
sentantes dos trabalhadores,
que so sao confrontados com
decisbes ja tomadas, sem
didlogo social. O PS deveria
ter representantes da area do
trabalho nos érgéos do par-
tido e no parlamento, como
teve o Rui Riso, defendeu.
Riso foi o ultimo sindicalista no
parlamento, na anterior legis-
latura, ndo tendo sido esco-
Ihido para integrar as listas do
atual Governo. “Tenho pena
que tenha sido assim, mas s6
a quem escolheu podemos
perguntar o motivo. A mim,
cabe-me aceitar’, comentou
o presidente do Sindicato
dos Bancarios do Sul e llhas.
“Acho que devia la estar, até
porque contribuiria para que
os sindicatos fossem valori-
zados na sociedade portu-
guesa. Quero acreditar que
foi um erro de casting, que o
PS tera o cuidado de corrigir
no futuro”.

O presidente da Camara
do Porto admite que tenham
existido orientagdes, pressoes
ou ordens vindas de Lisboa
que levaram varios presiden-
tes de Camara, todos do PS,
a decidirem n&o subscrever a
“Declaragao do Rivoli”.

Rui Moreira fez duas pu-
blicagbes no Facebook nas
quais pediu independéncia
aos municipios, incentivando
-0S a subscreverem o pedido
de adiamento da descentra-
lizagdo, prevista para 2021.
Antonio Costa, depois de um
almogo com o autarca, media-
do por Eduardo Vitor , de Gaia
gue subscreveu a declaragéo,
reafirma que a descentraliza-
¢ao é mesmo o caminho.

Rui Moreira ndo escon-
de o desagrado com a deci-
sdo dos autarcas. “A grande
vantagem da independéncia
€ nao ter que obedecer aos
diretérios. Quando, em cam-
panha eleitoral, disse que
ndo recebia telefonemas de
Lisboa e isso indignou adver-
sarios de um partido politico,
era a isto que me referia”, es-
creveu; num segundo texto,
considerou que a verdadei-
ra descentralizagdo comeca
nos principios e na indepen-
déncia, sejam quais foram
as orientacées, pressdes ou
ordens vindas de Lisboa.

A margem da cerimdnia
de aquisicado de 18 novas via-
turas para a Metro do Porto,
Antonio Costa ndo comen-
tou a polémica, mas abordou
o tema. O primeiro-ministro
defendeu que “a descentra-
lizacdo € mesmo o caminho
que temos de percorrer. Claro
que temos dificuldades, mas
temos de as ultrapassar. Foi
assim que fizemos nos trans-
portes e é assim que faremos
nas outras areas’. disse.
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Montenegro assume derrota, mas garante que
nao morreu. Tem 47% de votos na manga.

E uma promessa de
paz, mas com um mas na
manga. E um mas sob a
forma de numeros: 47%,
que €& o equivalente a
14.547 votos de militantes
do PSD, que sao menos
1.873 votos do que os que
Rui Rio conquistou. A noi-
te ainda era uma crianga
e, na sala do hotel Myriad
em Lisboa, ja se aponta-
va a derrota. A duvida que
reinava na sala minutos
antes de Montenegro dis-
cursar, contudo, era a de
qual seria o poder dos
numeros: 14.432 votos,
menos 1.873 votos do que
Rui Rio, seriam o suficien-
te para arrumar as malas?
A resposta chegou ao fim
de 20 minutos de inter-
vencao: “Nao vale a pena
anunciarem a minha mor-
te politica, creio que essa
noticia € manifestamente
exagerada“.

Na plateia, aos micro-

fones da TVI, a ex-minis-
tra Teresa Morais ja dizia,
antes de Montenegro des-
vendar a sua posicao, que
nao valia a pena pedirem
unidade porque o parti-
do continuava dividido ao
meio: “Nado sou hipdcri-
ta”, atirava. Era a primeira
pista para o que ai vinha.
Luis Montenegro entrou
na sala acompanhado da
mulher, da ex-ministra das
Finangas Maria Luis Albu-

querque, de Pedro Alves,
diretor de candidatura, e
de Margarida Lopes, lider
da JSD e mandataria na-
cional da candidatura, e
demorou-se no predmbu-
lo. Entre agradecimentos
a todos os que estiveram
com ele, a alguns em par-
ticular e a todos os militan-
tes no geral, o candidato
demorou nada menos do
que seis minutos e meio
para ir ao ponto: “Aqui

nao ha equivocos ou du-
vidas, ele foi o vencedor
destas eleicbes”, disse.
Esse foi o primeiro ponto
que Montenegro quis re-
forgcar e sublinhar: “Nao
ponho em causa de ma-
neira nenhuma os resulta-
dos de hoje”. Mas, ai vem
0 mas, com a legitimidade
de representar cerca de
47% dos militantes que
se expressaram nestas
eleicdes, devo pedir ao dr.
Rui Rio e a nova direcao
politica que sair do con-
gresso que saiba interpre-
tar os resultados eleitorais
que o PSD teve no ultimo
ano, e que saiba interpre-
tar aquilo que resulta dos
que os militantes disseram
hoje nas urnas”. O poder
dos 47, a conta da sobre-
vivéncia.

Luis Montenegro vai
baixar as armas, sim, mas’
vai fazer Rui Rio ndo se
esquecer que praticamen-

te metade dos militantes
votaram em si. Por isso
pediu a Rio que interprete
0S numeros e que aja em
conformidade. Paz e uni-
dade, sim, mas cabe ao
lider dar o primeiro pas-
so nesse sentido. “Todos
temos de colaborar para
atingir o desiderato de unir
o PSD. Mas essa unidade
comecga na lideranga e no
lider, por isso desejo que
Rui Rio tenha a capacida-
de de devolver a unidade
ao nosso PSD”, afirmou
numa intervengao de ape-
nas 12 minutos, a que se
seguiu um periodo de per-
guntas e respostas aos
jornalistas.

Volta a condicdo de
militante de base, com
a consciéncia tranquila,
mas Montenegro deixa
varias pistas no sentido de
que vai andar por ai. “Nao
tenciono, nos proéximos
tempos, desempenhar

nenhuma funcido ou car-
go mas estarei disponivel
para os combates que o
partido vai travar”, disse,
tracando aqui uma linha
temporal entre o meédio
e o longo prazo. N&o ira,
para ja, desempenhar ne-
nhuma fungao no partido,
mas nao rejeita que isso
ndo venha a acontecer
um dia mais tarde. As le-
gislativas, disse, ser&o
em principio em 2023,
sendo que podem ser an-
tes. E a partir dai, a con-
versa podera ser outra.
Para ja, Montenegro nao
vai abdicar da sua con-
dicdo de delegado ao
congresso e vai mesmo
marcar presenga na reu-
nido magna do partido
onde vai falar aos mili-
tantes. Depois disso, si-
Iéncio. Até quando? Nao
se sabe. Os 47% ficarao
guardados como trunfo
na manga.

Plataforma anuncia compromisso do Governo

A Plataforma pela
Reposi¢cao das Scut na
A23 e A25 anunciou que
havera uma reducao nos
pedagios a curto pra-
zo, de acordo com um
compromisso assumido
pelo Governo. “Aquilo
que a ministra se com-
prometeu foi: Uma redu-
¢do ainda este ano e a
curto prazo, e o estudo
anual para continuar
este caminho. Portanto,
reducédo este ano, ja, e
depois continuar a dis-
cutir a continuagao do
caminho de reducbes”,
afirmou Luis Garra, da
Unido de Sindicatos de
Castelo Branco, entida-
de que integra a Plata-
forma. Este responsavel
falava em conferéncia
de imprensa, na Covi-
Ihd, com o objetivo de
dar a conhecer as prin-
cipais conclusbées de
uma reunido realizada
entre elementos da Pla-
taforma, a ministra da

Coesao Territorial, Ana
Abrunhosa, a secretaria
de Estado da Valoriza-
¢ao do Interior, Isabel
Ferreira, e o secretario
de Estado das Infraes-
truturas, Jorge Delgado.
Um encontro de trabalho
que, para os membros
da Plataforma, marcou
um ponto de virada na
postura do Governo re-
lativamente a matéria e
de onde retiraram varios
sinais positivos.

Esta estrutura expli-
cou que ainda néao fo-
ram firmados valores
ou percentagens de re-
ducao, adiantou que a
mesma sera para todos
0s utentes e assumiu a
expectativa de que seja
um valor expressivo.
“Penso que uma reuniao
destas, com a presenca
efetiva do Governo, fa-
zerem-nos ir a Lisboa
para nos oferecerem 1
ou 2%, nao estamos ai.
Nem sequer estamos a

pensar que seja isso’,
referiu José Gameiro,
da Associacdo Empre-
sarial da Beira Baixa.
Segundo referiram, ha
varios cenarios a ser
avaliados, todos com
vista a uma reducao
progressiva dos valores
atuais.

“As medidas que nos
foram ditas deverao ser
progressivas, nao pode-
rao ser discriminatérias
e 0 processo esta a ser
estudado de forma que
tenha sustentabilidade
futura e que nao seja
apenas uma medida
avulso”, referiu Ricardo
Fernandes, do Movi-
mento de Empresarios
pela Subsisténcia do
Interior. A data para o
anuncio da reducéo ain-
da nao foi revelada, mas
a Plataforma acredita
gue possa ser em breve.
Depois de em dezembro
de 2019 ter apresenta-
do uma proposta que

Metro do Porto adquire 18 novas composicoes
e assegura mais

A Metro do Porto assi-
nou o contrato para a aqui-
sicao, por 49,6 milhdes de
euros, de 18 composicdes
a empresa chinesa CRC
Tangsthan que permitirdo
disponibilizar mais 60 mil
lugares diarios. Segundo
a Metro, os novos veicu-
los, com capacidade de
252 lugares, 64 dos quais
sentados, serdo entre-
gues entre 2021 e 2023,
ao ritmo de um por més.
Em dezembro, a Metro
do Porto revelou que a
empresa chinesa tinha
vencido o concurso para
entregar 18 novas com-
posicoes, financiados pelo
Fundo Ambiental do Mi-
nistério do Ambiente, me-
nos 6,5 milhdes do que o
valor base.

O presidente da Metro
do Porto, Tiago Braga, re-
velou a Lusa em outubro
que, para responder ao
aumento verificado de 6
milhdes de passageiros,

esperava antecipar até ao
fim de 2021 a contratagcao
das composigdes, inicial-
mente previstas para as
novas linhas do metro,
que devem estar prontas
em 2022/23. Tiago Braga
explicou que o aumento
da procura, sendo forte
desde o inicio de 2019, se
tornou mais expressivo
ainda desde abril, quan-
do comegou Programa
de Apoio a Redugao Tari-
faria, o designado passe
unico, que fez descer o
valor dos bilhetes men-
sais dos transportes pu-
blicos.

60 mil vagas por dia

O concurso foi langado
para atender as novas li-
nhas Rosa, no Porto, en-
tre S. Bento e a Casa da
Musica, e o prolongamen-
to da linha Amarela, entre
Santo Ovidio e Vila d’Este,
em Vila Nova de Gaia. As
empreitadas para as no-
vas linhas devem comecar
em breve, sendo que as
obras de construgdo vao
decorrer até 2023. Estas
novas linhas vao acres-
centar 6 Km e sete esta-
¢des a rede, representan-
do um investimento global
na ordem dos 300 milhdes
de euros.
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reivindicava a aboli-
cado imediata para os
residentes e reducdes
progressivas até a abo-
licdo para os restantes
utentes, esta estrutura
assume que o prome-
tido ainda n&o corres-
ponde as exigéncias,
mas congratula-se com
0 caminho iniciado.
“Permitira uma reducao
do custo de contexto
mais importante que

ORFEAO PORTUGUES

Rua Sao Francisco Xavier, 363 - Maracana
CNPJ 33.859.844/0001-41

REUNIAO ORDINARIA DO CONSELHO DELIBERATIVO
EDITAL DE CONVOCAGAO

Na forma do que dispde o Capitulo IX do Estatuto Social, convidamos os Senhores
Conselheiros para a Reunido Ordinaria do Conselho Deliberativo do Orfedo Portu-
gués, a realizar-se as 17:30 horas do dia 10 de fevereiro de 2018, na sede social
da Casa de Tras os Montes, na Rua Melo Matos n°® 19, Tijuca, Rio de janeiro-RJ,
em primeira convocagao e, em segunda convocacao, as 18:00 horas, com qual-
quer numero de Conselheiros presentes, a fim de tratar dos seguintes assuntos:

1. Posse dos Conselheiros eleitos em 23/01/2020, para complementar o Conselho

Deliberativo;

Atenciosamente.

para reducao dos pedagios no interior

A25

temos na regido, que
sao os pedagios que
tém efeitos negativos
para as empresas, resi-
dentes e turistas”, disse
Luis Veiga, do Movi-
mento de Empresarios
pela Subsisténcia do
Interior. Esta estrutura
também garante que,
independentemente do
que venha a ser anun-
ciado, vai continuar a
trabalhar até que o ob-

2. Eleicao da Mesa do Conselho Deliberativo: Presidente, Vice-Presidente, Primei-
ro e Segundo-Secretario;
3. Aprovagao das Contas do periodo de janeiro/2018 a dezembro/2019;

4. Eleicao e Posse do Presidente, Primeiro e Segundo Vice-presidentes Adminis-
trativos e a Comissao Fiscal para o biénio fev-2020 / jan-2022;

5. Assuntos Gerais de Interesse da Instituicao.
Certos de podermos contar com a presenca do ilustre Conselheiro, firmamo-nos.

Rio de janeiro, 24 de janeiro de 2020

Angelo Leite Horto

Presidente do Conselho Deliberativo

jetivo final da aboligao
seja atingido.

Na conferéncia de
imprensa, foi ainda re-
ferido que os proble-
mas do Interior e da
convergéncia neces-
saria também foram
abordados na reunido
com 0s governantes e
que estes mostraram
preocupagao e prome-
teram empenho nessa
matéria.
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As melhores praias fluviais do pais

o o

Nao sado apenas as
praias do litoral que en-
cantam os portugueses.
Também as praias flu-
viais, espalhadas de nor-
te a sul do pais, sdo cada
vez mais procuradas.
Desde uma praia num
vale glaciar a uma pisci-
na de ondas com 2100
metros, o b.i. selecionou
algumas das praias flu-
viais mais bonitas de Por-
tugal. Comegamos por

Gondomar:
Lomba Situada na
margem esquerda do

rio Douro, perto da loca-
lidade de Lomba, esta
praia fluvial conta com
um extenso areal e esta
dotada de diversas infra-
estruturas de apoio para
garantir que os visitan-
tes aproveitem o espacgo
da melhor forma. A praia
tem um parque de me-

rendas, com um grelha-
dor a disposicao de todos
os visitantes e um snack
-bar, que facilitam a vida
de quem procura passar
umas boas horas numa
esplanada a apreciar a
vista. E ainda possivel
acampar no recinto gra-
tuitamente, aproveitando
assim a praia durante va-
rios dias. O espacgo dis-
poe de banheiros, chuvei-

ros e salva-vidas durante
toda a época balnear. Em
termos de acessibilida-
de, existe uma rampa de
acesso ao areal e outra
destinada aos desportos
nauticos. Para os que se
aborrecem facilmente, ha
um barco taxi que o pode
levar até outra praia, tam-
bém bastante conhecida,
a Praia Fluvial de Melres.
A viagem tem o custo de

Foaslfrananca-

um euro. Agora vamos a
Seia:

A Praia fluvial de Lo-
riga é conhecida nao so6
pelas suas aguas trans-
parentes mas também
pela paisagem arreba-
tadora, um presente do
parque natural da Serra
da Estrela, que envolve
0 espaco. Esta é a uni-
ca praia do pais situada
num vale glaciar, o que a
torna num dos sitios obri-
gatorios a visitar. O local
conta com um parque de
merendas, um parque in-
fantil, duas piscinas ade-
quadas para criancas
e dispde de atividades
desportivas. Para la do
calor que puxa os mer-
gulhos, a praia fluvial de
Loriga merece uma visi-
ta no inverno, altura em
que o Parque Natural da
Serra da Estrela se en-
contra coberto de neve,
e € nessa altura que este

se transforma num cena-
rio saido de um filme.
Em Santarém a Al-
deia do Mato Localizada
na margem esquerda do

' rio Zézere, em Santarém,

a Aldeia do Mato, fica a
pouco mais de uma hora
de Lisboa e é conside-
rada uma das principais
atragcbes turisticas da

" regidao. O espacgo conta

com piscinas flutuantes,
uma destinada as crian-
cas, outra destinada aos
adultos, e um leque bem
recheado de atividades
desportivas. Aqui é pos-
sivel fazer canoagem,
mergulho, BTT, tiro com
arco, rappel, slide, pas-
seios de moto 4 e até
escalada. Existe um par-
gue das merendas onde
se podem realizar pi-

gueniques e também um
bar/cafetaria. Para quem
procura passar aqui va-
rios dias, o espago dis-
pbée de bungalows mes-
mo em frente a praia.
Cada bungalow da para
quatro pessoas e conta
com casa de banho pri-
vativa e cozinha equipa-
da. Cada noite custa, no

minimo, 50 euros.

Em Viseu a praia Flu-
vial da Folgosa, localiza-
da no concelho de Castro
Daire, distrito de Viseu,
€ visitada anualmente
por milhares de turistas.
Conhecida pelas aguas
limpidas e tranquilas é
rodeada por uma paisa-
gem verdejante e a pre-
senga de uma represa,
que parece quase na-
tural, da ao local um ar
mais selvagem. O espa-
¢o dispbe de um parque
de merendas, que conta
com bancos e grelha-
dores para os visitantes
poderem preparar as
suas proprias refeicdes,
um campo de futebol de
praia, um parque infantil
e um bar com esplana-
da, aberto até as 02h.

Para os mais aventurei-
ros, existe ainda a pos-
sibilidade de fazer cam-
pismo selvagem numa
zona criada para o efeito
e pernoitar no local. A
praia conta com casas
de banho com balneario
e parque de estaciona-
mento.

Em Braga a praia de
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Adaufe, banhada pelo
rio Cavado, a praia esta
preparada para oferecer
um dia magnifico a quem
esteja de passagem pela
cidade de Braga. E pos-
sivel aproveitar o sol e a
paisagem, mas também
dar uns bons mergulhos,
praticar slide e alugar gai-
votas ou canoas. Além da
praia de aguas limpidas,
existem varias cascatas
por perto o que torna este
local ideal para os verda-
deiros amantes da natu-
reza. O espago dispde
de um café, mesas e par-
gue de estacionamento.

Na semana que vem
mostraremos outras
praias fluviais que vocé
néo deve perder se es-
tiver em Portugal no ve-
rao

---E I MVIAIS

Cristiano Ronaldo e Grupo
Pestana abrem hotel no centro

de Madrid este verao

O futebolista Cristiano Ronaldo e o grupo Pestana
vao abrir no verdo no centro de Madrid um hotel
com 168 quartos que envolveu um investimento de
15 milhées de euros.O anuncio foi feito pelo diretor
do grupo, José Roquette, numa conferéncia de im-
prensa no edificio ainda em remodelagao, situado
na conhecida Gran Via da capital espanhola. A mar-
ca Pestana CRY7 Lifestyle Hotels escolheu Madrid
para iniciar a sua expansao internacional, depois
de ja ter aberto em Portugal unidades hoteleiras
em Lisboa e no Funchal. Segundo José Roquette,
a parceria tem prevista a abertura de hotéis ainda
este ano também em Nova lorque, Marraquexe,
e nos préximos anos em Manchester e Paris em
2022.

CTT querem reabrir até oito
estacoes de correios até ao

final de marco
Jodo Bento, presidente dos CTT, admitiu, numa en-
trevista @ RTP3, que o encerramento dos postos de
correios foi um erro. O objetivo passa agora por re-
abrir entre seis a oito postos até ao final do primeiro
trimestre.

Uber integra transportes

publicos na aplicacao em Lisboa
A Uber passou a disponibilizar informagao sobre
os transportes publicos da Area Metropolitana
de Lisboa na sua aplicacdo. A plataforma ele-
trénica adianta que a informacao em tempo real
vai incluir opgdes como trens, metro, barcos, fer-

ries, elétricos e Onibus, sendo que este passo
faz parte da estratégia da empresa em se tornar
a aplicagcéo de mobilidade com todas as opgdes.
Na primeira fase deste projeto, 50% dos utiliza-
dores de Lisboa vao poder consultar em tempo
real todas as solugbes de mobilidade integrada
da capital.

Divida portuguesa continua a
cair mas foi a terceira maior da

UE no 3.° trimestre
A divida publica portuguesa manteve no ter-
ceiro trimestre do ano passado a trajetdria
descendente, recuando para os 120,5% do
PIB, que ainda assim continua a ser o terceiro
valor mais elevado na Unido Europeia, informa
o Eurostat.

Para Matérias, Anuncios e Assinaturas - ligue: 55 21 999892629

DIRETOR-PRESIDENTE:
Felipe Mendes
5521 999892629 - jfmm29@gmail.com

PORTUGAL
EM FOCO

UM JORNAL PARA O BRASIL E PORTUGAL
JORNAL PORTUGAL EM FOCO LTDA

Os pontos de vista expostos em artigos assinados nao
expressam necessariamente os da Direcao deste jornal

SEDE PROPRIA
Rua Evaristo da Veiga, 47,/1007 Centro
Rio de Janeiro - R] - Tel: (21) 2220.1083 / 2220.1033

REPRESENTANTE EM PORTUGAL
Alfredo R. Cabrita Figueiredo -
Awv. Elias Garcia, 51B-1°. Esquerdo - Queluz.
Portugal — Telefax: (351) 21.435.3560

¢

Novas: Semestral: R$100,00 | Anual: R$190,00
Renovagées: Semestral: R$ 100,00 | Anual: R$180,00

REPRESENTANTE EM SAO PAULO

Armando Torrao

Rua Dr. Francisco José Longo, |35 Chacara Inglesa
Sao Paulo/SP- (I 1) 5589-3309
amotorrao@gmail.com

ASSINATURAS

(55 21) 2220-1083

ASSINATURAS-SP

Semestral: R$143,80 | Anual: R$240,00

VENDA AVULSA: R$ 3,00

DISTRIBUIDOR: FOLHA DIRIGIDA

Rua do Riachuelo, | 14 - RJ/R]
IMPRESSAO: A TRIBUNA

Rua Prof. Heitor Carrilho, 350-F Centro .

Niterdi . R - (21) 2719-1886

portugal.foco@gmail.com

-1 ' B8

FUNDADORES

Joaquim Marques Mendes
Benvinda Maria




Rio de Janeiro, 23 a 29 de Janeiro de 2020

Portugal em Foco

Oeiras

Marca o ritmo

Especialistas reunidos para
discutir novo projeto em Algés

Portas de Algés:

A convite do Presi-
dente da Camara Muni-
cipal de Oeiras, Isaltino
Morais, varias figuras
conhecidas na area da
Arquitetura e do Urba-
nismo estiveram hoje
reunidas no Palacio An-
jos, em Algeés, para um
debate sobre o projeto
previsto para o terreno
onde se localizava a
antiga Praca de Touros,
em Algés.

“Portas de Algés: que
futuro?” foi o mote da re-
flexao feita em conjunto
por varios pensadores
e especialistas, como
os arquitetos Gongalo
Tavares, Gongalo Byr-
ne, Carrilho da Graga,
Troufa Real, o antigo
vereador do Urbanismo
na Camara de Lisboa
Manuel Salgado, Julio
Quaresma, Carlos Fer-
nandes e Carlos Neto,
entre outros.

No final do encon-
tro, que juntou também
vereadores, técnicos e
dirigentes da Camara
Municipal de Oeiras,
Isaltino Morais conside-
rou que os contributos
recolhidos foram “muito
interessantes e vao ser

Que futuro?

tidos em conta na ela-
boragao do projeto”.

“As avaliacbes e
analises correspondem
ao que sentiamos que
fazia falta. Houve uma
diversidade de opini-
des sobre o que pode
ser o futuro do espaco
que até ultrapassou as
nossas expetativas.
Mas agora temos de
tomar decisdes e, por-
tanto, vamos analisar
0s vossos contributos.
Revejo-me em muitos
deles e vao ser mui-
to importantes para a
elaboracédo do projeto”,
sustentou.

O local deve ser
transformado num sen-
tido afirmativo e de re-
qualificagdo, assumindo
a construcdo das cida-
des e o papel dos seus
principais atores na con-
ducdo das transforma-
¢des urbanas e do pro-
cesso de planeamento.

O debate traduziu-se
num exercicio de par-
ticipacdo civica para
refletir sobre a cidade
e, em particular, sobre
este territério situado
nos limites comuns de
Lisboa e Oeiras.

Repavimentacao da area
de estacionamento de
acesso a Praia de Caxias

obtrasoeiras

O Municipio de Oei-
ras ira iniciar no dia
20 de janeiro, a obra
de repavimentagdo da
area de estacionamen-
to de acesso a Praia
de Caxias (junto a Rua
Jodo Alves de Carva-
Iho), procedendo-se a
fresagem e repavimen-
tacao do estacionamen-
to com betuminoso.

A obra, a cargo do
empreiteiro Topbet —
Trabalhos de Obras

Publicas e Pavimentos
Betuminosos, S.A, pre-
vé-se concluida no dia
22 de janeiro.
Solicita-se a colabo-
racao de todos no sen-
tido de nao estacionar
nas ruas atras referidas
durante o periodo das
obras. Viaturas estacio-
nadas de forma indevi-
da, dificultando o pro-
gresso dos trabalhos ou
a circulacdo do transito,
ficam sujeitas a reboque.

Regioes & Provincias

CINFAES

Camara vai lancar concurso
publico para concessao
de Parque de Mourilhe

A Camara Municipal de
Cinfaes esta a preparar-se
para langar o concurso pu-
blico para a concesséo do
Parque de Campismo e Au-
tocaravanismo de Mourilhe.

As obras neste espacgo
ja terminaram estando,
assim, reunidas as condi-

BOTICAS

¢des para a concessao do
espaco.

Segundo  informacao
veiculada pelo municipio, o
documento sera remetido
para aprovagdo na proxi-
ma reuniao de camara, que
estd agendada para o dia
23 de janeiro.

Més do fumelro

ANADIA

comecou em Boticas

Janeiro é sindnimo de fumeiro e a Feira
Gastronbmica do Porco em Boticas deu o
mote para o més onde, todos os fins de se-
mana, varios concelhos de Tras-os-Montes
fazem destes certames a montra para os seus
produtos ex-libris O porco foi rei no certame
que ja se realiza em Boticas ha 22 anos e que
nesta edigdo contou com mais um dia e com
a presenca da secretaria de Estado da Va-
lorizagao do Interior, na inauguragao. Isabel
Ferreira elogiou os produtores e de fumeiro
e apelidou-os de “embaixadores” do interior:
“Este evento é um excelente exemplo .

Atribuidas 12 bolsas de estudo ao ensino superior

Das 68 candidaturas
apresentadas as Bolsas
de Estudo a estudantes do
Ensino Superior, a Camara
Municipal de Anadia vali-
dou apenas 12.

A deliberacao foi tomada
em reuniao de executivo, no
passado dia 8 de janeiro.

Assim, apenas 12 alu-
nos vao beneficiar das
Bolsas de Estudo a Estu-
dantes do Ensino Superior,
para o presente ano letivo
de 2019/2020, no valor de
mil euros cada, no ambito
do Regulamento Geral de
Acao Social (RGAS).

Em nota de imprensa,

PALMELA

o Municipio esclarece que
“apbs analise das mesmas
(68), por parte da equipa
técnica, apenas 12 cum-
priam os requisitos de atri-
buicdo previstas no artigo
55.° do RGAS”.

TARS
Castelo de
Palmela
vai ser mais
acessivel

Visitado por cerca de 100
mil pessoas por ano, o Cas-
telo de Palmela vai ter me-
Ihores condigdes de fruigéo.
O Municipio de Palmela ad-
judicou a empreitada para a
criacdo de percursos acessi-
veis no Castelo de Palmela,
por cerca de 356.700 euros.

Com o intuito de melho-
rar as acessibilidades deste
monumento nacional e ga-
rantir a circulacdo de todas/

PANIFICA(;AO DO CARMO

O mais gostoso
pao do bairro
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os as/os cidadas/aos sem
limitacdo de barreiras fisi-
cas, a obra contempla a cria-
¢ao de percursos acessiveis
(maioritariamente em pedra)
e a utilizagao de pavimentos
confortaveis e antiderrapan-
tes, que permitirdo a visi-
tacdo de pessoas a pé, em
cadeiras de rodas ou com
carrinhos de bebé.

Nos locais onde nao for
possivel desenvolver estes
percursos, devido ao rele-
vo do terreno, serdo criadas
rampas e um grande passa-
dico metalico, devidamente
enquadrado no local, através
da adogao de umalinguagem
discreta e contemporanea.
As zonas verdes também se-
réo valorizadas, com recurso
a espécies autéctones.

Esta empreitada é cofi-
nanciada pelo PORLisboa
2020 e estd inserida no
CAFA - Castelos e For-
talezas da Arrabida, uma
candidatura que potencia
o oferta turistica da regiao
e reune objetivos de valo-
rizagdo patrimonial, paisa-
gistica e social.

Aberto novo concurso

Como o executivo tinha
deliberado atribuir 50 bol-
sas de estudo, em reunido
extraordinaria realizada,
no passado dia 31 de julho
de 2019, foi agora determi-
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nada a abertura de novo
procedimento com vista a
atribuicdo das 38 bolsas de
estudo sobrantes.

Os interessados dis-
pdem, assim, de um peri-
odo de 10 dias uteis, com
inicio em 13 de janeiro e
terminus a 24 do mesmo
més, para apresentar o ne-
cessario requerimento, dis-
ponivel no sitio do Munici-
pio na internet, em www.
cm-anadia.pt, o qual deve
ser dirigido a presidente
da Cémara Municipal €
entregue presencialmen-
te, no Servigo de Acao So-
cial do Municipio

sniIiss

VIANA DO CASTELO

Autarca visitou escola para
auferir necessidades de obras

O Presidente da Ca-
mara Municipal de Viana
do Castelo, José Maria
Costa, e o Vereador do
Desporto, Vitor Lemos,
estiveram hoje na Es-
cola Basica e Secunda-
ria Pintor José de Brito
para visitarem as obras
de reabilitagdo do pavi-
Ihao desportivo que foi

recentemente interven-
cionado e qualificado,
numa empreitada de
76.430 euros.

A visita serviu ainda
para a autarquia iniciar o
processo de levantamen-
to de necessidades, com
vista a requalificagdo da
escola situada em Santa
Marta de Portuzelo.
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OLIVEIRA DE AZEMEIS

Oliveira de Azeméis e Sao Joao da Madeira
constroem uma nova ponte entre os dois concelhos

As Camaras Municipais
de Oliveira de Azeméis e
de Sdo Jodo da Madeira
assinaram um acordo de
parceria visando a constru-
¢ao de uma nova ponte en-
tre os dois concelhos.

Num investimento esti-
mado de 140 mil euros, a
nova travessia resolvera um
grave problema de aces-
sibilidade entre a rua dos
Moinhos, na freguesia de
S. Roque, em Oliveira de
Azeméis, e a rua Fonte do
André, no concelho vizinho
de S0 Jodo da Madeira.

Trata-se de uma obra
reclamada ha muito tempo
pelas populacbes de am-
bos os concelhos e resulta
de um bom entendimen-

to autarquico traduzindo,
segundo o presidente da
Camara de Oliveira de
Azeméis, Joaquim Jorge,
“as excelentes relacbes”
existentes entre os dois
territérios.

MARCO DE CANAVESES

Na assinatura do docu-
mento, que decorreu na
junta de freguesia de S.
Roque e permitira lancar a
empreitada de construcgao,
Joaquim Jorge salientou
que “com esta obra apro-

fundamos a intermunicipa-
lidade e demonstramos a
capacidade de pensarmos
além daquilo do que sao as
nossas areas territoriais”.

Ainda sobre este quadro
de cooperagao institucio-
nal, o edil disse que “este
€ 0 caminho que temos
de aprofundar”, reforgan-
do que “hoje, mais do que
nunca, os concelhos para
terem capacidade de atrair
pessoas e investimento
tém que ter uma viséo re-
gional que permita tornar
as regides mais competiti-
vas e atrativas”.

O custo da obra, na or-
dem dos 140 mil euros,
sera suportado em partes
iguais pelas duas camaras

Igreja de Santo Isidoro vai ser alvo
de obras de conservacao e restauro

Algreja de Santo lIsidoro,
na freguesia de Santo Isido-
ro e Livragdo, no concelho
de Marco de Canaveses, vai
ser alvo de obras de conser-
vagao e restauro. As inter-
vengdes surgem apos o ar-
ranjo urbanistico envolvente
a igreja, onde a Camara Mu-
nicipal de Marco de Canave-
ses investiu 110 mil euros.

Foram aprovados traba-
Ihos no valor de mais de 250
mil euros para este patrimo-
nio religioso, através de uma
candidatura submetida pela
Associagao de Municipios
do Baixo Tamega (AMBT) e
Rota do Romanico, apoiada
pela Camara Municipal do
Marco de Canaveses.

De acordo com a autar-
quia marcoense, os traba-

LANHOSO

Ihos vao permitir conservar,
salvaguardar e valorizar as
coberturas, paramentos, vaos,
pavimentos e tetos da igreja,
bem como, executar o arran-
jo dos espacos do adro.

A previsao € que os tra-
balhos durem cerca de dez
meses, sendo que a Camara
Municipal de Marco de Ca-
naveses vai apoiar o projeto
em cerca de 38 mil euros.

A conservagao e o res-
tauro da Igreja de Santo
Isidoro enquadra-se num
projeto mais abrangente da
AMBT e da Rota do Roméa-
nico que inclui intervengdes
na lIgreja de Lufrei (Ama-
rante), Mosteiro de Santo
André de Ancede (Baido)
e Centro de Interpretagédo
da Rota do Roménico de

Veade (Celorico de Basto),
correspondentes a segunda
fase das intervencbes nos

monumentos inseridos na
Rota do Romanico. O valor
total a investido sera de 955

776,60 euros, comparticipa-
do em 85% pelo Fundo Eu-
ropeu de Desenvolvimento
Regional no dmbito do Pro-
grama Operacional Regio-
nal do Norte.

Castelo de Lanhoso bate
recorde de visitas em 2019

Em 2019, o Castelo de
Lanhoso, monumento na-
cional, recebeu 13.968 visi-
tantes no interior da Torre de
Menagem, o que representa
um nuamero nunca antes al-
cangado. Em comparagcao
com 2018, os registos apon-
tam para mais 582 pessoas,
tendo aumentado os visitan-
tes locais, nacionais e es-
trangeiros.

O ano de 2019 foi aque-
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le com um maior niumero de
visitantes oriundos da Povoa
de Lanhoso (1551). Para
além de um aumento do nu-
mero de visitantes nacionais
(12038), o ano passado foi
também aquele que registou
maior numero de visitantes
de outros paises (1930). Bra-
sileiros, espanhdis e france-
ses sdo 0s que mais visitam
0 nucleo museoldgico do
Castelo de Lanhoso.

A realizacdo de diversas
edicbes do Escape Room,
que foram realizadas no in-
terior da torre de menagem,
foi uma novidade introduzida
que também contribuiu para
que, sobretudo os Povoen-
ses, estivessem em contacto
com o ex libris da Pévoa de
Lanhoso. O mesmo resulta
da participagdo deste local
na primeira edigdo da inicia-
tiva “Pévoa em Flor” e o aco-
Ihimento, por exemplo, de
uma visita guiada noturna e
de uma cacga ao tesouro no-
turna, bem como de outras
iniciativas. A realizagdo de
visitas escolares e de cele-
bragdes religiosas, como a
peregrinacao da Nossa Se-
nhora do Pilar (19 de maio),
sdao igualmente elementos
que contribuiram para o au-
mento de visitantes locais.

Outros dados indicam
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que as visitas em familia
tém também aumentado ex-
ponencialmente e que os
fins-de-semana sao a altura
preferida para realizar estas
visitas, destacando-se o do-
mingo. Em termos de visitas
guiadas, os numeros manti-
veram-se, sendo de salientar
as ja habituais visitas das es-
colas do concelho, mas tam-
bém o continuo contacto com
as escolas de todo o pais.

O terceiro trimestre de
2019 foi o mais relevante
para estes resultados anuais,
com mais de 5500 visitantes.

Estes dados reportam-se
apenas as visitas ao interior
da Torre de Menagem do
Castelo de Lanhoso, sendo
que numero mais elevado é
0 das pessoas que visitam as
muralhas do Castelo, implan-
tadas sobre o maior mondlito
granitico do pais.

BEM-VINDO |
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' de Valenga

Por favor circule com precauio

VALENCA

Municipio aprovou
diversas medidas fiscais

O Municipio de Valen-
¢a aprovou um pacote de
medidas fiscais que visa
“reforcar a atratividade, o
investimento e a fixagao
de pessoas”, deu nota a
autarquia. O pacote, im-
plica “beneficios para in-
vestimentos nas areas da
industria, turismo, recu-
peracdo imoéveis no cen-
tro histérico e no reforco
da oferta habitacional”,
explica a autarquia lide-
rada por Manuel Lopes.
Para o autarca, “Valenga
tem as melhores condi-
¢Oes estratégicas e de in-
centivos para atrair inves-
timentos dinamizadores
do concelho e da regido
transfronteiriga”.

No turismo, o municipio

destaca a reducio de 50
por cento nas taxas muni-
cipais em todas as inter-
vencgdes urbanisticas nos
empreendimentos turisti-
cos, bem como a mesma
redugao para os empresa-
rios que queiram investir
no Parque Empresarial
de Valenca e na Zona In-
dustrial de Sdo Pedro da
Torre. A autarquia destaca
ainda a isen¢éo do paga-
mento de qualquer taxa
municipal para a recu-
peragao iméveis na For-
taleza de Valenga. Nota
ainda para a reducao
de taxas municipais que
chegam a atingir os 95
%, sobretudo nas fre-
guesias mais distantes
do centro da cidade.

VILA POUCA DE AGUIAR
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Concelho tera mais 8 mil
quilometros de fibra ética

Até marco deste ano,
95% das casas do Mu-
nicipio de Vila Pouca de
Aguiar terdo oportunidade
de usufruir da rede de fibra
6tica da DSTELECOM,
“‘um crescimento de 30%
face a cobertura atual no
concelho”, informou a em-
presa de infraestruturas
de telecomunicacgdes.

No ambito desta ex-
pansdo, serdo instalados
mais de 8 mil quilémetros
de fibra ética, os quais vao
garantir que as freguesias
de Teldes, Vreia de Jales
e Alfarela de Jales tenham
acesso ao servico de ban-
da larga. As primeiras
1600 casas destas fregue-
sias ficaram disponiveis
no dia 10 de janeiro.

Contas feitas, segundo
a mesma empresa, cerca
de 10 mil casas do con-
celho de Vila Pouca de
Aguiar estardo em condi-
¢bes poder contratar servi-
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¢os de telecomunicagdes
com mais velocidade,
maior largura de banda,
melhor cobertura e maior
qualidade.

Para isso, o consumi-
dor pode verificar a dispo-
nibilidade de cobertura de
rede fibra na sua morada
através do site da empre-
sa (dstelecom.pt/rede-e-
cobertura) ou contactar di-
retamente o seu operador
através do numero: 253
009 910.

De acordo com a DS-
TELECOM, esta expan-
sao, alinhada com o pro-
posito de levar fibra otica
as localidades com menor
densidade populacional,
contribui, ndo s6 para a fi-
xagao da populacéo, como
também para a criagao de
novas oportunidades para
a regido, tornando-se mo-
tivo de atracdo e aumen-
tando, assim, os benefi-
cios econémicos e sociais.
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Cheias no Mondego causaram nove a dez
milhoes de euros de prejuizo

A ministra da Agricul-
tura, Maria Albuquerque
disse que o0s numeros
estimados pelo Governo
apontam para prejuizos
de 9 a 10 milhées devido
as cheias no Baixo Mon-
dego, més passado. “Gos-
taria muito hoje de ter aqui
ja dados objetivos, mas
ainda tenho os numeros
provisorios, que estimam
entre os nove e os dez
milhdes de euros de pre-
juizo, ndo s6 na regido
Centro, mas também na
regido Norte”, disse Ma-
ria do Céu Albuquerque.
Segundo a ministra, o Go-
verno prevé aprovar finan-
ciamento para animais,
plantas plurianuais, ma-
quinas e equipamentos,
infraestruturas de rega,
estufas, entre outros.

Maria do Céu Albu-

querque sublinhou ain-
da que os ministérios da
Agricultura e do Ambiente
estdo “a trabalhar em con-
junto” para “promover um
melhor modelo de gestao”
da bacia hidrografica do
Baixo Mondego. Em 07
de janeiro, o Ministério
da Agricultura anunciou a

més, de um aviso para
apoiar agricultores afeta-
dos pelas cheias no Baixo
Mondego, numa medida
que abrange também pro-
dutores com prejuizos em
outras zonas do Centro e
do Norte. A tipologia dos
apoios sera igual a uma

outra ja usada no passado
para agricultores afetados
pelos incéndios de 2017
e pela tempestade Leslie.
Nesse sentido, todas as
despesas elegiveis até 5
mil euros serdo financia-
das a 100%, entre 5 mil e
50 mil a 85% e de 50 mil
euros até 800 mil euros a
50% (acima de 800 mil eu-
ros também é financiado
em 50%). O mau tempo,
provocado pela depresséo
Elsa, entre os dias 18 e 20
de dezembro de 2019, a
que se juntou no dia 21 a
depresséo Fabien, provo-
cou também condiciona-
mentos na circulagdo ro-
doviaria e ferroviaria, bem
como danos na rede elétri-
ca, afetando a distribuicao
de energia a milhares de
pessoas, em especial na
regiao Centro.

Portugal aposta no Espaco e quer
criar mil empregos até 2030

O ministro da Ciéncia,
Tecnologia assumiu o obje-
tivo de aumentar 10 vezes
a economia do Espaco,
criando mil empregos, até
2030, num investimento
global de 2.500 milhdes .
Em declaragbes a Agéncia
Lusa, na 12.2 Conferéncia
Europeia do Espaco, em
Bruxelas, Manuel Heitor
explicou que o investimen-
to publico direto é de um
quinto 250 milhdes através
do investimento publico na
Agéncia Espacial Europeia
e 250 milhdes através da
Fundacédo para a Ciéncia
e Tecnologia “, cabendo o
restante aos fundos euro-
peus e ao setor privado.
“Portugal aparece aqui na
sequéncia do esfor¢o dos
ultimos anos para desen-
volver a economia do Es-
paco. O espago significa

criar empregos e Portugal
tem uma estratégia nesta
década de criar, pelo me-
nos, mil novos empregos,
associados a observagao
da Terra”, disse.

O responsavel governa-
mental destacou o comba-
te as alteracdes climaticas,
a agricultura, as pescas,
0 cadastro e a mobilida-
de urbanos ou das flores-
tas e do territério em geral
como setores onde deve
ser reforcada a utilizagao
das tecnologias espaciais,
designadamente  através
das imagens por satélite e
dos sistemas avangados
de informacéo para “sofis-
ticar a cadeia de valor das
empresas e da economia”.
“O objetivo é chegarmos a
2030 com uma economia
do Espaco 10 vezes supe-
rior a que temos hoje. Hoje,

Portugal fatura apenas
40 milhdes de euros por
ano e queremos chegar a
2030 a faturar 500 milhdes
por ano na area do espa-
¢o”, desejou. A conferén-
cia € um encontro de alto
nivel entre membros de
instituicdes europeias, re-
presentantes da industria,

de pequenas e médias
empresas e da comunida-
de académica e cientifica,
num contexto em que se
discute o novo quadro fi-
nanceiro para a Unido Eu-
ropeia nos proximos sete
anos, a partir de 2021,
prevendo um novo Pro-
grama Espacial Europeu.

Duas startups portuguesas ganham
prémio mundial de turismo

As startups portugue-
sas Hidiffy e Live Electric
Tours estiveram entre as
vencedoras da segunda
edicdo do Global Tourism
Startup Competition. Fo-
ram distinguidas nas cate-
gorias de melhor solugao
inovadora para turismo
e prémio especial para a
sustentabilidade, respeti-
vamente. O evento, orga-
nizado pela Organizagao
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Mundial do Turismo, tem
como objetivo distinguir a
inovacao e sustentabilida-
de na atividade turistica.
O concurso decorreu em
Madrid e recebeu mais de
cinco mil candidaturas de
150 paises. Em comunica-
do, o presidente do Turis-
mo de Portugal, Luis Arau-
jo, refere: “A inovagao tem
sido decisiva no desempe-
nho do turismo em Portu-

gal e sera decisiva para a
competitividade futura do
pais”. A HiJiffy € uma star-
tup criada em 2016 que
utiliza inteligéncia artificial
para dar suporte a clientes
de hotéis. A empresa foi
fundada por Tiago Arau-
jo, José Mendoncga e Pe-
dro Gongalves, depois de
perceberem que o atendi-
mento ao consumidor era
algo que a industria hote-
leira precisava de melho-
rar. A startup fornece um
servico de conversacao
implementado no website
de cada hotel, no qual os
hdospedes podem contac-
tar um assistente virtual
que responde as suas per-
guntas.

E uma enorme honra
ter este reconhecimento
da UNWTO, que vem re-
fletir mais de 3 anos de

o

muito esforco e dedicacao
que temos colocado nes-
te projeto. Acreditamos
verdadeiramente que es-
tamos a inovar e a revo-
lucionar a forma como os
hotéis comunicam com
0s seus clientes, e temos
agora ainda mais forga
e energia para continu-
ar esse trabalho”, afirma
Tiago Araujo, presiden-
te executivo da HiJiffy.
A Live Electric Tours é
uma startup que criou
uma experiéncia de auto-
condugdo ecoldgica para
turistas. Os percursos
turisticos sao feitos com
carros 100% elétricos,
equipados com Wi-Fi,
guia de audio GPS. Além
disso, ha uma camara no
carro que permite parti-
Ihar a viagem em tempo
real nas redes sociais.
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Atribuido como um
beneficio para a alimen-
tacao dos trabalhadores,
0 subsidio de refeicdo
acaba, muitas vezes,
no  supermercado. A
Sodexo nao tenciona li-
mitar os produtos que se
podem comprar com 0
cartdo, mas admite que
podera vir a acontecer.
As empresas estdo a
operar sem regulador
e é preciso regras defi-
nidas e maior controle.
Limitar ndo beneficiaria
ninguém, defende Nél-
son Lopes, da Sodexo
Portugal, para quem o
fato de alguém ir ao su-
permercado € num ca-
baz ter la incluidos bens
que nao séo alimenta-
res, ndo desvirtua exa-
tamente as coisas, além
de que estar numa linha
de caixa a separar coi-
sas, seria uma entropia”.
Diferente, em sua opi-
nido, € usar o cartdo de
refeicdo e por combus-
tivel. Isso, sim, ndo faz
0 0 menor sentido. Nao
faz parte da intencéo
da Sodexo promover a
separagao dos produtos
que podem ser compra-
dos com cartao de refei-
¢ao, por exemplo, num
supermercado, afirmou
o CEO da marca. “Mas
se me perguntar se isso
pode um dia vir a acon-
tecer, sim, podera. Em
Espanha, o regulador
decidiu que as empre-
sas que quiserem po-
dem trancar o consumo

o ‘.‘,- /
oes de refeicao
sem regras ou controle

aos fins de semana. Nao
foram as empresas que
disseram isso, foi o re-
gulador “, acrescentou.
“Um dia, o regulador por-
tugués pode vir a achar
que temos de filtrar os
produtos ao detalhe”,
assumiu em entrevista,
lembrando que quase 8
anos depois do boom de
empresas a pagarem o
subsidio de refeigdo em
cartdo, ainda nio existe
qualquer entidade a re-
gular este negécio, que
tem a Sodexo, a Eden-
red e a UP como princi-
pais marcas. Dados de
2018 mostram que exis-
tem em Portugal 1,2 mi-
Inbes de beneficiarios.
A aceitacdo de cartbes
de refeicdo esta de-
pendente de um acordo
entre os estabelecimen-
tos e as empresas que
fazem a titularizacao
dos cartbes. Se um res-
taurante antes aceita-
va cartdo e agora nao
aceita, é porque deixou
de ter acordo com uma
ou varias marcas. A So-
dexo garante que, des-
de a sua criagdo, em
2015, ndo aumentou os
pregos. A empresa tem
acordo com cerca de
50 mil estabelecimen-
tos, e assegura que o
numero esta a crescer.
A AHRESP, associacao
dos restaurantes, esta a
fazer um levantamento
para saber do impacto
dos cartdes de refeicao
no negocio.

Remessas dos emigrantes
caem 1,7% em novembro para
288,2 milhoes de euros

As remessas dos emi-

grantes cairam 1,7%,
para 288,28 milhdes de
euros em novembro, ao
passo que as receitas en-
viadas pelos estrangeiros
em Portugal cairam 3,1%,
para 42,8 milhdes de eu-
ros. De acordo com os da-
dos disponibilizados pelo
Banco de Portugal, os
portugueses a trabalhar
no estrangeiro enviaram
para Portugal, em novem-
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bro, 288,28 milhdes de eu-
ros, o que representa uma
queda de 1,7% face aos
283,49 milhdes de euros
enviados em novembro
do ano passado.Em sen-
tido contrario, os imigran-
tes em Portugal enviaram
para 0s seus paises de
origem 42,83 milhdes de
euros, 0 que representa
um aumento de 3,1% face
aos 41,55 milhdes envia-
dos em outubro.
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Antonio Costa vaiado por agentes do

Movimento Zero no aeroporto Sa Carneiro C

O Anténio Costa foi vaia-
do por elementos do Mo-
vimento Zero que se ma-
nifestavam no aeroporto
Francisco Sa Carneiro. O
primeiro-ministro tinha aca-
bado de chegar ao Porto
quando dezenas de agen-
tes da Policia de Seguran-
ca Publica e da Guarda
Nacional Republicana vaia-
ram Antonio Costa a saida
da zona VIP. Os protestos
aconteceram durante uma
concentracdo de membros
do Movimento Zero em va-
rios aeroportos portugue-
ses. Em declaragcbes aos
jornalistas em Lisboa, Anto-
nio Ramos, antigo presiden-
te do Sindicato dos Profis-
sionais de Policia, apontou
os baixos ordenados da
PSP, que estdo préximos
do salario minimo nacional,
o corte nas reformas ou a
falta de agentes nas esqua-

dras, como alguns dos mo-
tivos que levam a mais um
protesto da policia. As 10h,
hora marcada para o inicio
da vigilia nos aeroportos
portugueses, havia cerca
de 10 elementos que fazem
parte do Movimento Zero,
embora sem estarem identi-

ficados como tal, um nume-
ro que foi crescendo com o
passar do tempo. Cerca de
uma hora depois, havia ja
meia centena de elementos
do lado de fora do Aeroporto
Humberto Delgado, que se
mantiveram sempre em si-
Iéncio e recusaram prestar

declarag¢des aso jornalistas.
Antonio Ramos, um dos fun-
dadores do sindicalismo no
pais, explicou que as pes-
soas ndo querem dar a cara
por causa de processos dis-
ciplinares. “Ja eu nao tenho
medo nenhum”, garantiu,
que esta na pré-reforma e
que em 1980 comecou a lu-
tar pelo direito de a policia
ter um sindicato, objetivo sé
conseguido em 2003. Ant6-
nio Ramos aproveitou para
criticar a nova lei sindical,
classificando-a de um abor-
to por retirar alguns direitos
conseguidos ao longo de
duas décadas de luta. So-
bre o fato de os protestos
agendados  acontecerem
numa altura em que estéo
a decorrer as negociagdes
com o Governo, o dirigente
sindical considerou que es-
tas sdo apenas uma mano-
bra de distragéo.

“Um voto a mais era suficiente”,

“Um voto a mais era su-
ficiente”. Para Rui Rio, ja
seria uma vitoéria. Mas, o
lider do PSD conseguiu re-
novar o mandato com perto
de 2000 mil votos a mais do
que o seu adversario Luis
Montenegro, o que conside-
ra traduzir-se numa vitéria
enorme. “O resultado, para
mim, € inequivoco, é claro!”,
afirmou, defendendo que os
militantes votaram na esta-
bilidade. Os resultados indi-
cam que Rio obteve 16.420
votos (53,02%) e Montene-
gro 14.547 (46,98%). Num
discurso fundamentalmente

focado em cortar com qual-
quer hipotese de Montene-
gro manter uma oposi¢cao
interna a sua lideranga, Rui
Rio tentou chamar a si os
criticos, em nome da uni-

dade do partido. “Houve
um momento para marcar
a diferenga. Vamos ini-
ciar agora o momento para
marcar a unidade”, afirmou.

Ainda assim, n&o resis-
tiu a uma piada sobre um
pintinho e um galo, a deixar
alfinetadas a Montenegro,
garantindo que ndo prome-
teu nada em troca dos votos
a mais que obteve neste sa-

considera Rui Rio

bado, e a mandar um aviso
ao seu adversario.

“Para mim, cabem todos
ca dentro, desde que estejam
com seriedade e lealdade. O
nosso adversario comum é o
PS e a geringonga”. No fim,
quando questionado pelos
jornalistas, admitiu acolher
Montenegro na sua lideranga
mas com a condigao anterior.
E reforcou: “Conto com todos
0s que estejam pela estabili-
dade e com lealdade. Aceito,
desde pequenino, todas as
diferencas de opinido. O que
nao aceito é quando se inven-
tam diferengas de opinido”.
Rui Rio recusou, contudo,
qualquer ideia de que o PSD
saia das diretas partido a
meio. “Nao é porque no PSD
houve eleigdes disputadas
que o partido esta partido”,
vincou, tentando também
serenar 0s seus apoiantes,
evitando erros de ha dois
anos. Por exemplo, o ree-
leito lider do PSD admitiu
que teve “razdo” quem se
‘zangou” com ele ha dois
anos por ter feito uma lista
ao Conselho Nacional con-
junta com Pedro Santana
Lopes. E prometeu que vai

levar ao congresso de Viana
do Castelo uma lista prépria.
Ja falando para os portu-
gueses, Rui Rio garantiu
que, consigo na lideranga,
o PSD vai sempre “servir o
pais”. “Na politica, ndo vejo
0s outros como inimigos.
Vejo como adversarios, o
que é uma coisa completa-
mente diferente”. E prome-
teu: “Hoje, ganhei o PSD.
Quero com o PSD comegar
a ganhar o pais”. O primeiro
passo sera dado nas regio-
nais dos Acores, onde Rui
Rio considera ser possivel
disputar eleigdes taco a taco
com o PS. E prossegue nas
autarquicas, onde avisou
que vai escolher os melhores
candidatos e ndo os amigos
ou quem tem peso, como o0s
lideres de segao.

Num discurso curto e ou-
vido de pé, perante aplausos
dos seus apoiantes, Rui Rio
deixou sete mensagens e
uma garantia especial para o
fundador e militante nimero
um do PSD, Francisco Pinto
Balsem&o: continuar a de-
fender a social-democracia
e a honrar o legado de Sa
Carneiro.

Paulo Pedroso sai do Partido Socialista

O antigo ministro Paulo
Pedroso deixou de ser mili-
tante do Partido Socialista.
O ex-deputado esta desi-
ludido com a forma como
o partido tem tratado o sin-
dicalismo. “Eu hoje sou um
socialista democratico, pre-
ocupado com o futuro do
sindicalismo e desvincula-
do da militdncia partidaria
e partilho com Carlos Silva
o desencanto com o modo
como esse partido trata, nao
a UGT, mas o sindicalismo
em geral”’, escreveu Paulo
Pedroso, no Facebook, refe-
rindo-se a entrevista em que
o lider da UGT revelou que
ndo se vai candidatar a um
novo mandato, em parte por
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nao sentir apoio do PS. Pe-
droso acusa o Executivo de
Anténio Costa de privilegiar
os interesses das empresas
aos dos trabalhadores: “A
escolha das listas de depu-
tados, que relegou os sindi-
calistas socialistas para fora
do Parlamento foi o corola-
rio l6gico de um desvio pro
-business que é visivel na
posicdo do governo face a
legislagéo laboral e no de-
sequilibrio dado na atengao
a empresas e a trabalhado-
res.”

O ex-militante acusa An-
ténio Costa, enquanto secre-
tario-geral do PS e primeiro-
ministro, de ter agravado
o desinteresse do PS pelo
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sindicalismo. “E motivo para
quem nao quer a desinsti-
tucionalizagao das relagbes
laborais pensar que via so-
cialista é esta que a direcao
do PS de Costa adotou, mas
que ainda esta muito a tem-
po de corrigir, no partido e
no governo, embora ja nao
na representatividade par-
lamentar. Resta saber se o
PS acha que tem aqui um
problema e ndo ha sinal
nenhum de que ache”, es-
creveu Pedroso, que foi de-
putado em trés legislaturas,
além de secretario de Esta-
do do Trabalho e Formacgao
e ministro do Trabalho e da
Solidariedade, em 2001 e
2002, respectivamente.

Cortinas prontas e sob medida. Variado sortimento em
persianas verticais, horizontais, painéis, romanas e Rollux
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CDS pode lutar pel_o
campeonato dos grandes,
diz Joao Almeida

Numa sessao publica com
militantes na sede nacional
do CDS-PP, em Lisboa, Jodo
Almeida defendeu que a pre-
ocupacao do partido ndao deve
ser responder a questdes poli-
tico-partidarias que acabaram
de aparecer e a quem radica-
liza o discurso, numa referén-
cia implicita ao partido Chega.
“‘N6és nao vamos disputar o
campeonato dos pequeninos,
nédo estamos aqui para gritar
mais alto do que quem acha
que é a gritar que se faz politi-
ca”, assegurou.

Jodo Almeida defendeu
que o objetivo do CDS tem
de ser lutar pelo campeona-
to dos grandes e nao por um
ou dois deputados que per-
deu para partidos que apa-
receram agora, e sublinhou
que nenhuma alternativa ao
PS se faz sem incluir os de-
mocratas-cristdos. O ex-por-
ta-voz do CDS-PP recusou
cenarios de crise da direita,
considerando que com sere-
nidade, consciéncia e empe-
nho, a direita pode valer nas
urnas aquilo que nunca valeu.
Numa sessao publica que
contou com ex e atuais diri-

gentes do partido como Adolfo
Mesquita Nunes, Diogo Feio,
Cecilia Meireles ou Ana Rita
Bessa, o candidato a lideran-
¢a prometeu que, se vencer
no Congresso do proximo fim
de semana, a primeira medi-
da sera propor a suspensao
do processo de descentrali-
zagcdo em curso. “Os socia-
listas querem enganar o pais.
Se é o Estado central que de-
cide quais as competéncias
que passa, quando e quais
as verbas disponibilizadas,
onde entram as autarquias?”.
“Nao vamos refundar o par-
tido, ndo vamos reinventar o
partido, isso seria um enorme
desrespeito pelo que tan-
tos fizeram em 40 anos em
nome do CDS, ndés vamos
continuar o CDS”, afirmou.
Sao candidatos a lideranga
do CDS-PP Abel Matos San-
tos, Jodo Almeida, Filipe Lobo
d’Avila, Francisco Rodrigues
dos Santos e Carlos Meira.
O 28.° congresso nacional do
CDS-PP, marcado para 25 €
26 de janeiro, em Aveiro, vai
eleger o sucessor de Assun-
¢ao Cristas na lideranca dos
centristas.

Jerdonimo nega que seja o
melhor dos orcamentos e
logo se vera voto final
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Numa sessao publica sobre
transportes, Jeronimo de Sousa
registou que, nos Ultimos dias, o
Governo demonstrou abertura
a algumas propostas do PCP,
como a do aumento extraordi-
nario das pensdes, mas ainda
sem dizer qual o més em que
esta sera concretizada.

“‘Mas o que se anunciou
estd ainda muito longe das
opgdes e medidas que se im-
pdem para responder aos pro-
blemas com que o pais esta
confrontado . Ao contrario do
propagandeado repetidamen-
te pelo Governo, este ndo é
o melhor dos orgamentos”,
criticou. O secretario-geral do
PCP , que se absteve na vo-
tacdo do Orgamento na gene-
ralidade, voltou a avisar que o
sentido de voto do partido na
votacao final global resultara
do que se avancar de concre-
to na fase da especialidade e
do quadro politico mais geral.
“Logo se vera, mas anossade-
cisdo sera sempre em fungéo
do Orcamento do Estado, dos
seus conteudos concretos, e
isso determinara o nosso posi-

cionamento de voto”, afirmou.

O lider comunista deixou
ainda um pedido a todos os
militantes para que nunca
esquegam uma ligdo de vida:
“Dificuldade nunca para noés
resultou em impossibilidade,
ca estaremos na primeira li-
nha do combate”, assegurou.
O secretario-geral do PCP
considerou que o diploma atu-
almente em discussdo na As-
sembleia n&o corresponde ao
avanco no sistema de trans-
portes publicos que é neces-
sario e possivel, dizendo que
o Orcamento reduz as verbas
previstas para o Programa de
Apoio a Redugédo do Tarifa-
rio dos Transportes Publicos.
“E reduz propagandeando o
oposto: um aumento das ver-
bas. E que em 2019 o PART
s6 funcionou durante nove
meses, pelo que a sua anua-
lizac&o implicaria um aumento
de verbas de 33%, que nao
acontece. Faltam 9 mihdes de
euros soO para essa anualiza-
¢ao, valor que o Governo quer
empurrar para cima das autar-
quias”, acusou.
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Que festa de folclore no domingo da familia feirense A magia e o encanto do folclore do G. F. Aimeida Garrett

Show de Folclore no Arraial Feirense

Que festa excepcional
na Casa da Vila da Feira,
o folclore feirense sempre
em ala que magnifica apre-
sentacdo do G. F. Aimeida
Garrett, um dia magnifico
e a casa da recebendo um
bom publico.

A animagdo musical
de Claudio Santos. Como
sempre aquele cardapio
de primeira, realmente o
presidente Ernesto Bo-

aventura, sua filha Rose <
Boaventura recebem a to- I’

_._-J
dos com muito carinho e 1
dividiram estes momentos ' I I l L
de emoc&o como folclore Registro especial do Arraial Feirense — Quinta do Castelo, presidente Ernesto BoaventuFE, D. Berta

A artista portuguesa Rita Couto esteve presenteno Arraial ao lado da  do Almeida Garrett. Para- Branco, presidente da Casa do Porto Manuel Branco, D. Rosa Boaventura, D. Olga Ferreira, diretores

diretora Rose Boavent’ur_a, d/vulg ando que em b_reve estarfa fazendo béns a todos. Antbnio Silva, Fernando Carrasqueira, Rose Boaventura e seu esposo Camilo Leitdo
langamento do seu préximo projeto teatral no Rio de Janeiro

Beleza, 3 =Y A9 A
elegéncia N | £ =y f bt Claudio

e charme, ./ L |
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& Santos
marca f

registrada ', musical ao
dos com- S | domingo
ponentes . = > ; Feirense
doG. F )

Almeida

Garrett nas

apresenta-

cbes

'z deu o ritmo
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Comandan-
te Feirense
Ernesto
Boaventura,
conduzindo
seu time de
colaboradores
seu genro
Camilo Leitéo,
sua filha
Rose Boa-
ventura para
incrementar

o bailarico
com a Tocada

Feirense e , LT S :
Vice presidente Social da Casa da Vila da Feira, Fernando Alves, com a artista

portuguesa Rita Couto e Marcio Azevedo, autor e diretor da peca e sua produtora  Diretor Camilo Leitdo num close, com aniversariante
Andreia André do dia, seu amigo Luis Carlos

Quem
estreou nova
idade foi o
Luis Carlos
e festejou

na Vila da
Feira com
familiares e
amigos com
direito a bolo
do Flamengo
e parabéns
com o amigo
Camilo
Leitao

Exploséo
de alegria
da Tocata
Feirense,
envolvendo
% atodos os
| no grande
show
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Uma mesa de respeito no domingo, os empresarios Alfredo, Francis- Sempre marcante na vida associativa, nas casas regionais em 2019,
co Torrdo e sua amada esposa D. Eneida sempre sorridente o empresario Manuel da Mota e hosso querido radialista Maneca ia em 2020. cheqou com forca total o casal Magalhdes e Manuela




A mais Antiga Churrascaria Galcha de Sao Paulo
Venha Experimentar nossa
Picanha e nosso Bacalhau!

Direcsio Carlos & José Fernances Fone: 2005-3617
Rua Manuel Silvino Bandeira de Melo, 221 - Vila Guilherme - SP
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UM JORNAL LUSO-BRASILEIRC

MUNDOS AO MUNDO

ALBINO CASTRO

Esplendor ibérico de Salonica

Formado nas redagdes dos jor-
nais ainda muito jovem, con-
forme costume a época, passei, em
Sao Paulo, pela Folha da Tarde, do
Grupo Folhas, e A Gazeta, da Funda-
¢do Casper Libero, transferindo-me,
em seguida, para o Rio de Janeiro,
onde trabalhei na revista Manchete,
da Bloch Editora, e prossegui carreira
em O Globo — que me enviou como
correspondente na Peninsula Ibéri-
ca, sediado em Madri. Seria desloca-
do, posteriormente, para Roma, com
a responsabilidade de cobrir, além de
Espanha e Portugal, a Italia e a Santa
Sé, assim como os paises do Leste
europeu e do Oriente Médio. Sé co-
mecaria a trajetoria televisiva em
1985, na Telemontecarlo, comprada
no ano anterior pela Rede Globo, na
qual dirigi, inicialmente, a grade de
programas semanais do horario no-
bre, de segunda-feira a sexta-feira,
antes de ser Caporedattore, quer
dizer, Redator-Chefe, dos telejornais
diarios. Fui influenciado por dois
mestres globais: a legendaria Direto-
ra Executiva Alice Maria, no Rio de
Janeiro, e, em Roma, o Diretor-Geral
da emissora monegasca, Ricardo
Pereira, meu amigo, que havia sido
um brilhante correspondente em
Londres da Vénus Platinada. Mas,
indiscutivelmente, minha principal es-
cola, no petit écran, seria o Sistema
Brasileiro de Televisao (SBT), ao ser
contratado, em 1988, pelo Diretor de
Jornalismo, o mineiro Marcos Wilson,
como seu Diretor Executivo, quando
tive o privilégio de observar de perto
o genial Silvio Santos, nome artistico
do judeu sefardita Senor Abravanel,
ou seja, Sefor Abravanel, que com-
pletou 89 anos no ultimo dia 12 de
dezembro. E descendente de uma
familia de notaveis portugueses e
espanhodis da ldade Média, entre os
quais, o filésofo, estadista e banquei-
ro Isaac Abravanel, nascido em Lis-
boa, em 1437, e morto, aos 71 anos,
no exilio, no Ghetto de Veneza - cujo
portrait a dleo ilustra a coluna. Ele
é celebrado universalmente, até hoje,
como um dos grandes Doutores da
Tora Judaica — inspiradora do Velho
Testamento.

Os ancestrais de Silvio Santos
sairam, definitivamente, de
Portugal, em 1496, quando a imensa
comunidade judaica foi expulsa do Im-
pério da Casa de Avis, que abrangia,
ndao somente a Europa e os arquipé-
lagos insulares, mas, também, as Afri-
cas e Asia — o Brasil viria a ser desco-
berto, oficialmente, quatro anos mais
tarde. Refugiaram-se, em sua maioria,
em ‘outra’ Lisboa, a deslumbrante ci-
dade helénica de Salbnica, igualmen-
te & beira-mar plantada, a margem
Oriental do Mediterraneo, ja controla-
da, aquele tempo, pelos sultdes do Im-
pério Turco-Otomano. Magistralmente

debrugada sobre o Mare Nostrum,
como a italiana Népoles, a egipcia
Alexandria e a libanesa Beirute, a me-
diterranissima Salonica acolheu nas
primeiras décadas da Idade Moderna
(1453 — 1789) multiddes de sefarditas
que conseguiram escapar, pratica-
mente com a roupa do corpo, dos mal-
ditos pogrons realizados pela chusma
ibérica. E, para cumulo dos absurdos,
‘tolerados’ pelos soberanos de Lisboa
e de Sevilha. A queda, no final da Idade
Média, de Constantinopla, metrépole
do Cristianismo Ortodoxo, e, por isso,
rebatizada para Istambul pelos mao-
metanos, bem como a chegada, logo a
seguir, de cerca de 60 mil judeus por-
tugueses e espanhois, transformariam
Saldnica num dos portos mais ricos e
cosmopolitas do Velho Mundo. Pulsa-
va, ali, o coragdo dos novos negdécios
das especiarias, impulsionados pelos
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SARDINHA NA BRASA
27° Festival
Dias 31/01 e 01/02

a parhr das 12h

Venha curlir suas férias no
melhor resort de 530 Paulo!

“enfer. Alwidades
st Fapealinke,

Sao Paulo
Av. Dos Bandeirantes, 1051 - Vila Olimpia, SP.

Tel: (11) 2639.2077

www. ranchoportugues.com br

banqueiros da didspora, porém, sob
as rédeas do Grao-Vizir da Sublime
Porta — os governantes dos sultées da
dinastia Otomana, sucessores dos an-
tigos califados islamitas dos Omiade,
de Damasco, Abassida, de Bagda, e
Fatimida, do Cairo. Foi no apogeu do
sultanato istambuliota que Salénica
passou a ser chamada de Sefarad
do Oriente, isto €, a Peninsula Ibérica
Oriental. Apds a Guerra dos Balcas,
em 1912, a Grécia arrebatou Salonica
dos turcos e os sefarditas tiveram suas
liberdades reduzidas pelos monarcas
cristdos ortodoxos de Atenas, que ndo
confiavam nos outrora parceiros de Is-
tambul. Os judeus tentaram, sem éxito,
uma autonomia administrativa, como
no periodo otomano, quando também
era denominada ‘Nova Israel’ - o mile-
nar Reino na Terra Santa, consolida-
do ao redor do Templo de Jerusalém,
havia sido destrogado, no ano 70 de
nossa Era comum, por determinagéo
do romano Imperador Tito.

esde que se tornaram vassa-

los dos atenienses, os judeus
comegaram a abandonar a Sefarad
do Oriente, dentre eles, os Abravanel.
Dos 130 mil que residiam na cidade,
mais da metade partiu. Quase todos os
56 mil que decidiram ficar, morreriam
na Segunda Guerra (1940 - 1945), nos
famigerados campos de exterminio da
Alemanha hitlerista. Sobreviveram ao
conflito apenas dois mil. Melhor sorte
tiveram os Abravanel. Vieram para o
Brasil e, assim, o extraordinario apre-
sentador Silvio Santos, que se consi-
dera um carioca da gema, péde nas-
cer, segundo atestam seus registros,
no boémio bairro da Lapa, no centro
do Rio de Janeiro, e ndo, como suspei-
tou-se por anos, em Saldnica
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Av. Flamingo, 108

V. Nova Curuca - SP
Tel.:(11) 2035.6733
Pardinho (14) 3886-1196

WWAniversariantesjdalsemanaj
Dia 23.01.2020

Adelino de S3a; Aniversario de casamento Paulo Roberto
Ambrésio e Roseli Ambrosio; Julio Torres; Isabel Gil e Da-
niel Gil.

Dia 24.01.2020

Maria Benigna; Sra. Maria José (esposa do falecido amigo
Sr. Viveiros da Casa dos Agores); Cristiane Justino (filha
do casal Otilia e Carlos Justino); Agostinho do Nascimento
(Bigorrilho ex-tocador do Grupo Folc. Da Casa de Portugal),
Ledys Fracassi da Costa (Elos Sul); Gustavo Meirinhos; Fa-
ria aniversario neste dia a saudosa Rose Amaral ( Buffet O
Marques); Guga Moreno.

Dia 25.01.2020

Rubens Miranda Rodrigues; Aniversario de Casamento (27
anos em 2020) Odete Mauricio e Antonio Rubens; Roberto
Mouréo (nosso amigo de longa data); Sra. Ana Lopes (Es-
posa do Sr. José Lopes, Transportes Cruz de Malta, que
comemora em 2020 seus 76 anos).

Dia 26.01.2020

Sandra Regina Pires Augusto (filha do casal amigo Sra.
Viviana e Sr. Américo Augusto); Saudade Melo Pimen-
ta Téves; aniversario de casamento Dr. Julio Rodrigues
(ex- Presidente da Casa de Portugal) e Sra. Vera Lucia
Rodrigues; aniversario da Eduarda Bravo Freire (filha do
casal Mara e Eduardo e neta dos amigos Sra. Luiza e Sr.
Caldeira).

Dia 27.01.2020

Otilia Ventura Justino (esposa Sr. Carlos Justino Rede de
Postos Mataripe); Deborah Chiqueto (neta Com. Antonio
Maria G. de Carvalho); Valentim dos Santos Batista; Rosa
Belo Padoan (Casa llha da Madeira); faria aniversario neste
dia o saudoso Com. Armindo Dias (Presidente do Grupo
Arcel de Campinas); Sra. Patricia Castro (esposa do amigo
Dr. Paulo Esteves); Abilio Barbosa Pires (da Portuguesa de
Desportos).

Dia 28.01.2020

Yuri Morgado Martinez; Dr. Evanir F. Castilho (Juiz do tribu-
nal de Justica Militar do Estado de Sdo Paulo); Mauricio do
Nascimento (nosso amigo e integrante do Grupo Folclérico
da Portuguesa em 2020 comemora seus 52 anos); Neste
dia é o aniversario de casamentos dos amigos da Casa dos
Acores a Maria Leonilda (a Nega) e o José Luis O. Jacob
(comemoram neste ano de 2020 seus 32 anos juntos).

Dia 29.01.2020

Aniversario de casamento dos amigos Mina (Grupo Leo-
graf) e Creusa dos Santos (ambos do Arouca) neste ano
de 2020 comemoram 48 anos; Antonio Gomes (diretor do
Arouca e da Padaria Nova Charmosa); Sandra Oliveira (fi-
Iha do amigo Ferdinando Rosa Pereira).

Z/NUMATUR

Desde passagem adrea, locapdo de vefculo, reserva de hotel, atd
a custamizacdo de um roteiro especial para vocé comemaorar
momentos inesquecivers com quern vocé amal

ANOS

Acompanhe a Numatur @ wwiw numatur. com. br
B facebook com/numalturfunsmo B @numaturviagens O namatir

SAD PAULD PRAGA DSCAR DA SILVA 113 - TEL. 11 2218 6600
SANTO ANDRE PRACA DO CARMO 71 - TEL. 11 4994 4000

\ / Agénda de Eventos

Dia 26.01.2020

Almoco Dang¢ante na Casa do Minho

A Casa Cultural Império do Minho e seu Rancho Folc.
Cantares e Dancgares do Minho, estardo neste dia reali-
zando a partir das 12 horas em sua sede, seu 1.0 almo-
¢o dancante deste ano de 2.020. Teremos aquele ma-
ravilhoso almogo tendo como prato principal o delicioso
bacalhau ali preparado além de outros pratos, saladas
e acompanhamentos. A animagéo estara a cargo da to-
cata do seu rancho que se exibira. Convites e reservas
com a diretoria e componentes, local Rua Jaguareté,
414 Casa Verde fone 011 - 98155.8187

O jornal Portugal em Foco, publica aqui neste espago
graciosamente e também no seu Facebook sema-
nalmente, todos os eventos da comunidade, desde

que os mesmos sejam informados, via telefone, fax,
email, WhatsApp, Messenger, convite ou por oficio.

As correspondéncias podem ser enviadas para a Rua

Dr. Francisco Jose Longo, 135 Chacara Inglesa - Vila
Mariana CEP 04140-060 Telefones (11) 5589.3309

WhatsApp 99902.4295 ou
email: amotorrao@gmail.com

ASSI NATII RA

R. Dr. Francisco José Longo, 135
Chacara Inglesa - 530 Paulo - SP

F.: 5589-3309
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Mini Pratos - Pratos Especiais - Pratos do Dia
Av. Luis Stamatis, 1155 - Jagana - Sao Paulo - SP
Tel.:

Nosso horario é de Seg. a Sab. Das 9h as 16h

2241-4200 / 2241-1843

Rio de Janeiro

Rua Maria Quitéria, 136 - Ipanema, RJ.

Tel: (21) 2287.0335

www. ranchoportuguesro.com.lir
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Rio de Janeiro, 23 a 29 de Janeiro de 2020

Portugal em Foco

LIGANOS 2019 -2020

RODADA 17

RODADA 17
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FcPoto |12 | sp.Braga Estori Académica 4 =
Sporting - Benfica Oliveirense Feirense Ag u I a s o b e a o
V.Guimardes | 1-0 SantaClara FCPorto [g] Benfica [E] ” -
Desp. Aves [JISSONN  ortimonense LeixBes Mafra t ro n o d os D e rb I s
Tondela - Moreirense Farense Sp. Covilhé
Belenenses SAD - V. Setibal Casa Pia Varzim e m A I va I a d e
Pacos Ferreira - Gil Vicente rRviE Desp. Chaves i . o )
— : : ' Com o triunfo destg sexta- ledes nos dérbis disputados
CovaPiedade Nacional feira por 2x0, o Benfica ven- em Alvalade — 33 contra 32.
Roave [[12:0 Bsoavista viatranquense [SARTT Penatiel ceu pela 33.2 vez do eterno ri- Também em gols os en-
EfuIpa SoroEovowm Equpa ; p £ p ev VvalSportingemjogos naliga. carnados acabaram por
. Benfica 7 o®# 0 1 @ . _— . Este ’res',ultado significa Euperar _|9 conjunto1\£%rde e ~ .
que as aguias somam ago- ranco. Tem agora mar- d d
|| Fohu v s . Nacional 7B 6 2 1 ra mais l]qma vitoria quegos cados contra 1%4. Reagao oS joga ores
Browe 70408 e v oa encarnados a vitéria no dérbi
Sportin 7 ¥ 2 6 B o
. - 4 5o VA4 Inimeros jogadores do  “Vitéria muito importante!!
? g TE s e S Ddeplhes 77 2 3 6 N Benfica utilizaram as redes Parabéns a toda a equipa.
6 V.Cumaries 7% 7 45 6 Vazin w6 4 om sociais para expressarem Vamos Benfica, mais trés
e e : a alegr!a de terem vencido pontos”, escreveu Cer\{i.
7 Estor L R R o Sporting (2x0), apés o FC  “Grande vitéria da equipa no
8 GlVicente e 1 5 1 % Acadénica 7 ou 3 7 % Porto ter perdido, e dado um  dérbi! Juntos pelo Benfica”,
— T 1 5 — . importapte pa§so rumo a rfa- escreveu _G’rirnaldo. _
validagao do titulo, isto apés  Grande Vitéria pelo Benfica”,
10 Tondela LA A 10 Leicies 7ou o6 5 on terem terminado a primeira  escreveu Vinicius.
N Maiimo 7w o8 51 0 v s s volta com sete ponto§ de “Boa vitoria, segu_imos jun-
vantagem para os dragbes e tos!”, escreveu Weigl.
12 Boavista Towo7 o6 0w 12 Feirense 7B o8 4 B 19 pontos para os ledes. “Yamos em frente. Grande
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Divisao de Honra
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Sempre juntos #PeloBenfi-
ca”, escreveu Pizzi.

“Grande vitéria”,
Gabriel.

escreveu

Silas admite: “Precisamos de gente”

Ap0s a derrota frente ao Benfica, que colocou
os ledes a 19 pontos dos encarnados, o técnico
Jorge Silas admitiu que é necessario contratar no
mercado de inverno jogadores que fagam a dife-

Vila Pouca - Mondinense Vale de Acores - Mortdgua
renca.
Gondomar [ Vidago - Vilar Perdize: Nespereira FC - 6D Resende “Acho que é inevitavel falarmos sobre isso,
tendo em conta a diferenga entre nés e as outras
Infesta Diogo Céo - FCSM Penag Molelos - Carvalhais duas equipes. Precisamos de gente que nos aju-
I‘ . . ] . de”, admitiu Silas, em conferéncia de Imprensa.
dicon [ i Constaniim [[NOS00| Rbeirapena  MoimentaBeira WS o O técnico analisou o dérbi
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ViaFC - FCFoz Atei - Sabroso Carregal do Sal - Olf. Frades Porto. Acho que fizemos um jogo razoavel frente
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perder...

Sérgio Conceicao fala em “jogo
ingrato e infeliz” no dragao

Sérgio Conceigao lamentou a “infelicidade” que castigou o FC Porto e
acabou por conduzir a derrota, por 1-2, em pleno Dragéo.

“Foi um jogo ingrato. Até aos 15 minutos custou-nos a encaixar na
forma de jogar do SC Braga, depois optamos por baixar o Danilo para dar
liberdade aos laterais e conseguimos criar mais situagdes de apuro para
o0 SC Braga. A partir dai fomos superiores até aos 85 minutos, com dois
penaltis falhados pelo meio, mas, mesmo depois disso, com carater para
ir a procura do gol. Tivemos situagbes que podiamos ter finalizado de
outra forma e depois, num canto que surge do nada, aparece o segundo
golo do SC Braga.

- Nao mereciamos perder pontos, mereciamos ganhar, quanto mais
Ja o empate era curto, mas o futebol é isto. Estamos todos
insatisfeitos e vamos a procura de fazer uma segunda volta onde nao
podemos cometer nenhum deslize porque pode custar caro”, afirmou o
técnico portista a Sport TV.

“Sé vai a jogo quem jogar com as ideias do mister”

No final da partida que
terminou com uma vitéria
por 2-1 sobre o FC Porto,
Paulinho fez uma rapida
analise a partida.

Em declaragbes a
Sporttv, avancado do SC
Braga e um dos autores
dos gols, enalteceu o tra-
balho feito pelo recém-
chegado técnico, Ruben
Amorim, numa vitoria “di-
ficil”.

Partida: “E uma vitoria
muito boa num estadio di-

ficil, contra um candidato
ao titulo. Agora sao trés
pontos que nos vao fazer
puxar mais por nés e que-
rermos fazer e lutar mais.”

Ideias de Ruben Amo-
rim: “O mister tem uma
ideia: ‘s6 vai a jogo quem
jogar com as ideias dele’.
Hoje chegamos ao dragao
e vencemos. Fizemos dois
gols de bola parada contra
uma equipe que é boa em
lances de bola parada”,
afirmou.

Vitoria de Quimaraes consegue triunfo
ao cair do pano com Santa Clara

Guedes garante triunfo
do Vitoéria de Setubal
na visita ao Belenenses

O Vitéria de Setubal
venceu na visita deste sa-
bado ao Belenenses, por
uma bola a zero, em jogo
a contar para a 17.2 jorna-
da da Liga.

Corria o minuto 39 da
partida quando Guedes
aproveitou um cruzamen-
to de Silvio para cabecear
a bola para o fundo das re-
des, consolidando assim a
vitoria dos visitantes.

Com este triunfo, o
Vitéria de Setubal sobe
para o oitavo lugar da
classificagdo, ao somar

22 pontos, enquanto o
Belensenses mantém-se
no 16.° lugar, com 15 pon-
tos, sendo esta a quarta
derrota consecutiva no
campeonato.

BAR

ESDE 1966
Tel.: : 2569- 6362

ueiro

CEASA

O Vitéria de Guima-
rédes recebeu e venceu o
Santa Clara por 1x0, em
jogo a contar paraa 17.2
jornada da Liga. Foi o
regresso as vitorias dos
vimaranenses depois
da derrota com Benfica
(0x1) e o empate com
Maritimo (0x0).

Num jogo muito dis-
putado, foi preciso espe-
rar até ao tempo de com-

pensagao para ver um
gol. Jodo Pedro (90+1’)
respondeu da melhor
maneira ao cabeceamen-
to de Davidson e selou o
triunfo vimaranense.

Com este resultado,
o Vitoria de Guimaraes
passa a somar 25 pon-
tos na sexta posigao,
enquanto o Sant Clara é
14.° classificado com 17
pontos.

Pacos de Ferreira e
Gil Vicente empatam

O Pacos de Ferreira e o Gil Vicente nao foram além
de um empate a zero, este domingo, em jogo da 17.2

jornada da Liga.

Apoés este resultado, os pacenses prosseguem no
15.° posto, mas agora com 16 pontos.
Os gilistas subiram ao oitavo lugar, com 22 pontos

-

-
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Famalicao puxa dos Galoes
para vencer no Bessa

O Famalicdo visitou e
venceu o Boavista por 1x0
em jogo referente a 16.2 jor-
nada da Liga, este sabado.

O embate ficou marca-
do pela expulsao prematu-
ra de Rafael Defendi que
teve de sair da baliza apés
mau atraso de Centelles,
acabando por derrubar
Paulinho, logo aos 33 se-
gundos.

A jogar com 10 duran-
te larga maioria do encon-

tro, o Boavista ndo soube
capitalizar as oportunida-
des, coube a Toni Martinez
sair do banco para selar a
contenda aos 81 minutos.
Marlon acabou por ser ex-
pulso aos (84’).

Com este resultado,
o Famalicdo permanece
no pédio com 30 pontos,
mais quatro do que Spor-
ting, como terceiro classi-
ficado, quanto ao Boavista
mantém 19 pontos.

Rio Ave bate
Boavista nos Arcos

O Rio Ave somou,
este domingo, a segun-
da vitoria consecutiva no
campeonato, batendo em
casa o Boavista por 2-0.
Os vila-condenses resol-
veram a partida ainda na
primeira parte, valendo
gols de Diego Lopes (40’)

e Mehdi Taremi (45).

A equipa de Carlos
Carvalhal igualou o Vitéria
de Guimaraes no 6.° lugar,
com 0s mesmos 25 pon-
tos. Ja Daniel Ramos con-
tinua sem vencer no banco
do Boavista, que esta no
12.° lugar, com 19 pontos.

“Faltou concentracao
em momentos cruciais’”

Daniel Ramos anali-
sou a derrota do Boavista
no terreno do Rio Ave, por
0-2, no seu terceiro jogo
no comando técnico dos
axadrezados.

“Até tivemos um inicio
competente, controlando o
jogo e nao permitindo que
0 Rio Ave se aproximasse
da nossa baliza. Fomos
perdendo algum espaco e
faltou-nos posse de bola e
sermos capazes de apro-
veitar a profundidade e as
combinacbes. Faltou con-
centracdo em momento
cruciais, nomeadamente

LATICINIOS, BEBIDAS

no final da primeira par-
te, onde deitamos tudo
a perder, e deixamos as
coisas mais complicadas”,
comentou Daniel Ramos
apos a partida.

ATACADO)! DE/CEREAIS, CONGELADOS

Conservas e matinais e artigos de limpeza ¢ perfumaria
higiene e artigos para festas ¢ descartaveis e doces.

EMPACOTADOR E DISTRIBUIDOR DOS PRODUTOS DA DA

Pavilhdo 43 - Box 32 a 40 - Tel.: (21) 2471.9115 /2471-9137

Pavilhao 53 - Tel.:

PAPELARIA ADA

Material de Escritorio -

Escular e Presentes
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G 1902233331 1l 233 300

21) 2472-5900 / www.casacoqueiro.com.br
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Tribunal Arbitral do Desporto mantém jogo
a porta fechada na Luz, Benfica recorre

O Tribunal Arbitral do Desporto (TAD) considerou
improcedente o recurso do Benfica ao castigo de
disputar um jogo de futebol a porta fechada, uma
decisdo que vai ser alvo de recurso do clube.

Fonte oficial do Ben-
fica confirmou hoje a
Lusa que vai recorrer
para o Tribunal Central e
Administrativo do Sul da
decisao de segunda ins-
tAncia tomada na segun-
da-feira, suspendendo a
pena de um jogo a porta
fechada e de uma multa
de 11.475 euros impos-
tos ao Benfica.

Este castigo foi im-
posto pelo Conselho

de Disciplina (CD) da
Federacdo Portugue-
sa de Futebol (FPF),
pelo comportamento
dos adeptos ‘encarna-
dos’ na visita ao Estoril
Praia, em 21 de abril de
2018, “traduzido no ar-
remesso de algumas to-
chas para o terreno de
jogo” aquando dos gols
das ‘aguias’, que vence-
ram por 2x1.

Na ocasido, o Ben-

fica recorreu, primeiro,
para o pleno do CD da
FPF, que viria a man-
ter o castigo, e, depois,
para o TAD, alegando
que nao era “promotor

Jorge Jesus fala dos trés grandes,

do Dérbi e deixa con

De partida para o Bra-
sil, onde vai iniciar a tem-
porada com o Flamengo,
Jorge Jesus nao deixou
de falar sobre o campeo-
nato portugués.

«N&o sei se esta resol-
vido», comecou por dizer,

quando questionado so-
bre a vantagem pontual
que o Benfica dispde na
lideranca.

De imediato, opinido
sobre os chamados trés
grandes: «Sou um pouco
tendencioso ao dizer que

_GLORIA

viccao

as trés principais equipas
nao estao tao fortes como
estavam. Diga-me um
bom jogador estrangeiro
de um dos trés grandes?
O Weigl? Foi agora con-
tratado, mas esta mais
dificil, nos outros anos ha-
via grandes jogadores...»

«Na minha perspeti-
va o Benfica tem melhor
qualidade individual. No
jogo com o Sporting, mes-
mo n&o sendo a melhor
equipa coletivamente, os
melhores jogadores tém
grande importancia nos
momentos decisivos e foi
isso que aconteceu. Acho
que nesta altura o Benfica
esta num patamar supe-
rior», deixou.
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Servicos

“onhega.nossas propostasiprofissionais s
de desempenho e conforto

Desenvolvemos projetos para climatizar casas, escritorios, industrias e
muito mais. Somos capazes de desenvolver projetos de acordo com suas
necessidades, oferecendo também manutencao preventiva e corretiva.

Nosso objetivo ndo é so fornecer e instalar o ar condicionado, nos preocupamos
com o pds-venda, que realiza servicos de manutencao preventiva e/ou corretiva.
Estamos inteiramente a sua disposicdo em todos os momentos.

Vendas
prontoar@gmail.com

197024-3952

WWW.prontoar.com.br

Contato@prontoar.com.br
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do espetaculo despor-
tivo”, por estar a jogar
como visitante.

Na decisdo de segun-
da-feira, a qual a Lusa
teve acesso, o TAD “de-

clara totalmente impro-
cedente o recurso inter-
posto pela demandante
[Benfica] e confirma in-
tegralmente a decisao
disciplinar recorrida”.
Fonte conhecedora
do processo explicou a
Lusa que esta instan-
cia de apelo refutou a
exclusdo de responsa-
bilidade para os clubes
visitantes, defendendo,
mesmo nestes casos,
vigilancia apertada so-
bre os seus adeptos.
No ambito deste pro-
cesso, apos O primeiro
recurso negado, o Ben-

fica chegou a suspen-
der a venda de bilhetes
para o classico com o
FC Porto, da sétima jor-
nada da edicdo 2018/19
da | Liga, marcado para
07 de outubro de 2018
€ que viria a disputar-se
no Estadio da Luz.

Este € o unico pro-
cesso imposto com jogo
a porta fechada aos ‘en-
carnados’, que, no en-
tanto, recorreram para
o TAD de outros casos
mas de interdicdo do
seu estadio, devido ao
apoio a claques néo le-
galizadas.

Casillas hesita quanto
a eventual candidatura
a federacao espanhola

Iker Casillas estara hesi-
tante quanto a uma eventual
candidatura a presidéncia da
Real Federacdo Espanhola
de Futebol (RFEF).

Noticia a Cadena Cope
que, por ora, «parece impro-
vavel» que o guarda-redes
do FC Porto aceite encabecar
uma candidatura no ato elei-
toral agendado para marco.

Segundo o Mundo Deporti-
vo, a candidatura de Casillas
a presidéncia da federacao
nao estarda a ser promovida
por Javier Tebas, presidente
da LalLiga, mas contaria com
0 apoio deste.

O nome do antigo interna-
cional espanhol foi langado
pela Associagao de Futebolis-
tas Espanhois (AFE).

Iker Casillas, recorde-se,
tem contrato com o FC Porto
até 30 de junho préoximo.

Srand Oree

Lebion

Como_resfriar vinhos

Veja nossas dicas para aproveitar a temporada
de praia na companhia do seu vinho favorito:

1. Coloque as garrafas na geladeira durante a noite anterior;

2.Vocé pode usar uma manta térmica ou uma icebag, mas enquanto
estiver sob o sol prefira deixar a garrafa no cooler entre camadas gene-

rosas de gelo;

3. Leve tagas de acrilico, por seguranga e coloque-as no cooler para
manté-las com aquela camadinha refrigerada e inspiradora;

4. Mantenha seu vinho embaixo do guarda-sol, assim ele consegue se
manter na temperatura ideal por mais tempo.

Grand Cru Leblon 1 - Grand Cru Leblon 2

Av. Ataulfo de Paiva, 348 Loja A
Leblon - Rio de Janeiro/RJ
Tel.: (21) 2540-9957 [/ 2540-9958

Av. Ataulfo de Paiva, 1174 Loja C/D
Leblon - Rio de Janeiro/RJ
Tel.: (21) 3591-8690 / 2512-3089

Proibida a venda para menores de 18 anos / Aprecie com moderagio / Se beber. ndo dirija.
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TeresaBergher

GOVERNO BOLSONARO

atriz Regina Duarte, que devera ser
Anomeada para a secretaria da cultu-

ra do governo Bolsonaro, sera um
grande acerto do presidente. Regina subs-
tituira o mal intencionado Roberto Alvim,
apos o inconsequente e possivelmente neo
nazista, citar frases de Joseph Goebbels,
chefe da comunicacdo do assassino Hi-
tler. Entretanto, tem uma pergunta que nao
quer calar: por que o presidente demorou
tanto a demiti-lo? Afinal o desrespeitoso ja
havia chamado a nossa querida atriz Fer-
nanda Montenegro de “sérdida” e “mentiro-
sa”. Além disso nomeou para a Fundagao
Palmares um lunatico, que declarou que a
escravidao havia sido benéfica para des-
cendentes de negros. Fica a impressao que
Alvim foi afastado do cargo em funcéo do
protesto de varios segmentos, inclusive in-
ternacionais, mas especialmente do presi-
dente da Camara Federal, Rodrigo Maia e
do Senado, David Alcolumbre.

Considero boa a escolha de Regina Du-
arte, primeiro por ser mulher, num governo
em que predomina o sexo masculino. Soma-
do a isso, a querida atriz mantém a dogu-
ra que a consagrou namoradinha do Brasil.
Vislumbro que, mesmo nao sendo gestora,
se souber escolher um bom time, podera re-
alizar um bom trabalho. Com certeza, com
seu jeitinho amoroso, vai aproximar e esta-
belecer um didlogo sadio e importante da
classe artistica com o presidente Bolsonaro.

Contatos: www.teresabergher.com

www.facebook.com/Teresa Bergher

O Conjunto -

Claudio San-
tos e seus
amigos cada
vez envolve
0S amigos
com seu bai-
larico . Todos
Sabados.

na Aldeia
Portuguesa
do Cadec

_r T! O empresario
Nelson Correia
diretor-presidente

o da famosa Empresa
i Flaviense, presenca
marcante na Aldeia
Portuguesa no Can-
tinho das Concer-
tina do seu amigo

' Carlinhos, ainda

na foto Toninho

| Mendes, Humberto
" Mendonga

Aldeia Portuguesa
Resplra o Carnaval Carioca

Jé esta bem agitado o fim
de semana com a proximida-
de do Carnaval, com a cidade
lotada de turistas.

Prestigiando Aldeia Portu-
guesa ponto turistico da cida-
de do Rio de Janeiro. Palco
de encontro da comunidade
portuguesa, e da populagéo
Carioca onde a unido e res-
peito andam lado a lado, é s6
chegar imperdivel!l!
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Rio de Janeiro, 23 a 29 de Janeiro de 2020

Portugal em Foco

Parar

J

Nossa saudosa guerreira fundadora do Jornal
Portugal em Foco, Benvinda Maria, sempre muito
bem acompanhada, como neste evento, com em-
baixador Anténio Almeida Lima, e o grande ma-
estro Soares, regente da Banda Portugal

Q _- < =
Sem s%ra de duvida que o casal Margarida e Jo-
aquim Cunha, sempre estiveram com 0Ss SOrtisos,
estampados em seus rostos nas nossas casas re-
gionais, como neste dia com o Emilio Rios, diretor
presidente dos produtos Guaracamp

29 N

-

Linda imagém no Orfedo Portuguéé, na época, uma das mesas mais animadas, Co-
mendador Rui Castanheira e sua esposa D. Alda Castanheira , Rui Proenga, sua es-
posa Luiza, amiga Izabel, o casal D. Flobela, esposo Comendador Afonso Bernardo,
seu saudoso Irméo Serafim, com sua esposa Rosa; em pé o Ronaldo Maneca

elembrar um

I’[

Dois grandes empresarios Portugueses, vitoriosos no Brasil
em especial, em Niteréi RJ. Raimundo Dinis, grande Acoria-
no, diretor-presidente da famosa concessionaria Hayasa, e
Nicolau diretor-presidente das Lojas Casa das Ferramentas
e Belo Banho, num momento de descontragdo no CPN

Comendador Manuel Vieira, para os amigos, Manuelzi-
nho, grande baluarte das nossas Casas Regionais, em
especial a Casa das Beiras, onde exercer o cargo de
presidente, e sempre muito bem acompanhado de sua
eterna namorada Fatima Vieira, sempre muito simpatica
com todos que a cercam

Foi uma semana muito
marcante para a Gloria
Santos diretora da Casa
dos Poveiros, com a
presencga da comitiva

da Povoa de Vazim, na
foto, para seun album
de recordacao com o
Ssaudaso €sposo Carlos
Santos que foi homena-
geado, pela Cémara do
Povoa de Vazim, com
uma placa alusiva na {
Casa dosPoveiros \

passado gostoso

- e —

i A~

E sempre muito bom rever grandes encontros de ami-
gos, que hoje em dia quase néo estdo juntos, o visiense
empresario José Paiva diretor-presidente da empresa
Rio Paiva Pneus, e o amigo, dindmico empresario As-
trubal Rodrigues, diretor da Vila de Arouca Importacdo
e Exportagéo

¥
Ha fotos que dizem mais que as palavras, aqui esta uma
dessas! A travessa de bacalhau deveria esta uma delicia!
Por que Antbénio Correia e o Camilo Rio, andavam a
pescar o bacalhau, ja a Geralda Rio, é que fez bem em
deixar a travessa de lado, assim como o Mario Alexandre
ex-presidente da Casa dos Poveiros, ainda vemos o Ca-
milo e sua esposa Anda Paula

Que saudade, a Irene e o Addo Ribeiro sentirdo, ao relembrar desse momento, com
seus lindos filhos Yuri e Andreia sempre forma uma linda familia

Essa re-
almente é
antiga, onde
vemos nosso
amigo José
(diretor do

¢ Restaurante



Portugal em Foco Rio de Janeiro, 23 a 29 de Janeiro de 2020 15

_—— = L\ BOEr s~ ALY
e rever de novo os bons momentos

(A" \ i

-

L

Os leitores pediram e o
Portugal em Foco aqui traz al-
guns dos felizes convicios e fatos
registrados por suas lentes e que
ja foram alvo de reportagem. E
quem se delicia com isso sao pro-
tagonistas destas fotos que por
certo, hao de recordar esse seus i
momentos, assim neste “vale a Nesses anos de existéncia , o Jornal Pertu em Foco,
pena de ver de novo”, o nosso Sempre presente nos grandes eventos da comunidade, lu-
carinho a todos aqueles que vi- so-brasileira, como neste, onde vemos Jorge Costa, o sau-

Maria com dois grandes amigos dedicaram-se a Casa de Portugal. o ) . doso Amadeu Pinto Rocha, sempre prestigiando o Portugal
Dr. Carlos Eurico Felix que exerceu o cargo de presidente , o saudoso  Vém intensamente , a nossa vida ¢, Foco. Dr. Francisco Gomes da ta,“president'e do Real

Dr. Ivo Gongalves, dois baluartes , na Casa de Portugal do Rio associativa. Gabinete Portugués de leitura, D. Anténio Mota

Dois grandes amigos sempre estavam presentes nos foram grandes encontros na Camara icipal do Rio

7y ) ! i
¥ p ni
. A j h grandes eventos, como este no Palacio Sdo Clemente,  de Janeiro, como neste enco dos empresariossAn-
4 43 )
uta

Esse momento com certeza vai trazer boas recordagbes & no céu devem esta olhando por nés, Luis Vieira “Lui-  tonio Lopes, diretor A. Lopes Imbveis, Adao Ribeiro,
para a fadista Maria Alcina, cantando um fado num dueto  sinho da Tininha”, Jodo Duarte, esposo da nossa fadista  retor da Rede ltahy de Restaurantes, com o Dep
com nosso comendador Joaquim Marques Mendes maior Maria Alcina, saudades! do Parlamento Europeu Fernando Ruas }

O deputado do
P.S.D., por fora
da Europa, José
Cesario sempre
que vem ao Rio
de Janeiro, ndo
deixa de ir a
Niterdi, para rever
0S amigos, como
neste encontro,
com o comen-
dador Orlando
Cerveira, Dr. Abel
Morgado num
close para o Por-
tugal em Foco

Quem sera
que estava por
perto, tirando
a atengéao do
comendador Joa-
quim Marques
Mendes e de
seu filho Felipe
Mendes, por que
somente o Artur
Afonso olhava
para a lente do
nosso fotografo
Rochinha

Sem duvida
Outro belo que a nossa
encontro da querida amiga
comunidade e colaboradora,
portuguesa, Isaura Milhazes
Zeca, sua vai lembrar
esposa com desfe momento
o grande muito alegre ao
amigo Ro- lado de Mar-
berto Leal celo Brandéo,
neste belc; ex-presidente
registro do Arouca e

do embaixador
Antdénio Almei-
da Lima
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Maneca

| Linda Foto, de
Maquinas Humanas da
Nossa Comunidade

N

Goste| de ver, Domingo passado, os amigos presti-
giando a Casa Vila da Feira, no Almocgo, com o titulo,
Quinta do Castelo, como vemos, gentileza, gera gen-
tileza, de pé o Sr. Presidente, Ernesto Boaventura,
com sua filha, D. Rose, Primeira Dama da Casa, que
receberam o abrago dos amigos; Alfredo, como ve-
mos a esquerda e do simpatico casal: D. Eneide e Sr.
Torrao Diretor dos biscoitos Globo, para todos minha
admiragdo e muita saude.

Pé de Valsa da Semana
no Vira Livre

Domingo no almogo da Quinta do Castelo, na Casa
Vila da Feira e Terras de Santa Maria, ao toque do
Conjunto; Claudio Santos e Amigos, quem brilhou
na pista de dancga foi a simpatica, Alice Boaventura
e Rodrigo, um jovem muito querido por todos, pela
sua maneira de ser, educado, atencioso, meigo e
grande Folclorista, parabéns para Rodrigo e D. Alice
Boaventura.

Lindo Visual,

Domingo passado, na Casa
Vila da Feira e Terras de San-
ta Maria, tive o prazer de ver
mais uma vez, o querido ca- _ |
sal, Dona Berta e Sr. Manuel Tt
Branco, Presidente da Casa
do Porto, prestigiando a Dire-
toria da Casa Coirméo, gesto
nobre e sempre o faz, quando
pode, como vemos na foto o
distinto casal sentado, de pé
0 amigo Ernesto Boaventura,
que foi agradecer a presen-
¢a. Para o trio, parabéns e o
meu desejo, de muita saude. &

e Gestos Nobres

Linda Familia reunida no almoco
de Domingo, no Solar Feirense,
Comemorando mais um Aniver-
sario, de Dr. Luiz Carlos Esperon,
que tem a seu lado, sua querida
Mae, Dona Ely Gargaglione,mui-
to feliz, onde estiveram presentes
seu filho, Dr. Paulo Roberto Es-
peron, Esposa, Dona Dr? Ana Es-
peron e demais familiares,como
vemos na foto, para todos, muita
saude e parabéns especial, para
Dr. Luiz Carlos Esperon, pelo
seu Aniversario, co o desejo de

- muita saude para todos.

Mesa do grande Transmontano de Chaves

Amigo Manuel Mota, estou gostan-
do de ver, sempre presente aos bons
acontecimentos Luso Brasileiros,
onde se passou uma tarde gostosa
de Domingo, na Casa Vila da Feira e
Terras de Santa Maria e apds o almo-
¢o, 0 belo convivio, relembrando as
boas tradicées da Patria Mae, merece
um destaque fotografico, a esquerda,
amigo Mota, natural do Couto de Erve-
dedo (Chaves) na sequencia, esposa,.
Dona Emilia e a grande Secretaria,
jovem Sabrina, que esta préximo a co-
nhecer o Couto e as lindas Terras de
Portugal, parabéns amigos.

Linda Familia da Flora Santa F|Iomena

Domingo passado na Casa Vila
da Feira, com sempre, apos o
belo almogo, lindo folclore, ter-
minando o Show, uma pose fo-
tografica, com vemos, a frente,
sentadas, as folcloristas mani-
nhas, Maria Eduarda e Rafae-
la, de pé, o folclorista Rodrigo,
sentada amiga Flavia com ami-
gos, € sempre bom, lembrar
que aqui, sao as sementes do
casal, Manuel Pinto Aires e
Dona Guilhermina que muito
colaboraram para vermos esta
linda mesa, composta de Filha
e netas, defendendo as belas
tradicbes, parabéns amigos e

fali= Ana NlAva

Deputada Martha Rocha,
exemplo de proflssmnal

A nossa querida
deputada Martha
Rocha, além de Po-
litica, exemplo de
familia, Justica, e
amor ao Préximo,
@ surpreende-nos
¢ agora na area de
f Jornalismo no fa-
cebook em prol do
seu povo. Na foto:
Manuseando a ca-
W mera, para provar
que pode gravar
W flagrantes, e ser util
também, na s horas
De noticias alvissa-
reiras MUITAS BEN-
CAOS.

Casal elegante apalxonado

A querida Marcia Mor-
gado, Primeira Dama
da Casa de Viseu,
abragadinha com o i
seu muito amado Alci-
dio Morgado, Presi-
dente da nossa Casa *
de Viseu, RJ. Aprovei-
tando as férias nos
Estados Unidos, pas-
seando no, Jurassic
Park River Adventure
,sempre numa eterna
lua de mel. MUITAS
BENCAOS.

Maison Meier sempre em evidencia

-';:‘_:"r.n_e. LT F——
s Tr d{ m""fm f O melhor cabe-

g . leireiro do Rio de
Janeiro Eduard
Fernandes (cabe-
leireiro das estre-
las), Brindando
a0 seu sucesso,
com a maravilhosa
cantora Sandra S3,
musa da musica
Brasileira. Maison
Meier Rua Coronel
Cota, 25, Meier.
MUITAS BEN-
CAOS.

Ll

A querida amiga abengoada Ana Maria Matos
dos Reis, comemorando com muito carinho

O aniversario de sua
tia muito querida
Maria Elisa de Sou- ||
za Magalhdes Pinto,
que completando 90
Anos, Coragdo santo
tu reinaras, ajudando
e distribuindo muito
amor, aos amigos e
familiares. MUITAS
BENGAOS.

PENSAMENTO/DATSEMANA

ANJO DA BELEZA.
EU VEJO O BELO NO ESPELHO DA VIDA.

i,
FeI|z amversarlo meu querldo
amigo Domlngos Cunha

O casal muito estimado Perci e Domingos Cunha, dire-
tor do (Restaurante Gléria) Receberam em seu lar ami-
gos queridos, para festejar o niver do querido Domingos
Cunha. na foto: Domingos, seu Abreu, o filho Daniel, a
minha querida amiga, Alice Abreu, e Heloisa, lluminada a
mesa, D. Perci a anfitri& mais simpatica que conhego.um
amor de pessoa MUITAS BENCAOS.

Dois amigos importantes
da nossa comunidade
O radialista , Araujo Borges,(Portugal em Ritmo de
Show e o Comendador Manuel Coelho, baluarte do
folclore. Estiveram no maravilhoso evento na Casa
de Espinho, em Vista Alegre, com o Rancho Cam-
poneses de Portugal De Duque de Caxias, que rea-
lizou uma bela exibigdo. A amizade falou mais alto

no abrago amigo de Araujo Borges e Manuel Coelho
MUITAS BENCAOS

Salve a cultura do Esr;irif;) Santo

O famoso escritor romantico, e autoridade na Justigca do
Estado do Espirito Santo, Dr. Matusalém, sempre bem
acompanhado, em eventos importantes. Na foto. Na Aca-
demia Amazonense de Letras, ao lado dos Academicos,
Julio Antonio Lopes e Robério Braga, Presidente da reno-
mada Instituicio. MUITAS BENGAOS.

Dr. Francisco Gomes da Costa, Poveiro,
apaixonado pelas suas raizes

O meu gran-

de amigo, Dr.
Francisco,
prestigiando a
magnifica festa
de 90 anos,

da sua Casa
dos Poveiros,
saudoso da sua |
amada Pdévoa
de Varzim.
Homem digno,
patriota, tal qual
0 seu saudoso
irmao, Antonio
Gomes da
Costa. MUITAS
BENCAOS.

Idalina Massorano, Mulher Guerreira.

Idalia , mulher patriota e digna, em menos de 3 anos ¢
infortunio bateu & sua porta. Seus 2 filhos e seu esposo
partiram para a eternidade. Sozinha, tendo que levar err
frente a sua casa comercial, para garantir seu sustento €
Ainda ajudar a quem precisa. Idalia ndo para sempre
dando a mao a quem precisa e prestigiando Os progra:
mas radiof6nicos portugueses, seu maior alento.

Leiam com carinho a poesia que ela fez para os
seus entes queridos. meus amores

Meus amores foram embora e me deixaram so,
N&o...s0, s6 com Deus

Os dias os meses passaram, passaram até os anos
Mas continuo pensando... pensando... Sem entendel
Porem sei que Deus bem sabe.

Continuo com a minha vida como se eles estivessern
aqui. Acho que de fato... estao.

Estao sim aqui no meu peito dentro de mim

Sinto-me acalentada... sei que um dia estarei com eles
Na casa do Pai. Entdo meus amores... até um dia, nac
se esquegam que vos amo demais

Vossa ldalina Massorano.




18

Rio de Janeiro, 23 a 29 de Janeiro de 2020

Portugal em Foco

“ Parabéns e Felicidades, -

Domingos Cunha

Felicidades para
vocé amigo, por mais
um ano de vida, nesta
data tdo especial, que
seus anos se multipli-
quem, que seja aben-
coados e plenos de
muita felicidades, ao
lado de sua amada es-
posa, D. Perci, que es-
tes dias futuros sejam
todos de harmonia, paz
e de desejos realiza-
dos. Foi um dia muito
especial, com Domin-
gos e sua esposa Per-
ci,numa linda confrater-
nizagao com 0s amigos
queridos em sua casa
e no restaurante na
Tijuca, realmente uma
belissima noite.

A direcdo do Portu-

— il [
O empresario Domingos Cunha diretor do restauran-
te Gléria na praca Maua, estreou nova idade, ao lado
de paixdo, sua esposa D. Perci que juntos formam um
belo casal

gal em Foco, deseja que
seu caminhar seja sem-
pre premiado com a pre-
senga de Deus, guiando
0s seus passos e intuin-

do suas decisdes, para
suas conquistas e vito-
rias sejam constante,
em seus novos dias,
Feliz Aniversario!

T o i :
Um dia marcado pela alegria entre o casal anfitrido, Domingos Cunha e sua esposa
D.Perci, junto com amigos Heloisa, Alice Abreu, Daniel Abreu, Fabiano e Daniela,

numa linda confraternizagédo no restaurante na Tijuca

-

; LA

um casal de destaque ha anos transbordando amor e carinho, Eliane, o radialista José
Chancga, muito queridos pela comunidade portuguesa, na foto com um casal de amigos

Almoco das Quartas
na Casa das Beiras

Esteve bem movimentado o
ultimo “Almogo das Quartas” na
Casa das Beiras, com a presen-
ca da comunidade portuguesa,
agitando o almogo, o onde es-
teve presente um bom numero
de amigos, prestigiando o even-

FERRAGENS, FERRAMENTAS PARA CONSTRUCAO

E MARCENARIA, ESPECIALISTA EM FERRAGENS PARA MOVEIS

ferragenspinho@yahoo.com.br

Distribuidora dos Produtos - Plastipar - Arouca e Norton - FGVTN - Papaiz - Page - Pado
Rua do Senado, 86 - Loja e Sobrado - Tels.: 22325971 | 2508-8334 - 2252-0984 - Fax: 2232-5871

to que ja e marca registrada da
Casa. Destaque ,também, para
a deliciosa gastronomia beir3,
imperdivel ! Venha vocé, no
proximo Almoco das Quartas.
Com certeza vai virar cliente
assiduo.

O grande vascaino
seu Julio Robalo,
uma figura marcan-
te na nossa comuni-
dade portuguesa,
sempre presente

no almocgo das
Quartas, vemos ain-
da, Ana Lucia, ao
fundo na atividade

. agerente Cris, 0
MasterChefe Jodo e
a Danielle
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VIDA ASSOCTIATIVA

MONTES E ALTO DOURO
Av. Melo Matos, 15-19 — Tijuca -
Tel: 2284-7346
JANEIRO - 26 — Domingo — 12hs — Ar-
raial Transmontano. Cardapio: Churrasco

completo, acompanhamentos, saladas
diversas, tripas a moda transmontana,
sardinha na brasa, caldo verde. Frutas.
Atracdes: Amigos do Alto Minho, Rancho
Folclérico Poveiros. Dancgarinos para da-
mas, valor da entrada R$ 60,00.

TERRAS DE SANTA MARIA
Rua Haddock Lobo, 195 - Tijuca -
Tel: 2293-1542
JANEIRO - 24 - Sexta-feira — 20hs - Tas-
ca do Folclore. Musica com o Trio Claudio
Santos. Atracdo: Rancho Folclérico Povei-
ro.
JANEIRO - 26 - Domingo - 11:30hs
— Festa das Fogaceiras 2020. Missa as
11:30hs - Igreja dos Capuchinhos seguida
de Procisdo. Almogo Social . Cardapio va-
riado. Musica ao vivo por conta do Conjun-
to Tipicos da Beira Show. Apresentacao do
Grupo Folcldrico Almeida Garrett e do Ran-
cho Intanto Juvenil Dancas e Cantares das
Terras da Feira.
FEVEREIRO - 2 — Domingo — 11:30hs — Al-
moco a La Carte - Musica ao vivo com o Con-
junto Som e Vozes.

CASA DOS
ACORES
Av. Melo Matos, 21/25 — Tijuca
— Tel.: 2568-9535

JANEIRO - 31 — SEXTA-FEIRA - 19hs. De-
vido ao extraordinario sucesso da estreia,
a RC Produgdes apresenta a 22 Edicao do
Good Times 98. Ja estdo a venda ingressos
antecipados, para maiores informacoes e re-
servas ligue para 99509-8497.

CASA DAS BEIRAS

Rua Barao de Uba, 341 —Tijuca—Tel: 2273-1897.
FEVEREIRO - 2 — DOMINGO - 12hs. Almogo
Tropical em ritmo de carnaval. Aimogo com
opcodes de churrasco, empadéo de frango, sar-
dinha portuguesa e acompnamentos. Sobre-
mesa: Banana com sorverte, frutas, além bolo
dos aniversariantes do més. O almoco tropical
vai ser em clima de carnaval, vai ter muita mu-
sica e muita diversdo com a Banda Tipicos da
Beira Show. O que vocé esta esperando? Ve-
nha se divertir com a gente. faga suareserva
agora Tel(s): 2273-1897 / 99988-7945

FEVEREIRO - 19 — QUARTA-FEIRA - 12hs.
Almogo das Quartas. E a terceira quarta-feira
do més, dia de Bacalhau na Casa das Beiras.
Nao deie para cima da hora, faga suareserva
agora Tel(s): 2273-1897 / 99988-7945

CLUBE RECREATIVO

PORTUGUES
Rua Ariapé, 50 — Taquara — Tel: 2423-3585
FEVEREIRO - 2 — Domingo — 11hs — Festa
Portuguesa. Com Claudio Santos & Amigos.

Av. Braz de Pina, 1988 — V. Alegre - Tel: 3253-1244
FEVEREIRO -9 — Domingo — 12:30hs — Al-
mogo Dancgante. Cardapio: Churrasco com
diversos acompanhamentos e sardinha na
brasa. Para dancgar: Conjunto Vilacodenses.
Apresentacao: Grupo Folclérico Fauto Neves
da Casa de Espinho. Desconto para maiores
de 60 anos 50% de desconto para Folcloristas
(aresentando carteirinha com foto) bebidas e
doces a parte.

| cASA DO PORTO |
Rua Afonso Pena, 39 - Tijuca - Tel: 2568-2018
FEVEREIRO - 9 — Domingo — 12:30hs. — Al-
moco Social. Entrada: Bolinhos de bacalhau,
batidas tropicais. Prato Principal: Churrasco
completo com acompanhamentos, frango,
linguica. Lombinho Suino. Tripas a moda do
Porto, empadao de frango, saladas diversas,
mesa de frutas e doces portuguesas. Atragao
musical: Conjunto Lisboa Rio Show. A melhor
Carta de Vinhos.

@ Leila Monassa

FIGOS DE AMENDOA E

CHOCOLATE

» 2509 de acucar

» 250g de améndoa sem pele, moida
* 300g de cacau em pé

* 1 ovo batido

* 1 colher de sopa de leite

» Aglcar Q.B.

* 1 dl de agua

1. Leve ao lume o agucar e junte-lhe a
agua. Deixe ferver até atingir ponto de fio.
(103°C)

2. Junte depois a améndoa moida, me-
xendo sempre até fazer estrada no fundo
do tacho. Retire do lume e deixe arrefecer
um pouco.

3. Junte o cacau, o ovo batido e o leite.
Misture tudo muito bem e leve de novo
ao lume, mexendo sempre, até obter uma
massa moldavel. Retire do lume e deite
num tabuleiro. Deixe arrefecer.

4. Com a méo, molde pequenos figos,

passe-0s pelo agucar e deixe-os secar.

Av. Ayrton Senna, 2150 BI G
loja 104 - Barra da Tijuca
TeI 2108-6455

ane

Casa Shopping

QUANDO FOR AO
CASASHOPPING, QUE
TAL UM DELICIOSO
ALMOGO?!

©

e»n3351.3988
e 3391.0108
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anos e tradicao
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Os alunos do
Senac Rio
saboreando o
delicioso chi-
marrdo nas
dependéncias
da Casa do
Gaticho em
Copacabana
na Siquei-

ra Cam-
pos/143/72

Na terra de Noel Rosa onde
impera a Cultura do carnaval des-
cobrimos um nucleo sempre ativo
nas tradicdes do Rio Grande do
Sul. Sdo realizadas palestras e
22/01/2020 11:00 - Maciel Novo:
mostras de um imenso acervo de
utensilios de uso no cotidiano dos
gauchos para alunos de todos os
tipos de escolas,desde primario
até nivel universitario. Desta vez
foi a escola SENAC que levou um
grupo de alunos na finalizagdo do
curso de turismo. Todos aprende-
rem a fazer o chimarrdo, provaram
e aprovaram este habito que hoje
se espalha pelo pais todo inclusi-

Tudo sobre as tradicbes e costumes

cultural Gaucho. Vocé eﬁ-

contra na Casa do Gaucho em Copacabana

Bio de Janeiro - B - Brasil

o @

B50 Inkamima -

Tel: (21) 2594-5849 1
Fax (21) 2591225

O dinémico
gaucho José
Tadeu Maciel,
que fundou
a Casa do
Gautcho

RJ, sempre
divulgando
a cultura e
as tradigcbes
Gaucha no
Rio de Ja-

' neiro

ve no exterior.

Quem se dedica a tdo nobre
causa ,diga se de passagem, gra-
ciosamente, somente por amor as
suas tradigbes ,e o gaucho José
Tadeu Maciel que fundou a Casa
do Gaucho RJ. Seu trabalho se
torna completo porque inclui ati-
vidades na Casa do Minho onde
foi acreditado e acolhido pela sua
diretoria . Todos os meses realiza
la um grande encontro desta co-
munidade onde o folclore original
gaucho e a culinéria com as, ja co-
nhecidas, COSTELADAS séo as
atragdes principais.

" NOSSA SAUDE

por Paulo Pinheiro - Médico e Vereador

L Ll

A desconfortavel urticaria

Cerca de 20% da populagéo brasileira ja manifes-
tou pelo menos um caso de urticaria na vida. Para
quem néo sabe, estamos falando de uma lesdo na
pele cujas principais caracteristicas sao elevagoes
avermelhadas, quentes e que cocam bastante.

Apesar dos sintomas serem sempre 0os mesmos,
existem tipos diferentes da doencga. A urticaria agu-
da dura no maximo seis semanas e geralmente nao
demanda tratamento com medicamentos. Ja a urtica-
ria crénica pode permanecer ativa por meses ou até
mesmo anos. Em todos os casos, a crise pode ser
desencadeada por diversos motivos: calor, frio, rea-
¢ao alérgica a alimentos ou medicamentos, roupas
pressionando a pele, entre outros. Inclusive, alguns
casos crbnicos sao considerados espontaneos, ou
seja, nao possuem nenhum fator desencadeante.

O tratamento varia para cada caso, mas todos de-
vem evitar cogar as feridas. Para aliviar a coceira,
o recomendavel é aplicar compressas frias sobre a
pele. Para um diagndstico mais preciso e consequen-
temente um tratamento adequado, procure um der-
matologista assim que perceber os sintomas. Apesar
de néo ter cura para a doencga, as crises podem ser
controladas com medicamentos. Procure ficar rela-
xado, pois o estresse emocional pode piorar os sin-
tomas. Se o paciente apresentar dificuldades para
respirar, procure imediatamente atendimento médico
-hospitalar de urgéncia, pois isso pode significar uma
reacao alérgica perigosa. Por fim, fica a recomenda-
cao de sempre: nao se automedique.

acompanhe mais em

.www.facebook.com/ paulopinheirovereador‘

(21) 2232.3450 / 2221-1069 (fax)

Rua do Senadao, 27348 - Centro. Rio de Janeirg,. R.J




