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MARIA ALCIN

A CANTORA CELEBRA SEU ANIVERSARIO
APRESENTANDO O SHOW "UMA NOITE PORTUGUESA"
E SEUS 80 ANOS DE CARREIRA

Festejou 96 anos de Historia
e 34 anos do R.F. Juvenil

Domingo fantastico para familia Minhota que teve dupla
comemoragao aniversario da Casa do Minho e aniversario do
R. F.Juvenil e entrega de titulos. (Detalhes pag.8)

Rancho Benvinda Maria deu Show

Esta cada vez melhor a programag¢ao mensal espinhense,
com o presidente Fabio Cruz e diretoria realizando um belo
trabalho, nesta foto agradecendo a presenga do Rancho Fol-
clérico Benvinda Maria, na pessoa da Cantadeira Verdnica

Trindade. (Detalhes pag.15)

Comemorou o Dia Internacional da Mulher

Foi muito especial o domingo portuense, festejando o Dia In-
ternacional da Mulher e show de folclore com o R.F. Armando
| eca. (Detalhes pag.18)
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Sucesso absoluto, o0 domingo nos Camponeses de Portu-
gal que festejou o Dia Internacional da Mulher com um deli-
cioso “Porco no espeto”, show de folclore. (Detalhes pag.2)

O primeiro-ministro acon-
selhou os portugueses a evi-
tarem deslocagdes a locais
onde exista grande concentra-
¢ao de pessoas nas férias da
Pascoa, para evitar possiveis
contaminagdes do novo coro-
navirus. Anténio Costa, apos
uma reunidao com varios minis-
tros, em Lisboa, anunciou uma
reunido do Conselho Nacional
de Saude Publica, da qual po-
derdo sair novas medidas de
combate ao virus.

Anténio Costa, salientou
o fato de Portugal ter menos
pessoas contaminadas do
que outros paises europeus.

A informacao ja foi di-
vulgada na péagina oficial
da Universidade do Minho
, apos a reunidao em que foi
tido em conta o0 agravamento
da situagao no norte do pais.
Depois de ter fechado o polo
de Gualter, onde foi confir-
mada a infe¢do de um estu-
dante, a reitoria seguiu para
0 encerramento do complexo
de Guimaraes.

E fica determinado, para
toda a Universidade, o en-
cerramento dos servigos de

bibliotecas e das unidades
alimentares, a  suspensao
de atividades desportivas,
a suspensao de reunides de
juris de concursos e de pro-
vas académicas , bem como
da realizacdo de conferén-
cias, seminarios, ceriménias
e eventos de natureza similar.

Segundo o mesmo des-
pacho, fica determinado o
encerramento de todas as
areas de atendimento pre-
sencial a utentes nas unida-
des de servigos, culturais

e Servicos de Acao Social
e a suspensao da mobilida-
de outgoing e incoming de
estudantes, professores, in-
vestigadores e trabalhadores
técnicos, administrativos e
de gestéo.

No Despacho do Reitor
25/2020, de 10 de marco, “é
recomendada a submissao
voluntaria de estudantes,
professores, investigadores

Este fato pode ficar a dever
a razdes climaticas ou de
menos contato entre as pes-
soas, ou por estarmos numa
fase inicial, quando outros
paises estdo mais avancga-
dos. “Temos de nos preparar
para o pior”, disse.

O primeiro-ministro as-
segurou ainda que a linha
Saude 24 esta a ser reforga-
da, admitindo que esteve em
baixo durante seis minutos.”-
Vamos escalando e robuste-
cendo o sistema em fungao
de um natural aumento da
procura dessas informa-
¢bes”, garantiu.

e trabalhadores técnicos,
administrativos e de gestao
oriundos de paises com ca-
sos confirmados de Covid-19
a um periodo de quarentena,
de 14 dias, apds a sua che-
gada ao pais”.

As universidades de
Coimbra e de Lisboa anun-
ciaram a suspensao de todas
as atividades letivas presen-
ciais por duas semanas.

A Associagdo Porto, o
Nosso Movimento acusa o
lider do PSD, Rui Rio, de
procurar brecar na secretaria
uma recandidatura autarqui-
ca do independente Rui Mo-
reira.

Um projeto de lei do PSD,
que visa alterar a lei eleitoral
para mudar as regras com
que se regem os grupos de
cidadaos. “A estratégia ndo é
nova. Ja em 2017, a candi-

datura do PSD a Camara do
Porto, bem tentou impugnar
a candidatura das listas in-
dependentes de Rui Moreira,
contestando tudo aquilo que
em 2013 tinha sido aceite
como normal. Porque em
2013, o que interessava a
Rui Rio era deitar abaixo a
candidatura do seu partido,
encabegada por Luis Filipe
Menezes”, ataca o movimen-
to de Rui Moreira.

Linha de crédito sohe
para 200 milhoes

A linha de crédito criada
pelo governo para apoiar as
empresas devido ao impac-
to do novo coronavirus sobe
para 200 milhdes e vai ficar
acessivel ja a partir de dia
12, comunicou o governo aos
parceiros sociais numa reu-
nido extraordindria sobre o
impacto do novo coronavirus
na economia portuguesa.

O programa além de prome-
ter mais apoios e mais facilita-
dos as empresas, inclui ainda a
criagao de um regime de lay-off
simplificado, medidas de apoio
a formacéo profissional e adia-
mentos nos prazos de algumas
obrigacbes das empresas , de-
signadamente, fiscais. O Esta-
do vai também acelerar naaga-

mentos pendentes.

“A linha de crédito que o
governo ja tinha manifestado
intengcédo de prestar é larga e
demos também antecipar o
mais possivel todos os pedi-
dos pendentes de pagamento”,
afirmou Pedro Siza Vieira, o
ministro da Economia.

“A linha de crédito vai estar
disponivel para empresas que
tenham visto seu faturamento
reduzido relativamente ao peri-
odo homologo do ano anterior
em 20%”, explicou Siza Vieira,
adiantando também que a linha
vai estar disponivel a partir do
mecanismo ja bem conhecido
da garantia mutua, e que tera
neste caso condi¢gdes mais re-
forcadase de anoio A emprecas

Em comunicado, a asso-
ciagao Porto, o0 nosso Movi-
mento lembra que, ha trés
anos, o PSD contestou o uso
do nome do candidato e o
uso das palavras partido ou
Porto. “Contestou a repeti-
¢ao da sigla nas candidatu-
ras as freguesias e a elegibi-
lidade de alguns dos nossos
candidatos pela profissao
que exerciam”,

“O PSD perdeu todas as
acdes que interpdés em tri-
bunal’, recorda o movimen-
to, considerando que essas
questdes integram o projeto
de lei n.° ° 226/XV1/13, que o
PSD entregou no Parlamen-
to para proceder a nova alte-
racao a lei eleitoral para os
6rgaos autarquicos.

‘O PSD de Rui Rio tem
medo de ir a votos contra
Rui Moreira. E, mesmo n&o
sabendo se Rui Moreira quer
ir a votos, tenta assegurar

Arouca Comemorou

41 Anos de Fundacao

Foi com intensa programacao que o Arouca Sao Pau-
lo Clube, comemorou seus 41 anos de fundacdo. Uma
concorrida Sessédo Solene, homenagens, hasteamento
das bandeiras, Missa e um sensacional almogo. Confira
esta reportagem e ainda, a coluna Mundos ao Mundo do
jornalista Albino Castro, e outros assuntos.

na secretaria tudo aquilo que
perdeu nos tribunais e nas
urnas contra a candidatura
independente de Rui Morei-
ra, em 2017”, acusando o
lider dos social-democratas
de procurar ajustar a lei para
impedir a candidatura inde-
pendente.

Para o movimento de Rui
Moreira, o projeto de lei do
PSD pretende, na pratica, ter
razao depois do tempo, im-
pedindo, por for¢a da lei, tudo
aquilo que os tribunais lhe re-
cusaram em 2017, por exem-
plo, a alteragado ao artigo 23.°
da lei eleitoral, que fixa que
a denominacdo da candida-
tura independente nao pode
basear-se  exclusivamente
em nome de pessoa singu-
lar ou conter expressdes
relacionadas com um local.
O gabinete de Rui Rio se re-
cusou fazer qualquer comen-
tario.
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Dia Internacional da Mulher, nos Camponeses

Um domingo muito es-
pecial, no Clube Campo-
neses de Portugal, onde
foi comemorado o Dia
Internacional da Mulher.

Manuel
Cardoso e
seu Conjunto
Lisboa-Rio
Show, foi
atragéo no
domingo
passado. Na
foto com sua
esposa Graga
e amigos

transmontanas

O Presidente Ismael Loureiro,
sempre cordial com os associa-
dos e amigos, num agradavel
bate papo

As mulheres foram en-
volvidas de carinho pe-
los seus familiares, com
direito a saborear um de-
licioso almogo onde se

Almoco em Tarde Festiva no Solar Transmontano

Néao tem
tempo
N ruim para
a Presi-
dente Rita
Couto e
ao lado de
seu espo-
so Thiery
Becd,
dando
apoio total
na festa

destacava um prato re-
gional “porco no espeto”
caprichado, também foi
servido frango na brasa
a portuguesa, vitela a La-

Numa pose para o Portugal em Foco, o G.F. Guerra Junqueiro, representando o folclore das terras

,n‘ ! ‘ e 8

O diretor sociél da Casa de Trés-c;s-Montes, Joaquim Bernardo, com
o grupo de amigos que foi prestigiar o domingo Transmontano, entre

eles, Padre Sydnei e Maria Alice

foes, feijao a lavrador. A
animacao musical, ficou
a cargo do Conjunto Lis-
boa-Rio Show, agitando
o saldo para que o pu-
blico pudesse dancar a
vontade.

Mas, a tarde ainda re-
servava um verdadeiro
show, com a apresenta-
¢ao do R.F. Camponeses
de Portugal, brilhando,
no domingo, ao homena-
gear as mulheres.Mais
uma vez, um show de
organizacdo da presi-
dente Rita Couto com o
apoio da sua diretoria,
que vem realizando um

No passado domingo,
a Casa de Tras-os-Montes
realizou um almogo social,
constando de um tipico
churrasco com a finalidade
de homenagear os asso-
ciados, aniversariantes do
més. O fraterno convivio
transmontano, teve ainda
apresentagdo do Conjunto
Amigos do Alto Minho.

O almogo transcorreu
dentro da mais cordialidade
da fidalguia do presidente
Ismael Loureiro e sua dire-
toria. Além do servigo de al-
mogo, com o cardapio mara-
vilhoso, churrasco completo,
frebras, saladas diversas e
todos os acompanhamen-
tos. Os aniversariantes pu-
deram assim, festejar, den-
tro de um gostoso ambiente
musical, onde todos canta-
ram o “parabéns a vocé” e
saborear um delicioso bolo,
oferecido pela Casa.

As programacgdes trans-
montanas tem sempre um
gostinho de saudade da ter-
ra e, como sempre, a sua
boa gente n&o perde uma
s6é programacdo da sua
Casa. Naquela tarde o pre-
sidente Ismael Loureiro e

Um domingo
maravilhoso
¥ nos Campo-
neses. Um

| destaque
para as
senhoras,
Manuelina,

‘ Fatima, dire-
tor Manuel
Coelho, o
Geraldo
sempre com
- aquelw show
_ de simpatia

ol

Gente boa e amiga, curtindo o dia Internacional da Mulher no
Clube Camponeses de Portugal: o simpatico casal Manuela e
Magalhdes, com um amigo, prestigiando o convivio social em Du-
que de Caxias

belissima administracao,
no Clube Camponeses
de Portugal. E, o Portu-

gal em Foco ndo deixaria
de registrar os melhores
momentos dessa festa.

Y] & Zn

casais Luis Augusto, Pacheco, com suas respectivas esposas Glo-
rinha e Fatima

Num close para o Portugal em Foco, o casal D. Olinda, seu esposc
Luis Albuquerque e Anténio Paiva, ex-presidente transmontano

sua diretoria agradeceram Casa e renovou O Cconvi-
o prestigio de todos para te, para todos os proximos
mais uma programagao da convivios sociais.

+

4 %
OvE1R®

DO DIA™:

De conformidade com o artigo 69, alinea “g

DECRETO 4789 DE 22/05/34 .
(SEDE PROPRIA)

CASA DOS POVEIROS

SOCIEDADE RECREATIVA E CULTURAL DE
BENEMERENCIA DE UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL

FUNDADA EM 08/01/1930

CONVOCATORIA

“

CONSELHO DELIBERATIVO
REUNIAO ESTRAORDINARIA

do Estatuto Social da Casa dos Poveiros, convoco os
sécios quites com suas obrigacdes associativas e em seguida os senhores membros do Conselho De-
liberativo para a Reunido Extraordinaria, que se realizara no dia 30 de Margo de 2020 (segunda-feira)
em nossa Sede Social situada a Rua do Bispo n° 302, as 19:30 horas em primeira convocagéao, com
metade mais um do total dos seus membros ou meia hora apdés com o numero registrado no livro de
presenca, para o abrigo das disposi¢des estatutarias em vigor, deliberarem sobre a seguinte “ORDEM

A) Leitura, discussao e aprovacao da ata da reunido anterior;

B) Definigéo para os cargos de Presidente e Vice-Presidente do Conselho Deliberativo;
C) Eleger o Presidente e Vice-Presidente da Diretoria Administrativa e 05 (cinco) membros do Con-
selho Fiscal — Biénio 2020/2022.

Sem mais para o momento,

Atenciosamente

Rio de Janeiro, 05 de marco de 2020

=

Renato Rodriguez Figueiredo
Presidente Administrativo

Casa dos Poveiros

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
EDITAL DE CONVOCACAO

Pelo presente e nos termos do artigo 25, inciso |, letra “a” do Estatuto
em vigor, CONVOCO os senhores associados da OBRA PORTUGUESA DE
ASSISTENCIA, CNPJ n° 33. 496.134/001-02, a comparecerem & Assembleia
Geral Ordinaria a realizar-se no proximo dia 23 de margo de 2020, as 17:00
horas em primeira convocagao, com a presenca minima de 1/5 dos asso-
ciados da instituicdo no gozo de seus direitos sociais e civis ou meia hora
depois, em segunda convocagéo, com o numero de associados da instituicao
presentes, em sua sede na Rua da Conceigao, 105 — Sala 2101, nesta cida-
de, para cumprirem a seguinte Ordem de Trabalho:

1 — Leitura, discussao e votagao dos temos da ata de reunido anterior;

2 — Apreciagéo do parecer da Comissado de Contas referente ao Exercicio
Financeiro de 2019;

3 — Apreciagéo e votagédo do Balango Geral e Demonstracao de Resultados
do Exercicio Financeiro de 2019;

4 — Assuntos Gerais;

HOSPITAL EGAS MONIZ DA
OBRA PORTUGUESA
DE ASISTENCIA

Rio de Janeiro, 04 Margo de 2020

EDUARDO ARTUR NEVES MOREIRA
Presidente da Asembleia Geral
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Em Penalva do Castelo um hotel de
charme esta um mundo encantado

A Casa o unico hotel por-
tugués integrado na rede es-
panhola de Paradores de Tu-
rismo. Fotografia: Pedro

Na Casa da insua, solar
do século XVIII convertido em
hotel de cinco estrelas, com
produgao prépria de vinho,
azeite ou queijo da serra, to-
dos os elementos tém uma

taurante, cuja cozinha é di-
rigida pelo chef Paulo Car-
doso, saldes para eventos,
piscina. Mas o que realmen-
te se destaca, la fora, séo o
jardim inglés, com arvores
de grande porte, incluindo
um eucalipto com mais de 50
metros; e o jardim francés,
colorido por camélias de 32

tipos, na primavera. Nem fal-
ta um lago com um cisne.

A Casa da insua tem uma
loja com os seus produtos,
queijo serra da estrela, vi-
nho, azeite, doces e ainda
cerdmica das marcas Vista
Alegre e Bordallo Pinheiro.
Se estiver perto ndo deixe
de conhecer .

histéria para contar. Vale a
pena conhecer este hotel de
charme com jardins, queijaria
e um nucleo museoldgico, é
como mergulhar num mundo
encantado, feito de arvores
majestosas, jardins e aves
cantantes, um corredor de
buxos e lugares com nomes
poéticos, como Tanque dos
Jarros ou Cruzamento das
Quatro Virtudes. Uma mara-
vilha em Penalva do Castelo

Na recepcédo, continua o
deslumbramento com cada
pormenor, da grande lareira
ao teto, que parece de ma-
deira, mas é de gesso molda-
do e pintado a mao. Gongalo
Alves, assistente de direcao,
€ o cicerone. Ha muito para
ver, e o menor elemento con-
ta uma histéria.

Foi na segunda metade
do século XVIII que se cons-
truiu o edificio, em torno de
uma capela preexistente, na
povoacgao de insua. O funda-
dor foi Luis de Albuquerque
de Mello Pereira e Céaceres,

governador e capitdo-geral
de Cuiaba e Mato Grosso,
nomeado pelo Marqués de
Pombal.

Mais recentemente, o
Solar dos Albuquerques, de
estilo barroco, foi converti-
do em hotel de charme pelo
Grupo Visabeira, sendo o
unico, em Portugal, a inte-
grar a rede espanhola de
Paradores de Turismo. Este
cinco estrelas tem 30 quar-
tos, de diferentes tipologias,
e cinco apartamentos. Na
casa mae ficam as suites de-
coradas com mobiliario mais
rustico, como a suite dos mi-
lagres, com um terrago de
onde se vé a torre de Nossa

lenda que uma senhora que
vivia na casa adoeceu e, de
tanto olhar para la e rezar,
curou-se.

Mesmo sem ficar alojado,
pode-se visitar os jardins,
0 nucleo museolégico e a
casa, com varios espagos
dignos de nota. Um deles é
0 saldo onde a familia lia e
ouvia musica, com 14 tipos
de madeira no chao e tetos
em que estdo representados
os signos do zodiaco e trés
estacdes do ano, o inverno,
indesejado, ficou de fora.

Ha ainda a sala do tele-
fone, a lembrar que esta foi
das primeiras residéncias
a té-lo; a cozinha branca,

NOTAS..

Missas e catequese suspensas

em Felgueiras e Lousada
A Diocese do Porto anunciou a suspensao de
todas as missas e devogodes populares até ao
meio-dia do proximo sabado nas vigarias de
Lousada e Felgueiras, onde se registam em
maior numero casos de infegdo por Covid.19.
Relativamente a catequese, o bispo do Porto,
D. Manuel Linda, informa que as mesmas se-
rao encerradas apenas nas escolas que tam-
bém forem fechadas por decisdo das autorida-
des de saude nacionais.

Perdas de companhias aéreas
devido ao Covid-19 podem
chegar aos 101 bilhoes de euros
As companhias aéreas mundiais podem regis-
tar perdas de receitas até 101 bilhées de euros
devido ao impacto da epidemia do novo coro-
navirus, estimou a associagao internacional de
transporte aéreo . “A situagdo que resulta do
Covid-19 nédo tem quase precedentes”, o di-

---E N MAILIS

retor-geral da IATA, Alexandre de Juniac, num
comunicado publicado na sequéncia de uma
reunido em Singapura. “Em pouco mais de dois
meses, as perspectivas do setor na maioria das
regides do mundo ficaram radicalmente som-
brias”, observou.

Camara do Porto encerra teatros e

museus e cancela eventos publicos
Em comunicado divulgado na pagina oficial
da Internet, a Camara do Porto indica que
até ao dia 03 de abril vai cancelar todos os
eventos promovidos pelo municipio, abertos
ou contendo publicos externos ao universo
municipal, o que inclui espetaculos em equi-
pamentos municipais como o Teatro Muni-
cipal ou a Galeria Municipal. A Camara do
Porto diz também que mandou encerrar, tem-
porariamente, os museus e bibliotecas mu-
nicipais, piscinas municipais, o Pavilhdo da
Agua no Parque da Cidade e os centros de
educacgao ambiental.

rias pecgas originais, usadas
ha mais de 240 anos; ou a
cozinha de fora, munida
de um sistema de guindas-
tes, para suportar as enor-
mes panelas, em tempos,
a casa foi praticamente
autossustentavel e empre-
gou mais de 300 pessoas.

O edificio insere-se numa
propriedade que continua
a ter producdo prépria de
azeite, vinho do Dao, maca
Bravo de Esmolfe ou quei-
jo Serra da Estrela, o hotel
tem cerca de 150 ovelhas de
raga bordaleira, um pastor
ao seu servigo e queijaria.

Também existe um res-

Edital de Convocacao para
Assembleia Ordinaria

Casa do Porto Esporte Clube

A Casa do Porto, por solicitacdo do Sr. Presidente Conselho Deliberativo,
convida todos os sdcios a comparecer a sessdo ordinaria, que se fara realizar no dia
26/03/2020 as 20:00 horas em nossa sede a Rua Afonso Pena, 39 — Tijuca.

Assunto: Eleicao do Conselho Deliberativo de acordo com o artigo 19 e a referi-
da alline B do artigo 23 do Estatuto.

Assunto Gerais.
Obs.: Se na hora marcada, ndo houver nimero legal de sécios a reunido sera feita meia
hora depois, com qualquer numero de socios.

B g p ot gnl g A Ll Ll P e i e |
e o A A

Presidente do Conselho Deliberativo
Henrique Loureiro Monteiro

@ CNPJ N°33.771.643/0001-98
Rua Cosme Velho , n° 60 — Tel.: 2225-1820
Rio de Janeiro — Cosme Velho

Casa do Minho

CASA DO MINHO
ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA EDITAL DE CONVOCAGAO

Pela presente e nos termos do Capitulo IX artigo 25, letras “a” e “b” do Estatuto em vigor,
CONVOCO os senhores associados da CASA DO MINHO, CNPJ n° 33.771.643/0001-
98, para participar da Assembleia Geral Ordinaria, a realizar-se no préoximo dia 30 de
margo de 2020, as 19:00 horas, em primeira convocacéo, e na falta de nimero regimen-
tal, 30 minutos apds, com qualquer nimero, para deliberarem sobre a seguinte Ordem
do Dia:

a) - Leitura e Aprovagao da Ata de reunido anterior

b) - Eleger o seu Presidente do Conselho Deliberativo, Vice-Presidente, Primeiro
Secretario e Segundo Secretario para o triénio 2020/2023;

c) - Eleger os 20 (Vinte) membros que integrardo o Conselho Deliberativo e 5
(cinco) suplentes do mesmo 6rgao, para o triénio 2020/2023;

d) - Eleger a Mesa Diretora da Assembleia Geral para o triénio 2020/2023;

e) - Assuntos Gerais;

Rio de Janeiro, 10 de margo de 2020.

MARIA CANDIDA AFONSO DE BRITO
Secretaria da Assembleia Geral

450 0o ﬁl;},/ Casa do Minho

&J -fo CNPJ N° 33.771.643/0001-98
Rua Cosme Velho , n® 60 — Tel.: 2225-1820
Rio de Janeiro — Cosme Velho

CASA DO MINHO
CONSELHO DELIBERATIVO
EDITAL DE CONVOCAGCAO

Pela presente e nos termos do Capitulo IX artigo 31, letras “b”e“c’e Capitulo IX artigo
39 letra “a@” e “e” do Estatuto em vigor, CONVOCO os senhores conselheiros da CASA
DO MINHO, CNPJ n°® 33.771.643/0001-98, para participar da Reunido Ordinaria, a reali-
zar-se no proximo dia 30de margo de 2020, as 20:00 horas, em primeira convocagao, e
na falta de numero regimental, 30 minutos apds, com qualquer nimero, para deliberarem

sobre a seguinte Ordem do Dia:

a) — Eleger a Junta Governativa para o Triénio 2020/2023, e homologar os
diretores apresentados pela Junta Governativa;

b) — Eleger a Comisséao Fiscal composta de 3 membros efetivos e de 3 suplentes
para o triénio 2020/2023;

c) — Concessao de Titulos de Benemeréncia se houver;

d) — Assuntos Gerais;

Rio de Janeiro, 10de margo de 2020.

ANGELO LEITE HORTO
Vice-Presidente do Conselho Deliberativo

DIRETOR-PRESIDENTE:
Felipe Mendes
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Oeiras

Marca o ritmo

Oeiras oferece
casa a professores

O Presidente da Camara Municipal de Oeiras, Isaltino
Morais, inaugurou hoje a primeira Casa Temporaria para
Professores, num plano municipal que pretende dar respos-
ta aos docentes deslocados para escolas do concelho.

“Queremos ter os melhores alunos do pais e para isso
precisamos também de dar condi¢des aos professores para
que se sintam motivados, por isso estamos a desenvolver
este plano de apoio”, disse o Presidente da Camara Munici-
pal, Isaltino Morais.

As trés professoras que hoje conheceram a sua nova
casa, na Figueirinha, em Oeiras, ficaram “encantadas” com
as condigdes.

“E uma grande ajuda para nés porque o alojamento nes-
ta zona é muito dispendioso e 0s nossos salarios séao bai-
xos”, disse uma das professoras, vinda da Trofa, colocada
no Agrupamento Escolas S&o Julido da Barra.

“Eu s6 aceitei a colocagdo em Oeiras porque soube des-
te apoio do Municipio, sendo nao tinha vindo. Estou muito
contente porque a casa é agradavel, luminosa e acolhedo-
ra”, acrescentou outra professora vinda de Campo Maior e a
lecionar na Escola Noronha Feio.

A renda mensal definida é de 150 euros pela utilizagédo
do espaco, correspondente ao valor repartido dos custos de
funcionamento estimados da habitagéo (gas, energia elétri-
ca, agua, internet, Tv, outros).

Estao previstas duas novas residéncias, uma em Linda-a
-Pastora e outra que esta a ser projetada para a Fabrica da
Pdlvora, em Barcarena, que devera estar concluida dentro
de dois anos e meio e que tera uma quota de 40 quartos
destinados a professores deslocados.

Atento a problematica da colocagéo de professores, mui-
tas vezes longe da sua area de residéncia e que enfrentam
precos de arrendamento privado demasiado altos para os
seus rendimentos, o Municipio de Oeiras esta a desenvolver
um plano de apoio no alojamento dos docentes, bem como
de outros profissionais que enfrentem as mesmas dificulda-
des, como é o caso dos policias e médicos.

No Municipio de Oeiras ha, em média, aproximada-
mente 100 docentes deslocados anualmente, provenientes
maioritariamente do Norte do pais, existindo poucas alter-
nativas de alojamento, o que faz subir o valor das casas e/
ou quartos.

Este Novo Ciclo de Desenvolvimento continua firmemen-
te apostado na criagdo de todas as condi¢gdes necessarias
para que todos os alunos do concelho possam ter desem-
penhos de exceléncia.

Oeiras promove encontro
entre alunos e empresas
tecnolégicas no Taguspark

Arrancou esta segunda-feira a Semana Empresarial e
Tecnoldgica do Instituto Superior Técnico, um evento orga-
nizado por alunos de todos os cursos do campus, cujo obje-
tivo é aproximar os mundos académico e empresarial.

Na cerimoénia de abertura, o vice-presidente da Camara
Municipal de Oeiras, Francisco Rocha Gongalves, destacou
a importancia da tematica no ambito da estratégia Oeiras
Valley.

“Cerca de 40% da base tecnoldgica do pais esta fixada
em Oeiras. O nosso ‘core business’ é exatamente este que
vocés estdo aqui a debater: captagdo de grandes empresas
e tecnologia”, comegou por afirmar.

O vice-presidente lembrou ainda que o Municipio desen-
volve varias politicas de atracédo de investimento e conheci-
mento na area tecnolégica para Oeiras, dando como exem-
plo o memorando de entendimento que, recentemente,
comegou a ser desenvolvido com Sao Paulo, no Brasil, que
pretende interligar a comunidade cientifica e tecnolégica da-
quela cidade as areas deste saber que estao localizadas no
territério de Oeiras.

Outro dos exemplos dados pelo autarca foi a estratégia
de ‘smart city’ que estda em curso e que devera ser apresen-
tada no prazo de um ano que, entre outras medidas, prevé a
instalagdo de fibra 6tica em todos os edificios municipais ou
de interesse publico, como escolas, esquadras, quartéis de
bombeiros, entre outros.

A SET — Semana Empresarial e Tecnolégica decorre até
sexta-feira e enquadra-se na iniciativa IST Career Weeks,
que pretende, por um lado, ajudar os alunos a conhecer me-
Ihor as oportunidades para o seu futuro profissional, e por
outro, ajudar as empresas a divulgar as suas atividades e
necessidade.

Regioes & Provincias

MEALHADA

Enchente no primeiro
desfile do Carnaval
da Mealhada

Milhares de pessoas apro-
veitaram o bom tempo e en-
cheram as ruas da Mealhada
para o primeiro desfile de Car-
naval. Os reis Luciana Abreu
e Leonardo Vieira mostraram
boa disposicao.

As 15 horas, quando o
desfile arrancou, ainda havia
muitas clareiras nas ruas, mas

MOGADOURO

depressa estas encheram. Pe-
las 17h30, a organizacdo esti-
mava 7500 bilhetes vendidos.

A Real Imperatriz foi a
primeira escola a sair, se-
guida dos Amigos da Tijuca.
Batuque e Socios da Man-
gueira antecederam o carro
dos Reis, que arrancou pe-
las 18 horas.

ESPOSENDE

Cerca de duas mil pessoas
assistiram ao Encontro
de Rituais Ancestrais

As principais ruas de Bem-
posta, no concelho de Moga-
douro, acolheram a passa-
gem de cerca de 40 grupos de
mascarados provenientes de
toda e Peninsula Ibérica, mos-
trando aos presentes, cada

cena dos rituais propostos por
estas figuras ancestrais e que
foram captadas pelo olhar de
cada um, ou pelas centenas
de maquinas fotograficas ou
‘smartphones’ que dispara-
vam a sua passagem.

Turismo em

Esposende sede regista

numeros acima da média nacional

Esposende registou, du-
rante o ano de 2019, um cres-
cimento turistico que potencia
a dinamizagdo da atividade
econdmica do concelho. Os
turistas portugueses continu-
am a ser 0s mais assiduos
frequentadores do concelho,
bem secundados por espa-
nhois e alemaes.

Durante os meses de ve-
rao, Esposende vé triplicar a
sua populagao. Para esbater
os efeitos da sazonalidade, o
Municipio de Esposende tem
apostado na organizagao de
grandes eventos, associa-
dos a gastronomia (como é
0 caso de “Margo com Sabo-
res do Mar”), ou ao desporto,
sendo a mobilidade suave
uma area a desenvolver, com
passadigos e ecovias de per-
correm o concelho. O turismo
cultural é outra vertente em
expansao, assim como a pro-
cura do Caminho Portugués
da Costa para Santiago de
Compostela.

O alojamento tradicional

SANTAREM

(hotelaria) de Esposende re-
gistou, de 2018 para 2019,
um crescimento de 7%, nas
dormidas, e 6%, em termos
de héspedes. Nesse mesmo
periodo, o numero de dor-
midas em estabelecimentos
turisticos, em Portugal, cres-
ceu 3,4% face ao ano ante-
rior, ultrapassando a média
europeia que subiu 2,4%. Ou
seja, em termos de dormi-
das, Esposende registou um
crescimento acima da média
europeia e também da regis-

tada pelos estabelecimentos
turisticos em Portugal.

O crescimento das dormi-
das, em Esposende, durante
0 ano de 2019 reflete a ten-
déncia dos ultimos anos, pro-
movendo o aparecimento de
novas empresas ligadas ao
turismo, afigurando-se como
uma aposta com claro poten-
cial de crescimento, geradora
de emprego e potenciadora
de oportunidades de negdcio.

Nos ultimos trés anos,
o0 volume de negdcios do

setor turistico registou, em
Esposende, um crescimen-
to superior a 40% e o Valor
Acrescentado Bruto subiu na
ordem dos 55%.

Esposende consegue au-
mentar, de forma excecional
e consolidada, a procura tu-
ristica e, nesta contabilidade,
o Caminho da Costa para
Santiago de Compostela tem
contribuido, através da pro-
cura constante e crescente.
O Albergue de Sao Miguel de
Marinhas registou, em 2019,
a passagem de 7127 pere-
grinos, correspondendo a um
aumento de 10,13%, relativa-
mente ao ano anterior. Des-
de que abriu, em 2011, este
espaco de acolhimento de
peregrinos ja deu dormida a
27153 pessoas.

Apesar de registar um au-
mento significativo do recurso
dos turistas aos suportes digi-
tais, o Centro de Informacéo
Turistica de Esposende regis-
tou, em 2019, uma afluéncia
de 4790 visitantes.

Recriacao: D.Afonso Henriques acampa

em Pernes antes da tomada de Santarém

Pernes volta a ser pal-
co, no dia 14 de Margo, de
uma recriagao historica, este
ano ja em segunda edicéo,
da passagem por D. Afonso
Henriques por aquela loca-
lidade antes da tomada de
Santarém aos arabes. O epi-
sédio é um dos mais aborda-
dos de sempre da historio-
grafia portuguesa, ja que no
meio do século XIl Santarém
era uma das mais importan-
tes cidades do ocidente pe-
ninsular e estava em poder
dos arabes ha quatro sécu-
los.

Conta-se que, vindas de

CANTINHO DAS CONCERTINAS

(21) 2580.4326

Bolinho d Bacalhau * Sardinha Polvo* Cabrito
* Leitdo * Frango * Comida Portuguesa

Capitao Félix, 110 - CADEG. Rua 16 Lj 11. Benfica -

Coimbra e Leiria, as tropas
de D. Afonso Henriques pas-
saram por esta regido e que
0 seu pequeno exército (ha
historiadores que defendem
ter sido uma pequena forga
de combate rapido, de pou-
cas dezenas de guerreiros,
outros acham que podem ter
sido algumas, poucas, cen-
tenas) por aqui cirandou an-
tes da tomada de Santarém,
passo importante para o pos-
terior cerco de Lisboa, este
levado a cabo por um con-
sércio bélico internacional.
Seja como for, Pernes vai
realizar a recriagao historica

do acampamento de D. Afon-
so Henriques naquela loca-
lidade ribeirinha do Alviela,
a 14 de Fevereiro, e a festa
promete, com as habituais

i

atracgdes das “feiras medie-

vais”, evento vocacionado
para as familias, criangas em
idade escolar, amantes de
Histdria e publico em geral.

ELIDIO LOPES CORRETOR DE SEGUROS

A 35 anos no mercado de segurador trabalhando com
as melhores seguradoras 24 horas a disposi¢ao
dos clientes, inclusive sabado, domingo e feriados

Tel.: 21) 98105-7346

Corretor de Seguros e trabalho para
para proteger pessoas e bens.

Travessa do Ouvidor, 5 - 2° andar / Email:elidiosplopes@bol.com.br
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ALBUFEIRA

Camara de Albufeira com “total
dlsponlbllldade” para colaborar

A Cémara Municipal de
Albufeira “declara a total dis-
ponibilidade para colaborar
sempre com as autoridades
e reitera a sua confianca
em todos os elementos que
compdem o executivo mu-
nicipal, gabinete de apoio e
servicos camararios”.

Em resposta as diver-
sas solicitagdes de orgaos
de Comunicacdo Social e
cumprindo o seu dever de
transparéncia, a Camara
Municipal de Albufeira aca-
ba de emitir um comunicado
de imprensa.

Na sequéncia de uma
denincia anonima contra
eleitos e funcionarios do mu-
nicipio de Albufeira, durante
o dia de hoje, 5 de margo,
esteve presente no Edificio
dos Pacos do Concelho uma
equipa de inspetores da Po-
licia Judiciaria, munida do
competente auto de busca.

No decorrer das diligén-

cias foram solicitados diver-
sos documentos relativos a
atividade da autarquia bem
como comunicacdes ele-
tronicas — elementos que
foram prontamente cedidos
pelos servicos.

Segundo o comunicado
da autarquia, foram ainda
integralmente respondidas
todas as questbes formula-
das pelos inspetores.

Por fim, a Camara Mu-
nicipal de Albufeira «decla-

MONTEMOR-O-VELHO

ra a total disponibilidade
para colaborar sempre com
as autoridades e reitera a
sua confianga em todos os
elementos que compdem
o executivo municipal, ga-
binete de apoio e servigos
camararios».

A Policia Judiciaria, atra-
vés da Diretoria do Sul, no
ambito de uma investigacao
em curso, tutelada pelo De-
partamento de Investigagao
e Agao Penal (DIAP) de

Evora, levou hoje a cabo a
operagdo «Empodrio», rea-
lizando buscas domicilia-
rias e ndo domiciliarias, na
autarquia de Albufeira, em
duas sociedades em Lisboa
e Leiria, bem como em es-
critério de advogado.

As referidas diligéncias,
foram presididas por um
Juiz de Instrugdo Crimi-
nal e trés Procuradores da
Republica, participando 40
investigadores e Peritos da
Policia Judiciaria.

Em causa estdo suspei-
tas de crimes de corrupg¢ao
passiva e ativa, participa-
¢ao econdmica em negocio,
fraude fiscal, prevaricagao e
abuso de poder.

Foram constituidos cinco
arguidos, prosseguindo a
investigagdo para determi-
nacgéo de todas as condutas
criminosas, beneficios ili-
citos, respetivos agentes e
outros comparticipantes.

Montemor-o-Velho apre-
sentou, hoje (04), a 18.2 edi-
¢ao do Festival do Arroz e da
Lampreia que promete juntar
a mesa o sabor e a excelén-
cia dos produtos do campo
e do rio, com inicio marcado
para sexta-feira (06).

Situada no largo da Feira,
como habitualmente, o certa-
me tem a presenca garantida
dos agentes econdmicos e cul-
turais do concelho, com desta-
que para as quatro tasquinhas
que farao do arroz carolino do
Baixo Mondego e da lampreia

BELMONTE

as estrelas do evento.

Com um reforgo no or-
¢amento, que rondou este
ano os 60 000 euros, o Mu-
nicipio pretende atrair mais
gente ao certame, tendo
apostado em algumas novi-
dades, como o maior cuida-
do na animacéo e especta-
culos musicais.

Outra das grandes novi-
dades é o facto de o Fes-
tival estar incluido no pro-
jecto “Coimbra — Regiao
Europeia da Gastronomia”,
sendo motivo de maior pro-

jecgdo da vila, da sua gas-
tronomia, produtos endoge-
nos, tradi¢gdes e cultura.

Para além destes dois
aspectos, Emilio Torrao,
presidente da Camara Mu-
nicipal, salientou outras
novidades durante a apre-
sentacéo, entre elas a cria-
¢ao do evento “MiniChef”,
dirigido as criangas entre
os seis e 0s 12 anos e que
pretende incentiva-las a
cozinhar a sua proépria re-
feigdo, garantindo, sempre,
0 seu acompanhamento
por profissionais da area.
Esta € uma iniciativa que
conta com o apoio da Es-
cola de Hotelaria e Turismo
de Coimbra e a Associa-
¢ao Diogo de Azambuja.
Este ano o certame sera,
também, um “EcoEven-
to”, pretendendo promover
comportamentos amigos
do ambiente.

Sem novidade, mas algo
que merece sempre des-
taque por parte do Munici-
pio € a ‘Maratona de Arroz

Doce Non Stop’, que este
ano regressa em dose du-
pla, nos dias 07 e 14, onde
algumas pessoas vao dar a
conhecer as receitas, pas-
sadas de geragdo em gera-
¢ao, daquela sobremesa.

Assim, numa tenda com
mais de 3 500 metros qua-
drados, os visitantes vao
poder encontrar 17 espagos
dedicados aos produtos en-
dégenos e docaria; 16 de
artesanato; quatro tasqui-
nhas; sete espacgos de ba-
res e petisqueiras; stands
expositores de comércio,
servicos e institucional,
bem como uma exposigcao
de maquinaria agricola.

O Festival mantém o
seu cariz de gratuitidade,
alertando o presidente do
Municipio que as filas nas
tasquinhas podem ter mais
de uma hora de espera,
podendo os apreciadores
aproveitar, ainda, as igua-
rias num dos seis restau-
rantes aderentes distribui-
dos pelo concelho.

Belmonte ja tem o seu doce
N

“Bolo de Belmonte”. As-
sim se ird chamar o doce
vencedor do concurso “Bel-
monte Doce Design”, pro-
movido pela Camara de
Belmonte, com o intuito de
criar um doce identitario do
concelho.

Recorde-se que a au-
tarquia tinha langado este
concurso no sentido de “in-
centivar a criagdo de um
bolo, doce ou salgado, que
represente  a identidade
do concelho e que este se
torne um produto de refe-
réncia associado a marca
“Belmonte”. O concurso
“Belmonte Doce Design”
propunha, entre outros as-
pectos, criar uma dinamica
que promova a gastronomia
como produto turistico-cul-

RIO TINTAS

Materiais de Construgido Ltda

Cal - Ferro - Areia - Pedra - Tintas
Cimentos - Ferramentas Entre Outros

COLETA DE
ENTULHO

tural; valorizar os produtos
enddgenos, como garantia
da sua defesa e autentici-
dade e projectar o nome do
concelho de Belmonte, atra-
vés da valorizagao das suas
tradicoes, identidade local e

sabores e saberes” enfa-
tizava a autarquia.

Depois de recebidas 15
inscricdes, apenas 11 par-
ticipantes apresentaram as
suas propostas, no passa-
do domingo, 16, para se-
rem degustadas por um juri
constituido pelo presidente
da Cémara, Dias Rocha, e
os chefs de cozinha Valdir
Lubave e Tia Catia. No final,
foi escolhido um bolo con-
cebido por Marisa Costa,
uma cidada que reside nas
Inguias, que apresentou um

bolo Umido que contava,
entre os ingredientes, com
mel, vinho e frutos secos.
Uma proposta que assim ar-
recada mil euros de prémio,
com a autarquia a ficar com
os direitos de autor, recei-
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ta e concepcao. O préximo
passo sera agora o registo
e comercializagdo deste
doce. A concurso estiveram
pessoas dos concelhos de
Belmonte, Covilha, Sabugal
e Lisboa.

MIRANDA DO CORVO

Camara investe na melhoria da
rede de abastecimento de agua

A Camara Municipal de
Miranda do Corvo vai me-
Ilhorar a rede de abasteci-
mento de agua as popula-
cbes, ao substituir o trogo
da conduta adutora entre os
reservatérios do Alto de Mi-
randa e do Carapinhal.

O investimento, supe-
rior a 53 000 euros, permi-
tira “reduzir o numero de
rupturas registadas nos ul-
timos anos nesta ligagao,
as quais originavam con-
sideraveis perdas de agua
e obrigavam a constantes
interrupgdes do servigo aos
clientes”, revela a autarquia.

As obras vao durar 90
dias (trés meses), irdo ocor-
rer maioritariamente entre
as 22h00 e as 07h00 dos
dias uteis e serdo feitas
pela empresa ‘Penelaterrap
lanagens — Desaterros e
Terraplanagens, Lda'.

A intervengdo prevé
que, “para além da subs-
tituicdo da tubagem, seja
também instalada uma
nova valvula de contro-
lo de nivel altimétrica e a
reformulagdo dos circuitos
de entrada e saida de agua
no reservatorio de Carapi-
nhal”, nota o municipio.

Apdés a conclusdao da
empreitada, poderdo ser
realizadas as operacdes de

QUIMARAES

manutencao individuais em
cada célula.

Municipio assume a re-
construcdo do muro na “Vol-
ta da Costa”

No seguimento dos in-
vestimentos a realizar a
breve prazo, a autarquia
de Miranda do Corvo ira,
também, proceder a re-
construcdo do muro em
gabido existente na zona
ribeirinha conhecida por
“Volta da Costa”.

“De acordo com a memo-
ria descritiva, a fundacgéao do
muro cedeu, sendo agora
necessario proceder a sua
demolicdo e reconstrucao
para garantir as condigbes
de estabilidade do talude e
evitar a sua erosao por ac-
cao do caudal do rio Alhe-
da”, esclarece a Camara.

As obras irdo durar um
més, vao custar 33 500 eu-
ros e serao realizadas pela
mesma empresa da emprei-
tada da rede de abasteci-
mento de agua.

Recorde-se que, no ano
passado, o Municipio de Mi-
randa do Corvo consignou
a empreitada de requalifica-
cao dos passadicos de ma-
deira existente nesta zona
do centro histérico da vila e
que se encontra em espaco
de Reserva Ecoldgica.

Condlmonamento de tranS|to
vai a votos na reuniao municipal

tituido pela Alameda de Sao

Proposta para periodo
experimental sera analisa-
da pelo executivo na proxi-
ma reunido municipal, a 09
de margo.

O executivo municipal ira
votar, na proxima reuniao
municipal, a implementacéo
de Zona de Acesso Automo-
vel Condicionado no eixo vi-
ario constituido pela Alame-
da de Sao Damaso (Norte),
Largo do Toural (Nascente)
e Rua de Santo Antbnio, ao
fim-de-semana, com carater
experimental.

Na agenda municipal
esta prevista votagdo so-
bre o condicionamento de
transito no eixo viario cons-

Damaso (norte), Largo do
Toural (nascente), e Rua de
Santo Anténio, ao fim-de-
semana, com carater ex-
perimental. De acordo com
a proposta, o horario de
condicionamento de transi-
to decorrera aos sabados
e domingos, das 10h00 as
20h00.

O periodo experimental
podera decorrer de 18 de
abril a 27 de setembro.

A proxima reunido de
Camara realiza-se na pro-
xima segunda-feira, dia 09
de marco, pelas 10h00, no
Sala de Reunides dos Pa-
cos do Concelho.

PANIFICA(;AO DO CARMO

O mais gostoso

pao

do bairro

EVENEAYE @ NE BRI
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ida Vicente de Carvalho, 1614
! do Carmo - Penha - Rio de Janeiro
n N
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INE revela que 26% dos trabalhadores
estao na mesma empresa ha 20 anos

.- l; % \ \

Mais de 26% da popula-
¢do empregada estava ha
duas décadas ou mais na
mesma casa. Com um va-
lor proximo sé os trabalha-
dores que estdo entre um e
quatro anos. Neste intervalo
estdo 1138 milhdes de tra-
balhadores, correspondendo
a 23,2% do total dos quase
cinco milhdes de pessoas
empregadas. Estes dados
podem querer dizer que ha
uma renovagao de quadros,
mas também a admisséo de
jovens trabalhadores e do
contingente de pessoas que
estavam no desemprego. A
perder peso no total do em-
prego estdo os trabalhado-
res que se encontram entre
0s cinco e 0s nove anos na
mesma empresa (de 17%
em 2011 para 14% em 2019).

Em franco crescimento
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tem estado o volume de em-
pregados até aos seis meses
numa empresa, atingindo no
ano passado o registo mais
elevado dos ultimos nove
anos. Em termos relativos,
corresponde a 10% da popu-
lagdo empregada.

No sentido contrario estao
os trabalhadores que estdo
no intervalo entre os 10 e os
19 anos em que se nota uma

Sao portugueses
e criaram snacks
de legumes

Tudo comegou na mente
de Duarte Torres, professor
na Faculdade de Ciéncias
da Nutricdo e Alimentacéo
da Universidade do Porto
que depois de tirar o douto-
ramento na Universidade do
Minho na area da tecnologia
alimentar se especializou no
desenvolvimento industrial
destes produtos.

“Um dos projetos em que
estive envolvido recentemen-
te foi no inquérito alimentar
nacional, um estudo popula-
cional que mostra como sao o
consumo e os habitos alimen-
tares dos portugueses. Este
tipo de informacgéo nao existia
no nosso pais desde 1980, ou
seja, ndo sabiamos muito bem
O que andavamos a comer.
Foi ai que percebemos que o
consumo de leguminosas es-
tava bastante abaixo daquilo
que é recomendado para a
populagdo portuguesa”.

Assim, em 2015, surgiu
a ideia de explorar o poten-
cial das leguminosas num
snack. Duarte Torres juntou-
se a quatro estudantes e in-

vestigadores da FCNAUP —
Marcia Gongalves, Gongalo
Barreto dos Santos e Débora
Teixeira — para juntos desen-
volverem os primeiros testes.

Inicialmente, a equipe pen-
SOuU em incorporar as legumi-
nosas num pao ou em bebidas,
mas acabou por concretizar a
intengdo num produto seco,
sem grandes necessidades de
conservagao e com um prazo
de validade que pode ir até
um ano. O processo laborato-
rial, que nunca esta concluido
uma vez que o produto pode
ser sempre melhorado, durou
dois anos e passou a fase se-
guinte: investir.

“Encontrar investidores
foi um caminho que demo-
rou muito tempo, teve muito
avangos e recuos”,diz Duar-
te Torres. A viagem comecgou
quando reencontrou Ale-
xandre Santos, seu antigo
aluno e atualmente CEO da
empresa. “Ele acabou por
seguir gestdo e trabalhar na
avaliacdo da viabilidade de
projetos de investimento.
Cruzamo-nos num férum,

queda de 2018 para 2019. Ou
seja, sdo os empregados que
estdo perto ou a atingir o meio
da carreira. Muitos terdo sal-

tado para o escalédo seguinte
(20 e mais anos), outros terao
abandonado.

Em 2019, 4,9 milhdes de
pessoas estavam emprega-
das, mais 46 mil do que a
dezembro de 2018. E uma
queda de 64 mil empregos,
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mostrei-lhe esta ideia e ele
ficou muito entusiasmado.
Foi facil chegar a conclusao
que valeria a pena criar uma
empresa e investir.”

A marca foi registada em
2017 e Duarte Torres afirma
que a primeira tranche de
investimento foi conseguida
com a ajuda de familiares e
amigos, ja a segunda contou
com a mao de outros investi-
dores. Hoje a Snoods Foods
tem 8 sdcios e uma fabrica
no Porto responsavel pela
produgdo dos Bean’Go, a
primeira marca .

A confeccao dos 6 snacks
disponiveis segue processos
ja utilizados por outras indus-
trias. “Nenhuma das opera-
¢bes tecnoldgicas sao novi-
dade, apenas associamos
uma série de processos que
nos permite obter uma massa
com farinha feita de legumi-

representando o pior registo
desde 2014, quando o mer-
cado comegou a recuperar.
A criagdo de emprego conti-
nua, mas o ritmo é cada vez
menor e esta longe dos va-
lores de 2017, quando foram
criados 151,4 mil empregos.
E o melhor resultado desde
que ha registos, correspon-
dendo a uma variagdo de
3,3% face a 2016.

Em janeiro, a estimativa
provisoéria da populagdo em-
pregada verificou um acrés-
cimo de 0,2%, tanto em re-
lagcdo ao més anterior como
ao mesmo més de 2019
(11,2 mil e 11,3 mil ), tendo
diminuido 0,2% (8,4 mil) re-
lativamente a trés meses
antes (outubro de 2019)”, diz
o INE. O ano passado ter-
minou com uma taxa de de-
semprego de 6,7%.
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nosas”, explica Duarte Torres.

Ervilha, feijdo vermelho e
grao de bico sao as trés ba-
ses disponiveis, mas no futu-
ro o objetivo passa por explo-
rar outras leguminosas como
o feijao preto ou a lentilha.
“As fontes de proteina animal
nao nos suscitam tanto inte-
resse. As leguminosas tém
um potencial muito grande e
sentimos que nao estamos a
aproveitar este recurso, nem
em termos agricolas nem em
termos alimentares. O nosso
foco é este e ainda ha muita
coisa a fazer.”

Atualmente podemos en-
contrar estes snacks nas 50
maiores lojas do Pingo Doce,
a 1,39€ cada caixa. “Até ao
momento vendemos cerca
de 50 mil pacotes, mas temos
instalada capacidade para
cerca de 100 mil pacotes por
més”, adianta o responsavel.

Fabricas téxteis tém matérias primas para mais um meés
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Nao faltam materiais para
as empresas téxteis e de ves-
tuario trabalharem, mas, se
a situagdo se mantiver para
além de margo, é de espe-
rar as dificuldades. E que a
China foi transformada na fa-
brica do mundo e hoje tudo o
que sao fibras sintéticas, mas
também acessorios, como
fechos, fivelas, etiquetas, e
alguns tecidos, em cru e tin-
gidos, vém de & para abas-
tecer as fabricas europeias.

César Araujo, presidente da
ANIVEC, diz que ja a falta de
matérias-primas ja se come-
¢a a fazer sentir, Mario Ma-
chado, lider da ATP, diz que
os stocks vao acabar durante
0 més de margo. Num ponto
um e outro estdo de acordo:
a Europa tem de repensar a
sua estratégia industrial.

“Se estivéssemos a falar
de comida e a China deixas-
se de nos abastecer a todos,
iamos perceber a dimenséao
do problema. Na verdade, a
politica agricola comum foi
criada nos anos 80 para ga-
rantir a autossuficiéncia da
Europa em termos alimenta-
res. Porque nao fazé-lo, tam-
bém, em termos industriais”,
questiona Mario Machado,
para quem, a situagdo com
o COVID-19, a designacéao
oficial do novo coronavirus,
“‘nos deve fazer pensar se

devemos estar tdo depen-
dentes de um so pais”.

“Se a China abrir os por-
tos e comecar a expedir mer-
cadorias nos proximos dias,
tudo se normalizara rapida-
mente. Se nao, a situacgao vai
complicar-se la para o final
do més de margo, quando
os stocks atuais terminarem”.
Mercados alternativos, sao
a Turquia, Paquistdo, india,
Bangladesh e a Coreia do
Sul, entre outros. E a situagao
italiana? “O problema parece
estar confinado ao sul de Mi-
|30, a industria esta situada a
norte e ndo esta a ser afetada
pelo isolamento, estéo a labo-
rar normalmente”, diz.

César Araujo é bastante
mais pessimista na analise da
situagdo. “As empresas tém,
habitualmente, stocks para 4
a 6 semanas. Estamos no fim
de fevereiro, a partir de agora
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as coisas vao-se complicar.
E ndo é sé nas matérias-pri-
mas. As lojas na China es-
téo fechadas, as marcas néo
vendem, vai haver menos
encomendas a industria. Isto
vai ser um pesadelo”, acredi-
ta. Para ja, os industriais dis-
pdem dos instrumentos ade-
quados para fazerem frente a
situacédo, seja antecipando fé-
rias, seja recorrendo ao regi-
me de adaptabilidade de ho-
rario, considera. Foi o que fez
na sua empresa, a Calvelex,
que fechou duas semanas
para férias. Retoma a 28 de
fevereiro. E tera maior flexibili-
dade ao nivel dos recursos hu-
manos logo que tudo regresse
a normalidade. “A Europa esta
refém da China por efeito da
globalizagéo e isto tem que
ser repensado. Nao podemos
continuar a destruir a industria
europeia”, defende.

A Autoridade da Concor-
réncia decidiu aplicar multas
de 3,4 milhdes de euros a 5
construtoras envolvidas num
cartel na manutencado ferro-
viaria, tendo 2 das empresas
ficado proibidas de participar
em concursos publicos du-
rante 2 anos.

A AdC acusou em setem-
bro de 2018 as cinco empre-
sas, na sequéncia de uma
dendncia. Segundo a Con-
corréncia, as empresas mani-
pularam em seu beneficio, as
propostas apresentadas nos
concursos lagados pela Infra-
estruturas de Portugal .

Na pratica, as empresas
combinaram entre si deixa-
rem os concursos em aberto
para que fossem langados
NOVOS CONCUrsos com prego
base superior, tendo depois
repartido o mercado no pro-
cedimento concursal seguin-
te, encostando o prego de
adjudicacédo ao valor base.

“A AdC adotou hoje uma
decisdo condenatdria que
conclui o processo iniciado
em 2016 e que resultou numa
multa total de 3,4 milhoes de
euros aplicada a cinco em-
presas e cinco titulares de
6rgados de administragcdo e
direcdo que constituiram um
cartel na manutencao ferro-
viaria em concursos publicos
langados pela Infraestruturas
de Portugal em 2014 e 2015".

A Fergrupo - Construgdes
e Técnicas Ferrovidrias e a
Somafel - Engenharia e Obras
Ferroviarias, bem como um
titular de 6rgdo de administra-
¢ao e diregao de cada uma das
empresas, foram condenados
a pagar multas no total de 1,8
milhdes de euros, pela partici-

Concorréncia afasta
duas construtoras de
concursos publicos

pacgao no cartel.

“Face a gravidade das
infracbes e tendo em conta
as exigéncias de prevencao
deste tipo de praticas, a AdC
aplicou igualmente a estas
duas empresas uma sangao
acessoria de privagao de par-
ticipagado em concursos publi-
cos, inibindo-as de participar
durante dois anos em pro-
cedimentos de contratacao
destinados exclusivamente
a aquisicdo de servigcos de
manutencao de aparelhos de
via, na rede ferroviaria nacio-
nal, via larga”, diz a AdC.

Acrescenta que, em rela-
¢ao as restantes trés empre-
sas - a Futrifer, Mota-Engil
- Engenharia e Construcao e
Sacyr Neopul -, “a AdC tinha
adotado decisbes de con-
denagdo antecipadamente,
entre dezembro de 2018 e
junho de 2019, uma vez que
as empresas colaboraram
na investigacao, admitiram a
participagcdo no cartel e ab-
dicaram da litigancia judicial,
recorrendo ao procedimento
de transagéo”.

Estas trés empresas fo-
ram condenadas ao paga-
mento de multas no mon-
tante total de 1,6 milhdes de
euros, diz a Concorréncia.
Quanto a Fergrupo e a So-
mafel, agora condenadas,
“nao recorreram a tal proce-
dimento”, diz a AdC.

As suspeitas de cartel co-
megaram na proépria IP, onde
técnicos da empresa estatal
suspeitaram de haver uma
atuagao concertada entre em-
presas. Em alguns casos, con-
cursos ficaram vazios, obri-
gando a IP a langar novos com
valores base mais elevados.

Emigrantes enviam dez
milhoes por dia para Portugal

Os emigrantes portugueses
enviaram, no ano passado, cerca
de 10 milhdes de euros por dia em
remessas para Portugal. O bolo
total foi de 3645,23 milhdes, uma
subida de 1,14% face a 2018,
mostram os Ultimos dados do
Banco de Portugal. Franga e Su-
ica estéo no top da lista.

Este foi o valor mais elevado
em quase 2 décadas. Sé em 2001
se tinha conseguido ultrapassar os
10 milhdes de euros diarios, com
um registo total de quase 3736,82
milhdes de euros.

Franga continua a posicio-
nar-se como o principal mercado
emissor, representando cerca de
um em cada trés euros enviados
pelos portugueses a trabalhar no
estrangeiro. Ainda assim, o clima
de instabilidade econdmica vivido
em Franga no ano passado, que
se tornou notério nos protestos
dos ‘Coletes Amarelos’, pode
ajudar a explicar a queda face a

2018: 1093,54 milhdes, menos
39,7 milhdes. A Suiga vem logo a
seguir, contribuindo com 988,66
milhdes enviados pelos emigran-
tes para o total nacional.

A excecao de Franga, os prin-
cipais mercados conseguiram
registar uma subida no valor das
remessas enviadas pelos emi-
grantes. Destaque para Angola
que, depois de varios blogueios
no envio de dinheiro para fora, vé
essa quantia subir dos 223,01 mi-
Ihdes para os 248,36 milhdes de
euros no espaco de um ano.

No ano passado, os estrangei-
ros a trabalhar em Portugal envia-
ram 478,4 milhdes de euros para
0s seus paises de origem. Segun-
do os ultimos dados do Banco de
Portugal, o valor representa uma
queda face aos 532,7 milhdes re-
gistados em 2018.

Por cada dois euros enviados
pelos imigrantes, um euro coube a
cidadaos brasileiros a trabalhar em
Portugal. Esta nacionalidade surge
assim em claro destaque, repre-
sentando 239,7 milhdes de euros.

Nos ultimos dois anos, € pos-
sivel perceber que julho é o més
em que 0s emigrantes mais en-
viam poupangas para Portugal.
Foram 370 milhdes de euros, va-
lor que podera refletir o pagamen-
to do subsidio de férias. Também
em dezembro, os valores tendem
a ser superiores a média.
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Politica

Antonio Costa mantem agenda
salvo indicacao em contrario da DGS

@) primeiro-ministro
tem adotado e recomen-
dado a adogao de regras
prudentes nos contatos
sociais e tem sido tam-
bém assim nos contatos
com o presidente da Re-
publica, disse a agéncia
Lusa fonte oficial do seu
gabinete. “Por isso, salvo
indicagao em contrario da
DGS, Anténio Costa man-
tera a agenda normal”.

De acordo com o ga-
binete do chefe de gover-
no, esta € uma decisao
que podera mudar caso a
situacado e as recomenda-
coes se alterem.

O presidente da Re-

publica, Marcelo Rebelo
de Sousa, suspendeu a
agenda por duas sema-
nas e vai permanecer em
casa sob monitorizacao,
apesar de nao apresen-
tar nenhum sintoma de

infecdo por Covid-19,
anunciou a Presidéncia
da Republica.

A decisdo foi tomada
depois de Marcelo Rebe-
lo de Sousa ter estado no
Palacio de Belém, com

uma turma de uma escola
de Felgueiras , que foi en-
cerrada devido ao interna-
mento de um aluno.

Em Portugal, estao con-
firmados 30 casos de infe-
¢ao segundo o ultimo ba-
lango, divulgado pela DGS.
O Governo anunciou, como
medidas de contencéo
para travar a propagacao
dos contagios, a suspen-
sdo temporaria de visitas
em hospitais, lares e es-
tabelecimentos prisionais
na regido Norte. Foram
também encerrados tem-
porariamente alguns es-
tabelecimentos de ensino
secundario e universitario.

CDS-PP vai propor a Assembleia que
organize conferéncia sobre o 5G

O CDS-PP vai propor
a Comissao Parlamentar
de Economia e Inova-
cao a realizacdo de uma
conferéncia sobre o0 5G e
os desafios de Portugal
no futuro digital, disse o
deputado Jodo Pereira.
Os centristas querem
convidar todos os interve-
nientes e demais interes-
sados a dar o seu contri-
buto, mas assinalam que
o0 programa da conferén-
cia deve resultar das su-
gestbes e consenso dos
diferentes grupos parla-
mentares.

“A chegada do 5G re-
presenta a maior revolu-
¢ao tecnologica desde a
introducdo do smartpho-
ne. A introducdao desta
tecnologia trara consigo
um aumento expressivo
da velocidade das co-
municagdes, permitindo
a transmissdo de maio-
res quantidades de da-
dos e potenciando, em
consequéncia, a criagao
de novas oportunidades
para o desenvolvimento e
transformacao da econo-
mia, assim como o apro-
veitamento melhorado

dos recursos existentes”,
comeca por referir o de-
putado num requerimento
entregue na Assembleia
da Republica.

Jodo Pereira indica
que a disponibilizacao
desta tecnologia assen-
ta, necessariamente, na
instalacdo de uma infra-
estrutura adequada e da
atribuicdo, em regime de
mercado, das frequéncias
do espetro radioelétrico a
operadores interessados.

Citando dados do ob-
servatorio da Unido Eu-
ropeia para o 5G, o de-
putado assinala que até
dezembro de 2019 ja
existiam 10 paises onde
servicos assentes na
nova tecnologia estavam
a ser disponibilizados:
Austria, Finlandia, Esto-
nia, Alemanha, Hungria,
Irlanda, Italia, Roménia,
Espanha e Reino Unido.

Jodo Pereira defende
igualmente que, para que
Portugal acompanhe esta
transformacéao é necessa-
rio que legisladores, regu-
ladores, cidadaos, empre-

sas e instituicdes estejam
devidamente esclarecidos
quanto as implicacdes e
beneficios  decorrentes
da implementacao do 5G.
Com esta conferéncia, o
CDS quer responder as
seguintes questdes: “Que
impacto tera o 5G na eco-
nomia? Como podem os
agentes politicos acelerar
a transformacédo digital?
Que questbes de segu-
ranga podem suscitar o
5G? Pode esta ser mais
uma oportunidade de de-
monstrar a exceléncia
dos produtos e servigos
made in Portugal? Como
se devem posicionar o re-
gulador e os operadores
para o futuro? Qual o im-
pacto previsivel no setor
das telecomunicagbes?
Que beneficios trara o 5G
aos cidadaos e cidadas?”

“O projeto de regula-
mento foi submetido a
consulta publica até ao fi-
nal do més de marco, de-
vendo o leildo dos direitos
de utilizacao de frequén-
cias ter lugar ja em abril”,
finaliza o texto.

“Mulheres podem contar com PCP todos os dias”

Numa mensagem pu-
blicada no Dia Interna-
cional da Mulher, Jero-
nimo de Sousa garantiu
que as mulheres podem
contar sempre com 0
PCP todos os dias”.

O secretario-geral co-
munista assinalou que
“as mulheres podem con-
tar com o PCP na luta
pela redugdo do horario
de trabalho semanal das
35 horas para todos, as-
segurando o direito a
tempo para trabalhar,
tempo para a familia,
tempo para participar, no
combate a precariedade,
por mais emprego, pela
igualdade salarial, pelo
aumento geral dos sala-
rios e do salario minimo
nacional para 850 euros”.

O PCP esta empenha-

do também “na defesa
dos direitos das mulhe-
res e dos casais terem os
filhos que desejam, que
seja cumprida a funcao
social de maternidade e
paternidade, na exigén-
cia de que a gratuidade
das creches para todas
as criancas até aos trés
anos seja uma realida-
de, no direito de todas as
mulheres a envelhece-
rem com direitos”, frisou.

“Sim, continuaremos a
combater as falsas politi-
cas de igualdade”, vincou
Jerénimo de Sousa num
video em que se compro-
mete igualmente com “a
prevengdo e o combate
de todas as formas de
violéncia sobre as mulhe-
res no trabalho, na fami-
lia e na sociedade”.
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“O PCP afirma a res-

ponsabilidade de lutar
pelo cumprimento dos
direitos das mulheres na
lei e na vida, como ca-
minho incontornavel da
afirmacao de uma politi-
ca alternativa, a politica
patridtica e de esquerda
que concretiza a eleva-
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¢ao das condicdes de
vida, de trabalho, a sua
participacdo em igualda-
de em todos os dominios
da sociedade, afrontan-
do os preconceitos, pro-
movendo a igualdade
como as condicdes de
progresso e democrati-
zacgao do pais”.
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Rui Rio diz que nao entra
em escalada gratuita de
violéncia verbal com Costa

‘Ao contrario do que
me pedem, acho que ndo
devo responder. Entrar
nesta escalada gratui-
ta de violéncia verbal é
degradar o dialogo de-
mocratico e dificultar a
governabilidade do pais,
Acima dos nossos impe-
tos tem de estar o inte-
resse nacional. E o que
eu penso!”, acrescentou o
lider social-democrata.

Em entrevista ao jornal
Publico, ja divulgada, o
primeiro-ministro e secre-

tario-geral do PS afirmou
que Rui Rio ndo tem pen-
samento nenhum ou, se 0
tem, esconde-o, acusando
o PSD de usar uma estra-
tégia de guerrilha para en-
fraquecer o Governo.

Rui Rio “ndo tem pen-
samento nenhum, ou se
o tem esconde-o, sobre
qualquer matéria de fun-
do da sociedade portu-
guesa”, disse o lider do
PS, acusando o PSD de
ter resolvido “adotar a
estratégia da guerrilha”.

Bloco de Esquerda quer
investimento na saude fora
do déficit e Governo a
antecipar contratacoes

Num encontro do Blo-
co de Esquerda sobre a

regionalizagéo, Catari-
na Martins revelou que o
deputado José Gusmao
vai propor, desde ja, no
Parlamento Europeu que
o investimento da saude
tenha a regra de ouro, ou
seja, nao conte para os
numeros do déficit.

Esta proposta é “para
que o investimento na
saude, que é preciso fa-
zer em todos os paises
europeus neste momen-
to, ndo seja travado por
regras que sao absurdas
e que tém vindo a dificul-
tar o investimento em to-
dos os paises”.

A lider bloquista lem-
brou, a esse propdésito,
que estda em curso na
Unido Europeia um deba-
te sobre a flexibilizagao
orcamental para investi-
mentos nos sistemas de
saude dos varios paises.

Para a alteragao de re-
gras a nivel europeu, a co-
ordenadora do BE pediu a
colaboracdo de todos os
outros partidos politicos e
de todos os outros paises.

“A saude tem de ser
uma prioridade, este é
0 momento de mudar as
regras, investimento na
saude é estruturante, é
necessario e nao pode
esperar”.

Catarina Martins disse
esperar que, feito este ca-
minho a nivel europeu, em
Portugal o Governo nao
seja mais papista do que o
Papa e que o investimento
na saude nao fique refém
das metas do déficit e seja
concretizado.

“E se no Orgamento do
Estado nés aprovamos,
este ano, o maior orga-
mento para a saude, com
mais investimento e mais
profissionais, € antecipar.
Antecipar este investi-
mento e estas contrata-
¢oes, estao previstos mais
8.400 profissionais para o
Servigo Nacional de Sau-
de ao longo de dois anos,
nao ha razao nenhuma
para nao antecipar estas
contratacbes para que
possamos reforcar, des-
de ja, o Servigo Nacional
de Saude”, disse Catari-
na Martins.

BANHO

(21) 2260.5504 (fax)




Momento muito bonito na Missa de Acéo de Gracas, pelo 96 anos de fundacédo da Casa do

Minho, celebrada pelo Padre Henrique Diegues

. '\.‘.'-1' bo 4""!’.5;_;,

Sem duvida nao po-
demos negar que a Casa
do Minho € uma das en-
tidades regionalistas da
comunidade mais ba-
dalada dos meios so-
ciais. Sempre com pro-
gramacdes palpitantes,
nos finais de semana. E
neste que passou, mais

Logo a seguir

o ato religioso
no interior da
Igreja. Vemos
o presidente da
Casa do Minho,
Agostinho dos
Santos, Padre
Henrique Die-
gues, o ex-pre-
sidente Joaquim |
Fernandes |

Bonita imagem dos jovens componentes do R.F. Juvenil da Casa do Minho, que festejou 34
anos

O Rancho
Folclérico Ju-
venil Minhoto

realizou um
lindo show

programas envolveram
a boa gente minhota. O
Bairro das Laranjeiras
esteve em festa para
comemorar os 96 anos
de fundacao da Casa do
Minho e, sua diretoria
comemorou a data com
uma bela programacao,
no domingo dia 8, que

L

viveu um dia inteiro de
festa, reunindo diver-
sos associados e fami-
liares.

O presidente Agosti-
nho dos Santos e sua
diretoria eram s6 felici-
dades, recepcionando e
dirigiram agradecimen-
tos a todos que la foram

A banda
Brazilian
Piper, foi
uma das
atragbes
da festa

Mesa do
presidente
Agostinho
dos Santos,
"4 Joaquim Fer-
nandes, Pau-
lo Morgado,
Esmelinda,

; Eet & 8 5 Pl 3
Como ja é tradicional ndo poderia faltar a foto de todos reunidos na porta da Igreja Sdo Judas
Tadeu, presidente Agostinho dos Santos, ex-presidente Joaquim Fernandes e os componen-
tes dos Ranchos da Casa do Minho

a0 09 ﬁ"l’.’r‘_;,

Casa do Minho 96 Anos de Hlstorla 3

Um dia especial para esses folcloristas do Rancho Juvenil Minhoto

prestigiar o aniversario.
A programacédo festiva
teve inicio as 10 horas
com a Missa em Acao
de Gragas na Igreja de
Sao Judas Tadeu, cele-
brada pelo Padre Hen-
rique Diegues. No final
da ceriménia religiosa,
o presidente Agostinho
dos Santos agradeceu
a presenga dos socios
e convidados, na Missa
de aniversario e a Deus
por nos dar animo que
proporcionou estarmos
presentes e nos ajudou
na reconstrucdo e di-
namizagdo da querida
Casa.

Logo a seguir, convi-
dou a todos para o al-
mogo no Saldo Nobre

Momento emo-
cionante quan-
do a senhora
Miguelina, de
99 anos , foi
homenageada,
pelo presiden-
te Agostinho
dos Santos e o |
ex-presidente
Joaquim Fer- '
nandes ,;“

i..u.nl'!"l”'. il ‘M'WI’ =

com um menu especial.
A tarde ainda foi em-
belezada pelo folclore
portugués. La esteve,
presenteando, o Ran-
cho Maria da Fonte e o
Rancho dos Veteranos,
admirados pela Casa do
Minho.

Um dia especial
para diretoria que co-
memorou, também os
34 anos de fundacgao
do Rancho Folclori-
co Juvenil da Casa do
Minho. Na ocasiao foi
entregue Diploma da
Casa do Minho e aos
Componentes do Ran-
cho. Que festa maravi-
Ihosa.A Casa do Minho,
como podemos ver nas
fotos que ilustram esta

pagina, nos da a cer-
teza que sua diretoria,
comandada pelo pre-
sidente Agostinho dos
Santos, nao mede es-
forcos para que todas
as comemoracgoes, nas
festa tipicas e aniversa-
rios, sejam feitas para
as quais foram criadas
pelos velhos minhotos,
manter as suas tradi-
¢des no Brasil.

Nesta tarde o presi-
dente Agostinho agra-
deceu também a Tocata
e aos componentes dos
Ranchos da Casa do
Minho, assim como a
toda diretoria, sécios e
amigos que sempre es-
tdo presentes nas suas
programagoes.

Diante do
bolo festivo,
o Joaquim
Fernandes e
o presidente
! Agostinho,
entregando
o diploma
da Casa do
Minho aos
folcloristas

O Tra-
dicional
" momento
*.| do vira-livre
. com o publi-
co intera-
gindo com
¥ Rancho
Minhoto
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Criada em 1965, a Provedoria da Comunidade Portuguesa
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ALBINO CASTRO

Retratos do Stalin brasileiro

partir da Revolugéo Francesa,

de 1789, passou-se a dividir
0 cenario politico, grosseiramente,
em partidos de esquerda e de direita
— obedecendo a posigéo, na época,
das bancadas na Assembléia Nacio-
nal, as margens do Rio Sena, na Rive
Gauche, em Paris, nas monumentais
dependéncias do Palacio Bourbon. A
esquerda, no plenario, sentavam-se
0s jacobinos, tidos e havidos como
mais revolucionarios, e, a direita, os
moderados girondinos. Desde entédo
0 epicentro do pensamento das es-
querdas de todo o planeta é Paris.
Com algumas excegdes ao longo
destes 231 anos. Duas delas, entre
os séculos XIX e XX, foram Berlim,
influenciada e convulsionada pelas
idéias comunistas do aleméo judeu,
Karl Marx (1818 — 1883), e as me-
tropoles russas de Moscou, sede do
Imperial Kremlin, e Sdo Petersburgo,
onde deu-se a Revolugdo Soviética
de 1917, com a tomada do Palacio de
Inverno, residéncia dos Czares nos
meses mais frios. Também estiveram
no olho do furacéo das esquerdas, a
castelhana Madri e a catala Barcelo-
na, com a proclamacgéo, em fevereiro
de 1931, da Segunda Republica da
Espanha, que perduraria até margo
de 1939. Foram os anos de apogeu
do anarco-sindicalismo espanhol da
poderosa Confederacion Nacional
del Trabajo (CNT), alinhada a Fren-
te Popular, que reunia tradicionais
adversarios, como 0s marxistas,
socialistas e comunistas, dentre os
quais, stalinistas e trotskistas — para
além de apoiarem os nacionalistas
independentistas da Catalunha, Pais
Basco e Galicia. Jovens do mundo
inteiro, se bateriam, sem sucesso,
como voluntérios nas Brigadas Inter-
nacionais, para salvar a Republica
madrilenha.

isboa se tornaria o ponto cen-

tral dos ideais esquerdistas
nos cinco anos seguintes a Revo-
lugdo dos Cravos, que eclodiu em
25 de Abril de 1974, quando novas
geragbes de ativistas, ndo sé por-
.

tugueses e europeus, mas latino-a-
mericanos, sobretudo brasileiros,
bem como africanos e asiaticos,
assaltaram a velha metrépole do
Império Portugués. Ocuparam, in-
clusive, palacetes abandonados por
familias ligadas ao Ancient Régi-
me — temerosas de ‘justicamento’
revolucionario que nao aconteceria.
Lembro-me, perfeitamente, que até
o movimento italiano de extrema-es-
querda, Lotta Continua, chegou
a invadir, no verdo de 1975, uma
das mansdes na elegante Cascais,
proxima a Lisboa. Um daqueles jo-
vens era o jornalista romano Paolo
Argentini, meu amigo, colega de tra-
balho, nos anos 1980, na redagao
da emissora monegasca de lingua
italiana Telemontecarlo. Conheceria
na incendiaria Lisboa dos Capitaes

de Abril um dos dirigentes histoéricos
da esquerda brasileira, o stalinista
Diégenes Arruda Camara (1914 —
1979). llustra a coluna a foto que fiz
dele e da esposa, a artista plastica
Teresa Costa Rego, em 1978, em
Lisboa. Nascera na localidade per-
nambucana de Afogados da Ingazei-
ra, na regiao do Pajed, e foi o brago
direito do gaucho Luis Carlos Pres-
tes (1898 — 1990) a frente do Partido
Comunista Brasileiro (PCB), o Parti-
déao, durante boa parte dos 10 anos
(de 1935 a 1945) em que o Capitao
da Coluna Prestes esteve preso nas
masmorras do conterrdneo Getulio
Vargas (1882 — 1854). Arruda se or-
gulhava dos anos em que foi coman-
dado, na Internacional Comunista,
pelo préprio Stalin, com quem teve
dois encontros oficiais, conforme

relatou-me em Roma, em junho de
1979, trés meses antes de regressar
ao Brasil, num depoimento feito em
minha casa, no bairro do Aventino,
gravado em fita cassete, preservada
até hoje por mim. A admiracao dele
por Stalin era tdo grande que usava
um bigodao semelhante ao do ‘Pai
dos Pobres’. Com a ‘desestaliniza-
¢ao’ do Partido Comunista Soviético
(PCUS) e, conseqlientemente, do
préprio Partiddo, o velho Arruda,
como era chamado, acabaria se
filiando ao Partido Comunista do
Brasil (PC do B), fundado em 1962,
por trés outros camaradas dissiden-
tes do mesmo PCB: o baiano judeu
Mauricio Grabois (1912 — 1973) e os
paraenses Jodo Amazonas (1912 —
2002) e Pedro Pomar (1913 — 1976).
Jé sabia da existéncia de Ar-
ruda, por meio do livro “O Re-
trato”, langado em 1962, pelo jorna-
lista baiano Osvaldo Peralva (1918
— 1992), ex-membro do Partidao.
Arruda é o personagem principal da
obra e acusado de praticar, no PCB,
os métodos autoritarios do ditador
georgiano. S¢é teria a oportunidade
de conversar com ele pessoalmen-
te, em seu exilio, em 1977, nas ‘ses-
sdes de esclarecimentos’, que cos-
tumava fazer nos bairros populares
e na Baixa lisboeta. Foi o ide6logo
de dois partidos da extrema-esquer-
da lusitana: a Unido Democratica e
Popular (UDP), que conseguia ele-
ger um deputado & Assembléia da
Republica e, desde 1999, integra
o Bloco de Esquerda, e o Partido
Comunista Portugués Reconstruido
(PCP-R), dissolvido em 2002. Am-
bos eram afinados ao PC do B, que,
aqueles anos, mantinha vinculos
fraternais com os regimes da China,
implantado por Mao Tsé-Tung (1893
-1976), e da balcanica e messianica
Albania, de Enver Halil Hoxha (1908
— 1985), de origem islamita, consi-
derado o ultimo dei capi stalinistas.
Arruda morreria, em Sao Paulo, em
novembro de 1979, apenas um més
apos seu retorno do desterro.

Loja Virtual:
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VENHA SABOREAR NOSSO BACALHAU
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Sao Paulo

Av. Dos Bandeirantes, 1051

- Vila Olimpia, SP.

Tel: (11) 2639.2077

www.ranchoportugues.com.br

|
T e

| LEITAO A BAIRRADA —

-ﬁ-mﬁ: G5 e A

ASSINE
PFPODRETUGAL
EN FoOa=a

C11)SSa9-Anos

cnmemnragau ao0s NOSSO0S 20 anos

DIA 22.03.2020 A PARTIR DAS 13 HORAS

{*criangas até 10 anos gritis - ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO E DEBITO)

RESERVAS E CONVITES:

aulo

ZNUMATUR

Desde passagem adrea, locagdo de velculo, reserva de hotel até
a customizacdo de um roteiro especial para vocé comemarar
momertos inesquecivels com quem vocé ama!

ANOS

Acompanhe a Numatur & www numatur. com. br
Kl facebook. com/numaturtunsmo B8 @numaturviagens D) numatur

SAD PAULD PRAGA OSCAR DA SILVA 113 - TEL. 11 2218 6600
SANTO ANDRE PRAGA DO CARMO 71 - TEL. 11 4994 4000

Sempre Bons Amigos no “Almogo das Quintas”

Estivemos mais uma vez presentes,
ao tradicional almogo da Comunidade
Luso Paulista, o conhecido e iniguala-
vel “Almogo das Quintas” na Casa de
Portugal. O presidente da casa o Com.
Antonio dos Ramos |a estava para re-
cepcionar a todos os presentes. Um al-
mogo com mais de 70 anos, que reune
semanalmente amigos, empresarios,
dirigentes associativos, e quem quiser
apreciar o melhor bacalhau acompa-
nhado de um bom vinho, ou seja, para
saborear as delicias da culinaria por-
tuguesa ali preparada e servida pelo
Buffet “O Marqués” tem de ir conhecer.
Aparega vocé também por 14, Avenida
da Liberdade, 602 bairro da Liberdade,
sua participagdo é por adesdo. Infor-
magdes e reservas para grupos e em-
presas 3209.5554 — 3342.2104.

O Presidente Com. Anténio dos Ramos, a assessora de eventos Carolynne
Bonfatti, o Dr. Marcelo S. Guerra presidente da Casa dos Acores, o Sr.
Vanderlei e Reis, o Sr. Leonardo Vannucci e a Sra. Marcia Aldigueri.

da de Eventos

que ligade na n
Dia 14.03.2020

Adega da Lusa

Caro amigo ndo perca mais uma Adega da Lusa, numa reali-

zagao do Dpto Sécio — Cultural da Portuguesa de Desportos a

partir das 19 horas. Muita alegria, animacado e comidas tipicas.

Entrada franca. A animagéo estara a cargo da tocata do grupo

da Portuguesa com muita musica para dancar, e também

se exibira, e como convidado o Grupo Folc. da Casa llha da

Madeira. Local Rua Comendador Nestor Pereira, 33 Canindé —

Sé&o Paulo Fone (11) 2125.9400

Comemoracgéo dos 62 anos da Casa de Portugal de Cam-

pinas

A Casa de Portugal de Campinas estara em festa neste dia a

partir das 20 horas com um jantar, e noite de fados com Marly

Gongalves e Tiago Filipe que serdo acompanhados por Ricar-

do e Renato Araujo. A entrada teremos diversos petiscos e no

jantar bacalhau assado na brasa e mais trés pratos e acom-

panhamentos. Informacdes e convites Rua Ferreira Penteado,

1349 Cambui — Campinas fone (19) 3252.5752

Dia 15.03.2020

35.0 Aniversario da Casa de Portugal do ABC com Rodri-
o Leal Canta Roberto Leal

Com intensa programacéo a Casa de Portugal do Grande ABC
estard comemorando seus 35 anos de fundagédo neste dia a
partir das 13 horas com Bengéo do Padre Anténio Maria, as

13,30 Bacalhoada a Moda da Casa além de outros pratos e
acompanhamentos e as 16 horas o grande show de Rodrigo
Leal canta Roberto Leal. Convites, reservas e informacdes

R. Nossa Senhora de Fatima 55 - Santo André — S&o Paulo -
fones (011) 4436.0223 — 4438.0188

Eesta de Sdo Martinho na Comunidade Gebelinense de
Séo Paulo

A Comunidade Gebelinense de Sdo Paulo estara neste dia co-
memorando o Sdo Martinho. No cardapio o saboroso Bacalhau
a Sao Martinho, além de outros pratos e acompanhamentos. A
animacéo estara a cargo do Rancho Folc. Raizes de Portugal.
Informacgdes e convites (11) 4484.4382 — 99191.3510 Estrada
Velha S&o Paulo — Bragancga, 50 A — Serra da Cantareira —
Mairiporéd — Séo Paulo

Dia 22.03.2020

Comemoracgédo dos 20 anos do Grupo dos Veteranos

O Grupo Folclérico dos Veteranos de S&o Paulo, estara neste
dia comemorando seus 20 anos de fundagdo com um almoco
em sua sede a partir das 13 horas. Como atracéo, teremos a
dupla Paulo & Jonatan e uma breve atuacdo do aniversariante.
No menu o saboroso bacalhau servido de varios tipos com
destaque para o escondidinho de bacalhau além de outros
pratos, saladas e acompanhamentos. Informagdes e convites
pelos fones 5589.3309 — 2641.8117 ou pelo WhatsApp
99902.4295 Rua Senador Godoi 777 Bairro da Penha

Dia 12.03.2020

Sra. Olga de Jesus Meirinhos (esposa do amigo Val-
demar Meirinhos); Sra. Maria Odete (esposa do amigo
Francisco dos Santos); Verdnica Vieira (cantadeira do
Rancho Raizes de Portugal e do Grupo Folc. Dos Vete-
ranos de Sao Paulo do Rotary Penha e esposa do amigo
Sr. Albino Vieira); Luiz Carlos Filho (Elos Sul); Sra. Maria
de Fatima (Sra. Fatima da Lupa).

Dia 13.03.2020

Abel Antonio Duque; Natalia Verissimo.

Dia 15.03.2020

Renata Doppler (filha do casal amigo Izilda e Flavio Do-
ppler, integrante do Rancho Folclérico Pedro Homem
de Mello); Manuel Caldas Fernandes (ex-Presidente da
Casa do Minho de S&o Paulo); Dimas Ramos (radialista
do Rio de Janeiro); Ana Rosa (irma do Tico); Hernani

Vieira (Santamaranse).

Dia 16.03.2020

Fernando Braz de Carvalho (Nosso amigo, colaborador
e diretor da Malharia Karkor); Ana Beatriz e Jodo Paulo
(filhos do Com. Jo&o Caldas Fernandes e da Sra. Telma
Caldas).

Dia 17.03.2020

Dulcimara Martins Leal (integrante do G. F. dos Vete-
ranos de Séo Paulo do Rotary Penha e esposa do Ar-
mando Torrdo); Marta Sintra (esposa do amigo Manuel
Craveiro); Marcia Alves (ex-Secretaria do Presidente Sr.
Antero Pereira do SAMPAPAQ); Alberto Dinis (nosso
amigo e assinante do Portugal em Foco).

Dia 18.03.2020

Varela Leal (radialista e um dos fundadores da Casa de
Portugal do Grande ABC).

Provedoria da Comunidade Porfuguesa de Sao Paulo

ESta nas suas
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Fazer o bem, faz muito bem
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Portugal em Foco

Composigdo da mesa de honra.

Em festa esteve o Arouca Sao
Paulo Clube, no ultimo dia 05 de
margo de 2.020, data em que se
iniciaram as festividades, com a
realizagdo de uma sessao sole-
ne proposta pelo Vereador Toni-
nho Paiva, e no dia 08 Dia Inter-
nacional da Mulher o tradicional
almogo. O Arouca é sem duvida
alguma a maior entidade, luso
paulista. Conta hoje com cerca
de 36.000 metros, é o Unico a
oferecer tudo o que um clube de
campo oferece como quadras,
piscinas, jardins, churrasquei-
ras, quadras de bocha, quios-
ques, lanchonete, dois formida-
veis saldes de festas, salas de
diretoria e da parte administra-
tiva, amplo estacionamento, e
ainda a Capela da Rainha San-
ta Mafalda. A diretoria do Arou-
ca presidida pelo Sr. José Pi-
nho dos Santos, mais uma vez
elevou os nomes dos seus fun-
dadores, nomes que constam
nos anais da historia do clube.
O Arouca Sao Paulo tem sido
perante as demais associa-
¢oes, uma referencia positiva
e uma referencia de constante
crescimento. Como responsa-
veis pelo cerimonial de abertu-
ra desta noite tivemos a diretora
Dra. Fabiola Vaz e o Sr. Clau-

dio Alba do Gabinete do Verea-
dor Toninho Paiva. Estes depois
de saudarem a todos os presen-
tes anunciaram a composigéo
da mesa de honra: o presiden-
te da entidade Sr. José Pinho
dos Santos, o vice presiden-
te do clube Com. Artur Andra-
de Pinto, o Dr. Ricardo F. Pinto
Presidente do Conselho, o Sr.
Manuel de O. Gomes diretor de
folclore, o Cdnsul de Portugal
em Sé&o Paulo Dr. Paulo Nasci-
mento, o Presidente do Conse-
lho da Comunidade Dr. Manuel
Magno, o Sr. Antero Pereira
Presidente do SAMPAPAO, Dr.
Antonio de Almeida e Silva Pre-
sidente do Conselho da Casa
de Portugal, o Sr. Oscar Fer-
réo Presidente da Provedoria, o
Dr. Alcides Terrivel Vice Presi-
dente do Grupo Trasmontano, e
a Sra. Nilde Cardoso de Pinho
1.a dama do Arouca, represen-
tando o Dpto. Feminino do clu-
be. Tivemos a execugao dos hi-
nos de Portugal e do Brasil, pela
Banda Civil Metropolitana, regi-
da pelo maestro Valdir Filho. A
abertura desta sessdo esteve
a cargo do Dr. Manuel Magno,
representando o Vereador To-
ninho Paiva, que nao pode es-
tar presente por problemas de

salude. Foram apresentadas
as correspondéncias recebi-
das, parabenizando o Arouca
do Presidente Jair Bolsonaro,
como também do Prefeito Bru-
no Covas. O orador da noite foi
o Dr. Manuel Magno, que des-
tacou as presengas ilustres,
agradeceu o convite, discor-
reu sobre Arouca, sua historia,
gastronomia, suas terras, suas
gentes, sua religiosidade e tam-
bém sobre o Clube Arouca e
sua fundagado. Ao final foi ho-
menageado pelo presidente. O
Sr. Jose Pinho saudou a todos,
falou das dificuldades das asso-
ciagbes em virtude da crise que
assola o pais, e a necessidade
de os jovens assumirem seus
postos. Agradeceu ao apoio
dos ranchos do Arouca, funcio-
narios, patrocinadores, ao Toni-
nho Paiva, e ao Dpto. Feminino.
O Dr. Paulo Nascimento falou
das importancias das institui-
¢Oes e que ainda podem fazer
muito pela comunidade. Sr. An-
tero Pereira deixou ali sua pa-
lavra de incentivo ao presiden-
te, e que nossas entidades néo
morrerdo, falou sobre o grande
trabalho de Toninho Paiva junto
as entidades e que temos todos
de da o contributo ao vereador

Diretoria, conselho e amigos no instante do “Parabéns a Vocé”.

posa Sra. Maria Aurora de Sa
Pereira recebeu flores da Sra.
Nilde Pinho. Foram ainda ho-
menageados pelo Vereador To-
ninho Paiva e Camara Munici-
pal as seguintes pessoas: Maria
Amélia C. Silva, Rosangela P.
de Oliveira, Heloisa M. S. Ri-
beiro, José Marqués, todos inte-
grantes dos ranchos do Arouca
e ainda Cicero B. dos Santos, o
conhecido Raul Neves Pereira
‘ (o Raul das Lingtii-
. ¢as), o Dr. Cristian

R. Ricaldi L. R. Al-
ves e o diretor Sr.
Arsénio  Augus-
to. Foi apresenta-
do o discurso do
vereador Toninho
Paiva enaltecen-
do o Arouca. O Sr.
Jose Pinho, ho-
. menageou a es-
e NN \sa Sra. Nilde,
em nome do Dpto. feminino do
clube e pelo Dia da Mulher e ti-
vemos o Hino de Arouca. Ter-
minados os trabalhos, tivemos
o encerramento desta sessao
pelo Dr. Manuel Magno e pelo
Sr. José Pinho, que convidou
a todos, para o coquetel des-
ta noite. No domingo, tivemos o
hasteamento das bandeiras de

nas proximas eleigdes. O Dr. Al-
meida disse: O Arouca até hoje
€ uma imagem forte do imigran-
te no Brasil. Ainda pulsa no co-
racao de todos os arouquenses
a vontade de fazer, de renovar
de representar o nosso pais. Foi
lida a mensagem da Dra. Mar-
garida Belém presidente da Ca-
mara de Arouca que nao pode
vir pela 1.a vez nestes ultimos 3
anos, por compromissos assu-

midos e também por recomen-
dacdo da Organizagcdo Mundial
de Saude, relacionadas com o,
corona virus. Encerrou dizendo:
O meu coragdo esta convos-
co. A seguir foram homenage-
adas pessoas que muito contri-
buiram com o engrandecimento
do Arouca nestes 41 anos: Sr.
Antero José Pereira e sua es-

Comemorou 41 anos de fundacao

Portugal pelo Sr. Armando H.
de Oliveira a bandeira do Bra-
sil pela Norma Fabiano e a ban-
deira do Arouca pelo presiden-
te José Pinho. A santa missa foi
celebrada na Capela da Rainha
Santa Mafalda, pelo Padre Mar-
cos paroco e reitor do Santua-
rio de Nossa Sra. da Salete e na
sequencia o sensacional almo-
¢o. Neste dia foram homenage-
ados dois baluartes do Arouca,
os diretores: Dr. Celso Chaves
de Castro, com Medalha Rai-
nha Santa Mafalda e a esposa
Margarete T. dos Santos rece-
beu flores em nome de todas as
mulheres presentes e do Dpto.
Feminino do clube. Tivemos
ao vivo contato direto de Arou-
ca com a Dra. Margarida Belém
transmitido a todos os presen-
tes. A animacéo ficou a cargo
do Rancho do Arouca que de-
pois de se exibir coloco a todos
para dangar. Foi cantado o “Pa-
rabéns a Vocé” com a presen-
¢a de toda a diretoria e depar-
tamentos do Arouca e amigos
presentes, e feito o corte do ma-
jestoso bolo. Parabéns AROU-
CA. Confira mais detalhes no
site  www.portugalemfoco.com.
br ou pelo facebook/Portugal
em Foco.

AN

O Presidente do Arouca Sr. José Pinho, o Presidente do SAM-
PAPAO Sr. Antero Pereira e o Vice Presidente do Grupo Tras-
montano Dr. Alcides Terrivel.

Dr. Manuel Magno Presidente do Conselho da Comunidade, Sr.
Manuel Gomes diretor de folclore, o presidente Sr. José Pinho

Sr. José Pinho homenageando o Vereador Toninho Paiva né
pessoa de sua assessora Norma Fabiano.

-
,

i \ !

Sr. Rul Neves Pereira também foi homenageado pela Cdmara
Municipal e o Arouca S&o Paulo Clube.

L i e ). i )
Aqui o instante da homenagem a Sra. Nilde Pinho primeira dama
do Arouca pelo esposo Sr. José Pinho.

O diretor Sr. Arsénio Augusto sendo homenageado pelo Arouca
S&o Paulo Clube.

Homgnagem do Arouca ao Sr. Antero Pereira Presidente do SAM-
PAPAO e flores para sua esposa Sra. Maria Aurora de S Pereira.

L]

A CI
Os irmé&os e diretores Sr. Anténio Gomes e Sr. Manuel Gomes e
os amigos Tino Signoreli e o Sr. Luis M. Sacristam.

Com. Artur A. Pinto, Dr. Manuel Magno, Sr. Armando Henrique
de Oliveira e o Sr. José Rocha.

=5 i

O Presidente do Arouca Sr. José Pinho, o Vice presidente do SAM
PAPAO Sr. Rui Gongalves a esposa Sra. Magna Gongalves, o filhc
Thiago Gongalves a esposa Aide Gongalves e os diretores Sr. Ar
ménio Ferreira, o Sr. Custodio Rodrigues e o Sr. Anténio Teixeira.

O Presidente Sr. José Pinho, a Sra. Lucinda dos Santos, o Com.
Manuel Teixeira, o Sr. Antonio Paiva de Avd, a Sra. Maria Teresa
M. de Avé, o Sr. Alberto Paiva de Avé, o Sr. Durvalino Paiva de
AvO, a Sra. Neusa B. de Avo, a Sra. Maria Soeiro de Avé.

O diretor Sr. Alberto Damasceno Ribeiro e os amigos Sr. Gildo
da C. Franca a esposa Sra. Margarete Franca, a Sra. Elizabeth
B. dos Santos, o Sr. Helvio Vono e o Sr. Rogerio Martins, todos
tomando o vinho Arca Nova Verde.

-

No Arouca vemos reunida a GALERA DA CARNE o Gilberto
Barbosa, o Ricardo S. de Almeida, o Bonetdo do Gilmar Rei das
Carnes, o Osvaldo Durante e o Zé Melado da Center Carnes.

Com. Artur A. Pinto vice presidente, o sempre Deputado Arnaldo
Faria de Sa, Norma Fabiano assessora do Vereador Toninho Pai-
va e o Com. Antbénio dos Ramos Presidente da Casa de Portugal.

Sr. José Pinho e o Com. Artur A. Pinto homenageando os dire-
tores baluartes do Arouca Dr. Celso Chaves de Castro e a Mar-
qgarete T. dos Santos.

O diretor Sr. José P. da Rocha a esposa Sra. Deolinda da A.
Rocha, o Sr. Anténio Ferreira a Sra. Sonia Maria M. Ferreira, o
Sr. Amadeu P. da Silva e a Sra. Nair M. da Silva.

Presentes os amigos Anna Paula e o Carlos Jose S. Ramos.
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RODADA 23

Portimonense

[T050  visetabal

ALEDMAN

RODADA 23

Rio Ave

- Belenenses S/

Boavista

Desp. Aves

Maritimo

Feirense - Académica

Varzim - Mafra

V. Guimaraes - Tondela sp. Covilha - Desp. Chaves
SantaClara |02 | FCPorto FCPoriolB] | 12 Oliveirense

Benfica - Moreirense Casa Pia - Cova Piedade

Famalicdo - Sporting Estoril - Vilafranquense
Equipa JP E D GM Equipa JoP B D oM
. FC Porto B 59 2 2 4 . Nacional B 4 8 2 3
2| Benfis B % 1 3 5 B e B4 2 6 U
R B B 4 6 B 3 M B N 9 4 B
e n ¥ 3 7 U 4 Feense BN 9 45
5 RoAw B ¥} 7 6 3 5 Estorl B B 2 0 A
6 V.Guimardes B H 7 7 B 6 Vazim B 3% 6 7 3
7 Famalicio n B 6 T B 7 Académica B RN 5 9 3
8 GiVicente B ¥ &8 &8 MU 8 8. Covilhd % 2 5 0 MW
9 SantaClara Z 29 5 10 18 9 Leixdes B 3N 8 1 N0
10 Boavista Z B 7 9 B 10 Oliveirense noHN LN B
11 Moreirense B 7 9 8 R 11 Desp. Chaves 7% N 4L 10 B
12 V. Setibal B W 9 8 1 2 A Visey BN 7T 5w
13 BelenensesSAD 23 25 4 12 19 13 FCPoro[f] n ¥ 8§ 8 B
1 Martmo nou 9 8 2 1 Pendfiel BB 0 T B
15 Tondela B U 6 N1 5 Berfcad P
16 Pagos Ferreia o2 4080 16 Vilafranquense 23 21 6 12 U
W e 3% 00T Bl conPesae 3 M 5 15

IDISTRITAITLS

VILA REAL

PORTO
Pro-Nacional

RODADA 24

Canidelo - Avintes

Divisao de Honra

RODADA 22

Mondinense - Vidago

Valpacos - Diogo Céo

sato | 0-3 | cena

saroso [N - FosM Penaguido

SC Salgueiros - Varzim [B]

Nogueirense - Oliv. Douro

MaiaLidador | §-0 | Grip

Fontelas - Atei

Cumigira - Constantim

Ribeira Pena - Régua

Tondela, por 2x0, em encontro referente a 23.2 jornada da Liga.

tempo, com gols de Bruno Duarte, ao minuto 24, e André An-
dré, ao minuto 41, com um cabegada que s6 parou no fundo
das redes de Daniel Ramos.

lugar, com 34 pontos, enquanto o Tondela segue em 15.° lugair,
com menos 10, a oito do pendultimo classificado, Portimonense.

VISEU
Divisao de Honra

RODADA 21

Cinféies - Moimenta Bei

Guimaraes impoe
vitoria ao Tondela

R s pronrtes

Benfical] | 0-1 | Leixdes
Farense - Ac. Viseu
Penafiel - Nacional

Vitoria de

O Vitéria de Guimaraes recebeu e venceu no domingo o

O resultado do encontro ficou definido logo no primeiro

Com este triunfo, o Vitéria de Guimaraes subiu para sexto

Sc Braga vence no Funchal com gol de Paulinho

O SC Braga venceu no sabado na casa do Maritimo,
por 2x1, em encontro referente a 23.2 jornada da Liga.

Trincdo adiantou o marcador para os bracarenses
logo aos cinco minutos de jogo, vantagem anulada sé
no segundo tempo, com Jorge Correa a cabecear para o
empate ao minuto 65 do encontro. Nos instantes finais,
Paulinho surpreendeu com o gol que deu a vitéria ao SC
Braga, aos 90+8’.

Com este triunfo, o0 SC Braga mantém-se em terceiro
lugar da tabela classificativa, com 43 pontos, enquanto
o Maritimo desceu para a 15.2 posicdo, com 25 pontos.

Esta é a oitava vitéria dos bracarenses no campe-
onato desde que Ruben Amorim assumiu funcgdes na

| equipe técnica, além de um empate frente ao Gil Vicen-
I S s L i ‘ te, no passado dia 8 de fevereiro.

Pacos de Ferreira afunda Aves

O Pacgos de Ferreira alcangou, neste domin-
go, importante triunfo na Vila das Aves, afundan-
do a equipe local na tabela classificativa.

Uma auténtica bomba de Pedrinho adiantou o

Pacos, aos 27 minutos, Welinton, aproveitando
falha incrivel do goleiro Ricardo Ribeiro, ainda em-
patou perto do intervalo, mas no segundo tempo

GD Resende - Molelos

Hélder Ferreira e Castanheira, este de penalidade,
deram a vitoria aos visitantes.

Carvalhais - Lamelas

A equipe orientada por Pepa passa a somar 22
pontos, seis acima da zona de despromocéo, en-

Satdo - Vale de Acore

Penalva Castelo - Carregal doSi

quanto o Aves permanece no ultimo lugar, com 13.

mrse BN e RIO AVe € Belenenses Sandro Lima

termina com anulado garante vitéria do Gil

. Oliv. Frades Mangualde .
paerse Fo Tl sourires [JRRRRNN Vi Pedizes Vicente no Bessa
-~ D et o o Eauipa S e E b o Equipa I P E D o O Rio Ave e o Belenenses empataram, durante a
. ; s . P s s & tarde deste sabado em Vila do Conde, a zeros, em O Gil Vicente venceu Neste sa-
! Gwges W WS 4 8 _— A — W W s . o dueloreferente a23.? rodada da Liga. bado em casa do Boavista, por 1X0,
ida ] . o
2z [Croz #4560 . Num jogo bastante equilibrado ao longo de todos em encontro a contar para a 23.2 ro-
I Maalddr % W 4 8 S A o feEmsRs @ ® 5 % % 0s 90 minutos, nenhuma das formagées foi capaz de  dada da Liga.
« RoTio u w9 5 m ¢ e e 30 0® ¢ Moimeabda 71 5 7@ desfazer a igualdade no marcador. Sandro Lima foi o autor do Unico
P 2w s . s Vilaroua a4 5 4 s 5 s A M 1 0 B Diogo Figueiras ainda colocou a bola no fundo da  gol da partida, ao minuto 76 do en-
: s ligu a @ 5 4w s fesmCmsh 0 N 4 6 M baliza azul, mas o lance acabou anulado pelo VAR contro no Estadio do Bessa, levan-
& Oliv. Douro 4 B 5 8 N . . .
7 KSMRmgic 21 @1 8 2 A P s a por fora de jogo. tando a equipe para o oitavo lugar da
TR #En - ® 1 7 @ — m o Com este resultado o Rio Ave soma agora 37 tabela classificativa, com 29 pontos.
. 2 . c . . .
¥ Nogueirense # % 3w W S T pontos, que os deixam em quinto lugar, enquanto, O Boawstg,~p0r sua vez, desceu para
5 Padoense M ¥ N 5 B — w4 o w o MR 4B 8 s com 25, o Rio Ave ascende a 13.2 posigao. a 10.2 posicdo, com menos um ponto.
10 Gondomar [f] 2 R 6 % _— 2 ; » . 10 Valede Agores n n 7 B k)
. 1 Manguakic A n 5 N A
L A A 12 Abambres n n 4 2 B
12 Vamim[g] W B 7 M B N e DM 4 m M 12 Pobveme a & 7 9 2
13 G m n g 1 n  Foes » “ . s 13 Camegal doSal non (] o 7|
14 Canidelo “ 1w 7 1 M 15 DlogoClo 2 12 6 18 W Gonoheld A 3”7
15 Infesta 2 1 7 u 1% Sobenan 2 " ) 7 7 15 Qliv. Frades 1 W0 3 n n
16 HCPedroso U U I 17 sl 2.5 2 W 18 16 Moebos noeo6omo i X “ ¥ 2
N W T
AVEIRO BRAGA LISBOA D» N A I ,
I DIVISAO Pré-Nacional I DIVISAO s S enh\V Ve @

RODADA 21
Macirense | 2-1  Calvéo

Serzedelo - Vieira

RODADA 25 RODADA 19
Santa Iria - Damaiense

varenga [NESENY  wgoncine sioaducos [N rorees

Atlético - Negrais

Pacos Branddo LAAC
il s [ peitn

Vila Franca Rosario - M. Malveira

Pinheirense - Geragdo Rui Dolore:

Bito - Ribeiréo 1968

Ponterrolense - Fut. Benfica

UD Mourisquense - Antes
Mansores - Vista Alegre

Taipas - Torcatense

Alta de Lishoa - Palmense

-

‘Sollcoes,

Conheca nossas propostas profissionais

Fermentelos - S&0 Roque

CRAC Aveiro - Valecambrense

Dumiense FC - Vilaverdense

Santa Maria FC - Porto Ave

o tves [NURN coutada de desempenho e conforto

Péro Pinheiro - Vialonga

Servicos

Arifanense ACRD Mosteild Santa Euidlia Cabreito Ericeirense - Lourinhanense . . . 2. f L

- T F t 0 p— T i P, Dgsenvglvemos projetos para climatizar casas, escritdrios, industrias e
R T e e — muito mais. Somos capazes de desenvolver prqjetos de apordo com suas
TR T P necessidades, oferecendo também manutengao preventiva e corretiva.
3 Alvarenga 21 & 5 4B 3 Brito % 8§81 6 4 0 2 Ao D m 8 §
¢ e 2 ® 6 ¢ 4 + Taipas 5 % 4 1 & . ee B w1 ¢ Nosso objetivo ndo é so fornecer e instalar o ar condicionado, nos preocupamos
S pwmEmo 2 B 3 5 3 S Fojies ® @ 6 71 ® T i e T com o pos-venda, que realiza servicos de manutengdo preventiva e/ou corretiva.
6 Vembese N W 4 6 M 5 o 5 @ 1 8 ® : Estamos inteiramente a sua disposi¢cdo em todos os momentos.
T Marsires a2 ® o oW 7 Rbemole %5 # W 7 M : Negralsh . b ™ =
8 Macicirense aZ 3 3 9 2 Toratense LI < T T 1 1Al £ : P
T — 2 » & s % e B, & Sanlalia IEE -] 2 9
10 SioRoque no®B 5 00w 10 Predo 3 m o5 N o™ P eereE
1 Agoncile: A 1 9 T 0 1 Vieira 2 3N W0 &8 4 0 ViaFomalosiio 19 24 ? .
12 Antes A » 5 w1 12 Dumiense HC H AN L [V 1 boueie v s e
13 Pinheirense n o\m 5N R 13 Santa Fuldlia % N 4 1 MW 12 Madelibos 0B 5 R D Verdas
1 Amifaense non o3 ou B U SmaMaisFC 25 B 7 T B 13 RiBemica 19 A 3 10 18 .
oMM 2 1o 0 x| Sorbdes % % 7 2 e S brontoari@gmal.com WWW. prontoar.com.br
W ooppives 2 w5 o 5 Wwow 50w oo w o [RGRRTIRTATIT 2 97024-3952 Contato@prontoar.com.br
17 CRAD M q v o2 5T || . % W 5 1§ A 16 Vialonga W oW o5 N o’ : :



E mais um ranking pou-
co abonatério para o futebol
portugués. Segundo o estu-
do do Observatério do Fute-
bol (CIES), que analisou as
ligas principais de 92 paises,
até 17 de fevereiro, Portugal
tem (em igualdade com a
Roménia) a 16.° liga mundial
e a 6.° europeia com mais
cartdbes por jogo - média de
5,63 entre amarelos (5,36) e
vermelhos (0,27).

Em termos europeus
surge atrds de Ucrania
(6,19), ltalia (5,82), Azerbai-
jao (5,79), Croacia (5,71) e
Grécia (5,65), ao passo que
a nivel mundial, além da li-
der Bolivia (7,01), tem tam-
bém a sua frente Uruguai,

s Fc Porto vence Santa
J Clara é o novo lider
' do campeonato

O FC Porto venceu o Santa Clara, por 2x0, em Sao

Miguel, partida referente a 24.2 jornada da Liga. Manafa e
Marcano marcaram os gols do encontro, Alex Telles fa-
lhou uma grande penalidade. Costinha atirou duas bolas
aos ferros da baliza de Marchesin.

Com este resultado, o FC Porto passa a somar 59

pontos e ultrapassa no primeiro lugar o Benfica que nao
foi além de um empate (1x1) em casa com o Moreirense

Portugal tem uma das Iigas
com mals cartoes por jogo

Salvador,
Peru,

Guatemala, El
Colébmbia, Equador,
Argentina, Nicaragua e Ve-
nezuela. A Serie A italiana é,
portanto, a Unica liga medi-
atica que apresenta piores
numeros da que a lusitana.

No plano oposto, as ligas
de Japdo (2,26), Noruega
(3,11) e Vietname (3,36) sédo
aquelas onde se mostram
menos cartdes por partida.

O CIES elaborou tam-
bém o ranking de clubes, sen-

do que o Boavista lidera em
Portugal (3,57), seguido do P.
Ferreira (3,48) e do Sporting
(3,29), surgindo no extremo
oposto o Rio Ave (2,24), se-
guido de Portimonense (2,29)
e Benfica (2,33).

No plano mundial o Bo-
avista é 30.°, a par do Unién
Magdalena (Colédmbia) e do
Boston River (Uruguai), sen-
do que a lista tem na frente
o Montevideo Wanderers
(Uruguai), com média de
4,05 cartdes por encontro. O
FC Tokio, do Japéo, é o clu-
be mundial com média mais
baixa (0,85). De referir, por
ultimo, que em termos euro-
peus a turma do Bessa surge
na 9.2 posigéo.

FPF e liga felicitam Jorge Jesus por mais um titulo

A Federagdo Portugue-
sa de Futebol (FPF) e a
Liga de clubes felicitaram
esta quinta-feira Jorge Je-
sus pela conquista da Su-
pertaga sul-americana com
o Flamengo, o quinto titulo
arrecadado ao comando da
equipa brasileira.

‘O presidente da FPF,
Fernando Gomes, felicitou ja
esta manha o técnico portu-
gués, que conquistou o seu
quinto titulo ao servigo do
Flamengo. Jorge Jesus ven-

ceu, consecutivamente, a
Tacga Libertadores, o campe-
onato brasileiro, a Supertaca
brasileira, a Taga Guanabara
e, agora, a Supertacga [sul-a-
mericana” sublinha uma nota
do organismo.

“A Liga Portugal sauda
Jorge Jesus, treinador por-
tugués, e restante equipa
técnica - Jodo de Deus, Tia-
go Oliveira, Mario Monteiro,
Marcio Sampaio, Gil Hen-
riques e Rodrigo Quintas -,
pela conquista da Supertacga

GLORIA

Cardapio’de Primeira qualidade

sul-americana, troféu dis-
putado entre o vencedor da
Taga Libertadores da Ameéri-
ca e a Taga Sul-Americana,
destaca o organismo presidi-
do por Pedro Proenga.

O Flamengo conquistou
a Supertaga sul-americana
ao vencer os equatorianos
do Independiente Del Valle
por 3x0, no Estadio Mara-
cana, no Rio de Janeiro, su-
perando assim um empate a
dois golos verificado na pri-
meira méo.
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Tel.: 2569- 6362

ESTE E D MELHOR LUGAR, ONDE VOCE SABOREIA
DELICIOSOS PETISCOS, SABOROSOS ALMOCOS E JANTARES.

CHOPP DE

VERDADE E AQUI.

RI..IA HADDOCK LOBO 342 - TIJUCA - RIO DE JANEIRO

ESTA AQUI!
VENHA CONFERIR!
'SOMOS ESPECIALIZADOS EM:

PAPELARIA ADLA

Material de Escritorio - Escolar e Presentes

S COMPLETA PAPELARIA
'DE JANEIRO!
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Benfica empata com
Moreirense e perde lideranca

O Benfica nao foi além
de um empate a um gol na
recepgao ao Moreirense,
para a 24.? rodada da Liga.
Fabio Abreu colocou os
cénegos em vantagem no
marcador, Pizzi marcou na
recarga de uma grande pe-
nalidade falhada (o capitédo

dos encarnados ja tinha fa-
Ihado um penalti na primei-
ra parte).

Com este resultado, o
Benfica perde a lideranca do
Campeonato para o FC Por-
to, que saiu vitorioso (2-0) da
deslocacao aos Acgores para
defrontar o Santa Clara.

Mae de Ronaldo sofreu um avc

Dolores Aveiro, mae de
Cristiano Ronaldo, teve de
ser internada de urgéncia,
apos ter sofrido um AVC du-
rante a madrugada.

De acordo com o “JM
Madeira”, correu bem a in-
tervencdo que a mae de
Ronaldo foi sujeita, mas que
0 seu quadro clinico inspira
cuidados.

O fato de o tratamento
ter sido administrado de for-
ma rapida € muito importante
para este tipo de casos, por-
que podera evitar sequelas a
nivel de dificuldades em falar
ou paralisias.

As proximas horas vao
ser importantes para avaliar
qual foi o impacto do AVC.

Futre faz anos e agradece
lembranca a Benfica e FC Porto

Benfica e Paulo Futre
festejam aniversarios esta
sexta-feira. Os encarnados
comemoram 116 anos de
existéncia, Futre menos, cla-
ro, 54 anos. O clube apro-
veitou as redes sociais para
desejar feliz aniversario ao
ex-jogador, que respondeu
com humor:

“Obrigado socios, faze-
mos anos no mesmo dial
Acho que fui o unico joga-
dor que nunca perdeu um so6
jogo. E aquela final do 93...
dos melhores jogos da minha
carreira! Muitos parabéns !!
Concentradissimos sempre”,
escreveu em referéncia a fi-

nal da Taga de Portugal de
1993, em que o Benfica ven-
ceu o Boavista por 5x2.
Também o FC Porto néo
esqueceu a data e festejou
com um quizz sobre algumas
marcas do jogador nos dra-
gbes e um video com alguns
dos melhores momentos.
“Os alemaes ainda 1a es-
tdo no chao de Viena!! Que
grande equipa insuperavel,
conquistamos o mundo !
E se aquela jogada tivesse
entrado...!! Muito obrigado
ao clube, a cidade do Porto
e a todos os portistas que
sempre estardo no meu co-
ragao!”, reagiu Paulo Futre.

[ eblon

Como resfrfar wnhc:-s

Veja nossas dicas para aproveitar a temporada
de praia na companhia do seu vinho favorito:

1. Coloque as garrafas na geladeira durante a noite anterior;

2.Vocé pode usar uma manta térmica ou uma icebag, mas enquanto
estiver sob o sol prefira deixar a garrafa no cooler entre camadas gene-

rosas de gelo;

3. Leve tagas de acrilico, por seguranga e coloque-as no cooler para
manté-las com aquela camadinha refrigerada e inspiradora;

4. Mantenha seu vinho embaixo do guarda-sol, assim ele consegue se
manter na temperatura ideal por mais tempo.

Grand Cru Leblon 1

Grand Cru Leblon 2

PRN2233-3331./ Tels.: 2233-3049

Rua da Quitanda, 97 - Centro - Rio de JanTéiru - RJ - E-mail: contato@papelariaadla.com.br

Ay, Ataulfo de Paiva, 348 Loja A Av. Ataulfo de Paiva, 1174 Loja C/D
Leblon - Rio de Janeiro/RJ Leblon - Rio de Janeiro/RJ
Tel.: (21) 2540-9957 [ 2540-9958 Tel.: (21) 3591-8690 / 2512-3089
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TeresaBerg her i MISSA FESTIVA PELOS 90 ANOS
T an e Ol s D. Emilia Mesquita da Rocha
na Igreja de Santa Cruz dos Militares

Inseguranca
presente

Estou seriamente preocupada com pos-
siveis deslizamentos na avenida Niemeyer.
Sem duvida, a reabertura da Via atende aos
anseios da populacdo, especialmente aos

No Dia Internacional da Mulher a nossa fadista Maria Alcina teve a alegria de participar, cantando
o Fado Foi Deus, na Missa em acao de gragas em homenagem a mae da nossa querida Deputada
Estadual, Marta Rocha. Na foto: O Padre da Igreja de Santa Crus dos Militares, Fatima, filha de D.

moradoAres.da Barra, e de todg a Zona Oes- Emilia e seu esposo, D. Emilia, Maria Alcina, o Padre Poveiro, Eugénio, da Igreja do Bom Jesus da
te. .O transito, que sempre foi ex.tremamen- Penha, Deputada Marta Rocha e seu esposo, Dr. Eduardo. Celebragdo emocionante. A seguir foi
te intenso no acesso aquela regido, com o servido um requintado cocktail e almogo. Muitas Béngaos.Familia linda e Abengoada.

fechamento da via ficou extremamente ca-
6tico. Mas a falta de seguranga é muito pre- I I
ocupante. Especialistas afirmam com todas TINTA SE COMPRA EM LOJA DE TINTA!

as letras que a prefeirura ndo concluiu as
obras necessarias para garantir a seguran-

§—-1]
¢ca da populagéo. E precisamos lembrar que
ainda estamos na época das chuvas de ve- a m elp a
rdo. E quem garante que um temporal néo
vai provocar novos deslizamentos? O mes- - TINTAS w
mo prefeito que é engenheiro e garantiu que
a ciclovia Tim Maia era segura -um dia antes 'U' Malﬁ Cﬂm pl'Etﬂ Rmndwﬂr swmll.
de mais um desabamento? Engenheiros, ar-
quitetos e gedlogos continuam dizendo que
a Niemeyer s6 deveria ser aberta em dias de
estiagem. Esperamos que prevaleca o bom
senso, a seguranga da populagéo, e néo os
interesses eleitoreiros de Crivella. Quanto a
ciclovia, vamos ignorar as declara¢des da
prefeitura assegurando que sera reaberta
no prazo de seis meses. Continuaremos co-
brando da justica a demolicao e o ressarci-
mento aos cofres publicos dos R$ 45 milhdes
gastos naquela geringonga! Afinal, ja foram
quatro desabamentos, em trechos distintos.
E duas pessoas pagaram com a propria vida

a irresponsabilidade dos construtores e res-
ponsaveis pela obra.

TUUCAT TUUCAZ  TUUCAS  TUUCA4  RECRED COPACABANA CATETE

L5 e L L MU o b ety et L e e e i A L BB LR R P - EME F. e (ol

(00 e 2SeA-TEES . AT o 0A-514S orME-MDS0 i ERESASS0 s lIPELTIRAN (e R00-1554

Contatos: www.teresabergher.com

www.facebook.com/Teresa Bergher [l s
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Aldela Portuguesa no Cadeg

Mais uma bem passada, onde
linda mesa, todos se divertiram
q“gi‘;,’bcgﬂr ao som da sensa-
no Cadegi, cional Tocata, que
Roberta, tocou o tempo todo.
Lori, o lindo A musica n&o deixou
Pedro, Dani- que ninguém ficasse
lo e Fatima, parado, enchendo o = ~ ~
recebepdo recinto de alegria. Panorémica na Aldeia Pon‘uguesa do Cadeg, nosso Can-
doo ;:fmlazg Os presentes sabo- tinho das Concertinas
Carlinhos reavam a bela sar- queimpecade beber qualquer época. Nao
Cadavez dinha assada, assim uma loirinha gelada esquega, no préximo

Nestesabado mais completamente lo- como sempre acon- como as febras de ou um bom vinho sabado Carlinhos e
uma vez, a Aldeia tada por um publi- tece aos sabados. porco. Comtudoisso portugués, que € Illda estardo a sua es-
Portuguesa esteve co alegre e familiar, Foi uma tarde muito ndo ha temperatura muito apreciado em pera na Cadeg.

Hotel Avenic

HOTEL

EXCELENCIA EM
ATENDIMENTO

NOSSA RAINHA DO
MAR EM PORTUGAL

HOTELAVENIDA.POVOA@GMAIL.COM - WWW.HOTELAVENIDA-POVOA.COM
T. + 351 252 683 206/ 222 / Tim. + 351 912 414 008 / F. + 351 252 617 295

FERRAGENS, FERRAMENTAS PARA CONSTRUCAO
E MARCENARIA, ESPECIALISTA EM FERRAGENS PARA MOVEIS

ferragenspinho@yahoo.com.br
Distribuidora dos Produtos - Plastipar - Arouca e Norton - FGVTN - Papaiz - Page - Pado
Rua do Senado, 86 - Loja e Sobrado - Tels.. 2232-5971 / 2508-8334 - 2252-0984 - Fax: 2232-3817
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Apresentagdo de Gala do R.F. Benvida Maria na Casa de Espinho. Foi uma belissima
tartde onde as tradigbes do folclore portugués estiveram bem representadas

& Tarde movimentada na Casa de Espinho

i

Quem ja estava com
saudade do bom convi-
vio da familia espinhen-
se, marcou um encontro
no Solar, na Avenida de
Bras de Pina, em Vista

PHLEPUEESEIACH T UMA L EZER
LS TUA CIARE

1M 1A A VAIATH
i T BT 5 A

~
AT
AL

[

O Presidente da Casa de Espinho, o dinédmico Fabio

Alegre. A Casa de Espi-
nho trouxe o seu tradi-
cional almogo com chur-
rasco a rodizio, a boa
musica e folclore, dentro
de um ambiente que to-

Cruz, num close com o diretor Arthur e a Cantadeira do
R.F. Benvinda Maria, Neumara Coelho

Panordmica
do convi-
vio social

espinhense.
Sucesso !
absoluto

com a Casa
lotada

dos ja conhecem. Gente
associada e amiga, que
tem sempre tem na sua
agenda, esta programa-
¢ao e la esteve presti-
giando mais este evento,

Os diretores
do R.F. Ben-
wnda Maria,
Andre Castelo
e Rosénge-

la Castelo,
agradecendo
ao Presidente
da Casa de
Espinho Fabio
Cruz o convite
para o convi-
vio espinhense

b

Exploséo

de alegria

da familia
espinhense,
o presidente
Fabio Cruz e
Flavia Reis,
componente
do R. F. Faus-
to Neves

(0] Pfesidente da Casa de Espinho Fabio Cruz e os diretores Manuel Fonseca e Rosa
Costa, entregando uma lembranga ao casal Conceigado e Hilario Caridade

|

que teve a supervisédo do
Presidente Fabio Cruz,
auxiliado pelos demais
diretores e o departa-
mento feminino. Além

Magnifica
presencga,
no convivio
da Casa de “i-
Espinho, do | N,
excelente
Conjunto

Amigos do
Alto Minho

do saboroso churras-
€O, que caiu bem numa
tarde de fim de veréo,
0 cardapio completou-
se com sardinha portu-
guesa assada e “arroz

malandrinho”. Quem
preferiu escolheu o bom
vinho, mas, a boa cerve-
jinha, geladinha também
se fez presente. Depois
de gostosos momentos
dancantes, ao som do
Conjunto Amigos do Alto
Minho, que embelezou
0 domingo com um re-
pertorio contagiante, o
publico pode apreciar o
folclore. Nada melhor do
que um convidado muito

Charme e
elegancia,
experiéncia,
juventude

e amor

a Casa

?Esplnho
parabéns:
- L D. Palmi-
ra, Maria,
. Margareth,
Vitéria e
Marcely

especial, o Rancho Fol-
clérico da Benvida Maria,
que da orgulho aos apai-
xonados pelo genuino
folclore portugués.

Numa onda de con-
tagiante alegria por
todos os lados, pois ©
colorido folclorico do
Rancho fez uma bela
exibicdo na arte e na
danga, que tanto é pre-
servado na Comunida-
de Luso do Rio de Ja-
neiro. Durante a tarde
foi prestada uma home-
nagem ao casal Hilario
e Conceigdo Caridade,
pela diretoria da Casa
de Espinho.
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B Maneca

s Pé de Valsa

, ‘i da Semana em
= Dose dupla

Lindo Dia Internacional da Mulher e o Visual de uma Bela Familia

Domingo passado, no almog¢o dangan-

te, realizado na Casa do Porto, com & .
animagdo do Conjunto Josevaldo e |* _#
seu Trio e uma bela Apresentag&o, do L

Rancho Folclérico Armando Lega, uma
tarde maravilhosa. Nesta mesa temos
a presencga de uma linda familia, que
gosta de viver e relembrar suas ra-
izes: a esquerda o amigo Vinicius,
um jovem formado, de uma capacida-
de admiravel e a seguir, sua esposa,
a jovem, Eliane, o filho Bernardo, os
manos, Roberta e Jo&o. Logo apds, |
vemos, D. Iddlia, D. Florbela com seu | %
marido, Comendador e Empresario, |,
Afonso Bernardo Fernandes, que es-
tava muito feliz com a presenga de
seu neto, bisnetos e demais familia-
res. Para os grandes amigos, o desejo
de muita saude da familia Portugal em
Foco. F

Linda Mesa, Pessoas de muito estima, da Comunidade Luso-Brasileira
Y ‘iﬁ'ga

Domingo passado, no belo almogo na Casa do Por-
to, em homenagem ao Dia Internacional da Mulher,
o conjunto, Josevaldo e seu Trio, botou todos para
dancar. Mas, a disputa entre dois casais foi forte, pois
quando comega a musica, ndo ficam sentados e, de-
ram um show. Pego desculpas ao amigo Arménio,
mas desta vez, tenho que dar o empate. Ao distinto
quarteto, desejo a continuagao de muita saude e ale-
gia.
Elidio Lopes

Bendito fruto entre
as mulheres

Com muito gosto fago este registro, de domingo passado, na Casa do Porto, onde todos estavam fellzes no
almogo em homenagem ao Dia Internacional da Mulher e, quem gosta de passar e abengoar datas marcantes
da nossa vida é o Sr. Cénego Abilio Vasconcelos, que vemos neste lindo cenario, a esquerda. Cénego, palavra
que representa Dignidade e Eclesiastica Religiosa, parabéns. Ao seu lado, Comendador Loureiro, homem que
possui titulo de todas as Casas Regionais, a seguir Sr. Manuel Branco, Presidente da Casa, que com sua linda
idade, ( 92 ) luta, sonha e trabalha pelo bem estar do Solar Portuense. Ao seu lado, a grande Fadista, Maria
Alcina, que vai fazer um Show, dia 17 de Margo, na préxima Terga Feira, no Teatro Rival, Rua Alvaro Alvim, 33,
Subsolo, onde vai ser Homenageada, pelos 60 Anos de Vida Artistica e pelos maravilhosos 81 de vida. Vamos
Prestigia-la! A seu lado, D. Berta, Primeira Dama e grande Relag¢des Publicas da Casa e na sequéncia, Dr. Feli-
pe, Diretor do Jornal Portugal em Foco, que tem a seu lado, o casal, D. Teresa e Sr. Joaquim, Vice. Presidente.
Para todos, minha admiragéo. Parabéns e muita saude.

Familia Marawlhosa Como Gostei de Ver

Domingo passado, na Casa do Porto,
gostei muito de ver esta familia, que al-
gum tempo atras, o amigo Jaime nos
deu algumas preocupagdes, com relagao
a sua saude. Hoje, o mesmo Jaime que
conheci em algumas Excursbes de Anto-
nio Simdes, hoje frequentando a vida as-
sociativa Luso - Brasileira, felicidade du-
pla, pois sempre gostei de pessoas que
"l transmitem alegria. Como vemos, a es-
querda, D. Regina, o que é bom se repe-
te, sua filha, Regina, a seguir, o netinho
querido, Jodo Davi, na sequéncia, filha
Cristina e o paizéo, amigo Jaime. Para-
béns amigos, muita saude e, quem sabe,
nos encontrarmo-nos, em Passa Quatro,
agora, em 23 de margo. Espero que sim,
com o desejo de muita saude para toda
a familia. um abraco amiqo.

Esteve bem movimentado o domingo, em homena-
gem ao Dia Internacional da Mulher. Foi marcante o
convivio na Casa de Tras-os-Montes e Alto Douro,
onde a alegria e descontragdo marcaram esta data.
Durante o evento no domingo Transmontano, vemos
o dindmico Elidio Lopes, corretor de seguros, sem-
pre prestigiando as festas nas Casas Regionais Por-
tuguesas e, esta semana o amigo tirou onda, estava
muitissimo bem acompanhado das senhoras Eula-
lia. Auaqusta. Julieta e Geraldina.

Teresa Bergher,
Super Ativa

A nossa Vereadora Teresa Ber-
gher, Visiense, que muito nos
honra, sempre defendendo os
necessitados. Teresa, esteve
na Comunidade da Maré, para
prestigiar os funcionarios demi-
tidos pela Prefeitura, que rom-
peu o contrato com a O. S. Viva
Rio, que prestava servigos a
saude publica. Muitas béngaos
para Teresa Berguer.

.. in

Parabens Dr. Fernando Guedes

O querido amigo, Dr. Fernando, foi homenageado
por sua elegante esposa, Dra. Rosa Guedes, e mui-
tos amigos sinceros, no Clube Portugués de Niteroi,
do qual é Presidente. Uma tarde muito alegre, servi-
do um lauto almogo. Muita alegria no ar. Na foto: O
casal Rosa e Fernando, exemplo de felicidade eter-
na. Muitas béngaos. Abragos Fadistas.

Galdino Calixto, meu
amlgo do coracao

‘;“*’ - N

Tenho muito orgulho da
amizade que nos une eter-
namente. Grande escritor,
ator e grande amigo de
— toda a gente. Foi criado
em Portugal e pelo convi-
vio das aldeias, escreveu
belos livros, pelas lem-
brangas da infancia. Gal-
dino Calixto, vibra, quando
o chamamos carinhosa-
mente o nosso “fofinho do
~— face” Muitas béncaos.

Feliz aniversario,
D. Emilia Rocha

A minha amiga, D. Emilia Rocha,
senhora Admiravel, festejou 90
anos, num clima de alegria e de
béngdos. Junto com sua filha,
Deputada Marta Rocha, e ami-
gas do coracao, rezaram o terco
pela paz do mundo e em segui-
da, D. Emilia, soprou a velinha,
e todos saborearam o lindo bolo
que estava muito gostoso. Que a
velinha do bolo, seja a luz eterna
de alegria e muitos anos de vida.
Muitas béncaos.

Dia Internacional da Mulher

Neste dia tao ilumi-
nado, parabenizo
todas as mulheres do
mundo, em especial a
esposa do nosso presi-
dente do Portugal em
Foco. A querida Leila
Monassa, que teve

o privilégio de vir ao
mundo neste dia cheio
de luz. Parabéns
Leila, que as béngaos
de Deus, te envolvam
na tua caminhada.
Abracos fadistas.

Isaura Milhazes,
fellz anlversarlo

Linda Festa dos Serapicos
O meu filho do coragéo, Antonio Marques, feliz da vida
por pertencer aos amigos, Toninho e Manuel Serapicos.
O Sr. Manuel, irmao do Toninho Serapico, aniversariou
e fez questdo de proporcionar aos amigos uma grande
festa, na sua bela mansao. Na foto: Antonio Marques,
Toninho e Manuel Serapico. Muitas Béngaos.

Anossa grande amlga Isaura, aniversariou . Grande Po-
veira. Filha dedicada, esposa exemplar, m&e carinhosa,
amiga extremosa. E muito mais. Muitas béncgéaos , muita
luz. Na foto: Isaura, na sua amada Pé6voa de Varzim, cur-
tindo o belo jardim, onde esta a imponente estatua de:
Eca de Queirdz. Abracos fadistas.

Casal Unido e fellz
P

'l

PENSAMENTO/ DATSEMANA

O ANJO DA VERDADE.
EU SOU O CAMINHO,
A VERDADE

Os meus queridos amigos, Domingos Cunha e Perci, com
sua amiga Heloisa, saboreando o farto e saboroso cozido,
servido na Casa da Vila da Feira. Imperdivel. Abragos Fa-
distas.
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A primeira da HI
Casa do Por-
to Berta Bran-
co, ao lado
do presidente
Manuel Bran- §
co parabeni-
zando todas
as Mulheres |
pelo dia Inter-
nacional da
Mulher

§ WM Eeomeg
o wE

Il||.l; : I

Todas as
mulheres,
que esti-
verem no
domingo
foram ho-
menage-
adas com
uma linda
rosa, pela
primeira
dama Ber-

O Trio Josevaldo agitou o domingo em
Mulher na Casa do Porto

CEASA

Rio de Janeiro

Av. Brasil, 19.001

pry T o R

O diretor artis-
tico da Casa

Luis Claudio
homenageou
. a1?dama, D.
- Berta Branco
= pela passa-
P b lgemdodia
:." Internacional

w
¥ h da Mulher
W

Domingo maravilhoso na

Outro domingo
magico, na Casa do
Porto, com o tradicio-
nal almogo quinzenal,
onde a Casa, lotada
de associados e ami-
gos que la foram pas-
sar o Dia Internacional
das Mulher, com seus
familiares. Um dia
maravilhoso, regado a
bolinhos de bacalhau
e as batidas tropi-
cais, de entrada, dao
boas vindas a quem
chegasse. Seguiu-se
um delicioso churras-
co completo, tripas a
moda do Porto, marca
registrada da Casa e,
acompanhamentos,
sobremesas com de-
liciosos doces portu-
gueses numa imensa
variedade. Tudo isso
com direito ao som do
Trio Josevaldo, dando
ritmo ao almocgo por-
tuense. Como é habi-
tual todos recebem o
carinho do presidente
Manuel Branco com
sua esposa, a primei-
ra dama Berta Branco
e diretoria.

- W = O Grupo
EE - Folclérico
. Armando
v il Leca, foi
atracéo do
domingo
passado
no Solar
Portuense,
apresentan-
: do belissi-
k mos trajes
‘# regionais
Na oportunida- ' .
de, a 1% dama Berta * [ inda
Branco, recebeu uma | exibigao
singela homenagem | do Rancho
pelo Dia Internacional bk Folciorico
da Mulher, entregue Armando
pela diretoria artis- I,‘:eegfé Z‘Z Dia
tica, Luis Carlos e Internacional
Sandra Casaca. Mais da Mulher

um dia especial no
Solar Portuense.

Num destaque,
no domingo, na
Casa do Porto.
.= Cobnego Abilio
-r:‘ Vasconcelos,
(4 A4 Comendador

|l Lo

k, F te Manuel Bran-
* co, a Fadista

B Maria Alcina e a

% Radialista Idalia

X Maneca

Domingo magico,
na Casa do Porto,
onde vemos o
Comendador
Henrique Lou-
reiro, presidente
Manuel Branco,
a fadista Maria
Alcina, Felipe
Mendes , D, Tere-
sa e Joaquim com | .
o Cénego Abilio |
Vasconcelos

ATACADO DE CEREAIS, CONGELADOS

LATICINIOS, BEBIDAS

Conservas « matinais e artigos de limpeza e perfumaria
higiene e artigos para festas e descartaveis e doces.

EMPACOTADOR E DISTRIBUIDOR DOS PRODUTOS DA DA

Pavilh@o 43 - Box 32 a 40 - Tel.: (21) 2471.9115 /2471-9137
Pavilhao 53 - Tel.:

2472-5900 | www.casacoqueiro.com.br
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VIDA ASSOCTIATIVA

CASA DA VILA DA FEIRA E
TERRAS DE SANTA MARIA
Rua Haddock Lobo, 195 - Tijuca - Tel: 2293-1542
MARGCO - 15 — Domingo — 11:30hs — Arraial Feiren-
se da Quinta do Castelo. Cardapio: Sardinha portu-
guesa assada na brasa, frango liguica, batata frita e
cozida, saladas diversas, caldo verde Mdusica ao vivo
com o Conjunto Claudio Santos e Amigos. Apresenta-

¢éo do Grupo Folclorico Almeida Garrett.

MARGCO - 28 — SABADO - 20hs. Noite de Fados -
Show das novas vozes do Fado no Brasil. Ana Paula e
Camilo Leitdo, acompanhados por Wallace Oliveira na
guitarra portuguesa e Sérgio Borges no violdo 7 corda
e Trio Claudio Santos

m

Rua Barao de Uba, 341 - Tijuca — Tel: 2273-1897.
MARGCO - 14 — Sabado — Show do Flashback com Vj
Robson Castro o criador do Good time 98 em especial
ao diada Mulher.

MARCO - 18 - Quarta-feira — 12hs. Alimogo das
Quartas

MARCO - 22 — Domingo — 12hs — Almogo em co-
memoracao ao aniversario do Rogério da Banda T.B.
Show. Cardapio: Churrasco com carnes nobres, acom-
panhamentos e empadao. Sobremesa: Banana com
canela e agucar. Atragdo: Banda T.B. Show e danca-
rinos.

CLUBE PORTUGUES
DE NITEROI

Rua Prof. Lara Villela, 176 — Inga — Niter6i — Tel:
2717-4225
MARGCO - 21 — Sabado —21hs — Baile de Aniversario
60 Anos do Clube Portugués de Niteréi. De volta aos
anos 60, festa tematica. Grande show com a banda
Via Brasil. Incluido: Jantar, bebidas, Open bar e mesa
de café. Convite R$ 130,00 Traje: A Carater. Obs.:
N&ao fazemos reversa
CASA DE TRAS-OS-
MONTES E ALTO DOURO
Av. Melo Matos, 15-19 — Tijuca - Tel: 2284-7346
MARGCO - 15 — Domingo — 12:30hs — “15° Aniver-
sario do Conjunto Amigos do Alto Minho”. Carda-
pio: Churrasco completo, acompanhamentos, saladas
diversas, Febras. Frutas, Bolo. Atragdes: Amigos do
Alto Minho. Dangarinos para damas. Valor da entrada
R$ 70,00.
MARGCO - 29 — Domingo — 12:30hs — Arral Trans-
montano. Cardapio: Churrasco completo, acompa-
nhamentos, saladas diversas, tripa a moda trasmonta-
na, sardinha na brasa, caldo verde e frutas. Atragdes:
Amigos do Alto Minho. Dangarinos para damas.

CASA DO PORTO

Rua Afonso Pena, 39 - Tijuca - Tel: 2568-2018
MARGCO - 29 — Domingo — 12:30hs. — Almogo. En-
trada: Linguiga Calabresa, batidas tropicais. Pratos

Principal: Churrasco completo com todos os acompa-
nhamentos. Sardinhas portuguesas na brasa, tripa a
moda do Porto. Saladas diversas. Mesa de frutas e
doces portugueses. Atragdo musical: Conjunto Som e
Vozes.

CASA DO MiIiINHO
Rua Cosme Velho, 60 — Tel.: 2225-1820
MARGCO - 15 — DOMINGO - 12hs. Festa Gatcha -
Costelada. Conhega o Rio Grande do Sul sem sair
doRio de janeiro. Churrasco, prendas bonitas, folclore
com o Rancho Gaucho da casa do Minho e musica ao
vivo para dancar animando a festa. Cardapio - Coste-
lada de fogo de chao, drumet de frango, linguiga, arroz
branco, arroz carreteiro e acompanhamentos.
MARGCO - 21 —- SABADO - 20hs. Festa S6 Kakare-
cos - Festa So Kakarecos,que transformara o saldo
nobre em uma verdadeira Discoteca dos anos 70, 80
e 90. Na festa,os Flashbacks mais dangantes, como:
Barry White, Bee Gees, Donna Summer, Abba, Cyndi
Lauper, Tim Maia, Legido Urbana, entre outras sauda-
des. E tudo mixado pelo DJ, em video clips da épo-
ca. DJ Flavio Wave, da Radio JB FM 99,9, programa
Celebration (vai ao ar todo sabado das 22hs a meia-
noite). Participagdo: Grupo de danga Flashdancer,a-
nimando a pista. Mases por ordem de chegada. sem
custo adicional. Nao ha reserva de mesa.

MARGO — 27 — SEXTA-FEIRA - 19hs. Fado Vadio
com Victor Lopez. O guitarrista Victor Lopez apre-
sentara no Restaurante Costa Verde grandes suces-
sos do Fado nas vozes de varios convidados! Reserva
antecipada. Lotacao limitada. Local Restaurante Cos-
ta Verde.

Av. Melo Matos, 21/25 — Tijuca — Tel.: 2568-9535
MARCO - 15 — DOMINGO - 13hs. — Almogo
em homenagem as Mulheres!. O melhor e mais
completo Churrasco nabrasa! com frango, lombi-
nho&linguiga! mesa de frutas, saladas & acompa-
nhametos variados. Para comer a vontade, servido
no estilo Self-Service emsaldo Nobre. Neste even-
to, Mulheres s6 Pagam meia-entrada. Tarde espe-
cial com a: Banda Tipicos da Beira Show. Sorteio
de valiosos brindes para asmulheres presentes!
Apresentagdo do Grupo Folclérico Padre Tomaz
Borba

CASA DE ESPINHO

Av. Braz de Pina, 1988 — V Alegre - Tel: 3253-1244

ABRIL - 5 — Domingo — 12:30hs — Almocgo de Pas-
coa Cardapio: Churrasco com diversos acompanha-
mentos e sardinhas na brasa, para dangar Conjunto
Os Vilacondenses. Apresentagdo. Rancho Folclorico
Padre Tomaz Borba da Casa dos Acores. Desconto
para maiores de 60 anos 50% de desconto para fol-
cloristas (apresentando carteirinha com foto) bebidas
e doces a parte. Informacdes e Reservas - (21) 3253-
1244.

@ Leila Monassa
COZIDO DE GRAO

Ingredientes:

* 600 g. de grao

* 300 g. de toucinho

* 600 g. de carne de vaca
* 1 chouri¢o de carne

* 500 g. de feijao verde

* 1 kg de abébora de polpa amarela
* 12 batatinhas #,7 = &

. Sal Q.B. o, gt 2L

« Agua Q.B. M’A"‘ .
i s

1 - Coloque o grdo a demolhar em
agua fria de um dia para o outro.

2 - No dia, escorra o grao e coloque-o
em cima de um pano. Polvilhe-o com sal
grosso, feche o pano e esfregue o gréo,
para lhe tirar a pelo. Depois, passe-o por
agua e deite-o para uma panela.

3 - Junte a carne de vaca, o toucinho e
o chourigo. Junte a agua fria até que tudo
figue bem coberto. Leve ao lume e deixe
cozinhar, até que fique tudo bem cozido.
Durante o tempo de cozedura, va tiran-
do com uma escumadeira toda a espuma
que vier de cima.

4 - Junte as batatinhas descascadas,
a abdbora descascada e cortada em pe-
dacos e o feijao verde limpo e lavado. Re-
tifique o sal e deixe cozinhar até que os
legumes figuem cozidos. Sirva com arroz
branco, que pode ser feito com a agua do

i

ﬁpozido. f

©

enHn3351.3988
e 3321.0108

Av. Ayrton Senna, 2150 BI G
loja 104 - Barra da Tijuca

Tel 2108-6455
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Sane

Casa Shopping

QUANDO FOR AO
CASASHOPPING, QUE
TAL UM DELICIOSO
ALMOGO?!

anos e tradicao
1919 = Vila ca Penhea = Rie e Jensiie - [RJ




Margo chegou e, como
acontece no primeiro saba-
do de cada més, a Casa do
Minho fez acontecer a sua
tradicionalissima Quinta de
Santoinho. Musica por to-
dos os lados, bem condu-
zida pelo Trio Josevaldo, o
Folclore Minhoto, sempre
colorido e a alegria do Ran-
cho Foclérico Infanto Juve-
nil. Claro que as delicias da
cozinha minhota sdo apre-
ciadas em todas as mesas,
destacando-se a sardinha
assada, caldo verde, vinhos
e etc.

E, diante de tudo isso
que o Arraial Minhoto pode
oferecer e o resultado nao
poderia ser outro, mais um
noite  movimentadissima,
com associados e amigos
desfrutando do melhor am-
biente tipico que existe nas
nossas associagdes.

E, diga-se de passagem,
a Quinta de Santoinho é
um dos Arraiais mais tra-
dicionais e conhecidos no
calendario associativo, bas-
tante frequentado a cada re-
alizacao e, no sabado, lotou
o saldo Afonso Henriques.

i s
Prestigiando o Arraial Minhoto, o distinto Casal , o
empresario Abilio Brand&o, sua esposa Dr?. Adelai-
de Brandéo e o casal de amigos

OR.F.
Juvenil
brilhou no
arraial Mi-
nhoto no
sabado

Brilhante
participa-
¢do das =
criangas
do R.F.
Juvenil da
Casa do
Minho, na
famosa
Quinta de
Santoinho

A Tocata
doR. F. da
Casa do Mi-
nho e suas
cantadeiras
abrilhantou
a Quinta de
Santoinho
no passado
sabado

_‘ &‘ 1 ) R .
,P' l h-?Jjﬂ

M Um verdadeiro trio de amigos que tem a Casa do
Minho, na alma no coragéo: o presidente Agostinho
dos Santos, o vice-presidente Casimiro e o ex-pre-
sidente Joaquim Fernandes

Tel: (21) 2594-5849 1

" NOSSA SAUDE

por Paulo Pinheiro - Médico e Vereador

e L Lol

1 doga de Parkinson

Enfermidade neurolégica, cronica e progressiva comu-
mente associada basicamente a tremores nas méos, a do-
enca de Parkinson € um mal que ataca o sistema nervoso
central e compromete os movimentos de maneira generali-
zada. Com apenas 10% de incidéncia antes dos 45 anos, a
grande maioria - cerca de 80% - surge entre os 65 e 75 anos
de idade. Com essa caracteristica associada ao aumento
da expectativa de vida no Brasil e no mundo, podemos su-
por que cada vez mais pessoas apresentardo essa e outras
doencgas degenerativas.

As causas da doenga ainda sao desconhecidas, portan-
to ndo existe féormula 100% eficaz para evitar seu apare-
cimento. Algumas recomendagdes, no entanto, podem ser
bastante Uteis: mantenha sempre atividade intelectual, leia,
acompanhe noticiarios e mantenha interagdes sociais. Por
ser uma doenga neuroldgica, € importante exercitar o cére-
bro. Mas n&o é so isso, procure manter uma pratica regular
de exercicios fisicos. A pratica de atividades fisicas preser-
vam a qualidade dos movimentos motores.

Gragas aos constantes avangos tecnoldgicos e cienti-
ficos, hoje existem tratamentos através de medicamentos
que combatem a morte das células do cérebro. Grande par-
te do problema vem da degeneragédo da area do cérebro
responsavel pela produgao do neurotransmissor dopamina,
que por sua vez é responsavel por controlar os movimentos.
A imagem do Parkinson é sempre relacionada a tremores,
mas essa talvez seja a caracteristica menos incapacitan-
te de todas. Lentidao nos movimentos, rigidez muscular e
alteracédo na fala e na escrita estdo entre os sintomas que
podem afetar diretamente o dia-a-dia do paciente.

Caso perceba algum desses sintomas ou note que sua
letra esta diminuindo ao escrever (micrografia), procure um
médico. Atualmente, com um diagnéstico precoce e um tra-
tamento adequado, é possivel aliviar bastante os sintomas,
controlar a evolugéo do Parkinson e garantir uma boa qua-
lidade de vida.

acompanhe mais em

www.facebook.com/paulopinheirovereador,

0 melher Mscoito 48 powino do Brass

(21) 2232.3450 / 2221-1069 (fax)

. * o  Fax(21) 2591225

Rua do Senado, 2734 - Centro. Rio de Jan=iro, RJ



