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- audo aos estimados amigos com
' S votos de felicidades!...

Estamos a poucas horas, para
darmos adeus a 2019. Ano pesado...
tenso.

Com certeza em 2020 novos desafios,
e dias tenebrosos virao, e poderao até
nos assustar...

No entanto, o nosso animo, para a luta,
* continuara grande.

E, pela graga que uma vez nos foi
dada; com trabalho e determinacgao, ven-
S ceremos um a um.

Agradecimento e
Felicitacoes aos Amigos

Aos colegas de oficio das letras, e aos
caros leitores amigos,obrigado:

pelas criticas,elogios,sugestdes,indi-
cacles e compartilhamentos dos bons e
dos momentos dificeis vividos em nos-
sos relacionamentos!

E também, por fazerem parte do nos-
so ano curtindo a nossa trajetéria, e as
mateérias divulgadas deste querido Jornal
Portugal em Foco.

Obrigados a todos os meus amigos!

Vos desejo Boas Festas e Feliz Ano
Novo!

Felipe Mendes

Nossa Mensagem a
Familia Luso-Brasileira
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Embaixador de Portugal
Jorge Cabral

|Mensagem

0 passado més de novembro recebi, na Em-

baixada de Portugal, em Brasilia o escritor

Carlos Magno de Melo, para o langamento

da sua mais recente obra “Guaibimpara Ca-
ramuru — Das areias as estrelas”. Este livro, publicado pela
Thesaurus Editora, vem romancear a célebre histéria do
naufrago portugués Diogo Alvarez Correia e o seu roman-
ce com a india tupinamba Paraguacu, também chamada
Guaibimpara.

Segundo relatos mais ou menos historicos, tendo Diogo
sobrevivido ao naufragio de um navio francés que cruzava
0os mares da Bahia, proximo da atual cidade de Salvador,
deu a costa e foi socorrido pelos Tupinamba que ali habi-
tavam. O cacique daquela tribo, de seu nome Taparica, ter-
se-a agradado dos modos do portugués, a ponto de Ihe ter
dado uma de suas filhas, Paraguagu, como esposa.

A data do naufragio ndo é certa mas sabe-se que Diogo
Alvarez manteve contacto com exploradores franceses e,
em 1526, rumou até Franga, na companhia de Guaibimpa-
ra. Esta viria a ser batizada em Saint-Malo, na Bretanha,
recebendo o nome cristdo de Catarina, possivelmente em
homenagem a Catherine des Granches, esposa de Jac-
ques Cartier, que foi a sua madrinha.

Estamos perante a narrativa de uma verdadeira Po-
cahontas luso-brasileira, sendo que a viagem europeia de
Paraguagu precedeu, em quase um século, a da norte-a-
mericana. E por isso merece ser devidamente celebrada a
sua memoéria e divulgada a sua singular histéria de vida,
como exemplo de precoce uni&do entre Portugal e o que viria
a ser o Brasil.

Invoco estas figuras historicas precisamente por ser o
Natal uma época de unido. Entre familiares, entre amigos,
entre portugueses de 14 e de ca, e entre portugueses e bra-
sileiros. E neste Natal temos mais um grande fator a unir-
nos como nunca: o futebol!

Ver a bandeira portuguesa a ser agitada, por Jorge Je-
sSus e a sua equipa técnica, nas celebragbes da conquista
da Taca dos Libertadores pelo Flamengo, faganha que o
clube nao alcangava ha 38 anos, foi motivo de grande rego-
zijo para toda a comunidade portuguesa e lusodescendente
no Brasil. Da mesma forma, todos nos alegramos por Jorge
Jesus ter sido homenageado com o titulo de cidadao hono-
rario da cidade do Rio de Janeiro, depois de ter ganho, tam-
bém, o “Brasileirdo”, o Campeonato Brasileiro de Futebol.

Foram momentos muito fortes e que deixam marca muito
positiva, de profundo orgulho, no contexto das relagées lu-
so-brasileiras. Sendo de lembrar que a presencga portuguesa
no futebol brasileiro é antiga e de nomeada: muitos clubes
brasileiros sédo considerados praticamente equipas portugue-
sas, como os famosos Vasco da Gama, do Rio de Janeiro, e
Portuguesa dos Desportos, de Sdo Paulo, conhecida como
Lusa. Além destes, temos também a Portuguesa Santista, de
Santos, a Portuguesa de Londrina, a Tuna Luso Brasileira de
Belém do Para e muitos outros clubes e agremiagdes futebo-
listicas espalhadas de norte a sul do Brasil.

Posso até lembrar que, nos idos de 1944, a Selecao Bra-
sileira de Futebol ja foi treinada por um portugués, de seu
nome Jorge Gomes de Lima, mais conhecido por Joreca.

Nao sao estes dados irrelevantes ou apenas triviais mas
sinais, tdo importantes quanto saldos comerciais e afins,
da importancia e transcendéncia desta fraternidade transa-
tlantica, que se alimenta do especial dinamismo da vasta

Comunidade Portuguesa e |u-

so-brasileira espalhada por

todo o Brasil, com especial

vitalidade aqui no Rio de
Janeiro.

E, portanto, neste
espirito de verdadeira
unido e celebracao que
venho junto de vos para
celebrar mais uma qua-

dra natalicia, desejando
com sincera amizade, a
todos os leitores do “Portu-
gal em Foco” e respetivas
familias, um muito feliz Na-
tal e um Novo Ano que nos

traga mais sucessos,
. %, mais razdes para co-
memorarmos, sem-
pre em conjunto.

. : ‘4(.*
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Thema Hotels & Resorts resulta da fusao dos

Grupos Alexandre de Almeida e Lagrimas Hoteis.

E uma colecao de hotéis unicos, situados nos mais emblematicos
destinos de Portugal, que representam, desde 1971,

o melhor da nossa cultura de hospitalidade
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Mensagem de Natal e Ano Novo

esta quadra festiva
quero saudar a Comu-
nidade Portuguesa e
luso-descendente  do
Rio de Janeiro e Espirito Santo (Es-
tado onde temos um novo Cénsul e
Consulado Honorario!) e lembrar al-
gumas das alegrias que tivemos du-
rante este ano prestes a terminar.

Todos temos dificuldades no nos-
so quotidiano, muitos dos nossos
compatriotas com problemas graves
de saude ou sentindo a dor causada
pela partida deste mundo de pesso-
as queridas. Por isso, mais do que
festejar, eu gostaria de lembrar algu-
mas coisas positivas que nos dizem
diretamente respeito e que assim nos
podem animar.

Em primeiro lugar, julgo que é
sempre um orgulho, para nés por-
tugueses, ver — e, mais do que ver,
sentir — 0 sempre crescente encan-
tamento dos brasileiros pela nossa
terra. Que é bonita, que tem segu-
ranga, que é cheia de pessoas aco-
Ihedoras e, claro, onde se come ma-

ravilh ente. _
%7 Consulado cor ati-

vamente a processar todos os meses
centenas de vistos de residéncia para
jovens brasileiros que querem estu-
dar nas universidades portuguesas,
de aposentados que decidem ir apro-
veitar a vida de descanso no nosso
clima, de empresarios cariocas que
pretendem investir no nosso Pais.

Na ultima metade do ano vimos
assistindo em crescendo a conso-
lidagdo de um idolo portugués do
desporto rei. Torcendo ou néo pelo
time onde Jorge Jesus tem brilhado,
nao podemos deixar de ficar envai-
decidos de como o grande técnico
portugués conquistou o entusiasmo
de tantos brasileiros e o respeito de
todos. Privando com ele, sei bem
o homem simples e direito que é -
mas forte e decidido como sempre
sdo os herais.

A Marinha Brasileira abragou com
entusiasmo a celebragdo dos feitos
do grande navegador portugués Fer-
nao de Magalhaes - a quem se deve
a primeira viagem de circunavegagao
- colaborando conosco nas celebra-
¢des deste feito tdo decisivo e rele-
vante para a humanidade.

Alias também a Assembleia Le-
gislativa do Estado do Rio de Ja-
neiro dedicou uma sessao especial
para evocar o nome deste heréi por-
tugués com uma brilhante atuacao
do nosso querido ator portugués
Toni Correia que voltara de novo a
relembrar esta bela epopeia no proé-
ximo més de fevereiro por ocasido
da visita ao Rio de Janeiro do famo-
so Navio Escola Sagres .

Antes de terminar, gostaria de
relembrar que estamos celebrando
este ano — e desde logo com uma
grande exposicéo inaugurada no Mu-
seu Imperial de Petrépolis - duzentos
anos do nascimento de Dona Maria

Gloria, princesa do Grao Para, pri-
a Rainha constitucional de Por-

al, representando a mais estreita
ligacéo entre Portugal e Brasil — uma
histéria Unica em que um Chefe de
Estado onde foi aclamado Imperador,
deixa o seu pais, por amor as suas
convicgdes politicas e ao pais que
0 viu nascer, para conquistar para a
sua Filha primogénita um trono usur-
ado por forcas antidemocraticas.

Consu 2deNRorttigalino Rio delJaneiro

JaimerLeitao
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E tempo de celebrar o que passou e
relembrar os ensinamentos deixados
pelo menino Jesus.

Desejamos a todos um Final de Ano guiado
pela magia do amor, pelo perdao e pela caridade.

Que a passagem de ano traga novos sonhos
e resiliéncia para alcanga-los.

?Mdd&m?ﬁzg J&mu}*@&:j &ﬂﬁ!

Casa de Portugal e Hospital Casa.

& Parceria que da certo,
HOSPITAL CASA g

1l AL LA wiww,hospitalcasa.com.br
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Um Ano Novo que se Inicia condicionado por
um verdadeiro desastre nos nossos Consulados

ste ano celebramos o perio-

do das Festas de Natal e de

Fim de Ano com as nossas

Comunidades afogadas num
auténtico mar de problemas para acede-
rem aos servigcos dos nossos consulados
€ assim poderem tratar as questdes mais
basicas para a sua condigao de cidadaos
nacionais.

Comegam a abundar os casos de ver-
dadeiros escandalos a que ja ndo estava-
mos habituados desde ha alguns anos...

H& umas trés semanas tive a infor-
magdo que o nosso Escritério Consular
em Santos, no Brasil, esteve praticamen-
te uma semana sem poder atender os
respetivos utentes devido a paralisia do
respetivo sistema informatico. Trata-se
do terceiro posto do Brasil em termos de
atendimento e corresponde a uma area
socialmente muito sensivel.

Também nos Ultimos meses temos
sido sucessivamente confrontados com
noticias reveladoras dos impressionantes
tempos de espera verificados na totalida-
de dos nossos grandes consulados um
pouco por todo o Mundo, como Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Joanesburgo, Buenos Ai-
res, Macau, Toronto, Nova lorque ou Lon-
dres, j& nem escapando a esta situagéo o
proprio Consulado Geral de Paris, aquele
que se encontra dotado de mais recursos.

Por outro lado, as dificuldades para se

conseguir um simples agendamento num
posto consular passaram-se a somar, nos
ultimos trés anos, atrasos escandalosos
no tratamento dos processos de regis-
tos, de vistos ou de seguranga social nos
respetivos servigcos em Portugal. A titulo
de exemplo, é bom que estejamos cons-
cientes que os niumeros de processos de
nacionalidade pendentes nos servigos
centrais do Ministério da Justica ja ultra-
passam a centena de milhar, havendo ca-
SOS em que as respostas ja superam os
dois anos.

Claro que todos estes casos transfor-
maram num calvario a relagdo dos nos-
sos compatriotas residentes no estran-
geiro com a nossa Administracédo Publica,
confirmando para muitos aquela triste
ideia da existéncia de portugueses de pri-
meira e de segunda.

E evidente que todos sabemos muito
bem as razdes de fundo desta dramatica
situacdo... aumento da procura, falta de
pessoal, desinvestimento na moderniza-
¢ao dos equipamentos, incapacidade de
gestdo de varias chefias, incapacidade
para utilizar os recursos de servigos de
atendimento terceirizados, opgdes erra-
das nas prioridades nas novas contrata-
¢des, para so referir as principais.

Tudo isto obriga a uma resposta poli-
tica indiscutivel e urgentissima pela parte
do Governo. Nao é possivel continuar a
adiar os problemas, simulando solucdes
que tardam em aparecer.

O Ministro Santos Silva tem agora
uma responsabilidade acrescida relati-
vamente a estas questdes, uma vez que
passou a ser Deputado eleito pelas nos-
sas Comunidades. Sob a sua orientagao
o Ministério dos Negdcios Estrangeiros
nao pode continuar a atirar as Comunida-
des para o fim da sua lista de prioridades.

Agora ja ndo ha mais desculpas, tam-
bém ja ndo é possivel atirar as culpas
desta situagdo para o anterior Governo
ou para a troika.

Agora sdo precisas respostas concre-
tas, sem qualquer tipo de demagogia. E
tempo de os discursos simpaticos darem
lugar a agao.

S6 assim poderemos ter um Ano Novo
de 2020 muito melhor para as nossa Co-
munidades.

José Cesario

Deputado do PSD por Fora da Europa
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Feliz Natal e Prospero Ano Novo

proxima-se o periodo

em que celebramos

o Natal e a passa-

gem do ano e é nes-

tes momentos que a saudade

aperta e as familias se reu-

nem, mas isso ja faz parte da
vida do emigrante.

Eu gostaria de lem-

brar que temos hoje

na diaspora um

exército de Luso-

descendentes, que

v estd pronto para

cerrar fileiras para

AR ﬁQ‘S‘fa-b.

apoiar projetos que tragam be-
neficios para as Comunidades
e também para Portugal.

Curiosamente é bastante co-
mum escutarmos que os filhos
dos'emigrantes ndo se sentem
muito disponiveis para abracgar
a cultura de seus pais. Particu-
larmente nao me revejo nessa
situagéo, acredito que possam
existir alguns casos, mas com
certeza serdo sempre posi¢des
minoritarias.

Em relagcdo aos netos nao
existe esse problema, eles nao
tem qualquer preconceito com
a cultura de seus pais ou de
seus avos, estes pelo contra-
rio procuram cada vez mais as
origens de seus antepassados,
pois nao carregam consigo
qualquer preconceito e vao a
procura de suas origens.

A lei que atribui nacionali-
dade de origem aos netos de
portugueses, cujos pais por
qualquer motivo ndo tenham
solicitado a nacionalidade,
pela qual me bati no Parla-
mento, € a prova viva desta
procura pelas origens, pois a
guantidade: de _netos que bus-

cam a nacionalidade
. esta gsurpreenden-
~ do muita gente em

Portugal, no en-

.5 tanto, ndo me sur-
preende pois eu
ja vinha acompa-
nhando essefeno-
meno, dai a minha

!
o
e

-

luta para aprovacéao desta lei.

Espero que nossos gover-
nantes nao desperdicem esta
mais valia, pois nenhum ou-
tro pais tem este potencial
para explorar.

Como € publico, nao me can-
didatei nas ultimas elei¢des, no
entanto, fora da Assembleia da
Republica continuarei a fazer
tudo o que puder para melhorar
as condi¢des de nossos Luso-
descendentes

Passei 15 anos no Parla-
mento Portugués representan-
do a nossa Diaspora o que foi
para mim, além de uma experi-
éncia extraordinaria, um orgu-
Iho e uma honra, pois me per-
mitiu interagir com esta gente
espalhada pelo mundo, que
tdo bem nos acolhe e por isso
tenho uma divida de gratiddo
para com as Comunidades em
especial as Fora da Europa.

E assim com otimismo e es-
peranga que desejo a todos um
feliz Natal e um ano de 2020
fantastico, na companhia de
suas familias.

Portugal em Foco . Natal . 2019 | 9
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hega o final de mais um

ano e, consequentemen-

te, mais um aniversario

de nascimento de Jesus,
data esta que ndo sdo apenas me-
ras formalidades como as suntuosas
ceias e a tradicional troca de presen-
tes, mas uma época de profunda re-
flexdo em prol de novos tempos para
a construgcao de uma sociedade me-
Ihor e de amor ao préximo.

A sagrada data natalicia significa
0 marco para uma nova esperanga da
Humanidade representada nas pala-
vras de amor pregadas e defendidas
por Jesus Cristo, em sua passagem
por este Mundo, e que se propaga-
ram pelos quatro cantos do planeta e
que perdura até os nossos dias.

Sendo verdadeira a célebre frase
pronunciada por Neil Armstrong em
relagdo a viagem a lua, no ano de
1969, portanto no Seéculo 20 “Este &
um pequeno passo para 0 homem, um
salto gigantesco para a humanidade”,
nao menos verdade que as Grandes
Navegacdes em que os portugueses
foram pioneiros, expandindo sua cul-
tura, lingua e fé, tiveram a mesma
relevancia das conquistas espaciais,
dentro do contexto da época. Assim
como Navegar foi preciso, as viagens
espaciais também estao sendo.

Luis de Camdes, nosso maior
poeta da lingua portuguesa, em sua
célebre epopeia Os Lusiadas, publi-
cada no longinquo Século XVI, na
dedicatéria ao rei D. Sebastiao, con-
fia ao jovem monarca a missdo “de
aumento da pequena cristandade”,
cristandade esta ndo so6 difundida
através da doutrina cristd, mas tam-
bém pela difusao e expansao de nos-
sa lingua, falada nos cinco continen-
tes e a quinta mais falada do mundo.

Devemos ressaltar que a expan-
sao do cristianismo pelo mundo por
este pequeno, mas grandioso povo

europeu, durante mais de cinco sécu-
los, foi e vem sendo muito criticados
por membros de pequenos setores
de nossa sociedade, como simbolo
de tirania e opressao, porém esses
criticos esquecem que as palavras
do Nosso Jesus muitas vezes foram
ma interpretadas e nao foram utiliza-
das para sua verdadeira missao: o
amor ao préximo e a construgdo de
uma sociedade mais justa.

Seria mais que oportuno lembrar
as palavras do Papa Francisco nes-
te momento confuso e atribulado da
nossa sociedade, quando o Santo
Padre “pede aos juizes que atuem
com integridade e sejam isentos de
favoritismos e das pressoes que pos-
sam contaminar as decisdes que de-
vem tomar. Os juizes devem seguir
o exemplo de Jesus, que nunca ne-
gocia a verdade. Rezemos para que
todos aqueles que administram a jus-
tica operem com integridade e que a
injustica que atravessa o mundo nao
tenha a Ultima palavra”. Podemos
ressaltar que as sabias palavras de
Sua Santidade ndo sao proferidas
apenas para os magistrados, mas
para todos nés que, muitas vezes em
nossas vidas, agimos com injustica e
parcialidade, desviando dos ensina-
mentos de Jesus.

Sendo assim, desejamos a toda
comunidade portuguesa, luso-brasi-
leira e a todos os povos que falam
nossa lingua, um Feliz Natal e um
Préspero 2020 repletos de paz e har-
monia; que todos nés, membros da
comunidade, no ensino e no letra-
mento da Lingua Portuguesa, possa-
mos construir um mundo melhor,
com menos miséria e injustica
nao so para toda a Humani-
dade, mas, principalmente
para os povos luséfonos.

(Paz, Harmonia e Justica)

Dr. Francisco
Gomes da Costa

Presidente do Real Gabinete
Portugués de Leitura
Presidente do Liceu
Literario Portugués,
Presidente da Caixa de

Socorros D. Pedro V
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FELIZ 2020

Mais um ano de fortes emogodes
chega ao fim. Recordando a frase do
meu querido Gerson, “"O tempo nao
espera, faca”. Alegrias, tristezas,
perda de amigos queridos, muito
trabalho, muita Iuta, mas nem
sempre com o resultado desejado.
2019, desde o0s primeiros suspiros, foi
tenso. Aqui no Brasil, tivemos a tragédia
de Brumadinho. Quantas vitimas! E
nenhuma resposta. Em seguida, os
meninos mortos no
incéndio do Ninho
do Urubu. Depois do
fogo, as enchentes
na cidade, que
levaram 17 pessoas.
E I3 se foi o nosso
amigo e compatriota
Roberto Leal, |
possivelmente para
animar as festas
no paraiso. Quanta
saudade! E agora o apresentador Gugu
Liberato, orgulhoso filho de portugueses.
Na Camara Municipal do Rio, tive
muitos embates com o prefeito Crivella
e sua base governista. A cidade esta
abandonada e a sociedade merece
uma resposta. Nada de trégua!
Continuarei trabalhando por uma
cidade mais humana e justa. Mas
esse ano também teve coisas boas. A
felicidade que o nosso querido Jorge
Jesus trouxe ndao s6 para a torcida

do Flamengo mas para o Rio e todo
o Pais. O povo brasileiro, ultimamente
tao massacrado, merece um bocado
essa alegria. Salve Jorge Jesus, nosso
herdi portugués do futebol!l E Salve
Portugal! Enquanto alguns paises
caminham para o0 obscurantismo,
Nossa Terra faz a diferenca com a linda
festa da democracia: eleicdes diretas,
participacao da nagao portuguesa que
vive na didspora, renovando as nossas
esperangas huma
sociedade cada vez
melhor. Portugal é
exemplo para todo
o planeta. Que
todos tenhamos
festas de muitas
luzes e harmonia.
Que o Natal, maior
simbolo de amor
=~ e fraternidade do
cristianismo, traga
paz aos nossos coracoes. Que nao
falte o pao e 0 amor aos Nn0ssos irmaos
portugueses e brasileiros. E que venha
2020 com a merecida prosperidade
para o Brasil e para Portugal. Paz e
amor entre os homens e que todos
sejamos inscritos no livro da vida!
Amém.

BOAS FESTAS!
Teresa Bergher

Portugal em Foco . Natal .2019 |13
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e g necessario a paz e a compreensao. Um santo
Natal para os nossos familiares e amigos e
que 20201 hes seja de muitas béncaos!

SR. MAGALHAES E
ESPOSA MANUELA

? ¢ num novo tempo e se faz mais do que
f

& IMensagem
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I
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RTPI E RADIO PORTUGAL
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ADS DOMINGOS AS 11:00H - APRESENTACAC: JOSE CHANGA
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PORTUGAL AO VIVO NO BRAJIL

portugalradiosoesporte@oel.com.br

DIA E NOITE E
A TODA HORA
TENHA
PORTUGAL
NO CORACAO

TENHA PORTUGAL MAIS PERTO DE VOCE DIA E NOITE

|

PARABOLICA SEM PAGAR TAXA OU MENSALIDADE

ADS DOMINGOS AF 11:00H

NOS ENTRAREMOS EM CONTATO PARA
MAIS INFORMAGOES

Mais amor e solidariedade... Caminhamos
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Comercial atuante
em Atacado e
Distribuicao de
Peixes e Frutos
do Mar

e

Tel 2270 1791 5y 3&}3%{.
%l

22 Email: boelhe@boelhepescados.com.br / |

Wi - Especializadoem instalagoes
> -,,5 comerciais e residenciais.
Quadros e Molduras
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-
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Rua do Gamerino, 124 2 126 @;
.3

2122953.3838 12253.0122 11an

www.terredebelem.com.br | vendas@torredebelem.com.br
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Rua Maria Gonzagafiilo
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cada ano tenho a impressao que o

tempo passa mais e mais depres-

sa. Quantas coisas aconteceram,

quantas pessoas encontramos, re-
encontramos... Oportunidades, escolhas,
novos caminhos e principalmente experi-
éncias e aprendizados.

O fim de ano é sempre um momento de
reflexdo. Avaliamos os projetos que con-
seguimos concretizar, aqueles que foram
adiados e como num pacto com a nossa
propria consciéncia, prometemos que va-
mos ser uma pessoa melhor, mais gene-
rosa e solidaria. Solidariedade, alias, deve
ser a palavra de ordem nesse tempo tao
egoista que vivemos. Vamos nos colocar
no lugar do outro.

Nao podemos jamais esquecer de agra-
decer. Familia, emprego, amigos e saude
sao motivos mais do que especiais para
sermos gratos. Sao os ingredientes que
nos fazem felizes, que fazem a vida va-
ler a pena. Costumo dizer que renovar a
fé também €& um alento para o coracéao e
para a alma. A fé nos socorre e nos faz
mais fortes.

O novo ano que se aproxima deve ser
comemorado. Ganhamos uma o6tima opor-
tunidade de eliminar tudo que ja nao traz
felicidade para nossas vidas e assim con-
quistamos mais espaco para vivermos no-
vas alegrias! Vamos nos cercar de pensa-
mentos positivos e continuar a dar o nosso
melhor sempre que possivel. A vida € mo-
vimento, € energia, a vida nao para, e €

L]

L .

por isso que é tao bela.

Faca com que cada dia seja um ano novo
na sua vida. Encha-se de coragem! Pense
em tudo o que ha de bom e deixe que a
gratiddo aquecga sua alma. Nao se compare
a ninguém. Apenas faga o seu melhor. Nao
cultive dores e fracassos. Nao lamente,
agradeca. Obstaculos podem se transfor-
mar em aliados na concretizacao de seus
projetos. Quando nos comprometemos com
uma meta, conseguimos as ferramentas
que necessitamos para realiza-la.

Um 2020 de paz para todos nés!

Deputada Delegada
Martha Rocha

Portugal em Foco . Natal .2019| 17



Dé asas a sua imaginagao, torne seu
sonho uma realidade Passagens,

Excursoes, Cruzeiros, Hotéis e Rent a Car.

Feliz Natal e Prospero Ano Novo

Desejo um feliz Natal e um ano novo de Desejo a todos um Natal repleto de luz

muita paz € um novo ano de muito sucesso! O
Estamos chegando a mais um final que esta por vir s6 depende de nés e é
de ano, e quero desejar a todos um nosso dever lutar para que os sonhos

feliz Natal e um Ano Novo com muita se realizem nesse novo ano.
saude e paz!

Feliz Natal e um

Todo final € também um recomeco, Ano Novo incrivell

por isso & importante agradecer pelo

ano que passou e receber o novo de Aos nosso_s clientes
bracos abertos. e amigos

ROTEIROS EM DESTAQUE TODOS NACIONAL INTERNACIONAL CRUZEIRO

SEGURO VIAGEM REMESSA DELIVERY

9 ENVIAR E RECEBER DINHEIRD @ E-mail:
haltaa@m-nmrismn.cam.hr
MoneyGram. COM MONEYGRAM
Ligue:
Enviar e receber dinheiro do exterior com MoneyGram é facil e coveniente. Procure o agente 2121120100

mais préximo de voca!

Delivery para todo o centro do Rio - Entregamos no mesmo dia.
UM SEGREDO COMERCIAL QUE A GENTE SO CONTA PARA VOCE!

Os melhores precos estao na PM TURISMO / Consulte-nos e faga as suas perguntas

CORRESPONDENTES

Brasil - Madrid - Paris - Roma - New York - Disney - B. Aires - Chile
Av. Rio Branco, 124-A - Centro Rio de Janeiro - RJ Brasil (21) 2112.9100

www.pmturismo.com.br / pmturismo@pmturismo.com.br
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Advogado
Fernando Guedes
de Azevedo

Assessoria Juridica

Advocacia - Civil . Familiar . Comercial , Trabalhista . OAB/R] . 38.948
Administracdo — Corretagem . Compra . Venda de Iméveis . CRECI 10.756

Av. Amaral Peixoto, 344 - SL . Ed. Guanabara . Centro . Niterdi
(21) 2717.6955 | 2622.5455 | 2613.4914
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umaita
oucas

Matriz Rio de Janeiro
Rua Prefeito Olimpico
de Melo, 1181 e 1183
Sado Cristoviao

PABX (21) 2106 - 4200
vandasrj@@humaita.com.br

Filial Sdo Paulo

Rua Clodomiro
Amazonas, 734

Itaim Bibi - PABX

{11) 2198 - 4800
vaendassp@humaita.com.br
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aro leitor, considere-
mos a Histéria para
nos  posicionarmos
no futuro. Um novo
ano se aproxima. Imagine se
Gil Eanes, quando previu que
poderia passar além dos ma-
res do norte, desistisse no ca-
minho. N&o haveria as grandes
navegacgoes. Imagine de novo,
se Ferndo de Magalhaes desis-
tisse de dedicar sua vida inteira
aos oceanos. Nao haveria a
circum-navegacao, e nem tao
pouco teriamos um deles com
a alcunha de Pacifico.
Pense, num s6 momen-
to, se Vasco da Gama

P

desistisse de ir além do
Bojador. Jamais teria con-
quistado as indias! Con-
tinue em reflexdo, e con-
sidere a possibilidade de
que, o Marqués de Pombal
optasse por desistir de re-
construir Lisboa, apods seu
tragico terremoto, o que
seria da Baixa Pombali-
na? Estamos no ideario do
Quinto Império, sempre a
espera de Dom Sebastiao!
Se o mito morre, morre-
mos todos. Pois tudo em

nossa vida, caro leitor,
pode sucumbir num ins-
tante. Amores, ilacdes,

A Resiliéncia Lusitana

recursos, saude ou circuns-
tancialidades. Mas nunca a
esperanga. Devemos sem-
pre esperanca-la. Faca como
seus antepassados. Mire-se
em seus exemplos. Pois fo-
ram eles que fizeram de Por-
tugal ndo um Quinto Império,
mas um quinhao verdadeiro
na Histéria da humanidade.
Persista em 2020! Adote em
si a resiliéncia lusitana. Aque-
la que por definicdo nao en-
cerra em si mesmo a sauda-
de, mas a que sabe que pode
sobreviver, pois isto é€ um
privilegio dos sofridos. Como
dizia Fernando Pessoa: “nao
sou nada, nunca serei nada.
Mas tenho em mim, todos os
sonhos do mundo!”. O ano
que se avista sera seu, se re-
almente corre em ti sangue
lusitano em vossas veias!

Dr. Victor Massena

21

Portugal em Foco . Natal . 2019 |



ParalqueltodoNNatallpossamositer: talegriaNSavdeNRaAYAmor:
' Prgczsamos acreditar que ele existe... o' Papai'Noel! FeliziNatal

MAISON SRS

i HH ¥

Tel.: 21) 4137-9589

R. Cel. Cota, 25 - Méier,
Rio de Janeiro - RJ
I

OREIZINHO

Pastelaria & Restaurante

21 2232.2181 i




a8

=

/= Atlantic

Tomaz Metello
Presidente EuroAtlantic Airways
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Renovando Esperancas

Natal & sinénimo de paz, tolerdncia e solidariedade entre os
homens de boa vontade.

O Natal deveria ser todos os dias para que fossemos mais irmaos,
imbuidos no mesme espirito de alegria. Que estes sentimentos
sejam um elo de fraternidade entre todos os paises.

Muma intensa correnteza de emogao que o mundo vive e agora
celebra o maior acontecimento da historia da humanidade:

O Natal, o nascimento de Jesus Cristo. Toda atmosfera, irradiando
fraternidade alem das fronteiras, fazendo chegar a mensagem de
fé, amor e esperanca a todos os Portugueses residentes,
especialmente no Brasil e no exterior. Saudamos a familia
Luso-Brasileira neste Natal.....

Que cada momento seja desfrutado com um sorriso e confianca.
Que tudo seja lindo e fraterno, para que o Ano Novo desponte
cheio de paz e realizacao!
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Otimismo e alegria
para o Ano Novo

inal de ano é tempo
T de festa e celebra-

cdo, mas tambéem
de reflexdo, de analise e
de recomecos. Para tras
fica um ano que agora
acaba, e dele devemos
guardar o bom e esquecer
0 menos bom.

Do sofrimento e das la-
grimas guardemos apenas
a certeza de que a elas
sobrevivemos. Dos erros
guardemos a aprendiza-

gem; e das dificuldades
guardemos o0 momento da
superagao.

Devemos sentir alegria
e gratidao por mais um
ano vivido, e apesar de
tudo que tenha aconte-
cido, o importante € que
chegamos até aqui. E hoje
SOmos mais experientes,

mais fortes e mais sabios.

Agora & tempo de en-
cher o coracdo de otimis-
mo, esperanga € sonhos,
€ tempo de recomecar e
renovar, pois um novo ano
vai comecar e devemos Vi-
vé-lo e aproveita-lo ao ma-
ximo. Desejos de um feliz
e préspero Ano Novo!

Luis Augusto,
esposa Glorinha

Portugal em Foco . Natal . 2019| 25
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Adeus ano velho
e feliz ano novo I !h

gora que O ano esta
se despedindo, vamos
esquecer 0 que nao deu

certo, perdoar a n6s mesmos o
que ficou por fazer e dizer, e todas
as promessas que nao foram
cumpridas. Vamos dizer adeus ano
velho, feliz ano novo!

O meu desejo € que todos pos-
sam entrar no ano novo com ale-
gria e esperancga no coracao, sem

1 Qensagem

S{a. Florbela
Comendador / '
Afonso Bernardo ;

arrependimentos, sem qualquer
sentimento negativo. Um novo ano
vai comecar, € € tempo de renovar,
recomecar, de tentar novamente.

O que ficou por fazer, pode ago-
ra ser feito. O que ficou por sonhar,
deve agora ser sonhado. Vamos
fazer deste ano o melhor das nos-
sas vidas, pois apenas depende
de nds e a vida é o conjunto das
nossas escolhas.

Portugal em Foco . Natal . 2019| 27
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Com amigos
especiais as
festividades sao
mais felizes

atal e ano novo
sao épocas fes-
tivas de grande

significado e importancia.
Mas com amigos como
0S meus, sao ainda mais
especiais!

A todos agradeco pela
amizade, e por terem aju-
dado a fazer do ano ve-
Iho um ano maravilhoso
e muito feliz! Vocés séo
os melhores amigos do
mundo.

Que neste Natal a ale-
gria, 0amor e aesperanga
renasgam nos coracgdes
de todos, que celebrem
junto das suas familias, e

Sra. SO6nia nas suas casas reinem a

Ani paz e a harmonia.
Dr. Antonio Que o Ano Novo tra-

Peralta ga novos sonhos e mui-
tas realizacdes, que seja
prospero € a cada dia a
felicidade seja renova-
da. E acima de tudo, que
continuemos juntos por
mais este ano. Boas fes-
tas, queridos amigos!
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. Feliz Ano

/
hora de receber o Ano Novo
E com alegria e esperanga no
coragao.

De deixar o ruim no passado,
e abracar o futuro com otimismo.

Vamos fazer desta virada de ano
um recomeco de tudo que é bom.
Um renovar de sentimentos positivos,
e um renascer de velhos sonhos.

J

I Mensagem Desejamos muita felicidades para este ano.
Que sejam 365 dias de realizagdes,
Sra. Fernanda e sucesso e muita prosperidade.
Antbnio Serapico - Feliz Ano Novo!
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Promessa de fé para o Ano Novo

|Mensagem

Sra. Lucia Granito e
Orlando Goncgalves

que despedem o ano velho, mas é também
momento de reflexdo, de ponderacdo e
principalmente de gratidao.

Deus nos presenteou com mais um ano que
agora despedimos, e a Ele devemos agradecer
pela generosidade e misericordia infinitas.

Vamos receber o Ano Novo com a alma
renovada de esperanga e alegria, carregando
Jesus no coracgao, e que assim seja o ano todo.
A todos desejo um Feliz Ano Novo! Que seja de
amor, perdao, paz e felicidade!

Que o Evangelho seja nossa orientacdo em
cada dia deste novo ano. Que saibamos encontrar
a felicidade na paz e no amor de Cristo. Que Deus
abencoe a todos e Sua luz ilumine 0os nossos
coracoes.

Que a maior promessa de Ano Novo seja o
fortalecimento da nossa fé, e que a saibamos
cumprir em cada um dos 365 dias.

V4
E tempo de virada do ano, de celebracdes
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Elserd seiggpre @@ daWverdadeiial feltcwlade. A todos

um 0t1~m0 Natl‘al @ 0 Ano NOYO, repleto de’ alegrza. s

PAULO CEZAR

Tel.: 99359-0088 ©

E-mail:pcsalcides@hotmail.com
Rua: Dugue de Palmela, 330 - Realengo - RJ

de Lima| De: 23 Fevereiro - 07 Marco 2020
":'QE!"'EI irimo -
= 14 Dias do melhor do Sul
Inclui: Roteiro:

Tran3|_mrte SU_PE" Luxo com o Registro, Treze Tilias, Fraiburgo, Caxias de sul,
sala vip para jogos - 14 Refeicoes Bento Gongalves, Garibaldi, Nova Petrépolis,
(Diversos Restaurante) - 13 pernoites Gramado, Canela Vacaria, Balneario de

com café da manha. Um jantar tipico Camboriu, Blumenau, Beto Carrero, Curitiba

em Santa Felicidade Guia acompanhante
durante dodo periodo Valores e forma de pagamento

Apto. Duplo ou Triplo: Entrada
R$ 972,55 + 6 x no cartio

T
2458-8671 /:2450-2720 A vista 10% dodescon

WHATSAPP-1(21)|97,0453120)- (21),999450: “
Av. Min Edgard Romero, 244 - Lj 113 - Madureira / e-mail:gracadiniz40@hotmail.com

% Ponte | Maravilhoso Sul do Brasil

Madeira para Telhade

V777

P 4 Ill

4 i Y . ﬁ,—-—i—‘ Hﬂ_.“iﬂ;:lmn
« | ARQUITETO, CONSTRUTOR E MI\HCENEIH[] . |‘i'f )

0 sucesso 50 é alcancado com dedicacdo total @ muito trabalho.

" Af

quinas Estabonkripg -

Ter ao seu alcance, produtos com o nivel de exceléncia que

6 a Malor Madeireira do Rio pode oferecer é fundamental.
i
Para isso estamos preparados para atende-lo com solugdes H
que fardo seus projetos brilharem.
DUQUE VA FRE CAKECA, 192 -J0.G3ANACHD | AFA GOVERNADOR LEONTL

é CONFIRAALOJA DUQUE
msrﬂnmmd DECATIAS Tt | DECANIAS s R ks

- \"—'1"-'.'-- x'-"1-\—".r-
Portugal em Foco ."Natd

a\rlense

A IMH)R MADEIREIRA DORIO! [\

RODOVIA AMARLL PIRCOTD, 2E6EE 2674, I§
snu COUDEANDE - TELS.: (1] 3715100 CAMPO

GONCALOD  wwwsarppmsmazennzz | GRANDE was




AMMerseem Eofiz Natal e
Pospero Ano Novo

ue o amor de Cristo nos guie e nos inspire
neste Natal, no Ano Novo e em toda os dias de
nossa vida. Que cada um de nés sinta o espirito
natalino e se preencha com toda a fé e equilibrio
necessarios para comegar mais um ano no em paz.
Ana Maria e

- Jose Queiroga W

N Provedor da g

Veneravel &
et Irmandade de
SO B Santo Antonio
' dos Pobres

D QUEIROGA immmee,,

MOVEIS E DECORACOES PARATV E TEATRO

.Wﬂf"[ﬂ!‘l

queirogabenfica@yahoo.com.br
www.queirogaantiguidades.com

= 2242-3558
Rua dos Invalidos, 39 - Centro - Rio de Janeiro - RJ
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‘g-de Nata'l

SiNo anu~nczem paz e amor, erque OS

T ,*’ .
loiseufestivo replcar entrem-'pelo Ano: novo“’ [

Administracao,
Corretagem de
Imdveis e Seguros

CONFIE-NOS AADMINISTRA(;ED DO SEU IMOVEL
Av. Bras de Pina, 2191 - Loja B - VistaAlegre - RJ o www.aflimoveiseseguros.com.br

Telefones: (21}3351'5211 | 2481'2132

Temos Buffet, Café da manha
Temos Almocgo a partir das 17:00 hrs TELE - VENDAS ;

b dteotic e Tel.: 2493-3272 | 2493-8685 @
Enderego: R. Gildasio Amado, 55 - Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 22531-020
X Ty

<

oeclho

atacado

Ferramentas . Ferragens . Produtos quimicos
Material pintura . Metais . Material hidraulico
Acessorios banheiro . Material elétrico e diversos
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Ano Novo de
gl Real:zagoes

L

ue.o amor_,-a paz e a feli-
cidade fagam parte das vi- -

‘ano-que: esta se |n|C|ando
Boas: Festas' :
A reaanagao para os ‘sonhos de
‘alguns, quase sempre, se perde

‘na.metade do caminho, mas se.

 "Deus qu:ser ainda ‘terdo mwtos
- outros anos-para encontra-la..
.. Desejo do fundo do"meu cora-

.G80 que, cada vez que’seus:so-.

‘nhos segwrem viagem, eles vol- ..

e "gem para sua vida transbordando__

das de todos neste novo_

de reallzagoes :
Que o, Natal seja um passaporte :
para que seus'sonhos embarquem :
Vlagem das Reallzagoes” do .
Ano Novo, e que n&dovoltem sem

‘a conquista dos objetivos que mo-

tivaram a‘mesma: .
‘Que Dedus abengoe voces, e
que nas. n0|tes sem luar as'estre- -
las brilhem mais forte |1um|nando-'
©0'longo caminho. " y
‘Que no_proximo-ano possamos
contlnuar amigos e esperar jun-
tos a chegada des nossos sOnhos. :
que- partirem, comemorando com’
‘imensas - tagas de’ amlzade ver- -
- dadeira a vmda e.a reallzagao de.
cada um.: ; -

Um Fellz Ano Novo'

L}



'Brindenios iieste
realizamos; esperando quer2019 concorra
para nossa Raz e Prosperidade. Boas'Eestasi!

)RIFRANGOASSAD®
S»alga@‘s Frwoﬁﬁsasad@?
@ I!)"oces "§;gygadas

aes ‘HMJ,etr@

. hgntire@asyem
Rua Sao Luiz Gonzaga, 230 Sao Cristovao

(21) 2580-2948 / 2580-2960
padariadacancela@gmail.com

= Sport Ltda.
5

Bola'lgTrofeus @hutelras I Redes | Bandeiras etc
BEFabricamos unlformes personalizados!

-' '-'289!'541‘3"} 98489. 5801 ® / 99217.8323
sa
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¥,
2 (S son’has se]am todos’fnéalzzé‘z"d@s. Boas Eestas),
AT YRR L '"'inl.ﬂl-.'

D grupo oue mals cresce no Rio Comprido

BOM[ZIBARATON -

mnmm el e
[ﬂ?m m
. adari
132546 “AeiRestaurante
Grande variedade de vinhos

nacionais e importados L = — : 1zn2273.6644

Grandevariedadelde|RaGoes)
elAlimeniosinaralse
iﬂIﬂHﬂHlIﬁmCE

Rua Bardo de Petropolis’453

_--—i-i-'—u-.- — .
(212504.9222 G




. ol : _f ~. <A il
/:" ’ T . k T

Z e umn nns EMPBESAS MAIS.T__,
g .. : BIINI}EI'I'IIAIIA NII_MEIIGANI
' DE’DBAGAGENS E GIINSTI{II. ]!

- )=~ "T’ =f
: 7 @%@zﬂf ariarA
'S S BN |
, 30116:2985//1(021) 135864056
[ N EEEEEETEE W

PVIPAL

P P P P P

Reconstrugdo Original

UTAGEM LTDA REGIaTAADA
INMETRO

Rua General Corréa e Caslro. n® 185 - CEP 21240-030 - Jardim América
\ 1} \ Telefone: (21) 3362-3800 - Fax: (21) 3346-0360

E- que
educag:ao
E construcdo de

conhecimento.

santa OMonica

S www.santamonicace.com.br | 0800 703 2400
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ARTIGOS FINOS PARA HOMENS | 1)) 9516,2757 | 2263.8765 ()

Camisas . Calgas . Sapatos . Ténis . Rua Marechal Floriano, 30 A/B
Grande sortimento de artigos esportivos | Centro . Rio de Janeiro. R)

AN
o L0\
&

S

@

4

AN 8l WS _-‘B

FERRAGENS, FERRAMENTAS

PARA CONSTRUCAO E MARCENARIA,

ESPECIALISTA EM FERRAGENS
PARA MOVEIS

Distribuidora dos Produtos - Plastipar - Arouca
e Norton - FGVTN - Papaiz - Page - Pado

Y Tels.: 2232-5971 2252-0084 "o
’ 2508-8334 Fax: 2232-5877

Rua do Senado, 86 - Loja e Sobrado
Centro - Rio de Janeiro




Jesus, O Cristo

estrela reveladora transbordava bondade e caridade.
anuncia uma época Tua coroa sera sempre a de um rei,
repleta de esplendor. a pacificar os foras da Divina Lei.
Nasceu numa manjedoura, Por isso, pelo visto,
teria uma vida imorredoura. seras sempre 0 nosso Cristo.

Humilhado e crucificado, Entrego-te minh’alma nua

veio ao mundo tirar o ,.3.:. para que dela fagas

pecado. ' .. imagem e semelhanca a tua.
Foi traido e por todos )

atraido.

Sob suas vestes

alvas,

surgia o cagador de
almas,

o desbravador do
fraterno amor.

Os ensinamentos de teus
pregdes

nao foram menos
santificados,

gue os cravos que te
levaram

para a vida eterna.

Teu coracédo imaculado

Jorge Tasso
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fQue os dias do_Amo Ncg se]am gma sequencza‘ e proveztosas [
realizacoes e repletoside paz e felzcﬂg*dade, sao 0S,10SSOS ‘desejos ;

Armacoes / Lentes de Contato / Filmes Kodak Tl 2284-8807 -
e-mail: otica_primor@yahoo.com.br TellFese: 83284-0816

Av. 28 de Setembro,74 - Vila Isabel - Rio de Janeiro - RJ

L
CRUZADO MAQUINAS

Conserto de Maquinas em Geral - Completo Sortimento de Pecas
Maquinas e Equipamentos para Restaurantes, Padarias, Bares, Hotéis etc.

Rua de Santana, 211 Cidade Nova
(21) 2252-8610 / 2242-1816 |/ Telefax: (021) 2232-0772

www.cruradomaquinas.com.br - E-mail.: cruzado@cruzadomaquinas.com.br

Fum:l DE domingo a Domingo de
s

) Er{:adﬂ Munlmpal EA[]EB RJ Av. Central, b0
ﬂZMQalemFoc SV, %
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Papai Noel, este
ano sera diferente?

2 apai Noel, que saiba muito bem,
' Ano a ano, aguardo em vao seu

presente.

'Que neste Natal seja diferente,

Considere-me seu filho também!....

Papai Noel, tente, enfim, me explicar
Por que so frequenta as casas bonitas.
Se sempre faz ali suas visitas,

Por que ndo chega as criangas sem lar?

Ter dia certo pra ganhar presente...
Papai Noel, que tradicdo nocival!

Pois as criangas gera expectativa
E atende as privilegiadas somente.

Eu desconfio que n&o vai mudar nada...
Pois, a meu ver, a vida so6 piorou.
Nao tive pai, mamae me abandonou;
Eu pertenco a infancia desamparada.

S
Mas nao perco a esperanca, mesmo assim!..
Vou a praca tomar banho na fonte e
E, ansioso, aguardar, debaixo da ponte, :
Papai Noel com presente pra mim.

s, ¥ -

.2019| *43



Os mglhoresvotos eXfelicidadeXnestelterpoydeINatals

= | Edepois, tudo de bom durante o anolque estd chegando:

{2 | @ \ casa COQUEIRO / &
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sConsenvas . matinais - artigoside limpeza - perfumaria
higienef-fantigosiparaifestasg.idescartaveis e doces.
EMPACOTADOR E DISTRIBEUIDOR DOS PRODUTOS DA DA |

Av. Brasil, 19001 - Pav 53 . Loja 2471-2770 - Fax 24731397
Av. Brasil, 18001 - Pav 43 - Boxes 31/40 - Tel.: 2471-9115

DECORACOES

Cortina | Tecidos « Persianas | Paineis - Rolos | Mptprisados « P. Sanfonadas
Acessorios - Papel de parede . Paviflex | Decorfex - Tapetes | Carpetes
_Palhas coreanas | Sancas . Poliface . Eucafloor . Durafloor . Novopiso

Rua José Clemente, 34 | Rua Cel. Moreira Cesar, 228 . Lojas 101 e 102 | 7]

Centro . Niterdi . RJ - {21) 2717.0062 | icarai . Niterdi . RJ - (21) 2711.9115
Est. Francisco da Cruz Nunes, 836 . Lojas 101/126 | Rua Gavido Peixoto, 71 Loja 2

Itaipu . Niterdi . RJ - (21) 2609.9018 | Icarai . Niteréi . RJ - (21) 2717.2159

a b
& %
T

| em geral
MERCEARIAS .
ELQUITANDA ABRIMOS DE
DOMINGO A
DOMINGO

1

' ENTREGA EM DOMICILIO



Nozes € algo que normalmente muita gente s6
come no final do ano, eu por exemplo sé como
no natal, kkkkk.

Ingredientes

® 4 xicaras (cha) de arroz cozido

e 1 xicara (cha) de améndoas sem casca e torradas
e 1/2 xicara (cha) de passas sem sementes

e 1 xicara (cha) de nozes picadas

e 1/2 cebola picada

e 1 dente de alho picado

e 2 colheres (sopa) de azeite

e 1/2 xicara (cha) de tomates picados sem pele e
sem sementes

e 1/2 xicara (cha) de cenoura em cubos

e Sal a gosto

Essa é a segunda opgao de arroz, na minha opi-
nido é a combinacéao perfeita.

Ingredientes

o5 xicaras (cha) de arroz cozido

e2 xicaras (cha) de lombo de bacalhau dessalgado
desfiado

e1 e 'z xicara (cha) de lentilhas cozidas

o5 tomates assados em pétalas

®3 ovos cozidos

3

S —_— 4

Como Fazer Arroz com nozes

e1. Junte as passas, nozes e as améndoas ,reserve.
e2. Coloque azeite em uma panela antiaderente,
despeje a cebola, o alho, refogue por 5 minutos,
junte o tomate, a cenoura, e o sal mexa e deixe
refogar por mais 5 minutos, ou até que a cenoura
esteja macia.

3. Junte ao refogado o arroz ja cozido a mistura
de nozes.

e4. Desligue o fogo, coloque em um travessa e sirva
em seguida.

e2 cebolas

o1 xicara (cha) de azeitonas verdes sem carogo
e2 colheres (sopa) de cebolinha verde picadinha
eSal

eAzeite

ePimenta-do-reino verde (moida na hora)

Como Fazer Arroz com Bacalhau
e1. Deixe o bacalhau de molho, de um dia para o
outro, troque a dgua de vez em quando para que tire
bem o sal.

e2. Desfie o bacalhau, pique bem a cebola, azeitona,
cebolinha, o tomate e o ovo, reserve cada ingredien-
te separadamente.

3. Em uma panela doure a cebola em azeite, adi-
cione o bacalhau, a lentilha, as azeitonas e a ceboli-
nha verde, refogue e adicione o arroz.

4. Misture tudo muito bem, salpique sal a seu gosto
e adicione a pimenta verde.

e5. Coloque o arroz em uma travessa de vidro, deco-
re com os tomates e os ovos.

6. Pronto so servir!
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De maos dadas

migo secreto € bom, trocar mimos e carinho;
Sentir que neste Natal, ninguém ficara so-
zinho.

Convidem também Jesus, para esta festa de amor.
Ele trara suas béncaos, sua paz de Redentor.

Trocando muitos presentes, deixo aqui uma es-
peranga,
A paz de um grande futuro, para o jovem e a crianga.

Noés que ja temos histéria, temos muito a oferecer.
Vivéncia, dor e alegria, soubemos tudo vencer.

Nossos bragos carinhosos, sempre prontos a
abracar,

Nossas méos laboriosas, vamos agora juntar.
Nao faltarao ao banquete, reunidos nesta ceia,
Nossos parentes e amigos, grande festa, casa cheia!

O ano que esta findando, nesta seara de amor,
Vamos sim agradecer, numa oragao, com fervor.

Ano Novo, tudo igual, pergunto: mudar pra qué?
Se tanto amor nés trocamos, coisa linda de se ver!

Nesta boa confraria, continuamos na estrada;
Avocés, que eu amo tanto, nunca deixarei, por nada!

Feliz Natal e excelente
Ano Novo pra todos vocés!
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Bolinho de Bacalhau - Sardinha
Polvo - Cabrito - Leitdo - Frango
Comida Portuguesa

(21) 2580-4326

Capitéao Félix, 110 - CADEG - Rua 16 Lj 11. Benfica - R} &

Rua Belford Roxo,
197 Loja D
Copacabana
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de Paes (Doce & Salcados)
Lanches, Sanduiches ¢ BEolos

Tel.: 2273-8646
3971-5744

Rua Sao Carlos, 31
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NUTRICA®.
EIENERGIAL
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Cassaro agro comercial

2273-0041 | 2273-7546

www.fariabombas.com.br

Showroom: Sede propria R. Estrela, 66 e 70 - Rio Comprido (estacionamento proprio)

Revendedor Autorizado

ahs albacala m GRUNDFOS 1 -
kseD. EETEEE] somar Sylent "

Hidraulica & Eletricidade

Ll Hevising
- sVendas sServicos
":' «Bombas e Acessdrios (bdias, registros e valvulas) «Contratos de Conservacio de Bombas e Exaustores

oFiltros, Equipamentos p/ Piscina e Hidromassagens sEnrolamento de Motores @ Quadros de Comando
«Sistemnas de Pressurizagdo, Boilers @ Saunas «Consertos e Instalagdo de Bombas




ii‘--*asa leethoven de Planos

NOME E\TRADICACINARENDA; COMPRAESTROCA
IIJEEIE

Julio
Tel.: 2232.5209
Avaliador e Vendedor £042.2365

Rua do Riachuelo, 390 - Centro - RJ Fax: 2222.2791
beethovenpianos390@gmail.com Cel.: 99161.4600
www.beethovenpianos.com 96456.1935

-

Proporcionando momentos
de carinho e muito Amor

- a cada flor entregue!

”(LiLLﬂ J ((JIHC’H(I/\

P
ENTREGAMOS EM
TODO RIO DE JANEIRO

(21)2552‘939

Praia de Botafogo, 406 LJ11 | Botafogo - Rio Janeiro

Tel.: (21) 3529-4530
3529-4467

P APELARIA

Papelaria * Bazar * Desenho & Pintura Presentes Artigos para festa
Informatica * Descartaveis

- PAPELARIA E BAZAR 1° DE MARCO LTDA .
I Rua Conde de Bonfim, 318 / Rua Santo Afonso, 101 - Tijuca - Rio de Janeiro - R] P
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plantamos, €ios frutos @@Q‘& prosperzdade‘q
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Turismo de Lazer e Religioso desde 1997

Hospedagens nos melhores hoteis.
Onibus super Luxo.

Todo o conforto e o Carinho especial
de Bernardo /lolanda/Celeste

Venham fazer
parte deste grupo

Consulte nossos precos /?

Tel.2565 62 71

97273 4306
22 anos Fazendo Histéria

*xk GRUPO ARAUJO **xx%
CASA FIEL DOS SUCOS

CASUIAIL.L
Ponto de encontro
dos amigos
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Lanches e Refeicoes salgados e

-
% Sanduiches =
em Copacabana Qﬂq
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Rua Siqueira Campos 143
Loja 18 - Copacabana RJ

Rua Buenos Aires n“. 80
Centro - Rio de Janeiro-RJ
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) Rua Santo Afonso, 230 E, Tijuca - Tel. 2234 9702
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o7 LAVA l\iD = | .
%Fl

_.ord_e_.COp_acabana_

Fc lavanderia@ hotmail.com
Rua Siqueira Campos, 239 1L j. B
Copacabana - Tel.: 2255-71533

Apanha-se e entrega-se em Domicilio.
L ava-se a seco, camurca e tapetes.

SERVICOS

AR AUTOMOTIVOS

2281-9809 / 2281-1851
A (9) 2143-0916

Rua Cachambi - 4868 A/B ¢ 491 - Caclhambi = rf <

Ll]lﬂ CARIOC ﬁ.\\” A CASA DA FAMILIA CARIOCA
RCSIRURRATE C PIZZARIA ! —

MELHOR OPCAD EM GASTRONOMIA NO JARDIM BOTANICO

o SR ' Entregas:

gy 3 2539-5613
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Rwa Jardim Botanito - 594
Rio de Janeire - R)
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TEMOS A MAIOR VARIEDADE DE PRODUTOS,
MINUATURAS, SACHES E BLISTER. CHEGA DE
DESPERDICIO E DE PERDER TEMPO
PROCURANDO ESTE PRODUTOS

Atendemns Glinicas Hotéis, Pousadas,
Bares, restaurantes, Escalas
Escritérios e muito mais

Rua Capitao Félix, 110. CADEG - Rua 14. Loja 14, 16 e 18. Benfica, RJ

Lavagem de roupas em geral | Couro e Camurca
Roupas finas . Gravatas

Cama . Mesa . Cortinas . Tapetes

Carpetes . Estofados | Tingimento

\ aﬁ“@ E’f Lavanderia a seco (Dry Cleaning) | Sistema Europeu

espetlaiodd

MASCOTE
Rua do Matoso, 186 . R| ENTREGA A DOMICILIO

(21)2293. 6895 EM ATE 24H

'A- LOPES
L ,_, A IMO\'EIEE

LLLLL

msRua conde de Bonfim. 310 Gr. 703 e 705 e
. Praca Saens Pena - Edificio Unibanco 2 -1594
Rio de Janeiro - R} 2284-1199 / 2568- 3?54
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EXCELENCIA EM
ATENDIMENTO

POovoa deée NOSSA RAINHA DO
Varzim MAR EM PORTUGAL

HOTELAVENIDA.POVOA@GMAIL.COM - WWW.HOTELAVENIDA-POVOA.COM

T. + 351 252 683 206 / 222 / TIm. + 351 912 414 008 / F. + 351 252 617 295
1 _&§ l

JARS/A BoA MESA, BONS MOMENTOS

Confira nossas redes sociais

Restaurante Barsa Barsa UPTOWN B3 /BarsaCadeg
Rua Capitio Felix, 110, Av Ayrton Senna 5.500, B Marsarcstaurante
Rua 4 CADEG - Benfica bloco 10, lojas 101/102, : :

(21) 2585-3743 Barra da Tijuca & bit Iy/tripbarsa

www. barsarestaurante.com.br
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Vamos viver e festejar, amar e renovar tudo de

bom que ha em nés, nos livrando de todas as

amarras que nos mantem prisioneiros de nos
mesmos, cativos de medos bobos e sem razoes!

DEIXE O
ANO NOVO
DESPERTAR
\ " DENTRO
DE VOCE!

PO RTUGAL UIH[:.IE_JH RESFOMSAVYEL:

EMFOCO | mmmiimetoe

Uma Revista para o Brasil e Joaquim Marques Mendes
Benwvi ari

Portugal, editada pelo vinda Maria
JORNAL PORTUGAL EM FOCO (In Memaoriam)

SEDE PROFPRIA
Rua Evaristo da Veiga, 47 . Grupo 1007
T (21) 2220.1083

REPRESEMTANMTE EM PORTUGAL:
Alfredo Ramos | Cabrita Figueiredo
) . Tle

R]. (21} 0.108 Aw. Elias Garcia, 51

L uelu
13 21.435.3560
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Produtos diferenciados, que mesclam
tecnologia, design e qualidade,
aliados a um atendimento
especializado e fornecedores

exclusivos, fazem da BENFICA

ILUMIN A(; AO ILUMINAGAO uma referéncia.

Rua Senador Bernardo Monteiro, 62 - Benfica - Rio de Janeiro - RJ

Tels.: 3860-2780 / 3860-3393 // Cel.: 96406-9716

vendas@benficailuminacao.com.br




VILA DE AROUCA

IMPORTAGAO E DISTRIBUIGAOD
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