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Clube Portugués de Niteroi

37° Aniversario do Rancho

Folclorico Luis de Camodes
A comunidade portuguesa de Niteroi festejou os 37anos de
fundacdo do R.F. Luis de Camdes. Na foto presidente, Dr.
Fernando Guedes, sua esposa Rosa Maria Coentrao, no pa-
rabéns! (Detalhes pag. 8)

Aniversario de 52 anos do

Programa Portugal em Festa
Uma tarde perfeita no Solar Visiense onde a Comunidade Por-
tuguesa festejou 52° aniversario do programa Portugal em Fes-
ta, do Manuel Cardoso e sua esposa Graga Diniz. Na foto com
os amigos diante do bolo comemorativo. (Detalhes pag.2s)

XIV Encontro Cultural Agcoriano
Fim de semana especial na Casa do Agores, no XIV Encontro
Cultural Agoriano. Na foto vemos o Presidente Leonardo So-
ares, a Vereadora Teresa Bergher, o Diretor Cultural, Daniel
Evangelho Gongalves. (Detalhes pag. 14 e 15)

el v,

Arraial Transmontano

Domingo bem movimentado com o tradicional Arraial Trans-
montano com show do G.F. Guerra Junqueiro. (Detalhes

pag. 18)

L
Domlngo Show Portuense

E sempre muito agradavel o convivio social na Casa do Por-
to. Na foto o Presidente, Manuel Branco, Diretor Artistico,
Luis Claudio e filha Ana Carolina. (Detalhes ultima pagina do
tabldide)
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Anténio Costa transmitiu
esta sua posicdo numa reu-
nido do Grupo Parlamentar do
PS, durante a qual procurou
deixar uma mensagem aos
deputados socialistas de que
0 seu segundo Governo nao é
para durar dois anos.

“Este Governo é para qua-
tro anos, comigo nao ha pan-
tanos”, declarou Antonio Costa.

Deputados socialistas dis-
seram que Anténio Costa pre-
tendeu tragar uma clara linha
de demarcacdo entre o seu
novo executivo e o segundo
Governo liderado por Guter-
res, que se demitiu do cargo
de primeiro-ministro a meio da
legislatura, depois de o PS ter
obtido um mau resultado nas

elei¢des autarquicas de 2001.
Neste ponto, o secretario-
geral do PS frisou que o seu
mandato como primeiro-mi-
nistro “ndo esta dependente

do ciclo eleitoral da préxima
legislatura”, das eleigbes au-
tarquicas de 2021.

Na reunido o antigo lider
do PS Ferro Rodrigues se

referiu ao periodo do segun-
do Governo liderado por Gu-
terres e a ideia do “pantano
politico”, dizendo que viveu
ele proprio esteve na primei-
ra linha nesse periodo. Ferro
Rodrigues, que € o presidente
da Assembleia, recordou que,
apos a demissao de Guterres
em 2001, acabou por assumir
a lideranca dos socialistas no
inicio de 2002, tendo depois
perdido as legislativas por
cerca de 2% para o PSD em
abril desse ano e afirmou que
a proxima legislatura sera de
grande responsabilidade, vis-
to que os portugueses confia-
ram aos socialistas a missao
de governar o pais nos proxi-
mos 4 anos.

Antigos dirigentes pedem uniao no PSD

O PSD comegou a con-
tagem decrescente para as
eleicbes em 2020. Contam-se
armas e diagnoésticos sobre o
que €& necessario no partido
apo6s a contenda entre trés ad-
versarios: Rui Rio, Luis Monte-
negro e Miguel Pinto Luz.

Marco Anténio Costa, anti-
go vice-presidente do partido,
quebrou o siléncio para deixar
alguns avisos. O ex-dirigente
recusa que o PSD tenha de
fazer um debate ideoldgico,
apos a derrota eleitoral. «Isso
€ inventona», comega por di-
zer Marco Antonio e diz ainda:
«as bases do programa do
partido estao la, ndo suscitam
duvidas. Nao é preciso refun-
dar nada. E preciso é apre-

sentar resultados».

A prioridade «depois das
eleicdes, € unir», defendeu,
lembrando que «as coisas
poderiam ter corrido melhor»
ao PSD nas eleigbes. Mais,
o também antigo governante
acredita que o problema do
PSD né&o é de discurso, mas
de «realidade» e de resulta-
dos, e que ha militantes que
parecem ter «vergonha da his-
téria do PSD». Questionado
se estava a falar de Rio, Marco
Antonio teve resposta pronta.
«Estou a falar para quem cou-
ber a carapucga».

Sem personalizar ou dizer
quem vai apoiar, o ex-dirigente
acrescenta que «ha dirigentes
que acham, em alguns mo-

O volume dos empréstimos
bancarios para compra de
casa aumenta ha cinco anos,
mas longe de atingir os valo-
res registados antes da ultima
crise financeira. Em 2005, os
bancos concederam cerca de
28,8 bilhdes em crédito a ha-
bitacdo. Em 2018, esse valor
emagreceu quase 60%, fixan-
do-se nos 9,8 bilhdes. O uso
de indicadores de decisdo do
crédito mais rigorosos expli-
cam esta nova realidade.

Da reducédo em 10 anos

do prazo maximo para pagar,
passando pela diminuicdo de
50% para 35% da taxa de es-
forco a que o cliente do ban-
co esta sujeito, até a baixa da
percentagem do financiamen-
to sobre o valor da avaliagao
da casa, as regras para dar
um ‘sim’ ou um ‘nao’ ao em-
préstimo tornaram-se no poés-
crise bem mais apertadas.

As dificuldades mantém-
se, mesmo com a descida re-
gistada nos ultimos anos nas
taxas sobre os empréstimos
para compra de casa. “Para
quem ja tem crédito € 6timo,
mas depois ndo consegue
ultrapassar os diversos cons-
trangimentos colocados pelos
bancos, alguns deles de pru-
déncia e recomendados pelo
Banco de Portugal”, observa o
autor do estudo.

O grupo portugués Maporal
fechou a venda de 100 contai-
ners de carne de porco para a
China, a medida que o pais asi-
atico enfrenta severos surtos
de peste suina, que dizimaram
milhdes de animais.

Aimportacao vai custar cer-
ca de 7,5 milhdes de euros a
Zhuhai Import Frozen Foodstu-
ffs Association, empresa com
sede em Zhuhai, cidade que
faz fronteira com Macau, re-
velou Marco Henriques, diretor
da empresa. O importador chi-
nés prevé comprar um total de
“entre 400 a 500 contentores”,
até ao final de 2020, detalhou
a mesma fonte a agéncia Lusa.

A carne de porco é parte
essencial da cozinha chinesa,
compondo 60% do total do
consumo de proteina animal no
pais. Segundo dados oficiais,
os consumidores chineses co-
mem 55 milhoes de toneladas

de carne de porco por ano.

A escassez e interrupgbes
nas cadeias de fornecimento
na China causaram um aumen-
to do prego da carne de porco
de quase 159%, em outubro, e
estdo a implicar uma reorgani-
zacao dos mercados de prote-
inas e aumento dos precgos a
nivel mundial. “E uma loucura
total: eu arrisco-me a dizer que,
para 2020, ja tenho os porcos
todos vendidos®, afirmou Mar-
co Henriques.

As autoridades chinesas
autorizaram, desde o final do
ano passado, os matadouros
portugueses Maporal, ICM
Pork e Montalva a exportar
para o pais. A Federacgao Por-
tuguesa das Associagbes de
Suinicultores prevé que as
exportagdes de carne suina
nacional para a China atinjam
os cem milhdes de euros, este
ano e 200 milhdes em 2020

mentos, que o PSD nao fez
nada entre 2011 e 2015», ou
seja, na era de Passos Coe-
Iho e no periodo da troika. Por
isso, o tempo nao é de «deba-
tes completamente estéreis»,
porque o PSD sempre foi «um
partido irrequieto, com sentido
critico, com respeito pela di-
versidade de opinides».

Para Fernando Ruas, «o
principal desafio € a coesao
interna. O PSD nao pode an-
dar em constante perturba-
¢ao interna porque ja se viu
que nao da bom resultado». O
antigo deputado Joao de Deus
Pinheiro, acrescenta que «é
bom que assente o po, que
cada um dos candidatos ve-
nha dizer ao que vem e o0 que

traz e propde». Deus Pinhei-
ro argumenta: «Um dos erros
de Rui Rio quando chegou a
lideranga foi que nao trouxe
um conjunto de bandeiras que
toda a gente esperava. Agora
espero que com esta recandi-
datura o possa fazer».

| ﬂlle!la Imclatwa llheral € lwre
com direito a 10 minutos no dehate
sobre programa de Governo

Os novos partidos com
assento parlamentar, Chega,
Iniciativa Liberal e Livre vao
ter 10 minutos para intervir
no debate parlamentar sobre
o programa de Governo, de-
cidiu a conferéncia de lideres
do parlamento.

Segundo a porta-voz da
Mesa da Assembleia da Re-

CADERNO DE SAO PAULO

Buffet Torres — 48 anos
Dedicados a Provedoria

Trazemos nesta edicao a reportagem completa de mais um jan-
tar oferecido pelo Buffet Torres, com a renda revertida para o
Lar da Provedoria da Comunidade Portuguesa. Aqui, o Sr. An-
tonio Rodrigues do Buffet Torres e diretores do Lar da Provedo-
ria. Confira essa reportagem e ainda o aniversario dos Grupos
Folcléricos da Casa llha da Madeira, a Coluna Mundos ao Mun-
do do jornalista Albino Castro e demais assuntos de interesse.

publica, a socialista Maria da
Luz, ndo ficaram ainda defini-
das partes de tempo atribuido
a cada um, noutro tipo de dis-
cussdes parlamentares, isto
devera ser decidido na proxi-
ma reunidao da conferéncia de
lideres, agendada para hoje,
apos o final do debate do pro-
grama de Governo.
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Portugal em Foco

52°

Um grande dia, na Casa
de Viseu, com a comemo-
ragdo do 52° aniversario do
Programa Portugal em Festa
que vem divulgando a cultura
e tradigbes portuguesas. Pro-
grama que tem a direcdo do
Manuel Cardoso, ao lado da
sua esposa Graga Diniz, reali-
zando um belo trabalho. Tudo
perfeito, um almogo especial
com churrasco completo, pi-
canha, sardinha portuguesa,
febras, filé de peixe a doré,
puré de batatas, filé de frango
a milaneza, arroz de bacalhau,
uma deliciosa mesa de frutas,
muitos pratos da culinaria vi-
siense, tudo isso numa servigo
self-service e ainda um sucu-

menageando com flores, a fadista Maria Alcina e a poetiza Fatima
Parente

Uma programacédo “show
de bola” com a participagéo
de varias atragdes: Lisboa Rio
Show, Jodo Mossoro, Rober-
to Gomes, Ramiro da Maia,
Araljo Borges, José Chaves
e o anfitrido do dia, Manuel
Cardoso com sua “sanfona bi-
onica”, finalizando com chave
de ouro.

Um verdadeiro encontro
entre amigos que alegra nos-
sas Casas Regionais. Nao

poderia faltar, jamais, o fol-
clore portugués do Rancho
Folclérico da Casa de Viseu,
que deu um lindo show. Um
dia inesquecivel. O ponto alto
da tarde foi o tradicional para-
béns com um lindo bolo, com

Aniversario do Programa
Portugal em Festa

1

todos reunidos numa s6 emo-
¢ao, cantando com muita ale-
gria mais um ano de vida do
Programa Portugal em Festa.

Diretores do
Programa, Por-
tugal em Festa,
Graca Diniz e
Manuel Car-
doso, felizes
com a presenga
dos amigos da
Comunidade,
na Festa de

52 anos do
Programa

Uma data inesquecivel para
os diretores Manuel Cardo-
so e Graga Diniz. Parabéns,
amigos pela linda festa.

lento calde verde.
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F,I\ Morgado e sua

O charme,
elegéancia e
satisfagéo na
festa do Pro-
grama Portugal
em Festa. Na
foto, a diretora

primeira dama
da Casa de
Viseu, Marcia

filha, Juliana

M ) . L
orgado lindos trajes visiense

Outra aérea portuguesa pode
voar ao Brasil, sugere Embratur

O Presidente ©

da Embratur

se reline com
membros do
Conselho de
Administragdo '
da EuroAtlantic
Airways, Euge-
nio Fernandes e
Tomaz Metello |

para melhor atrair empresas interna-
cionais e, consequentemente, atrair
mais visitantes e recursos para o Pais.
E importante que sejam estabelecidas
parcerias com outras companhias aé-
reas. A Tap, por exemplo, utiliza ae-
ronaves da EuroAtlantic Airways para
operar Lisboa-Caracas duas vezes por
semana”, informou o presidente Tomaz
Metello.

“Um dos principais trabalhos que te-
mos feito, apds assumir a presidéncia
da Embratur, é conversar com represen-
tantes de empresas nacionais e inter-
nacionais para aumentar o fluxo aéreo
para o Brasil. A mudanca de categoria
do aeroporto Zumbi dos Palmares, em

Alagoas, também esteve nas tratativas

"

s

que tivemos no Estado”, afirmou o pre-
sidente da Embratur. Machado também
comentou sobre a reclassificagao que
Maceio ira passar, onde passa a rece-
ber avides maiores, que vém de paises
mais distantes.

Metello acredita que a EuroAtlantic
pode ajudar na melhora de trafego de
avides no Pais. “Basta que a agéncia
reguladora responsavel pela aviagao
civil autorize empresas aéreas nacio-
nais a buscarem capacidade extra com
a nossa companhia”, defendeu. E ainda
sugeriu uma legislagdo temporal “Para
abertura de contratacdo de empresas
do Exterior, por um periodo de tempo -
seis meses, por exemplo

k. Tviniat e d

CASA DAS BEIRAS

SOCIEDADE REGIONALISTA CULTURAL E RECREATIVA
Fundada em 19/11/1953
Enderec¢o: Rua Barado de Uba n° 341 — Tijuca - Rio de Janeiro
Email: secretaria@casadasbeirasrj.com.br
Telefones: 2273-1897 / 99988-7945

Belissima foto do Rancho Folclérico da Casa de Viseu, em des-
taque, a Juliana, Porta Bandeira e demais componentes com 0s

P )
e
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O homem da “sanfona biénica” Manuel Cardoso e seu conjunto, Lis-
boa Rio Show, agitou o domingo festivo no Viseu e todos dangaram
ao ritmo musical apresentado

EDITAL DE CONVOCACAO
CONSELHO DELIBERATIVO

De acordo com os Estatutos da Casa das Beiras ficam convocados os senho-
res conselheiros a comparecerem a Sessao Ordinaria que sera realizada na sua
sede social, situada a Rua Barao de Ub3, 341 - Tijuca nesta cidade, as 20 horas
do dia 19 de novembro de 2019, em primeira convocagdo com a maioria dos
seus membros ou as 20hs e 30min, em segunda convocagdo com o humero que
permita a formagao da mesa e mais 10(dez) conselheiros, para deliberar sobre a
seguinte Ordem do Dia.

Item Il do Artigo 44°:

1. Eleicdo e posse da Mesa do Conselho Deliberativo que sera composta de
trés membros: Presidente, 1° Secretario e 2° Secretario.

2. Assuntos Gerais.

Rio de Janeiro, 15 de outubro de 2019.

Jose Henriques

Presidente do Conselho Deliberativo
da Casa das Beiras

VSTITET0
INTERNACIONAL

com o apoio do

REAL GABINETE PORTUGUES DE LEITURA
' |
E INSTITUTO INTERNACIONAL DE MACACU -LIM

MACAL
Ll b
Edital de
Selecao de Candidatos a
3 “BOLSAS DE PESQUISADOR JUNIOR”

Caracteristicas das Bolsas:
. As Bolsas de Pesquisa, terdo a duragdo de 02 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de

20205
. As Bolsas serdo de R$ 500,00 por més, cada;
. As pesquisas abrangerdo as seguintes areas do relacionamento entre Brasil, China e Ma-

cau:

- Relagdes econdmicas;

- Relagoes culturais;

- Relagdes histéricas;

- Macau: ponto de encontro de culturas;
- Macau e o Brasil.

e deverao, obrigatoriamente:
a)  Abordar e enriquecer, sempre que possivel, aspectos relacionados com os paises
de Lingua Portuguesa;
b)  Utilizar, referir e destacar o acervo da biblioteca do Real Gabinete Portugués
de Leitura;
¢)  Gerar um ensaio de qualidade, destinado a publicac¢do

Publico-alvo:
« Preferencialmente, estudantes de Graduagdo ou de P6s-Graduagdo de Universidades se-
diadas no Estado do Rio de Janeiro.

Documentos para Inscric¢ao:

« Formulario de dados pessoais preenchido (obtido na Secretaria do Real Gabinete);

« Histdrico escolar;

« Projeto de Pesquisa, elaborado em conjunto com Pesquisador vinculado a qualquer universidade
do Estado do Rio de Janeiro, a8 Camara de Comércio Brasil-China ou outras institui¢des de en-
sino superior, conteido os seguintes itens obrigatérios: Titulo da Pesquisa, Ementa, Justificati-
va, Questdo tedrico-critica principal, Objetivos, Cronograma, Fontes existentes na Biblioteca do
RGPL, Bibliografia;

« Declarag¢do do Pesquisador-Orientador (Doutor) concordando em orientador a pesquisa
e apresentando o candidato a comisséo julgadora;

« Curriculum-Vitae do pesquisador e do orientador (ou endereco do Curriculum-vitae

Lates)

Local/Prazo de Inscricao:
o Local: Secretédria do Real Gabinete Portugués de Leitura, de 22 a 6* das 9h00 as 18h00.
« Prazo: até 14 de novembro de 2019.

Comissiao de Selecio:

« O presidente do Real Gabinete Portugués de Leitura;

« Representante do Instituto Histérico Geografico Brasileiro;
o Representante do Instituto Internacional de Macau.

Obs: esta comissdo sera igualmente responsavel pela resolucdo dos caso omissos, ndo caben-
do qualquer recurso de sua decisio.

Processo de Sele¢io e Cronograma:
 Exame da documentagio apresentada;
« Divulgacdo dos nomes dos candidatos escolhido: 29/11/2019

Compromissos dos candidatos selecionados:

Os candidatos que tiverem seus projetos selecionados, assinardo na Secretaria do Real Gabinete
um Termo de Compromisso referente:
a) A entrega de relatorios trimestrais, dando conta da evolugdo da pesquisa, a serem avalia-
dos, condicionando a continuidade do pagamento da Bolsa;
b) A entrega de relatério final da pesquisa ( a ser enviado ao Instituto Internacional de
Macau ) até 30/12/2020;
¢) A exposi¢io publica de resultados;
d) A entrega do ensaio a ser publicado, em suporte digital (word), até 30/12/2020. O mesmo
deverd ter, pelo menos, 35 paginas de texto;
e) A declaragio de ser beneficidrio da Bolsa de Pesquisa do Instituto Internacional de Macau
em parceria com Real Gabinete Portugueés de Leitura;
f) A declaragio de que os direitos autorais para publicagdo pertencem ao Instituo Interna-
cional de Macau e ao Real Gabinete Portugués de Leitura.

Rio de Janeiro, 21 de outubro de 2019.

REAL GABINETE PORTUGUES DE LEITURA

INSTITUTO INTERNACIONAL DE MACAU




Fortugal em roco
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Este € o doce Alentejo

O dia comeca cedo na Herdade do
Freixo do Meio, e para acompanhar o
inicio das atividades é preciso seguir
na dire¢gado oposta a de Montemor-o-
Novo e chegar a aldeia de Foros de
Vale Figueira. Quando o carro encon-
tra o caminho de terra batida, cente-
nas de galinhas percorrem ja os 440
hectares de montado para comer dire-
tamente da terra, tal como acontecera
ao longo do dia com as ovelhas, as
vacas barrosas, os porcos pretos e 0s
borregos.

Mais tarde, sera hora de fazer péao
com as bolotas que caem das arvo-
res e de cozinhar com a carne dos
animais da quinta o tradicional cozi-
do bio, em potes de barro e lume de
chéao, o unico prato servido no restau-
rante do Freixo do Meio. O visitante
pode recriar o antigo almogo dos
camponeses num dos workshops da
quinta, mas também fazer uma visita
guiada ou pernoitar na herdade.

Talvez Alfredo Cunhal, engenheiro
zootécnico de formacgao, se tenha ins-
pirado na maxima de Lavoisier para
desenhar e dar vida a este agroecos-
sistema, em que «nada se perde, tudo
se transformay». A herdade tem lagar,
salsicharia, padaria, uma unidade de
transformagéo de vegetais e de car-
ne, de onde saem produtos como en-
chidos, carne, tomate seco, azeite e
vinho bioldgico, que seguem depois
para uma loja propria no Mercado da
Ribeira, em Lisboa. A carne tem, por
vezes, outros destinos como o res-
taurante L'and, que recuperou ha um
par de meses a sua estrela Michelin,
a unica do Alentejo.

O restaurante esté inserido no ho-
tel vinico L"and Vineyards, as portas
de Montemor-o-Novo, também pro-

priedade da familia. Por esta altura,
ainda se ouvem felicitagbes pela re-
conquista no guia vermelho. «Esta es-
trela foi sofrida», admite Miguel Laffan,
mas é tempo de olhar em frente. Até
na carta do L"and, que recebeu agora
um novo menu. No centro esta a car-
ne que o chef adora trabalhar, o por-
co preto ibérico, com trufa negra, puré
de aipo, alho e salsa. Mas, antes, um
desvio no menu é aconselha-do para
provar a empada asiatica com carne
de caga, trufa negra e raspas de foie
gras, que Laffan secretamente chama
de «Era uma vez um alentejano, um
japonés e um francés...»

Para a sobremesa, deixou as in-
ternacionalizagbes de parte e fez
antes uma viagem pelos doces con-
ventuais. Talvez influéncia do anti-
go Convento de Nossa Senhora da
Saudacgao, no interior do castelo de
Montemor-o-Novo, que inspirou tam-
bém uma montemorense a resgatar a

sopa dourada, sobremesa que diz
la ter sido criada.

E numa das estreitas ruas no
centro da cidade que a encontra-
mos, no restaurante A Adega. A
dona Gina cozinha e o marido, o
senhor Zé, trata do servigo. Jun-
tos recordam os tempos em que
na adega se bebia tragadinho e
petiscava ao fim do dia. Agarraram
0 espago ha ano e meio e quise-
ram uma espécie de regresso as
origens. Aumentaram a garrafeira,
conservaram o ar rustico e alar-
garam os petiscos a cozinha alen-
tejana. O lombo de porco preto,
recheado por Gina com farinheira
e tdmaras, é um dos mais popula-
res, mas seria injustica nao falar do
queijo amanteigado derretido com
orégaos ou dos cogumelos selva-
gens.

N&o é preciso mais reforgo para
subir ao castelo - até porque a gula
continua nas seguintes paragens
deste roteiro. Até la o reconheci-
mento pelo centro histérico pode ir
sendo feito pelo caminho, passan-
do pelos antigos solares e pelas
casinhas brancas, até a muralha.
Resta pouco da construgao ori-
ginal, pois o castelo ficou parcial-
mente destruido no terremoto de
1755. Mas a histdria ndo esquece
que ali decidiu D. Manuel | avan-
¢ar com a viagem que resultaria na
descoberta do caminho maritimo
para a india.

Se os ares frios do topo se fi-
zerem sentir, encontra-se consolo
num chocolate quente a lareira,
servido no Palacete da Real Com-
panhia do Cacau, a 15 minutos a
pé. E uma verdadeira cortesia esta
que o hotel de charme oferece

a todos os hospedes, pela hora do
lanche. No inverno, os scones, as
compotas caseiras, os bolos e as bo-
lotas assadas acompanham a bebida
quente; ja no verao bebem-se refres-
cos junto a piscina.

Seja qual for a altura do ano, o
chocolate esta sempre presente. Ou
nao fosse este o0 «unico palacete a ni-
vel mundial com uma fabrica de cho-
colate no interior». Palavra de Moisés
Gama, gestor que comprou em 2010
com a sua mulher, Sandra Gouveia,
o edificio do século XIX, na véspera
de uma viagem. Quando aterraram
em Pequim, no dia seguinte, estava
ja decidido que iam concretizar um
antigo sonho de produzir bombons
de qualidade superior, com recheios
organicos ou de origem controlada.

Arecuperacao do palacete prolon-
gou-se por trés anos. Fizeram do an-
tigo picadeiro fabrica, definiram uma
formulagdo com um mestre chocola-
teiro para criar 16 bombons, construi-
ram 6 suites em tons chocolate e com
banheiras XXL no antigo armazém
de cereais, renovaram dois quartos
classicos no palacete e transforma-
ram os saldes do primeiro andar em
areas comuns. Concretizaram tam-
bém os pormenores que definem um
hotel, como os bombons deixados
na mesa-de-cabeceira, as camas em
tamanho king size, os jantares no sa-
o com as receitas madeirenses da
familia de Sandra, o café da manha
sem hora para terminar.

Nao se aconselha a deixa -lo para
tarde no dia seguinte, pois ainda ha
outras facetas de Montemor -0 -Novo
a descobrir. A ecopista do Montado,
que liga a cidade a Torre da Gadanha
por um antigo caminho-de-ferro ao
longo de 12 Km pode ser uma das
opgOes para recuperar do consumo

de chocolate.

Quem ndo estiver disposto a
abandonar para ja a tematica en-
contra numa das ruas centrais da
cidade a Confeitaria Capri. E 14 que
o incanséavel mestre chocolateiro An-
ténio Melgao vai trabalhando em no-
vos projetos simultaneamente, como
fazer o seu préprio chocolate a partir
de favas criar bombons com proprie-
dades medicinais e inventar outros
que sabem a infancia. «Criei bom-
bons com recheios de pastilha Pirata,
Perna de Pau, pdo com manteiga,
café com leite que a minha mae fazia
todas as manhés. Fazem -me regres-
sar a infancia», admite.

Regressar € também um bom ver-
bo para falar de Montemor. A cidade
tem a unica gruta na Peninsula 1bé-
rica com arte rupestre do Paleolitico
Superior aberta ao publico. E a via-
gem a 30 a 10 mil a.C. faz -se num
curto percurso de automovel até ao
Centro de Interpretagcdo da Gruta do
Escoural, tutelada pela Diregdo Re-
gional de Cultura do Alentejo.

A marcagao prévia é obrigatoria e
amelhor altura para visitas é no inver-
no, nos dias apoés a chuva, altura em
que as pinturas alusivas a cavalos ou
auroques (antepassados dos touros)
estdo mais nitidas. Existem centenas
de tragcos documentados na pequena
gruta, mas s6 uma pequena percen-
tagem é facilmente perceptivel.

Com sorte, consegue ver-se a
gravura trés cavalos sobrepostos, a
mesma que surge também nas pla-
cas indicativas do Escoural, ja no
regresso a casa. Um regresso ao
presente com a cabega no passado,
e o sentido nas caixas de chocolate
que seguem na mala do carro ou nas
maos ...

NOTAS..

Mais de metade dos apostadores
online usa sites ilegais

Mais de metade dos jogadores online registados em Portu-
gal utilizam sites ilegais, mas existe uma tendéncia de refor-
¢o dos jogadores que apenas usam operadores licenciados,
indica um inquérito da Associagdo Portuguesa de Apostas
e Jogos Online . O estudo, realizado pela Aximage, revela
que 56% dos jogadores online utiliza sites néo licenciados,
embora apenas 6% destes apostadores use exclusivamente
estes sites. De acordo com os dados recolhidos, dos jogado-
res que se registaram em 2016 42% apenas utiliza os ope-
radores licenciados, uma percentagem que aumenta para
68,9% nos jogadores que se registaram este ano. “Estes da-
dos vém demonstrar uma evolugao muito favoravel no cres-
cimento do mercado legal. O estudo revela ainda que cerca
de 94% do universo total de jogadores registados ja jogou a
dinheiro este ano. AAPAJO estima que existam entre 400 mil
a 600 mil apostadores unicos online em Portugal. O inquérito
mostra ainda que 62,5% dos jogadores aposta menos de 50
euros por més nos jogos online legais, enquanto 28,1% gas-
ta 50 a 100 euros mensais, 7,5% despende entre 100 e 500
euros e apenas 1,9% aposta mais de 500 euros por més.
Na primeira metade deste ano, os portugueses apostaram
1.551,8 milhdes de euros em jogos online.

Sécrates diz que vai repor a
verdade mas admite que
o caminho é arduo

“Venho repor a verdade. Bem sei que € um longo caminho,
mas € aquilo que tenho feito ao longo de cinco anos”, afir-
mou Socrates Para o ex-governante, o seu caminho tem
sido mais arduo do que aqueles que tém feito alegagbes
completamente infundadas, injustas e até absurdas. José
Sdcrates, que esta acusado de 31 crimes econdmico-finan-
ceiros, pediu a abertura de instrugao no processo Operagao
Marques para evitar que o caso chegue a julgamento. José

Sdcrates, que esteve preso preventivamente durante 10 me-
ses e depois 42 dias em prisdo domiciliaria, esta acusado de
3 crimes de corrupgéo passiva de titular de cargo politico,
16 de branqueamento de capitais, 9 de falsificagao de docu-
mentos e 3 de fraude fiscal. A Operagao Marqués teve inicio
a 19 de julho de 2013 e culminou na acusacao a 28 arguidos,
19 pessoas e 9 empresas.

Rosa Mota diz-se enganada por
camara do Porto nao vai a
reabertura de pavilhao

Rosa Mota nao estara presente na ceriménia de reabertura
do pavilhdo no Porto com o seu nome. Isto devido a nova
designacao do espago: Super Bock Arena - Pavilhdo Rosa
Mota. A marca de cervejas patrocinou as obras do espago,
que antes so6 tinha o nome da atleta que venceu a medalha
de ouro nos Jogos Olimpicos de 1988. Numa carta enviada
a Camara do Porto, Rosa Mota demonstra o seu desagrado:
“Quando recebi o convite do senhor presidente da Camara
para a reabertura do Pavilhdo, e no qual esta escrito ‘Super
Bock Arena Pavilhdo Rosa Mota’ senti-me definitiva e clara-
mente enganada”. Rosa Mota pensava que 0 nome do es-
paco seria Pavilhao Rosa Mota — Super Bock Arena. “Comu-
nico a todos os vereadores, em primeira mao, que nao dou
a minha anuéncia a algo que parece estar definitivamente
estabelecido e que nao foi o que foi acordado”

Desemprego no Norte abaixo
da média nacional pela primeira
vez em 17 anos

A taxa de desemprego da regido Norte baixou para 6,2% no
segundo trimestre de 2019, ficando abaixo da média nacio-
nal (6,3%) pela primeira vez nos ultimos 17 anos. O boletim
trimestral da Comissao de Coordenagéo e Desenvolvimento
da Regido Norte que apresenta as tendéncias da evolu¢ao
econdmica na regido Norte e assinala que “é preciso recuar
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até ao terceiro trimestre de 2002 para encontrar um nivel
de desemprego inferior”. Quanto a taxa de desemprego dos
trabalhadores com o Ensino Superior, diminuiu para 4,6%,
“o0 valor mais baixo do século”. De acordo com o Norte Con-
juntura, a populagdo empregada da regido aumentou para
1.722.100 pessoas, tendo sido criados mais 9.400 postos
de trabalho . Quanto ao salario médio mensal liquido dos
trabalhadores por conta de outrem na regiao Norte, atingiu
os 865 euros no segundo trimestre do ano.

Seguranga Social encerrou 93 lares

ilegais entre janeiro e setembro

Do inicio do ano a 30 de setembro, o Instituto da Seguran-
¢a Social fez 508 agdes de fiscalizagdo a equipamentos na
area dos idosos; 93 resultaram em encerramentos. Ou seja,
a SS fechou portas, em média, a dez lares por més que
operavam em condigdes ilegais.A Associagao de Apoio Do-
miciliario de Lares e Casas de Repouso de Idosos estima
que entre 30 a 35 mil idosos vivam em lares ilegais, muitos
destes concentrados na Area Metropolitana de Lisboa, entre
Sesimbra e Sintra. “Ha zonas do pais onde ha lar ilegal casa
sim casa sim”, diz Jodo Ferreira, presidente da ALI.

Marcelo anuncia que orcamento
para 2020 sera entregue até 15 de
dezembro

O presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa,
anunciou que o Governo se comprometeu a apresentar o
Orgamento do Estado para o ano de 2020 até ao préximo
dia 15 de dezembro. “O que disse aos partidos foi que os iria
receber logo que o governo apresentasse a sua proposta de
Orgcamento”, disse o presidente da Republica, que também
tem previsto receber os parceiros sociais. O objetivo € ouvir
a opinido de cada um sobre a proposta apresentada pelo
Governo, e espera concluir os encontros antes do final do
fim de dezembro.
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Marca o ritmo

Oeiras

Presidente liderou
visita a antiga Estacao
Agronomica Nacional

De modo a verificar in loco o atual estado de de-
gradacdo do patriménio existente na ex-Estacéo
Agronémica Nacional, o Presidente da Camara Mu-
nicipal de Oeiras, Isaltino Morais, acompanhado por
centenas de oeirenses, liderou uma visita ao local
no passado dia 19 de outubro.

No dia 4 de outubro, foi assinado um acordo com
a Diregao-Geral do Tesouro que transfere a gestao
do patriménio da ex-Estagdo Agrondmica Nacional
para a responsabilidade do Municipio.

A Camara Municipal de Oeiras, ja reclamava ha
muitos anos a necessidade de o Estado proceder a
recuperagao e conservagao do patrimonio cultural —
edificado e paisagistico da ex-Estagdo Agronémica
Nacional - (Casa da Pesca, Cascatas do Taveira e
do Ouro, Casa do Bicho da Seda e Pombal) em Oei-
ras e, da Igreja e Convento da Cartuxa, em Caxias.

Camara de Oeiras transfere
mais de 40 mil euros para
juntas de freguesia

Camara Municipal de Oeiras aprovou a transfe-
réncia de uma verba superior a 40 mil euros para as
freguesias, no ambito do Contrato Interadministrati-
vo de Delegacao de Competéncias.

Para Unido de Freguesias de Carnaxide e Quei-
jas, aprovou-se a atribuicdo de uma comparticipa-
cao financeira de 35 mil euros. Este montante é para
a execucgao urgente de empreitadas em instalagdes
de propriedade municipal, através de recurso a en-
tidades externas, nomeadamente para colocagéo
de uma nova cobertura no telhado das instalagdes
da USCAL- Universidade Sénior, para as obras de
requalificacdo do Centro Civico de Carnaxide, atra-
vés da colocagao novos pisos desportivos outdoor,
sendo um piso sintético (mini campo de futebol) e
um piso modelar (mini campo de basquete) e ainda
para a pintura dos muros envolventes do Mercado
de Municipal de Queijas.

As verbas destinadas as juntas de freguesia de
Porto Salvo e de Barcarena sao correspondentes a
despesas correntes no 3.° bimestre de 2019, sen-
do que foram destinados cerca de 3 mil euros para
Porto Salvo e 2.155 mil euros para Barcarena.
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CONDEIXA-A-NOVA

Apela a limpeza dos cursos de
agua para evitar inundacoes

O municipio de Condeixa
-a-Nova, no distrito de Coim-
bra, apelou hoje aos proprie-
tarios dos terrenos confinantes
com cursos de agua para que
procedam a sua limpeza para
evitar ou minimizar o risco de
inundacgdes.

O apelo da autarquia
surge depois de uma ses-
sdo de esclarecimento da
Agéncia Portuguesa do Am-
biente (APA) sobre a Lei da
Agua, nomeadamente sobre
a quem compete a limpeza
das linhas de agua.

“Ao municipio cabe a res-
ponsabilidade da limpeza
e manutencdo das corren-
tes de aguas publicas nas
frentes que confinam com a
propriedade do préprio mu-
nicipio, mantendo-se a res-
ponsabilidade dos particula-
res nas frentes dos terrenos
particulares confinantes com
as correntes, mesmo sendo

CANTANHEDE
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em aglomerado urbano”, re-
fere um comunicado enviado
a agéncia Lusa.

Segundo a Céamara de
Condeixa-a-Nova, a sessao
de esclarecimento serviu,
sobretudo, “para alertar os
proprietarios dos terrenos
para a importancia deste
tema, de forma a evitar e/ou
minimizar inundagdes, sen-
do que este deve ser um tra-
balho conjunto da autarquia

Orcamento da camara
para 2020 é de 27,7
milhoes de euros

Camara Municipal de
Cantanhede tem para o ano
de 2020 um orgamento pre-
visto de 27.739.961 euros,
um valor superior ao do exer-
cicio anterior em 4%.

O documento foi aprovado
na reunido camararia desta
terca-feira, com cinco votos a
favor e um contra, juntamente
com as Grandes Opgdes do
Plano. Os dois documentos
tém ainda de ser votados na
Assembleia Municipal a reali-
zar em dezembro.

Poupanga de quatro mi-
IhGes de euros

No texto introdutério da
proposta orcamental, a pre-
sidente da Camara Munici-
pal, Helena Teoddsio releva

a previsdo de uma poupanga
de 4.006.377 euros, valor
obtido a partir da deducgao
da despesa corrente a recei-
ta corrente e que se destina
a investimento, enfatizan-
do ainda o excedente de
1.670.538 euros que se an-
tevé para a diferenga entre a
receita corrente e 0 somatoé-
rio da despesa corrente com
o valor médio dos reembol-
sos de empréstimos de mé-
dio e longo prazo.

O Orgamento e as Gran-
des Opgbes do Plano para
2020 foram elaborados numa
“perspetiva muito ambiciosa,
mas também coerente e rea-
lista”, defende a lider do exe-
cutivo camarario.

OLIVEIRA DO HOSPITAL

e dos cidad&os”.

A limpeza das linhas de
agua deve ser efetuada de
montante para jusante, pre-
ferencialmente no periodo
de outono, numa margem
de cada vez, contemplando
a poda e/ou corte seletivo de
arvores, deixando sempre 0s
melhores exemplares, sem
arrancar as raizes e remo-
vendo as infestantes.

A sessao de esclareci-
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mento destinou-se a Juntas
de Freguesia do concelho,
técnicos municipais, Prote-
¢ao Civil municipal, Nucleo
de Protecdo Ambiental da
GNR e populagdo em geral,
nomeadamente proprietarios
de terrenos confinantes com
linhas de agua.

“As medidas de limpeza e
conservagao da rede hidro-
grafica e zonas ribeirinhas,
previstas na Lei da Agua,
sdo agbes fundamentais
para a gestdo sustentavel
das linhas de agua na melho-
ria da sua fungao hidraulica,
de forma a prevenir situa-
¢des de inundagao que po-
nham em causa a seguranca
das populagdes e seus bens,
preservando 0s ecossiste-
mas ribeirinhos, que desem-
penham um papel importante
no combate a perda da biodi-
versidade”, salienta o comu-
nicado do municipio.

Investimento de dois
milhoes de euros em
agua e saneamento

Duas adutoras de abaste-
cimento de agua e um novo
ponto de entrega de aguas
residuais constitui o conjunto
de obras no concelho de Vila
Nova de Poiares, num inves-
timento total de um milhdo de
euros da Aguas do Centro Li-
toral (AdCL). Também na re-
gido do Pinhal Interior, um ou-
tro conjunto de empreitadas,
envolvendo os concelhos de
Goéis, Penacova e Lousa du-
plica o valor anunciado para
Poiares, acrescenta a AdCL
em comunicado.

Por agora, o presiden-
te da Camara Municipal de

ARGANIL

Poiares, Jodo Miguel Hen-
riques, e o presidente do
conselho de administragao
da Aguas do Centro Litoral
(AdCL), Alexandre Oliveira
Tavares, visitaram esta se-
mana as obras de investi-
mento em curso na rede de
abastecimento de agua e sa-
neamento.

As empreitadas vao me-
Ihorar o saneamento a mais
uma zona residencial locali-
zada na freguesia de Poiares
(Santo André). com um novo
ponto de recolha “em alta” li-
gado a ETAR de Ribeira de
Moinho.

Presidente da camara agradeceu
empenho das “ministras”

“Uma mesa de ministras”,
foi como o presidente da Ca-
mara Municipal de Oliveira do
Hospital, José Carlos Alexan-
drino, classificou a mesa da
presidéncia da sessdo solene
do Dia do Municipio, que teve
lugar ontem de manha.

Para além do presidente
do municipio, estiveram ainda
presentes no palanque a mi-
nistra da Saude, Marta Temido;
a antiga ministra do Ambiente
(2009/2011) e atual presidente
da Assembleia Municipal, Dul-
ce Alvaro Passaro; e aquela
que “podera vir a ser ministra”,
na perspetiva do autarca, que

é Ana Abrunhosa, presidente
da Comissao de Coordenacéo
e Desenvolvimento Regional
do Centro (CCDRC).

A cerimodnia decorreu du-
rante cerca de trés horas no
Saldo Nobre dos Pacgos do
Concelho, espacgo exiguo que
motivou um pedido de descul-
pas de José Carlos Alexandri-
no as pessoas que, entre a
assisténcia, estiveram de pé.

O autarca garantiu que,
na ceriménia do préximo
ano, a sessao ja tera lugar na
Casa da Cultura, que agora
esta a ser alvo de obras de
requalificagao.

Casal do Frade vai ter forno
e churrasqueira comunitarios

A partir do préximo saba-
do (26 de outubro), vao estar
a disposicdo dos habitantes
da aldeia de Casal do Frade
e dos visitantes uma churras-
queira e um forno, que foram
colocados no largo Luis Dias,
pela Comissdo de Melhora-
mentos local.

Aproveitando a realizagédo
do magusto, esta coletividade
vai inaugurar estas obras, pe-
las 15H00, constando desta
cerimoénia o descerramento
de uma placa, no local, pelos
representantes da Céamara
Municipal de Arganil e da Jun-
ta de Freguesia de Pombeiro

da Beira, bem como um baile
com Gongalo Vidal e Compa-
nhia, a partir das 21H30, cuja
entrada é livre.

O largo Luis Dias, que fica
localizado no centro da po-
voagao (proximo da sede da
Comissao de Melhoramen-
tos), “era um espago em que
existia uma casa em ruinas’,
explicou ao DIARIO AS BEI-
RAS Daniel Barata. “Pedimos
aos proprietarios para cede-
rem o terreno para fazer uma
obra para a populacao, fize-
mos a demoligdo, retiramos
os escombros e procedemos
a obra”, contou.
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PENACOVA

Municipio reforca combate a vespa velutina

O Municipio de Penaco-
va, no ambito do Plano de
Acao para a Vigilancia e
Controlo da Vespa Velutina
em Portugal, tem, ao longo
do ano de 2019, prossegui-
do a sua estratégia de de-
sativacao de ninhos deteta-
dos na area geografica do
concelho, com o objetivo
de controlar a proliferagéao
desta espécie, vulgarmen-
te conhecida como vespa
asiatica que afetou, par-
ticularmente, a produgéo
apicola do concelho. Dos
246 ninhos desativados,
no concelho de Penaco-
va, 103 foram ja resultado
da intervengdo da equipa
criada no seio do Servi-
¢o Municipal de Protecao
Civil, no passado més de
setembro. Esta equipa
constituida por dois cola-
boradores tem de forma
célere e eficaz eliminado
os ninhos, de forma con-
certada, através da aplica-
¢ao de inseticida em flecha

com recurso a uma vara
de carbono para trabalhar
em altura.

Humberto Oliveira, Pre-
sidente da Camara Munici-
pal de Penacova, destaca
o trabalho desenvolvido
pelo Servico Municipal de
Protecdo Civil, junto da
populagdo do concelho,
alertando para as carate-
risticas desta espécie e
dos seus ninhos, dos ris-
cos inerentes a sua proli-
feracdo, bem como a di-
vulgacdo de como devem
ser notificadas as suas

POVOA DE LANHOSO

localizagbes. As agbes de-
senvolvidas, bem como a
criacdo desta equipa de
intervengdo, permitiu que
0S servicos camararios
conseguissem intervir num
maior numero de ninhos,
de uma forma mais célere
e com menos custos para
a autarquia reforca Hum-
berto Oliveira, que destaca
igualmente o apoio funda-
mental das juntas de fre-
guesia e a parceria com a
Associagdo  Humanitaria
dos Bombeiros Volunta-
rios de Penacova que, no

ambito da sua acdo como
agente da Protecao Civil,
cede, em alguns casos, 0
seu veiculo com platafor-
ma elevatodria e respetivo
manobrador, para que os
colaboradores da Camara
possam intervir na desati-
vacdo dos ninhos que se
localizam em altura supe-
rior a 35 metros.

O autarca sublinha tam-
bém a importancia da po-
pulagdo estar mais atenta
ao fendmeno, contribuindo
para debelar o mesmo e
alerta para que sempre que
seja avistado um ninho, os
municipes evitem o contato
com a espécie e informem
0 municipio da sua locali-
zacao, através dos nume-
ros 239 470 000 (Gabinete
Técnico Florestal/Servigo
Municipal de Protecdo Ci-
vil) e 239 470 300 (Balcao
de Atendimento) ou as jun-
tas/unides de freguesia da
area em que 0 mesmo se
localiza.

Cerca de 400 pessoas
participaram na “Desfo-
lhada Tradicional — Car-
reira Aldeia d’Ouro”, que
a Camara Municipal da
Pévoa de Lanhoso e a
Junta de Freguesia de
Sobradelo da Goma pro-
moveram na tarde do dia
20 de outubro. Tratou-se
do reanimar de uma prati-
ca agricola antiga, que foi
caindo em desuso.

Os pequenos tocado-

res da concertina do grupo
“Os Marotos da Concer-
tina” assim como os ele-
mentos do Rancho Folclo-
rico da Pévoa de Lanhoso,
do Rancho Folclérico de
Santa Maria de Verim e do
Rancho Folclérico Maria
da Fonte de Fontarcada
animaram os participantes
e visitantes do evento. O
grupo de percussdao “Os
Marias” também contagiou
as pessoas presentes com

POVOA DE VARZIM

a sua energia.

A comunidade ade-
riu em grande numero de
pessoas a esta iniciati-
va, que visou recordar ou
dar a conhecer e valori-
zar os trabalhos arduos
do campo, muitas vezes
camuflados pela alegria
de momentos vividos em
comunidade. Esta foi ain-
da uma oportunidade para
dar a conhecer a Aldeia de
Carreira, considerada pela
ATAHCA — Associacao de
Desenvolvimento das Ter-
ras Altas do Homem, Ca-
vado e Ave uma das “al-
deias da saudade”.

No recinto, as pessoas
encontraram também uma
exposicado de artesanato e
de produtos locais, como
doces tradicionais, bata-
tas, cebolas e outros, e
ainda puderam degustar
uma merenda tradicional.
A chuva ainda chegou a

Cidade reviveu Desfolhada Tradicional

cair, por momentos, mas
logo surgiu o arco-iris pelo
que néo foi suficiente para
acabar com a alegria que
reinou durante toda a tar-
de, junto de adultos e de
criancas, todos empenha-
dos em desfolhar o milho
e em celebrar o milho-rei,
que — retirada a folhagem,
afastadas as barbas — nao
raras vezes saltitou.

Esta atividade fez parte
de um conjunto de agbes
da operagao “EEC PRO-
VERE Minho Inovagao’,
aprovada no ambito do
Programa Operacional
Regional NORTE 2020.

De lembrar que tem
sido preocupagdo da au-
tarquia trazer ao conheci-
mento dos mais novos € a
lembranga dos mais velhos
certas tradigbes tao carac-
teristicas de um concelho
minhoto e rural como a Pé6-
voa de Lanhoso.

Desfolhada tradicional na Eir

A tradicional desfolhada
voltou a ser representada
na Biblioteca Diana-Bar,
pela Associagdo Despor-
tiva e Recreativa Acadé-
mico de Belém. A secular
tradicdo mantém-se viva
na Giesteira, onde a ru-
ralidade ainda se pratica.
Criado o cenario de uma
eira comunitaria, refazen-
do o espirito de entreajuda
que existia entre as gen-
tes do campo, 0s usos e
costumes foram partilha-
dos com as gentes mais
urbanas. A alegria reinou
também nos mais jovens,
que, entre brincadeiras

namoradeiras, trazidas do
passado, deram largas a
tradicdo no presente.
Quando o Setembro
se despedia para entrar o
Outubro, dava-se inicio as
desfolhadas. As eiras en-
chiam-se de carros de mi-
Iho e as pessoas do lugar,
e nao so, faziam roda para
retirarem a macgaroca do
milho. A tradigéo da espiga
vermelha era a alegria da
rapaziada. Quem a encon-
trava dava abracos a toda
a gente e um beijo por
gquem o coragdo pulava.
Depois, em ambiente de
festa e confraternizacao,

homens e mulheres, ani-
mados por cantares, par-
tilhavam a merenda ofere-
cida pelo lavrador. O final
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a do Diana-bar

era sempre animado pelas
concertinas que chama-
vam os pares a dancga.
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Obras no Cabedelo
ganham novo impulso

O pagamento de 80 mil
euros de indemnizagao, pela

autarquia, ao concessio-
nario de um restaurante do
Cabedelo abre uma nova via
para a progressao da primei-
ra fase da requalificagdo da
Praia do Cabedelo. A solu-
¢ao permite concluir a nova
estrada, que esbarrou no
muro do estabelecimento.
Por outro lado, as licen-
¢as de outros concessiona-
rios estdo a acabar e a au-
tarquia assegura condi¢cbes
a quem quiser dar continui-
dade a atividade noutro lo-
cal do Cabedelo. Tudo para
libertar espago para a nova
pragca, que implicara, tam-

bém, a demolicdo parcial
do parque de campismo.
Aquele equipamento turisti-
co, contudo, ndo devera so-
breviver a segunda fase da
requalificacdo daquela zona
de praia.

A alteragdo ao tragado
da via rodoviaria, que im-
plica demolir o restaurante,
foi considerada “mais uma
trapalhada do executivo, por
parte de quem conduziu o
processo na altura”, pelo ve-
reador do PSD Ricardo Sil-
va. “Quando o restaurante
foi construido, ainda nao ha-
via projeto para o Cabedelo”,
esclareceu a vice-presidente
da autarquia, Ana Carvalho.

SOURE E MONTEMOR-O-VELHO
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a recebe investimento

de seis milhoes de euros

A Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA) vai investir
seis milhdes de euros (mais
IVA) na regularizagao de 7,9
quildbmetros do Rio Arunca,
nos concelhos de Montemor
-0-Velho e Soure, para pre-
venir inundagcbes em povoa-
¢des, foi hoje anunciado.

Segundo a APA, a inter-
vengao insere-se na zona
critica do estuario do Mon-
dego definida para a Regiao
Hidrogréafica RH 4 — Vouga,
Mondego e Lis do Plano
de Gestdo dos Riscos de
Inundagdes, beneficiando
diretamente uma populagao
de cerca de 12.650 habitan-
tes e uma area de cerca de
2.200 hectares.

“Pretende-se o controlo/
minimizagao das cheias nas
povoacdes e estradas ai
existentes, bem como dos
campos agricolas do Vale do
Arunca, afluente da margem
esquerda do Mondego, gera-
da por caudais de cheia proé-
prios e por propagagao para
montante do nivel de agua
que ocorra no Leito Central
do Mondego”, refere um co-
municado da APA enviado a
agéncia Lusa.

A empreitada visa ainda
“‘melhorar as condi¢des hi-
draulicas, hidromorfoldgicas
e ecoldgicas, a melhoria das
condi¢cdes de escoamento e
da capacidade de encaixe
de caudais de cheia, im-

pedir danos resultantes do
galgamento das margens e
contrariar o crescimento de
vegetacao arborea e arbus-
tiva infestante”.

O objetivo é conferir “ao
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rio Arunca, e indiretamente
ao leito central do rio Mon-
dego, maior resiliéncia e
seguranga perante a ocor-
réncia de cheias de inten-
sidade muito elevada, que
com maior frequéncia ten-
dem a ocorrer”.

“Trata-se de uma inter-
vencao de carater estrutural
e estruturante, que permitira
aumentar a seguranga do
aproveitamento, em situacao
de cheias de elevada magni-
tude”, refere o comunicado.

O concurso publico da
“Regularizagéo do Rio Arun-
ca” foi publicado na segun-
da-feira em Diario da Repu-
blica, no valor previsto de
seis milhdes de euros, mais
IVA, com prazo de entrega
de candidaturas até 14 de
novembro.

No &mbito do Plano Geral
do Aproveitamento Hidrau-
lico do Baixo Mondego, a
APA concluiu, em outubro de
2018, a empreitada de “Re-
gularizagdo do Leito Perifé-
rico Esquerdo”, no montante
de 787.632 mil euros (com
IVA incluido).

Em setembro deste ano,
foi concluida a execucao
da empreitada de “Limpe-
za de Vegetacdo e Desas-
soreamento do Leito Peri-
férico Direito”, no valor de
1.217.700 milhao de euros,
encontrando-se em execu-
¢ao a empreitada de “Re-
abilitacdo do Leito e dos
Digques do Leito central do
Rio Mondego”, no valor de
2.050.410 milh&o de euros,
cuja conclusao esta prevista
para janeiro de 2020.
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Proposta de salario minimo de 750 euros é bom

Os secretarios-gerais
da CGTP e da UGT, Car-
los Silva e Arménio Carlos,
consideraram que a meta
do primeiro-ministro, An-
tonio Costa, de aumentar
o salario minimo para 750
euros, em 2023, é um bom
ponto de partida negocial.
“E uma base de partida
para negociar e para evo-
luir de acordo com pro-
posta que a CGTP tem de
850 euros a curto prazo”,
disse o secretario-geral
da CGTP, Arménio Carlos
em declara¢gdes a agéncia
Lusa. A CGTP considera
fundamental chegar aos
850 euros a curto prazo e
nao negociara esta meta,
“0 que pode negociar € a
concretizagdo dos prazos
para a sua implementa-
Ca0 nos proximos anos’,
acrescentou.

Ja o secretario-geral da
UGT, Carlos Silva, disse
que se trata de “um pon-

to de partida que a central
sindical regista com agra-
do”, mas considera que “é
preciso ser ambicioso e ir
mais além” nesta matéria
para se conseguir um sa-
lario minimo mais robusto.
“Se o presidente da CIP,
Anténio Saraiva, fala em
700 euros e Antonio Costa
fala em 750 euros, julga-
mos que esta aberto o ca-
minho de partida para que
efetivamente  possamos
almejar o patamar dos 800

euros”, disse. “Nos quere-
mos ir mais além, assim
que estejam reunidas as
condicdes e disponibili-
dade das partes para que
isso possa acontecer’,
acrescentou Carlos Silva.

o primeiro-ministro,
Antonio Costa, anunciou,
durante a tomada de pos-
se, que quer que o salario
minimo nacional avance
dos atuais 600 euros para
os 750 euros em 2023,
deixando para a negocia-

ponto de partida negocial paraa CGTP e UGT

¢ao com os parceiros so-
ciais os saltos anuais que
devem ser fixados de for-
ma a atingir aquela meta.
Mas em matéria de rendi-
mentos e politica salarial,
o novo Governo preten-
de ir além da questao do
salario minimo nacional,
através da negociacdo em
sede de Concertagao So-
cial de um acordo de mé-
dio prazo sobre salarios e
rendimentos.

Neste contexto, propde
desenvolver uma politica
de combate as excessi-
vas desigualdades sala-
riais, através de estimulos
concretos a melhoria dos
leques salariais de cada
empresa, penalizando, no
plano fiscal e contributivo,
as empresas com leques
salariais acima do limiar
definido e beneficiando as
que tiverem uma trajetoria
positiva em contexto de
valorizagao salarial.

Suicos investem no Vale do Ave

Os suicos da Lantal
Textiles definiram o futuro
da empresa logo em 2016,
quando chegaram a acor-
do com a holding da fami-
lia Amorim para assumir o
controle da Gierlings Vel-
por, um dos maiores pro-
dutores europeus de ve-
ludo. “Queremos ser uma
referéncia mundial nos
téxteis para transportes
terrestres”, diz Constan-
tino Silva, diretor da em-
presa de Santo Tirso que
inaugurou um investimen-
to de € 1,7 milhdes, apro-
vado pelo Programa Norte
2020, com um incentivo
de € 700 mil do FEDER.
“O objetivo é diversificar o
portfolio atual da empresa,
no segmento de produtos
para transporte publico,
de forma a alargar a car-
teira de clientes e as ex-

portacoes”, refere o dire-
tor que teve ao seu lado
o presidente da Lantal
Textiles SA, Urs Ricke-
nbacher, e o ministro de
Estado, da Economia e
da Transicdo Digital, Pe-
dro Siza Vieira, na inau-
guracao do projeto.

Com este investimento,
a Lantal quer expandir a
sua capacidade produtiva
em cerca de 90%, para os
800 mil metros, até 2021,
apostando na aquisicao
de novos equipamentos e
tecnologia de forma a au-
mentar a capacidade de
resposta, a competitivida-
de e a oferta de produtos
inovadores.

Assim, a empresa de
Santo Tirso passa a con-
centrar a base do negécio
de transportes terrestres
do grupo Suico, especiali-
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zado na decoracgao de in-
teriores de transportes pu-
blicos para terra, agua e
ar, o que significa estofos,
mas também carpetes,
cortinas, forros de teto,
entre outros produtos.
Lideres nos tecidos
para transportes, os sui-
¢os da Lantal comegaram
por ter um acordo comer-
cial com a fabrica portu-
guesa para a produgao
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de veludo destinado ao
mercado ferroviario, elé-
tricos e onibus. Mas cinco
anos depois garantiram
o controle da empresa,
onde a familia Amorim
manteve uma participa-
¢ao de 16% , mudaram a
designacao social da fa-
brica para Lantal Textiles
SA e fixaram, aqui, a sua
base para os transportes
publicos terrestre.

Spray criado por portugueses para substituir

Um spray criado por
portugueses para substi-
tuir o plastico na conser-
vagao dos alimentos e
reduzir as embalagens,

foi premiado em Bruxe-
las, no concurso de Ino-
vagao Social da Comis-

RIO TINTAS

Materiais de Construgao Ltda -
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sao Europeia, recebendo
uma bolsa de 50 mil eu-
ros. Segundo informagao
do executivo comunitario
enviada a agéncia Lusa,
o projeto SpraySafe, pro-
movido pelo Centro de In-
vestigagdo de Montanha

do Instituto Politécnico de
Braganca, € um dos trés
vencedores deste ano do
Concurso Europeu de Ino-
vacao Social.

O SpraySafe €& um
spray baseado em ingre-
dientes naturais, susten-
taveis e comestiveis que
visa ser uma alternativa ao
plastico usado para a con-
servagdo dos alimentos,
como embalagens e ou-
tros recipientes, mantendo
as caracteristicas da comi-
da e evitando a oxidacéo e
a contaminacgao.

Nesta edicao dos pré-
mios de Inovagao Social,
destinada ao combate
ao uso do plastico, fo-
ram também premiadas
iniciativas de empreen-
dedores da Republica

plastico nos alimentos premiado em Bruxelas

Checa (que criaram um
sistema de distribuicado e
comercializagdo circular
de produtos alimentares
e nao-alimentares com
embalagens reutilizaveis)
e de Espanha (uma ‘star-
tup’ de biotecnologia que
transforma residuos or-
ganicos em plasticos bio-
degradaveis através da
acao de bactérias).

Os trés, que foram
premiados entre 543 can-
didatos e de 10 finalistas,
receberdo uma bolsa de
50 mil euros da Comissao
Europeia para a criacdo
de solugbes inovadoras
para promocado da reuti-
lizagdo e reciclagem de
plastico, incentivando ain-
da a mudancas de com-
portamento.
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Atualmente ja exis-
tem empresas que re-
correm a esta forma de
entrega, para entregar
medicamentos ou co-
mida. Em Portugal, po-
dem vir a ser uma pega
fundamental na preven-
¢ao e monitorizagao de
fogos florestais. “Sou a
favor das novas tecno-
logias”, afirmou Arshia
Gratiot, no comeco de
sua apresentacao “Dro-
ne Delivery, Fact or Fic-
tion?” no Portugal Mobi
Summit, que decorre na
Nova SBE até domingo.

Segundo a CEO da
Third Space Auto, “to-
dos os indicadores ma-
croecondmicos mos-
tram que a automagao
sera o melhor para a
sociedade” e, por isso,
nao tem qualquer pro-
blema em imaginar um
futuro muito proximo
“‘com drones e robbs a
desempenharem  fun-
¢des de forma colabora-
tiva” um pouco por todo
o lado.

Muitas pessoas ain-
da tém dificuldade em
aceitar que tal possa
vir a acontecer porque
pensam que os drones
sa0 uma espécie de es-
pides. No entanto, os
smartphones que todos
usam dizem mais das
vossas vidas do que
os drones, alertou Gra-
tiot. “Os drones levam
coisas do ponto A ao

Drones que fazem entregas?
Nao é o futuro, é o presente

ponto B”, ja percorrem
0s céus de varias par-
tes do mundo e vieram
para ficar.

Em Portugal, a Third
Space Auto esta a cola-
borar com uma empre-
sa portuguesa para co-
locar drones ao servigo
da protecdo de fogos
florestais. O objetivo é
dotar os aparelhos de
camaras que permitam
a detectar os fogos no
inicio e permitam moni-
torizar a saida das po-
pulacbes das zonas de
risco, por exemplo.

“Devemos evitar que
drones colidam com
avibes”, comecgou por
responder Arshia Gra-
tiot. O espacgo aéreo é
altamente regulamen-
tado, impde limites a
altitude, a velocidade, a
utilizacdo dos corredo-
res aéreos, e, por isso,
€ urgente trabalhar na
harmonizacdo da legis-
lacado de voo de drones
para transformar o es-
pago aéreo num espago
mais seguro. Uma so-
lucdo para aumentar a
seguranca nesse espa-
¢o de circulagdo comum
a aeronaves e drones é
o0 desenvolvimento de
ferramentas e sistemas
com recurso a inteligén-
cia artificial que permi-
tam aos drones voar de
forma completamente
auténoma , concluiu Ar-
shia Gratiot.

Matosinhos na primeira
cidade portuguesa 5G

A operadora langou
uma experiéncia-piloto
para tornar Matosinhos na
primeira cidade portugue-
sa com 5G, ou seja, com
a capacidade de acesso
a internet até 10 vezes
superior a atual. Manuel
Ramalho Eanes, adminis-
trador executivo da NOS
adianta que ja foi feito um
teste da funcionalidade
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Cortinas prontas e sob medida. Variado sortimento em

do 5G numa operacéao de
salvamento de um surfis-
ta na praia. Agora, quer

conquistar parceiros, in-
cluindo ecossistemas em-
presariais e cientifico-tec-
nolégicos para expandir
este sucessor do 4G, que
tem capacidade de co-
nectar em simultdneo um
milh&o de dispositivos por
quildmetro quadrado.
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Costa comeca legislatura com
promessa cumprida no Pragal

“Tinha sido a primeira
combinacdo, se ganhasse
as elei¢cdes vinha ca tomar
um café”, disse Costa aos
jornalistas, no Ponto do
Café, onde se encontrou
com as duas funcionarias
a quem fez a promessa. “E
sobretudo um bom indicio
de que aquilo que combina-
mos com os portugueses é
para cumprir’. Ainda assim,
o primeiro-ministro ndo foi o
Unico a concretizar promes-
sas, mas também as duas
funcionarias, que, nas elei-
¢des de 06 de outubro, vo-
taram PS em vez de PSD.
“Parabéns. Nbés promete-
mos que votavamos em si
e votamos as duas. Tenho
que dizer a verdade, nunca
pensei que ca viesse, mas
fico feliz e contente”, disse
Filipa Jacinto. Anténio Cos-
ta considerou que comecgou
bem os primeiros dias da

nova legislatura, lembran-
do que se seguem outras
promessas, que levam mais
tempo a cumprir, que sao
mais exigentes.

“Acho que é um bom co-
mego e ainda bem que es-
tamos contentes e vamos

assim para quatro anos,
passo a passo a cumprir o
que prometemos”.

A funcionaria Maria do
Carmo, que trabalha ha 20
anos neste café da esta-
¢ao do Pragal, em Alma-
da, aproveitou para passar

uma mensagem do patrao:
“diga que o Centeno foi ma-
ravilhoso para 0s VvOssSOS
ordenados, para a estabi-
lidade”. Antonio Costa dis-
se que Almada até é uma
zona com muito movimento,
mas nas zonas com menos
movimento o IVA estava a
asfixiar completamente os
proprietarios.

“A primeira pergunta, se
querem saber se ele ficava,
ja esta. Agora vamos ver. Vou
recomendar para vir ca beber
um café”. Quando questiona-
do se o debate sobre o pro-
grama do Governo sera tao
facil como esta promessa,
Anténio Costa admitiu que
ndo, mas lembrou que que
a Assembleia é a casa da
democracia e que, por isso,
€ natural que estejam 14 a
pluralidade das opinides dos
portugueses expressas pelos
representantes.

PAN vé convergéncias no programa do Governo,
mas, também lacunas significativas em areas-chave

O PAN apontou uma con-
vergéncia em algumas das
medidas emblematicas do
programa do Governo, ja
aprovado, mas em comuni-
cado defende que o docu-
mento tem lacunas significa-
tivas em areas chave, o PAN
afirma que o programa apre-
sentado inclui algumas das
principais reivindicagcées do
partido.“O programa do Go-
verno tem alguns pontos que

se cruzam com O programa
do PAN, o que significa que
existe convergéncia para fa-
zer avangar algumas maté-
rias relevantes para o pais,
no entanto, existem lacunas
significativas em areas cha-
ve”, defende o partido que
elegeu 4 deputados.

Entre as convergéncias
que o PAN identifica estao,
por exemplo, a antecipa-
¢ado do encerramento das

centrais termoelétricas do
Pego para 2021 e de Sines
para 2023, a proibicdo dos
plasticos de uso Unico até
final de 2020, o aumento
do salario minimo nacional,
ainda que nao para os 800
euros que o partido preten-
de, ou 0 aumento da idade
minima para poder assistir
a uma tourada, acolhendo
recomendagdes do Comité
dos Direitos das Crianga da
ONU que instou Portugal a
afastar as criangas e jovens
da violéncia da tauromaquia.
Destacam ainda os objeti-
vos de dar mais autonomia
as escolas e um modelo de
gestdo democratica, a re-
dugdo dos quadros de zona
pedagdgica nos concursos
de professores, que determi-
nam a extensao da area ge-
ografica em que um docente
pode ser colocado, maior in-
vestimento em cuidados de
saude primarios e a manu-
tencdo da Comissado de Re-
crutamento e Seleg¢édo para
a Administracao Publica. No

entanto, apesar de se reco-
nhecer como positiva esta
aproximacao, o PAN defen-
de que ainda ha um caminho
importante a fazer, matérias
fundamentais como o com-
bate a corrupgao, acrescen-
tando ainda o reforco dos
meios afetos a Policia Judi-
ciaria e Ministério Publico e
a necessidade de uma real
monitorizagdo da aplicagao
da lei de bases de habitacao
e do arrendamento acessivel
com vista a acompanhar as
efetivas necessidades das
familias, dos estudantes,
dos jovens, dos idosos e das
pessoas em situagéo de sem
abrigo, assumindo, efetiva-
mente, a habitacdo como o
primeiro direito.

Em matéria ambiental e
energética, o PAN quer os
privados e as comunidades
a produzirem a sua propria
energia e um compromisso
do Governo para pressionar
Espanha a encerrar a central
nuclear de Almaraz, préxima
a fronteira.

Montenegro diz que executivo € um susto e
discurso de Costa fantasia socialista

O candidato a presi-
déncia do PSD Luis Mon-
tenegro criticou o novo
Governo que tomou pos-
se, considerando que é
um susto, e classificou
o discurso do primeiro-
ministro, Anténio Costa,
como a fantasia socialista
em todo o seu esplendor.

“Este Governo é um
susto! Tem governantes a
mais, tem Estado a mais,
tem PS a mais”, escreve
o antigo lider parlamen-
tar numa nota enviada
a agéncia Lusa, na qual
sustenta que o executivo
empossado “é um Gover-
no do aparelho partidario
socialista e do aparelho
socialista na administra-
cao publica”. Na otica de
Montenegro, o XXII Go-
verno Constitucional tem
sociedade civil a menos,
tem independentes a
menos, tem experiéncia
empresarial a menos. O

candidato a lideranga do
PSD, que também vai dis-
putar as diretas do parti-
do, salientou que o dis-
curso do primeiro-ministro
momentos depois de o
Presidente lhe ter dado
posse € uma barbaridade
de autoelogios e espelha
a fantasia socialista em
todo o seu esplendor. “Pa-
rece que esta tudo bem”,
critica o social-democrata,
vincando que “as pessoas
merecem mais respeito
e mais pudor”, e questio-
na se o socialista ainda
esta em modo de cam-
panha e nao percebe o
caos que reina, por exem-
plo, no setor da saude.

Aponta vérias lacunas:
“ndo fixa um objetivo de
crescimento econdmi-
co dos nossos principais
competidores europeus,
como todos os paises de

leste”, “a falta de perspec-

tiva de baixa de impostos,
uma medida essencial de
competitividade fiscal e
atracdo de investimento”
ou “a manutengao de um
fraquissimo investimento
publico, cuja maior omis-
sdo se faz sentir na saude,
que devia ser a prioridade
das prioridades para o Go-
verno”.

Numa ética interna, so-
bre o posicionamento do
PSD, o candidato a lide-
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ranca do partido defende
que se exija a construcao
de uma alternativa clara,
forte e consistente. “A al-
ternativa nao se faz dan-
do a mao ao PS, tem de
acabar o tempo de o PSD
andar de cécoras perante
o PS. Comigo esse tempo
vai acabar”, disse, justifi-
cando que “o interesse na-
cional exige uma oposi¢ao
firme e uma alternativa a
sério”.

h %

Rui Rio diz que o programa
do Governo vai ser
discutido a mata-cavalos

O presidente do PSD,
Rui Rio, afirmou que
nunca aconteceu os de-
putados terem apenas
dois dias uteis para ana-
lisar o Programa do Go-
Verno, uma pressa que
critica por considerar
nao ser séria e enganar
0s proprios portugue-
ses.

Em declaragdes a
agéncia Lusa, Rui Rio
voltou a criticar que a
discussdo do Programa
do Governo tenha sido
agendada para dois dias
, ho parlamento, recor-
rendo a comparacao dos
calendarios usados para
em debates anteriores
sobre a mesma matéria.
“Ao fazer esta discussao
a mata-cavalos e néao
dando tempo aos depu-
tados para estudarem
0 programa como deve
ser, além do despresti-
gio da propria Assem-

bleia da Republica, o
que esta em causa é en-
ganar os préprios portu-
gueses”. Na perspectiva
do presidente do PSD,
esta decisdo, tomada
em Conferéncia de Lide-
res parlamentares, nao
€ minimamente aceita-
vel quando no passado
nunca assim foi, uma
vez que sempre foi dado
um tempo razoavel, sen-
sato, para os deputados
lerem o documento.

“No caso do Governo
Soécrates, em 2009, en-
tre a tomada de posse
dos deputados e o inicio
do debate do programa
foram 21 dias. Nao tem
que ser tanto”, exempli-
ficou. Também no ultimo
executivo que tomou
posse em 2015, o prazo
ja foi muito apertado e
ainda assim foram seis
dias, o mais curto até
entdo, acrescentou Rio.

PCP nao vai a tomada de posse
do Governo porque essa
tem sido a regra

O PCP nao esteve
presente na tomada de
posse do novo Governo,
dizendo que essa tem
sido a regra e que 2015
foi uma excegdo para
marcar uma posigao
contra Cavaco Silva.

“Foi pratica de déca-
das do PCP néo partici-
par na tomada de posse
de governos. Em 2015, a
presenca do PCP, mais
do que a sinalizacao da
tomada de posse do go-
verno, foi a marcacgao
de uma posigao politica
face a obstinacéo do en-

tdo Presidente da Repu-
blica, Cavaco Silva, de
tudo fazer para manter
em fungbes o governo
PSD/CDS, contra a von-
tade do povo portugués”’,
escreveram 0S CcOmMu-
nistas numa curta nota
enviada a comunicagao
social.

O PCP justifica a nota
com as questdes envia-
das por varios 06rgaos
de comunicagdo social
sobre a ndo presenga
do PCP na tomada de
posse do XXIlI Governo
Constitucional.
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Momento es-
pecial do 37°

F aniversario de
fundagéo do
Rancho Folclérico
Luis de Camdes.
Podemos ver
seus compo-

4 nentes, com o
Presidente, Dr.

“ Fernando Guedes
e sua esposa, a
;" 12 Dama, Rosa
Maria Coentréo, e
S criangas, todos
eunidos diante
i3 do lindo bolo

Um domingo maravi-
Ihoso para comunidade
luso-brasileira, que reside
em Niteréi e adjacéncias
em comemoragao ao 37°
aniversario de fundacao
do R.F. Luis de Camdes,
um dia muito especial.

O presidente, Dr. Fer-
nando Guedes e sua es-
posa 12 dama Dra. Rosa
Maria Coentrdo, demais
diretores recebendo a to-
dos com muito carinho.
Abrindo os trabalhos mu-
sicais, o Conjunto Vila-
condenses com um vasto
repertério. O cardapio,
maravilhoso, com um deli-
cioso churrasco completo,
febras de porco, saladas,
batatas fritas, grao de bico
com atum.

Uma tarde especial
para os folcloristas que
festejaram mais um ano
de sucesso do R.F. Luis
de Cambes e que rece-
beu, como convidado,
o R.F. Fausto Neves da
Casa de Espinho que

Momento da entrada do R.F. Luis de Cambées na festa, do 37° anos
de sua fundagdo,recebendo todo carinho do publico presente

T N -

Que apresentagdo maravilhosa do Rancho Folclor/co Luis de Ca—
moes, merecendo todas as atengbes do publico e os aplausos

6 vice-presidente Cultural, Anselmo Ferreira Dias, parabenizando
os componentes do Rancho Folclérico Luis de Camées, por mais um
ano de divulgacéo do regionalismo portugués

Mesa de destaque no CPN: a 12 dama, Dra. Rosa Maria Coentrdo com seu esposo, o presidente Dr.
Fernando Guedes, o cantor Mario Simées, o vice-presidente administrativo e financeiro, Carlos Roberto
Pereira Bartha, sua esposa Zenir de Mello, 12 vice-presidente social e o Sr. Jodo Afonso vice-presidente
médico e sua mée

Marcando presencga no Clube Portugs de Niterdi do Inga, o di-
namico empresario, Mario Ranhada do famoso Restaurante Vila
de Melgaco e convidados

Amversarlo de Fundagao
- R.F.LuisdeCamoes

Convidados da 12 Dama Rosa Maria Coentrdo, que vieram de Itaipu.
Prestigiar o aniversario do Rancho Folclérico Luis de Camées e, es-
faram nracanfac am Niifrac factac

O Rancho
Folclérico Luis
de Camées,

ao lado da sua
& Tocata, bri-

' Ihando na festa
comemorativa
do seu aniver-
sario. Podemos
& ver a alegria e

| a competéncia
deste Grupo,
que demonstra
toda alegria do
Clube Portu-
gués de Niteroi

AR

trando grande carinho
pelos seus folcloristas.
Mais uns dos momentos
especiais, foi o tradicio-
nal parabéns para vocé!!
com os componentes do
R.F. Luis de Camoes.

Os Diretores do C.P.N.
reuniram-se para sabore-
ar o delicioso bolo festivo.
Um dia espetacular no
C.P.N. Parabéns a todos
que, de alguma maneira,
participaram da linda festa
de fundacao do R.F. Luis

O charme e a eIeganc:a desses folcloristas que amam o folclore  de Camées.

portugués, e tém prazer em divulgar suas tradicées
abrilhantou a festa. Tarde =& -
maravilhosa para esses
jovens luso-brasileiro do
R.F. Luis de Camodes que,
com seu amor e carinho
divulgam as tradicoes
de Portugal e fazem um
belo trabalho. Tudo isso
com apoio da Diretoria
do Clube Portugués de
Niterdi, cujo o presiden-
te, Dr. Fernando Guedes e
sua esposa 12 dama, Rosa
Maria Coentrdo, demons-

Pres:dente Dr Fernando Guedes e sua esposa 12 Daa Dra. Rosa
Maria Coentréo e sua diretoria, festejando o dia tdo especial com 0s
componentes do R.F. Luis de Camées

. d 'y
Dra. Rosa Maria Coentrdo, a 12 Dama do C.P.N. saudando o R.F.  Apresenta¢gdo maravilhosa do R.F. Fausto Neves, da Casa de Espi-
Fausto Neves, convidado especial para eta festa de aniversario

nho, o folclore do mar, presente nesta linda tarde de domingo

S
Outra mesa de destaque, onde vemos o 1° vice-presidente de Patriménio, Fidel Arese Cal com Sra.
Adélia Reis, ladeada dos filhos, neta e nora, prestigiando mais esta festa no CPN

Momento unico, o Presidente Dr. Fernando Guedes e 12 dama Rosa
Coentrao, dois verdadeiros amantes da cultura e folclore portugués,
dando as <11a< “voltinhas no <alin”
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Em festa esteve a Casa llha da
Madeira no ultimo dia 20 de Ou-
tubro de 2.019, com o apoio de
Numatur Turismo, Grupo Betten-
court e Francisfer, para come-
morar mais um aniversario dos
seus grupos folcloéricos, 52 anos
do adulto e 34 do infanto juvenil,
realizando um grande arraial. E
certo que os grupos da entidade
sao responsaveis pela existéncia
da casa, pois apos serem criados
sentiram a necessidade de uma
casa para acolhé-los, gragas ao
empenho dois entusiastas pelo
folclore da Madeira, o Sr. Jaime
de Nobrega e o Sr. Joédo da Cruz,

que tomaram cada um a iniciati-
va de formar um Grupo Folcléri-
co, reunindo jovens madeirenses
dispostos a dangar e se apre-
sentar em publico. Ensaiados
pelo Sr. Jodo da Cruz, que toca-
va, cantava e fazia a coreogra-
fia, utilizando-se da sua proépria
casa, O grupo apresentava-se
em quermesses, festas e em
programas de Radio e TV, diri-
gidos a comunidade portuguesa,
tais como o Programa Caravela
da Saudade. Numa dessas apre-
sentagdes, no parque lbirapuera,
o grupo foi premiado, valendo-
lhe um reconhecimento publico.
Com a projegao
| do Grupo Fol-
clérico, tornou-
se premente a
necessidade de
um local proéprio,
para 0s ensaios
e guarda dos
i{ instrumentos e
roupas para as
apresentacgoes.
Foi assim que

(0] Presidenté da Casa llha da Madeira Sr. José Manuel

Bettencourt aqui com o cantador e apresentador Marti-
nho do grupo adulto da entidade.

em outubro de
1967, por iniciati-

PORTUGAL

UM JORNAL LUSO-BRASILEIRO

Caderno de Sio Paulo
Edicao de 31 Outubro a 6 de Novembro de 2019

. Aniversario dos Grupos Folcloricos
~ Da Casa llha da Madeira Com Arraial

va do Sr. Jaime de Noébrega e do
Sr. Jodo da Cruz, apoiados por
amigos tais como o Marcelinho, o
Baratinha e o Teodoro, fundaram
a Sociedade Amigos Casa da
Madeira. A entidade é presidida
pelo baluarte e grande benfeitor
da entidade Sr. José Manuel Dias
Bettencourt, que recepcionou a
todos com sua fidalguia sempre
peculiar. Tivemos nesta tarde,
comidas tipicas, muita anima-
¢ao com a exibigdo dos grupos
folcléricos da entidade aniver-
sariantes que exibiram modas
como Essa é que Sao as Saias,
Marido Marinheiro, A Cor More-
na, a tradicional Rapsddia com o
Bailinho da Madeira para todos
dangarem e outras mais. Como
convidado |a esteve o Grupo
Folc. da Associagao Portuguesa
de Desportos que exibiu do seu
repertorio modas como Ramalhi-
nho, Vira do Camélo, Fandango
do Ribatejo e outras. Tivemos o
bolo e o parabéns para os dois
grupos aniversariantes neste dia.
Veja mais detalhes no site www.
portugalemfoco.com.br ou pelo
facebook/Portugal em Foco

O Presidente Sr. José Manuel Bettencourt, o Sr. Ricardo
Magalh&es e a diretoria da Numatur Turismo patrocina-
dora do evento, Sr. José Augusto de Freitas a esposa
Sra. Aurora Freitas e a filha Ana Paula Freitas.

O Presidente do SAMPAPAO Sr. Antero Pereira e a es-
posa Sra. Maria Aurora e o presidente da casa Illha da
Madeira Sr. José Manuel Bettencourt.

O Presidente Sr. José Manuel Bettencourt o ensaiador
do grupo infanto-juvenil Pedro Sardinha Gongalves e a
ensaiadora do adulto Elenice Gongalves e o filho Heitor.
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MUNDOS AO MUNDO

ALBINO CASTRO

Autor de um dos revolucionarios
ensaios dos anos dourados
do Realismo Fantastico das letras la-
tino-americanas, “Las Venas Abier-
tas de América Latina” (“As Veias
Abertas da América Latina”), langado
em 1971, o escritor uruguaio Eduardo
Galeano (1940 — 2015), gostava de en-
fatizar, para retratar o carater nacional
de seu pais, que a Montevidéu natal,
ao contrario das grandes metropoles
das Américas e da Europa, antes de
construir uma igreja e um palacio, teve
um café — conforme artigo que publi-
cou na edigéo de 17 de agosto de 1980
do diario francés Le Monde. Mais que
uma cafeteria, como hoje conhece-
mos, inspirada nos charmosos cafés
de Paris, era, na verdade, um local no
qual podia-se comprar de tudo, desde
agulha, bebidas e panelas a um paco-
te de fumo. Algo parecido, talvez, com
uma bodega portuguesa ou um alma-
cén da Galicia, como séo designadas
as viejas mercearias pelos espanhdis
daquela regido, ao Norte de Portugal,
que povoaram as Américas e, a par-
tir do século passado, imigrariam em
massa, principalmente, para Buenos
Aires, Montevidéu, Havana e a baia-
na Salvador. Essas mercearias cos-
tumam ser denominadas, igualmente,
de pulperia em toda a Hispano Amé-
rica. Ja os cafés, propriamente ditos,
sdo uma tradigdo herdada dos povos
islamizados de lingua arabe que ocu-
param por 700 anos a Peninsula Ibéri-
ca, do século VIl ao XIV, provenientes
dos califados do Oriente Médio, como
a siria Damasco, a iraquiana Bagda e
o egipcio Cairo, para além das impe-
riais cidades marroquinas de Tanger,
Fez, Meknes e Marrakesh.

s pulperias, decantadas por

Galeano, existem, semelhan-
temente, na Espanha e também em
Portugal. E foi de & que veio esse
tipo de comércio — misturando, em
um mesmo enderego, bar, cafeteria e
empoério. Coube a Coroa de Lisboa a
iniciativa do povoamento do atual terri-
tério uruguaio, ao fundar o primeiro vi-
larejo do pais, Coldnia do Santissimo
Sacramento, em 1680, pelas maos do
alfacinha Manuel Lobo (1635 — 1683),
entdo Governador da Capitania Real

do Rio de Janeiro. O que explica os
inimeros sobrenomes portugueses,
entre os quais, Pereira, Oliveira, Gon-
calves, Borges, Abreu e Moreira. Os
lusos ergueriam, posteriormente, em
1723, a pioneira fortificagdo que deu
origem a capital, Montevidéu, com o
nome de Sao Felipe de Montevidéu. A
expressdo Montevidéu é uma corrup-
tela de “monte viu eu”, frase que teria
sido pronunciada pelo almirante portu-
gués Ferndo de Magalhaes, em 1519,
ao avistar as terras, na embocadura
do Prata, durante a memoravel viagem

de Circum-Navegagado. Seriam cria-
das ainda pelos enviados da Casa de
Braganga, no mesmo periodo, as ci-
dades de Maldonado, préxima a Mon-
tevidéu e vizinha a Punta del Este, e
Rio Grande, porto gaucho pertencente
ao Brasil. Outra marca deixada pelos
lusitanos é a consideravel presencga
da comunidade de afrodescendentes,
originada, quase toda, dos negros le-
vados da Bahia. Lisboa e Madri atra-
vessariam o século XVIII peleando
pela posse do Uruguai. O Reino Unido
Portugal, Brasil e Algarves conquis-
taria, finalmente, a chamada Banda
Oriental del Rio de la Plata, em 1817,
por determinagdo de O Clemente Rei
Dom Joéo VI (1767 — 1826).
Curiosamente, alias, quando da
proclamagdo da Independéncia
do Brasil, em 1822, a Provincia Cisplati-
na, como foi rebatizada por Dom Jo&o VI,
foi o Unico territdrio que se manteve fiel a
Metrépole, devido a firmeza de seu Gover-
nador-Geral, o lisboeta Carlos Frederico
Lecor (1764 — 1836). A bandeira da Cis-
platina permaneceu hasteada — com suas
trés listras: verde-branco-verde. A dinas-
tia de Braganca estava representada pelo
verde, enquanto o branco, a platina, tendo
ao centro a Cruz de Cristo sob a esfera
armilar. Somente quatro anos mais tarde
a Cisplatina passou a integrar o Brasil, po-
rém, em 1830, o Imperador Dom Pedro |
(1798 — 1834), O Libertador, filho de Dom
Jodo VI, negociaria a emancipagao da se-
tentrional provincia, pressionado pela Co-
roa da Inglaterra, que impos a formagao
de um pais entre o Brasil e a Argentina. As
pulperias, ponto de encontro enaltecido
por Galeano, se multiplicariam em torno
do cais do porto, nas esquinas dos bairros
da primorosa Ciudad Vieja.
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Dia 09.11.2019

Adega da Lusa com Rancho Raizes de Portugal

Vocé ndo pode perder mais uma Adega da Lusa, como sempre
com entrada gratuita a partir das 19 horas na Portuguesa de
Desportos, numa realizagdo do Dpto. Sécio-Cultural. Comidas
tipicas, e muita animagao com a Tocata do Grupo da Portugue-
sa que se exibira e como convidado o Rancho Folc. Raizes de
Portugal. Local Rua Comendador Nestor Pereira, 33 Canindé
— Sao Paulo Fone (11) 2125.9400

Uma Noite na Europa na Casa de Portugal de Campinas
Diferente ird ser esta noite na Casa de Portugal de Campinas,
a partir das 20 horas, onde teremos culinaria com pratos tipi-
cos, e também dancgas de Portugal Italia e Espanha. Além deste
folclore variado teremos ainda o Grupo Musical DJD. Convites
antecipados. Informagdes e convites Rua Ferreira Penteado,
1349 Cambui — Campinas fone (19) 3252.5752

“Tributo a Roberto Leal” com Rodrigo Leal no Arouca

O Arouca S&o Paulo Clube estara realizando sua tradicional

Noite Portuguesa. Na abertura as 19,30 teremos a animacéao da
Familia Masan, os tradicionais bolinhos de bacalhau, azeitonas,
tremocos portugueses, as 22 horas bacalhau ao forno e ainda
carne ao molho madeira e o delicioso caldo verde. O show esta-
ré a cargo de Rodrigo Leal filho do falecido cantor Roberto Leal
com banda e ballet show. Informagdes convites e reservas a Rua
Vila de Arouca 306 (Rodovia Ferndo Dias Km 80) Tucuruvi ou
pelos fones (11) 2497.2581 - 2455.1000 - 2455.1988 WhatsApp
97133.9196

Dia 24.11.2019

Eesta dos 21 anos do Rancho Raizes de Portugal

O Rancho Folclérico Raizes de Portugal estard em festa nes-
te dia para comemorar seus 21 anos de fundagdo. Teremos o
habitual bacalhau do Raizes além de outros pratos e acompa-
nhamentos. A animagéo estara a cargo da tocata do aniver-
sariante e que se apresentard em sua totalidade. Convites e
informagdes com Sra. Soledade (11) 2263.1535 - 2967.6766 -
2204.5250 e 98371.9190

*Apenas no

Sranchoportugiios, leitacabalrrads
Sranchaporiuguasrio

Mais de
7 LeHos
de Bacalhau.

SO0 vereloos
portugueses.*

Noite de Fzd/o
toda tercga-feira.*

ancho Portugués Sao Paulo.
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Mais uma vez esta de parabéns
a comunidade luso brasileira,
que voltou a prestigiar compare-
cendo em massa, no ultimo dia
24 de outubro de 2.019 ao “Jan-
tar Anual da Provedoria da Co-
munidade Portuguesa”. Esta co-
memoragao acontece ha exatos
48 anos, em que o Buffet Torres
oferece este jantar cuja renda
auferida, é toda revertida para a
manutencao do lar. A Provedo-
ria € a Unica instituicdo de acao
social da comunidade em Séao
Paulo, uma sociedade benefi-
cente sem fins lucrativos, cuja
manutenc¢ao tem estado desde a
sua fundagcdo em 1.978, a cargo
da comunidade luso-brasileira,
quer por meio de contribui¢des,
jantares, bingos e churrascos. A
entidade tem por objetivo ajudar
portugueses e nao portugueses
idosos, carentes e abandona-

A

dos e realiza projetos de apoio
aos cidadéos portugueses, atra-
vés do lar e do Centro de Apoio
sediado na Casa de Portugal,
complementando assim a agéao
social e os trabalhos consula-
res. Esta grande festa pelo seu
cunho social, € sempre muito
aguardada, pois é considerada
a “coqueluche”, o grande acon-
tecimento da nossa Comunida-
de, sempre com muita pompa e
que serve para arrecadar fundos
para o Lar da Provedoria, essa
importante e especial institui-
¢ao. Além dessa participacao
benemérita, € também um even-
to de descontracéo e confrater-
nizacédo de nossa comunidade,
que todos os anos reune as
suas principais figuras, em torno
de uma causa justa. Alias, a co-
munidade tem sempre prestigia-
do e apoiado todos os eventos

Homenagem a Provedoria pelo Consul Geral Dr. Paulo
Nascimento na pessoa de seu presidente Sr. Oscar Fer-
rdo, do Titulo de Membro Honorario da Ordem de Mérito

outorgada pelo Presidente da Republica de Portugal Dr.

Marcelo Rebelo de Sousa.

organizados pela Provedoria da
Comunidade Portuguesa, onde
a comunidade mostra sua fra-
ternidade e sua solidariedade a
obra de amor ao préximo, que é
o Lar da Provedoria. Depois do
habitual e concorrido coquetel
oferecido pelo Buffet Torres, sa-
I6es dos seus magnificos saldes
em Moema, os presentes foram
convidados a adentrar a outro
saldo, muito bem decorado pela
empresa Rubens Decoragoes,
onde foi servido um requintado
jantar com varios pratos, se-
guido de sobremesas variadas.
Como de costume, o primeiro
provedor o Sr. Oscar Ferréo,
abriu o cerimonial da noite agra-
decendo a presenca de todos e
autoridades presentes na pes-
soa do Cénsul Geral Dr. Paulo
Nascimento, agradeceu a pre-
sencga dos varios representantes

Sr. Oscar Ferrédo e o presidente do Conselho da Comuni-

dade Dr. Manuel Magno no uso da palavra.

Sra. Helenice Ramalho ex-1.a dama da Provedoria, a atual 1.a dama Sra.

Emilia Morgado e a Sra. Yvette Pinto.
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Ex - 1.0 Provedor Dr. Fernando Ramalho, sempre prestigiando a Provedoria
o Sr. Belarmino Marta, Dr. Miguel Coelho e o Com. Fernando Ferreira Diniz.
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Prestigiando a Provedoria vemos o Sr. Amilcar Ferreira (Estacionamentos
Trevo) a esposa Sra. Maria de Lurdes M. Rodrigues, o Presidente Sr. Oscar

Ferrdo e a esposa Sra. Emilia Morgado.
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Reunidos nesta noite vemos o Sr. Belarmino Marta a esposa Sra. Nivia Mar-
ta, a Sra. Rosemary Silva, o Sr. Antonio Fonseca a esposa Sra. Rita de

Cassia Grotto, o Dr. Américo Guencia, a esposa Sra. Helena Yamada e a
filha Thais Fabiana.

Sra. Teresa Morgado, o Dr. Flavio
N. T. Marcos.

Edicao de 31 de Outubro a 6 de Novembro de 2019

de entidades, agradeceu aos
associados e benfeitores que
com suas contribuigées ajudam
a sustentar o lar. O jornalista
Luciano Faccioli ressaltou a im-
portancia deste evento na comu-
nidade, onde fica evidenciada a
solidariedade das gentes portu-
guesas. Agradeceu a diregao do
Buffet Torres, a Banda SP3, aos
funcionarios do Buffet, do esta-
cionamento e a Rubens Decora-
¢oes. Também foi apresentado
um video com imagens do Lar
da Provedoria e dos internos.
O Presidente Sr. Oscar Ferréo
acompanhado de sua esposa
Sra. Emilia Morgado, a direto-
ra Sra. Teresa Morgado, a Sra.
Beatriz, a Sra. Zita, a Sra. Silvia,
homenagearam com flores, , a
Sra. Camila da Camara Portu-
guesa a Sra. Monica do Grupo
de Voluntarias e a Sra. Donzi-

lia sempre promovendo a “piz-
zada” na Provedoria. Também
fizeram uso da palavra o Con-
sul Geral Dr. Paulo Nascimento
que fez entrega a Provedoria
na pessoa de seu presidente
Sr. Oscar Ferrao, do Titulo de
Membro Honorario da Ordem
de Mérito outorgada pelo Presi-
dente da Republica de Portugal
Dr. Marcelo Rebelo de Sousa
representando o Grao Mestre
das Ordens Honorificas Portu-
guesas. O Presidente do Conse-
Iho da Comunidade Dr. Manuel
Magno saudou a todos e apre-
sentou a campanha para doado-
res de sangue que acontecera
no dia Internacional do Doador
dia 2511 em parceria com o
Banco de Sangue. Na continui-
dade como em todos os anos,
tivemos a entrega do “Prémio
Pelicano”, que é a maior laurea

Portugal em Foco

da entidade e que a Provedoria
concede a pessoas que muito
com ela contribuem. Neste ano
foram homenageados o Sr. José
Manuel Dias Bettencourt Presi
dente da Casa llha da Madeira,
grande colaborador da Provedo
ria, e o Sr. Carlos Cardoso do
Supermercado Jaraguda, que a
exemplo de seu pai Sr. Bernardo
Cardoso que ja nos deixou, tem
também colaborado com a Pro
vedoria. Ao final os homenagea
dos fizeram seus agradecimen
tos e o Sr. Carlos Cardoso disse
“Somos muitos, se cada um fize
um pouco poderemos fazer mui
to”. Assim encerrou-se mais um
anual jantar em prol da Provedo
ria com a animagdo da Banda
SP3. Confira mais detalhes no
site  www.portugalemfoco.com.
br ou pelo facebook/ Portugal
em foco.

Sr. Oscar Ferrdo Presidente da Provedoria e o home-

HOMENAGEADOS NESTA NOITE COM O TROFEU PELICANO
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O Presidente Sr. Oscar Ferrdo e o homenageado Sr.
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.

nageado da noite Sr. Carlos Cardoso do Supermercado Jose Manuel Dias Bettencourt Presidente da Casa llha

Jaragua.

. Marcos e sua esposa Sra. Maria Lucia

Reunidos vemos o Sr. Julio Miranda, Dr. Vital Vieira Curto e o Sr. Avelino

Tomaz.

Os diretores Dr. Flavio T. Marcos, a Sra. Teresa Morgado, o Presidente Sr.
Oscar Ferrao, o diretor do Buffet Torres Sr. Anténio Rodrigues, o Dr. Anténio
de Almeida e Silva, Dr. Paulo Almeida e o Dr. Fernando Ramalho.

e

O Presidente do Conselho Deliberativo do Trasmontano Sr. Francisco Mo-
rais e esposa, Sr. Paulo Adorno, Sr. Cesar e Ténia Barros, Sr. Marcos Dor-
nelas, Adriana Dornelas, Alexandre Cordeiro, Fernanda Confessor, Sr. Joel
Cunha, o CEO Dr. Julio Lobato a Sra. Andressa Lobato.

da Madeira.

F

Aqui presentes ao Buffet Torres alguns dos idosos internos do Lar da Prove
doria, a enfermeira padréo Aiche e a técnica em enfermagem Juliana.

Com. Jodo Caldas Fernandes Cénsul Honorario em Ribeirdo Preto e o Pre
sidente do Conselho da Comunidade Dr. Manuel Magno.

Aqui a diretoria do SAMPAPAO o presidente Sr. Antero Pereira e esposa, o
vice presidente Sr. Rui Gongalves e esposa, o Sr. Delcino P. dos Santos ¢
esposa, o Sr. Jodo Lucas Gongalves e esposa, Sr. Manuel Rocha Alves, e

o Sr. Carlos Perregil e esposa.

L

Aqui da Casa de Portugal do ABC o presidente Sr. Carlos Rodrigues, o Sr.

V)

Péricles Marques, o Dr. Geraldo F. Rodrigues, o fundador Sr. José A. de
Freitas a esposa Sra. Aurora Freitas, o Sr. Manuel J. Cordoba a esposa Sra.
Isabel Cordoba, o Sr. Delfim Braz e a esposa Sra. Maria de Lourdes Braz.
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O Vice Presidente do Grupo Trasmontano Dr. Alcides Felix Terrivel a esposa
Sra. Maria Eugenia M. Terrivel, o presidente do grupo Dr. Fernando Jose
Moredo, a esposa Sra. Maria Bernardete Moredo, Sr. Abel Morais Lopes a
Sra. Neide A. Lopes, a Patricia D'Alessandro, o Wilton D’Alessandro, a Dra.
Rosimeiri F. Santos, e o Sr. Marco Vetore.

Dr. Fernando Ramalho Ex-Provedor e o homenageado desta noite Sr. Car-
los Cardoso, sua mae Sra. Maria do Rosario Delgado Cardoso, a irma Maria
de Fatima Cardoso a esposa Sra. Dinéia Mendes de Aratjo Cardoso, os
filhos Carlos Alberto e o Carlos Eduardo.

Instante da homenagem com flores Sra. Emilia Morgado, Sra. Teresa Mor-
gado, a Sra. Beatriz, a Sra. Zita, a Sra. Silvia, a Sra. Camila, a Sra. Monica
e a Sra. Donzilia
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Sr. Carlos Perregil e o Sr. Rui Gongalves do SAMPAPAO, o Sr. Manuel Ro-
cha Alves e o Dr. Paulo Scardine.

.. # e 4 = .
Sr. Rui Gongalves vice presidente do SAMPAPAO, Dr. Paulo Scardine da
Roca Contabilidade e o Sr. Fernando Martins do Motel Colonial.

| ] 3 riLx. ol
Reunidos vemos o Presidente do Conselho da Comunidade Dr. Manuel
Magno, o filho Rodrigo Magno, o Dr. Carlos Kloth a Sra. Sandra Kloth e a
Giulia Ferréo.

J——

Também presentes do Elos Sul, Dr. Vital Vieira Curto, o ex-presidente Sr.
Antonio Rodrigues Ferreira a Sra. Patrocinia de J. Ferreira, o Sr. Osvaldo
Maluf, a Sra. Maria Del Carmem Maluf, o Sr. Alberto Andrade a Sra. Geor-
gina R. de Andrade, a Sra. Laurinda de Andrade, o Flavio S. de Aratjo a
Fernanda R. de Andrade.
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Representagao do Arouca Séo Paulo Clube, Sr. Jodo de Carvalho a esposa
Dra. Fabiola D. V. de Carvalho, Dr. Miguel Coelho, Sr. Armando H. de Olivei-
ra, Sra. Yvette Pinto, o esposo e vice presidente Com. Artur A. Pinto, o Sr.
Arménio Ameixieira o neto Fabio A. Santos e a Sra. Alice Perricci.

Reunidos vemos o Sr. Raul Neves Pereira a esposa Sra. Marli Pereira, o
homenageado da noite Sr. José Manuel D. Bettencourt a esposa Sra. Rosa
Bettencourt, o Fernando Jorge a esposa Lara Jorge e o Sr. Antonio Freixo

Sempre presente nos e
Debora Teresinha da Silva.

O Ex-Provedor Dr. José Pereira Monteiro, Sr. David Pragana, a Sra. Silvia
Verig, a Sra. Elza Abrado, a Sra. Audrey Tevis e a Sra. Donzilia de Jesus.

Prestigiando a Provedoria vemos o Dr. Paulo Scardine a esposa Sra. Angela
Scardine, o Sr. Antonio Cruz, o Sr. Fernando Martins a esposa Sra. Isabel
Martins, o Com. Jodo Caldas Fernandes e a Sra. Idalina Assaf.

Sempre prestigiando a Provedoria vemos o Sr. Ademar Fevereiro, a
Sra. Maria da Graga Fevereiro, o Sr. Jose Augusto D. Castilo, a Sra.
Cristina M. Castilo, o Sr. Rubens R. Filho a Sra. Vilmara, a Sra. Rosa
na Maroto, o Sr. Manuel Alves Pereira e a Sra. Eliete Pereira (Padaria
Vila Monumento).

Aqui a representagado da Associagdo dos Poveiros o presidente Sr. Isaias
dos Santos a esposa Sra. Maria Rosa dos Santos, o ex-presidente Sr. Lino
Lage a esposa Sra. Alice Craveiro Lage, o Sr. Manuel M. da Costa a esposa
Sra. Mara Rocha e o Sr. Jorge Rosmaninho.
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Sempre presentes vemos o Sr. Luis Augusto Eid, a Sra. Suzana M. Ro
drigues, seu pai Sr. Ferdinando Rosa Pereira a Sra. Cristina Kasten, o Sr.
Amaro Jardim e a Sra. Julia Jardim.
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O Presidente da Casa dos Agores Dr. Marcelo S. Guerra, sua esposa Sra.
Taina Medeiros S. Guerra e o Dr. Antonio de Almeida e Silva.

T

RS

O grande baluarte da Provedoria Com. Fernando Ferreira Diniz a esposa
Sra. Augusta L. Diniz e a amiga Sra. Maria Irene Gomes.

A diretora da Provedoria Sra. Teresa Morgado e os amigos Renata Afonso,
a fadista Gloria de Lurdes, Sr. Albino da Cruz Lopes a esposa Sra. Olinda D.
Lopes, o Sandro Lopes e a esposa Marta.



Isportes

Fc Porto bate

O FC Porto venceu,
este domingo, o Famalicdo
por 3-0 e afastou a equipe
de Jodo Pedro Sousa da li-
deranca da classificagéo.

No Dragdo, Luis Diaz
marcou pelo terceiro jogo
consecutivo e inaugurou o
marcador a beira do interva-
lo. Ja na segunda parte, So-

-

Famalicao

gundo dos dragdes aos 73
minutos, antes de Fabio Sil-
va (89’) aproveitar uma ofer-
ta do guardido adversario e
estrear-se, aos 17 anos, a
marcar com a camisola do
FC Porto no campeonato.
Desta forma, o FC
Porto assume a lideran-
¢a da classificagdo, com

LIGANOS 2019 -2020

RODADA 08

Pagos Ferreira - Rio Ave

RODADA 07

Penafiel - Académica

Gil Vicente - Portimonense

Benfica [B] - Nacional

Belenenses SAD - Desp. Aves

FC Porto [B] - Vilafranquense

V. Setibal - Maritimo

Casa Pia - Ac. Viseu

Moreirense - Boavista

Feirense - Mafra

Tondela - Benfica
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Foporto |30 Famalicio

Varzim - Desp. Chaves

Sporting - V. Guimardes

Estoril - Oliveirense
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Empate tristonho no dragao (1x1)

O FC Porto empatou
em casa, Com 0S eSCOCeses

adversério a colecionar algu-
mas boas oportunidades e

do Rangers, de forma algo
surpreendente, dada a dife-
renca de qualidade entre as
duas equipes.

colocando a prova Machesin.

Nos ultimos dez minutos,
ja com o Rangers satisfeito
com o resultado, a equipe

Fopedoso | 1-2 | FCFoz
Oliv. Douro - Nogueirense

Vidago - Fontelas

Nespereira FC - Oliv. Frades

Sabroso - Abambres

Molelos - Cinfdes

Moimenta Beira - Penalva Castelo
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empatou esta noite em casa frente ao
Lask Linz. O Rosenborg, que a 7 de no-
vembro vai agora receber os ledes, per-
manece a zero.

Os vimaranenses seguem assim no ul-
timo lugar do grupo F, liderado precisamen-
te pelo Arsenal.
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TeresaBergher
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O mais novo

herdi portugués

O nome dele é Jesus! Jorge Jesus é o
cara que guiou a nagao rubro-negra du-
rante toda a copa Libertadores e a agora a
conduzira na final contra os argentinos do
River Plate. E o génio que tirou o Flamengo
da retranca e o transformou no time com o
melhor ataque da América. Veio de longe,
do nosso Portugal. Como portuguesa nata,
me sinto muito orgulhosa e também vito-
riosa. E uma alegria ter nosso conterraneo
dirigindo com tanto sucesso o maior time
de futebol do planeta, com a maior e mais
apaixonada torcida do mundo. Jorge Jesus
s6 pode ser um presente de Deus!

Até historia em quadrinhos o nosso téc-
nico lusitano ganhou do jornal EXTRA. Os
quadrinhos que contam a saga de Jorge
Jesus no Flamengo ganharam destaque
em Portugal. O jornal “Record” publicou
uma galeria de imagens da histéria em
quadrinhos do vespertino carioca, publica-
da no dia da semifinal da Copa Libertado-
res, contra o Grémio, no Maracana. O ro-
teiro bacana foi feito pelos jornalistas Joao
Arruda e Renato Machado.

O jornal Extra retratou nosso treinador
conterraneo como Messias, enviado pela
TAP para salvar o clube das “constantes
eliminagdes e vexames”. E deu certo! Ago-
ra é torcer por Jesus na final contra os
argentinos, pois sera também uma vitdria
para Portugal.

Contatos: www.teresabergher.com
www.facebook.com/Teresa Bergher
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Conheca nossas propostas profiésionais
de desempenho e conforto

Servicos

Desenvolvemos projetos para climatizar casas, escritérios, industrias e
muito mais. Somos capazes de desenvolver projetos de acordo com suas
necessidades, oferecendo também manutencao preventiva e corretiva.

Nosso objetivo ndo é so6 fornecer e instalar o ar condicionado, nos preocupamos
com o pos-venda, que realiza servicos de manutencao preventiva e/ou corretiva.
Estamos inteiramente a sua disposicao em todos os momentos.

Vendas
prontoar@gmail.com

2)97024-3952 : Contato@prontoar.com.br
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XIV Encontro Cultural Agorlano reallzado

Um fim de sema-
na, de primeira, na
Casa dos Acores do
Rio de Janeiro com
a realizagdo do XIV
Encontro Cultural
Acoriano. Uma tra-
dicdo de todos os
anos, e teve inicio na
sexta-feira, as 20 ho-
ras, com uma linda
exposicdo de obje-

tos e fotos pessoais
das mulheres acoria-
nas da comunidade.
Aconteceu nesta noi-
te, também, a inau-
guracdo do Centro
Cultural Judite Toste
Evangelho, uma linda
e justa homenagem
da Diretoria da Casa
dos Acores. As 21 ho-
ras ocorreu abertura

oficial do XIV Encon-
tro Cultural Agoriano,
pelo Consul de Portu-
gal no Rio de Janeiro,
o Embaixador Jaime
Leitdo que, presidiu
a mesa de honra. Em
seguida teve inicio
palestra do Professor
Doudorando Daniel
Evangelho  Gongal-
ves que teve como

tema, “A voz da mu-
Iher agoriana”.

Dando prossegui-
mento ao referido En-
contro, foi apresenta-
do um documentario,
sobre a mulher imi-
grante Acoriana. en-
cerrando o 1° dia do
XIV Encontro Cultural
Acoriano, foi servido,

O jovem diretor Culutra/ Dan/el Evange/ho Gongalves na  ciosos petiscos Aco-

lnauguragao do Centro Cultural Judite Toste Evangelho e fianos. Soares, primeira dama da Casa
convidados
O Presidente ’A.Banda
Acoriano, Leonardo T/p/cos da
Soares, o diretor Beira Show
cultural Daniel alegrou o ¥,
Evangelho Gon- almocgo de
galves, entregando gonffater-
uma lembrancga nizagdo do
do XIV Encontro XIV Encon- |
Cultural Agoriano a tro Cultiural '
Vereadora, Teresa Acoriano

Bergher

FERRAGENS, FERRAMENTAS PARA CONSTRUCAO
E MARCENARIA, ESPECIALISTA EM FERRAGENS PARA MOVEIS

ferragenspinho@yahoo.com.br
Distribuidora dos Produtos - Plastipar - Arouca e Norton - FGVTN - Papaiz - Page - Pado
Rua do Senado, 86 - Loja e Sobrado « Tels.: 2232-5971 | 2508-8334 - 2252:0984 - Fax: 2232-5877

O Presidente

da Casa dos

Acores, Leonar-
do Soares e o
Diretor Cultural

. Daniel Evangelho

Gongalves, agra-
decendo a todos
pela presenga

no XIV Encontro
Cultural Agoriano.
Ainda vemos a
Diretoria Cultural
Flavia Armond

aos convidados, deli- A diretoria da Casa dos Acores prestou um pequena homenagem as mulheres agor/a-
nas, que participaram com seus objetos e fotos na exposicdo. Na foto também, Patricia
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no fim de semana na Casa dos Acores do RJ

1

Linda imagem no almogo de confratern/zagao do XIV Encontro Cultural Agor/ano com
o presidente Leonardo Soares, diretores, associados e amigos agorianos

Presente do LoD i
XIV Encon- |
tro Cultural
Acoriano, a
vereadora Te-
resa Bergher,
assessores
Joaquim Nu- §
nes, Luciene
Marquesan,
num registro
com o casal
presidente |
Leonardo
Soares e 12
dama Patricia
Soares

O saldo
social Ago-
riano esteve
movimen-
tado com
os famosos
pés de
valsa

ateu aquela‘foi

(Q @ 3351.3988

2)»33921.0108

Ja, no domingo, foi
realizado uma almogo
de confraternizagéo do
XIV Encontro Cultural
Acoriano onde, foi ofe-
recido um churrasco
completo e pratos tipi-
cos Agorianos: alcatra
acoriana e alcatra de
feijdo. Musica ao vivo
com a banda Tipicos
da Beira Show, com
muito ritmo musical.
Durante o evento foi
realizado uma home-
nagem aos participan-
tes. Mais um grande
sucesso, o XIV Encon-
tro Cultural Acoriano.
Parabéns a Diretoria
da Casa dos Acores.

Durante o evento cultural os diretores Sonia Andrade
Marcelo Ormond, Rose Costa sorteando alguns brindes

Outra mesa agorlana de destaque as d/retoras Sonia Andrade Rose Costa sua mae
Olinda e esposo Rodolfo

servigos
anos e tradicao

Esirack clo Quitunge, 1919 = Vil cka Penha - Rie ¢ JEnciRe » [RJ

Foi ofere-
cido um
delicioso

& cardapio
com a gas-
tronomia

W Acoriana
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Final de Festa, Recordacoes dos Anos 60 e70

Maneca

Pé de Valsa
da Semana

X 8

Ao toque do Conjunto Claudio Santos e Amigos,
domingo passado, no almogo dangante na Casa
do Porto, uma linda tarde. Mas, o despique na pista
de danca, foi com D. Diolinda, seu marido: Armé-
nio, com duas senhoras, D. Florbela e D. Idalia,
que nao ficaram para tras. Parabéns para o quarte-
to que deu um Show na pista de dancga

Manuel Ramos grande
baluarte do Folclore

ald &
Estive presente na Casa de Tras-os-Montes e Alto Dou-

ro, na festa das Vindimas a portuguesa, realizada pelos
componentes do R. F. Serdes das Aldeias que encantou
o0 publico presente. Deste meu modesto espago, parabe-
nizo o Sr. Manuel Ramos, Presidente do Grupo, sempre
apoiando e incentivado os jovens luso-brasileiros a divul-
garem o folclore portugués

&% um encontro cultural agoriano.
&, Um belo domingo com almo-

' XIV Encontro
! Cultural

Domingo passado, final de festa na
Casa do Porto. Bons papos e grandes
recordagoées. Como vemos na foto, a es-
querda, Comendador; Afonso Bernardo
Fernandes, sempre atuante na Socieda-
de Luso Brasileira, a seu lado, Sr, Manuel
Branco ( Presidente) e sua esposa, D. Ber-
ta. na sequéncia, o amigo, Anténio Leite
Horto que, com alguma emogéo falava de
acontecimentos dos Anos 60 e 70, quando
seu irmao, Ernesto Horto, era ensaiador
do Rancho da Casa, seu irmao Manuel to-
cava Acordeom e seu saudoso pai, José |
Joaquim Horto e seu tio, Alberto Gomes
Horto, tocavam viola. Bons tempos, que
saudade? Amigo Antbnio, emogao, costu-
mo dizer, acontece com pessoas de bom
coragdo. Parabéns e muita saude, extensi-
Vo aos amigos da mesa e familiares.

':_-_tm._—-r— —————— = Y Wy
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Visitando os amigos da Casa
de Portugal em Teresépolis

Este fim de semana foi diferente para o casal D.
Percy e o dindmico empresario, Domingos Cunha,
sempre com aquela simpatia e a amiga Heloisa, al-
moc¢ando na Casa de Portugal em Teresopolis, onde
foram recepcionados, com muito carinho, pela dire-
toria e amigos da Comunidade Luso Brasileira em
Teresopolis.

Prestigiando o

Acoriano

Fiquei sabendo que foi mui-
to bom o fim de semana na
Casa dos Agores com mais

¢o de confraternizagédo. Casa
cheia e nossos amigos, o ca-
sal Prudéncia e Manuelzinho,
sempre bem acompanhados
esbaniando simpatia.

Um bom Sorriso
tem o seu valor

Grandes amigos, José Mota e Fatima. Como
todos sabem, temos amizade, de vez em quando,
comentam comigo: nao tenho visto na nossa Comu-
nidade o distinto casal e sempre digo, estdo bem
gracas a Deus. Esta foto, € para matar a saudade
daqueles que nao tem visto e, com certeza, sao
pessoas muito queridas, por isso, nossa sugestao,
aparegam curtam a vida. Com o desejo de muita
saude, nosso abraco e da nossa Comunidade.

Eterno
casal de

namorados

Recebi essa foto e fiquei
muito feliz em poder di-
vulgar esse distinto ca-
sal: Eliana e o radialista
José Changa, gente mui-
to boa, um casal de ami-
go que admiro muito pelo
seu belissimo trabalho,
divulgando as tradigbes
portuguesas no Radio.

Momentos de fé nas Slnagogas

A ilustre Vereado-
ra Teresa Bergher,
muito bem acom-
panhada, num de-
licioso almogo na
Sinagoga Edmond
Safra. Na foto: Te-
resa Bergher, com
a familia  Flomin
, D. Simone, o jo-
vem Dany Flomin
com sua voz ma-
ravilhosa sempre
fazendo sucesso.
Abracos fadistas.

Gente maravilhosa
que eu estimo muito

O querido e elegante casal de radialistas Sonia e
Araujo Borges,e D. Lina, Mde amorosa da Sonia,
Num evento na Casa de Espinho. Abracgos fadis-
tas.

iﬂ i '.ZL?

Igor Lopes 'na
RDP internacional

O querido escritor Igor Lopes, com imenso sucesso,
divulgando os seus trabalhos literarios, eternizando
os costumes, do Fado ao Folclore Portugués, nas
Comunidades Luso Brasileiras. Na foto: ligor Lopes ,
sendo intrevistado pela jornalista, Paula Guerra.

Portugues na alma,
Flamenguista de coracao

]
CASAL ILUMINADO Orubro  of
Os meus queridos amigos , Aurora e Manuel Co- José A

elho, Baluartes do nosso folclore, sempre elevan-
do o clube Camponeses de Portugal de Caxias,
sendo abengoados por Nossa Senhora, que esta
sempre na sua caminhada. Muitas benc&os abra-
¢os fadistas.

Geraldo,
do Clube
Campo-
neses se
Portugal,
muito feliz,
visto que
Jorge Je-
sus, esta
iluminando
o seu time.
Abracgos
fadistas

VEIJE]
Alcina

Marcio Gomes em
Buenos Alres

O nosso querido Marcio Gomes, (eternas cangdes), re-
novando energias, para os muitos shows, que véem por
ai. Almogando no restaurante, Campo Portenho EM
Buenos Aires, em companhia de seu padrinho Gilberto
Bulcdo. Abragos fadistas.

Academia luso
brasileira de letras
. 11

Os Academicos Victor Massena e Antonio Loulé,
Festejando a condecoragédo, muito merecidada, Me-
dalha dos cinquenta anos da ALBL. Muitas benc¢aos.

PENSAMENTO’DATSEMANA

EXISTE MUSICA MAIS ROMANTICA QUE O FADO?
O FADO E A CANCAO QUE SEMPRE ENOBRECEU
PORTUGAL, POR ISSO FOI PREMIADA,
PELA UNESCO,

PATRIMONIO IMATERIAL DA HUMANIDADE.

E VAMOS AO FADO!

DE RESTAURANTES
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Aitando o Arraial Transmontano, o Conjunto Amigos do Que espetaculo dos componentes do G.F. Guerra Jun-

Alto Minho que, com grande categoria, agitou aqueles O amor ao folclore, passando de pai para filho. Cqmo Vé-  queiro, no convivio social transmontano, demonstrandc
que queriam dangar mos nesta imagem, com certeza o futuro ndo esta longe  todo amor e orgulho em mostrar o folclore portugués

Arraial Transmontano sucesso absoluto
& I Outro belo fim de semana, _

i K

vivido pela familia transmontana
com a realizagdo do seu tradicio-
nal Arraial Transmontano. Linda
festa com direito a churrasco
completo, saladas diversas,
costelinha, tripas a moda trans-
montana, sardinha na brasa e
caldo verde. O toque musical
esteve sob o comando do Con-
junto Amigos do Alto Minho e
seu carisma musical de sempre.
Durante este almogo tivemos
o charme do Grupo Folclérico
Guerra Junqueiro que encantou
0 publico presente, com suas

Magnifica entrada no saldo do G.F. Guerra belas musicas transmontanas. Imagem marcante do G.F. Guerra Junqueiro e sua tocata, no Arraial Transmontano,

Junqueiro onde seus componentes e seus trajes tipicos demonstram seu amor pela Casa

< Mais um grupo de senhoras que acompanham, presti-

Mesa de destaque do Presidente da C"?'SE" de Tras-os- . " ~ giando o Arraial Transmontano: lolanda Bernardo, Elisa,
Montes e Alto Douro, Sr. Ismael Loureiro, sua esposa  Mais uma magnifica apresentagdo do G.F. Guerra Jun- Ana, Geralda e Melina, senhoras que prestigiam a “Ber-

Sineide e demais familiares queiro, mostrando toda a elegancia e garra do seu folclore  nando Eventos”

- .

- POvoa de Varznmwx

« NOSSA RAINHA DO A .

252 MAR EM PORTUGAL VENIDA
EXCELENCIA EM HOTEL
ATENDIMENTO

Av. Mouzinho de Albuquerque, 54 - 4490-409 - Pdvoa de Varzim

T. + 351 252 683 206 / 222 / TIm, + 351 912 414 008 / F. + 351 252 617 295

HOTELAVENIDA.POVOA@GMAIL.COM
WWW.HOTELAVENIDA-POVOA.COM
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VIDA ASSOCIATIVA

CASA DO VIEINHO

Rua Cosme Velho, 60 — Tel.: 2225-1820

NOVEMBRO - 2 - SABADO - 19hs. Quinta de San-
toinho — Arraial Minhoto. Festa tipica portuguesa
- folclore, gastronomia, musica e danca. Buffet: Sardi-
nha portuguesa, febras, coxa e sobrecoxa de frango e
linguica assada na brasa, batata com cebolas cozida
e calabresa, arroz e feijdo manteiga; acompanhado
trés tipos de vinhos gelados e para facilitar é servido o
tradicional caldo verde com broa de milho. Show com
a banda “Amigos do Alto Minho” e o conjunto “Trio Jo-
sévaldo”. Apresentagédo do Rancho Folclorico da Casa
do Minho.
NOVEMBRO - 10 - DOMINGO - 12hs. Festa Gau-
cha - Costelada. Conhega o Rio Grande do Sul sem
sair do Rio de Janeiro, churrasco, prendas bonitas,
folclore com o Rancho Gaucho da Casa do Casa do-
Minho e musica ao vivo para dangar animando a festa.
Show artistico musical com a dupla Gaucha Karol e
Rafael Siqueira que revivem grandes sucessos dos Ir-
maos Bertussi. Cardapio Costelada de fogo de chéao,
coxa e sobrecoxa, linguica, arroz branco, arroz carre-
teiro e acompanhamentos. Homenagens aos aniver-
sariantes do més.

A A »

Rua Carlos Chamberland, 40/50 —Tels.: 3391-6730

NOVEMBRO - 3 — Domingo — 12hs. ALMOCO CHUR-
RASCO. Churrasco com Picanha, Sardinha Portuguesa
na Brasa, Febras, Filé de Peixe a doré, Puré de Batata,
Filé de Frango a Milanesa, uma maravilhosa mesa de
Frutas e outros pratos variados da culinaria Viseense, tipo
Self-service e no final um delicioso Caldo Verde. Baile ani-
mado pelo Conjunto AMIGOS DO ALTO MINHO. Temos
dangarinos. Ambiente com ar refrigerado.
NOVEMBRO -8 — Sexta Feira—19hs. — Venha dancar e
se divertir no Baile da Casa de Viseu. O tema sera BAILE
DO VERMELHO. Vocé podera vir caracterizado ou nao,
fica a seu critério. A Banda PARATODOS estara conosco
para animar o Baile, Saldo Social com ar refrigerado.

CASA DO PORTO

Rua Afonso Pena, 39 - Tijuca - Tel: 2568-2018
NOVEMBRO - 10 — Domingo — 12:30hs. — Almogo
Social Entrada: linguica calabresa, batidas tropicais.
Prato Principal: Churrasco completo c/lombinho sui-
no, frango, linguica. Sardinhas portuguesas na brasa.
Tripas a moda do Porto, saladas diversas, mesa de
frutas e doces portugueses. Atragdo musical. Trio Jo-
sevaldo.

CASA DAS BEIRAS

Rua Barao de Ub3a, 341 - Tijuca - Tel: 2273-1897.
NOVEMBRO - 3 — DOMINGO - 12hs. Almogco em

comemoragao dos 66 anos de existéncia, com
apresentacdes Tipicos das Beiras Show e Marcio Go-
mes. Cardapio: variado.

NOVEMBRO - 9 — SABADO - 20hs. Show de
Flashback com Robson Castro

NOVEMBRO - 22 — SEXTA-FEIRA - 20hs. Show de
Flashback com Ricardo Dias

NOVEMBRO - 27 — QUARTA-FEIRA - 12hs. Almogo
do Bacalhau na Casa das Beiras

TERRAS DE SANTA MARIA
Rua Haddock Lobo, 195 - Tijuca - Tel: 2293-1542
NOVEMBRO - 3 — DOMINGO - 12hs. Almogo Social.
Cardépio variado. Musica por conta do Conjunto Som e

Vozes.

NOVEMBRO - 23 — SABADO - 13hs. Tarde de fados
no Castelo da Feira. Shaow das novas vozes do Fado
no Brasil, Ana Paula e Camilo Leitdo acompanhados por
Wallace Oliveira na guitarra portuguesa e Sérgio Borges
no violdo de 7 cordas. e Trio Claudio Santos
NOVEMBRO - 24 — DOMINGO - 13hs. Fazer o bem
€ delicioso. Feijoada Beneficente. Em prol do Natal
das criangas doProjeto Social do Centro Cultural Ce-
cilia Conde. Musica ao vivo com a Banda Kariocante.
Convite: R$ 50,00

CLUBE RECREATIVO
PORTUGUES
Rua Ariapé, 50 — Taquara — Tel: 2423-3585
NOVEMBRO - 3 — Domingo — 11hs — Festa Portu-
guesa. Com Claudio Santos & Amigos. Participagdo do

Grupo Folclorico Coragdo Gaucho

A N »
Av. Braz de Pina, 1988 — V. Alegre - Tel: 3253-1244
NOVEMBRO - 10 — Domingo — 12:30hs — Almo-
¢o Dancgante. Cardapio: Churrasco com diversos
acompanhamentos e sardinha na brasa. Atragao:
Cladio Santos & Amigos. Apresentacdo: Rancho
Folclérico Arouca Barra Clube. Desconto para maio-
res de 60 anos e folclorista apresentando carteirinha
com foto paga meia entrada. Bebidas e doces co-

brados a parte.

[
E ALTO DOURO

Av. Melo Matos, 15-19 — Tijuca - Tel: 2284-7346
NOVEMBRO - 10 — Domingo — 12hs. Aniversarian-
tes do més e Novembro “Desfolhada”. Cardapio:
Churrasco completo, acompanhamentos, saladas di-
versas, carne assada. Frutas e bolo. Atragdo: Conjunto

Tipicos da Beira. Encenacao da Desfolhada Dangarinos
para damas. Valor da entrada R$ 60,00.

@ Leila Monassa

TARTE RAPIDA DE AMENDOAS

- 3 ovos grandes a temperatura ambiente
- 200g de acgucar refinado

- 200g de améndoa triturada

- raspa de 1 laranja (ou limao)

- 50g de manteiga derretida e arrefecida
- améndoa laminada q.b.

- agucar em pé para polvilhar no final

- manteiga para untar q.b.

Untar uma forma com 20cm de diametro,
cobrir com papel vegetal e voltar a untar
com manteiga. Pré-aquecer o forno nos 180°.

Numa tigela bater os ovos e o agliicar com
a vara de arames, o suficiente até ficar bem
misturado. Adicionar a améndoa ralada, a
raspa de laranja, a manteiga e voltar a mis-
turar sem ser necessario bater demasiado.

Verter a massa na forma e cobrir genero-
samente com as améndoas laminadas. Le-
var ao forno cerca de 25 minutos, fazendo o
teste do palito para verificar a cozedura. De-
senformar, deixar arrefecer e polvilhar com

. . st
ﬁgucar em po6. Bom apetite! f

Bernardo Eventos

Venham passar um maravilhoso
Domingo com nosso grupo

Iremos ao Show do cantor Romantico Por-
tugués Mario Simédes dia 24/11 no Clu-
be Portugués de Niteréi acompanhado
da Banda Tipicos da Beira Show. Ultimo show
do ano.

Saida do Andarai, Saens Pena e da rua
Mariz e Barros. Preco 165.00 p/pessoa incluso
6nibus de luxo e almogo.

Faca sua reserva na BERNARDO EVENTOS.

Tels. 972734306 / 25656271

CEASA

Rio de Janeiro

Av. Brasil, 19.001

ATACADO DE CEREAIS, CONGELADOS

LATICINIOS, BEBIDAS
Conservas e matinais e artigos de limpeza e perfumaria
higiene e artigos para festas e descartaveis e doces.

EMPACOTADOR E DISTRIBUIDOR DOS PRODUTOS DA DA

Pavilhdo 43 - Box 32 a 40 - Tel.: (21) 2471.9115 /2471-9137
2472-5900 / www.casacoqueiro.com.br

Pavilhao 53 - Tel.:
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Convivio Social

7 na Casa do Porto

Um domingo, dia 28,
com esséncia de prima-
vera! Clima perfeito para
convivio na Casa do Porto,
que ofereceu o seu tradi-
cional churrasco e ainda
foi um encontro social de
total ambiente tipico. Tudo
perfeito, de dar ‘agua na
boca’, que foi traduzido,
no final de semana, para
os frequentadores daquela
Casa Regional. A diretoria,
presidida por Manuel Bran-
co, organizou um almogo
para socios e nao socios,
que teve inicio as 12 ho-
ras, na sede social da Rua
Afonso Pena, n. 39.

Fartura e muita apre-
ciacado envolveram o menu
da tarde, sardinha assada
portuguesa com tempe-
ro de sucesso, churrasco,
tripas a moda portuguesa,

tudo agradavel e de exce-
do, o ritmo incentivava

" e A
Bonita foto para nosso Portugal em Foco, os casais, os radialistas:
Idalia e Maneca, do Programa Portugal Brasil Aqui e Agora e o Co-
mendador Afonso Bernardo e sua esposa Florbela, Concei¢éo,prima
da serva de Deus Odetinha,
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Dando ritmo musical no convivio soc:al portuense o Conjunto Clau-
dio Santos e Amigos e seu bailarico. Nesta tarde ninguém ficou para-

Telolax: (21 ARO0-1445

A 18 dama,
D. Berta
Branco,
sempre in-
cansavel,
com ami-
ga, Emilia
Carneiro,
os cola-
boradores
Rony
Ferreira

e Maicon
Douglas

lente paladar, que solicita-
ram “bis”e mais “bis”.

O programa foi acom-
panhando por um festival
musical, provocando mui-
tas dangas no saldo social.
E, s6 podia ser o Con-
junto Claudio Santos e
Amigos. Nao faltou o tra-
dicional bingo e sorteios,
responsavel por alegre
e empolgante clima. A
diretoria “ndo deixou a
peteca cair” e o almo-
¢O comegou com muitas
confraternizacbes entre
todos os presentes.
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NOSSA SAUDE

por Paulo Pinheiro - Médico e Vereador

Atencao com o Reumatismo

Para quem né&o sabe, 30 de outubro é o Dia Nacional
da Luta Contra o Reumatismo. A data é extremamente im-
portante e necessaria para alertar a populagao sobre esse
conjunto de doengas que atingem cerca de 15 milhdes de
brasileiros.

Inicialmente, é preciso ressaltar que o reumatismo e
problemas nas articulagbes ndo sdao uma exclusividade
dos idosos. Claro que a incidéncia torna-se cada vez maior
em idades mais avangadas, mas os diversos tipos de reu-
matismo podem afetar pessoas de ambos 0s sexos € em
qualquer faixa etaria. O problema é tdo amplo, que o termo
reumatismo, na verdade, serve para designar centenas de
enfermidades. Toda vez que houver artrite ndo-traumatica,
por exemplo, ha um reumatismo. A diversidade é tanta que
os livros modernos sobre o assunto nem buscam concei-
tuar uma definigdo abrangente o suficiente para todos os
mecanismos causadores das doencas e possiveis 6rgaos
afetados.

As articulagdes realmente séo o local de maior inci-
déncia dos reumatismos, mas doencgas reumaticas podem
comprometer outros drgaos, como coragao, pele e rins.
Quando o problema surge nas articulagdes, € mais facil-
mente percebida pelos pacientes, pois, diferente de doen-
¢as silenciosas, causam dor e limitagdo de movimentos.
Sao diversas doengas como artrite reumatoide, artrose,
bursite, febre reumatica, gota, lupus, osteoporose, entre
outras. De origem genética, ndo existe nenhuma forma de
prevengao cem por cento eficaz, mas atitudes saudaveis
como evitar o consumo excessivo de alcool, tabagismo e
controle da obesidade sdo recomendaveis.

Para finalizar, € sempre bom lembrar os beneficios de
um diagndstico precoce. Caso a enfermidade seja desco-
berta logo no inicio e o paciente tenha o tratamento ade-
quado para impedir sua progressao, reduz-se bastante o
risco de incapacidade fisica. Como sempre, ao sinal de
qualquer sintoma ou em caso de duvidas, procure um mé-
dico.

acompanhe mais em
www.facebook.com/paulopinheirovereador

@ meel e Rscoie da powviiho do Brasel

(21) 2232.3450 / 2221-1069 (fax)

Rua do Senado, 27348 - Centro. Rio de Janeir. R.J



