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COMEMORACAO DO 88° ANIVERSARIO
DA CASA DOS POVEIROS DO R.J.

m grande dia para os Poveiros do Rio de Janeiro, que reu-

niram-se para festejar os 88° anos de fundacao da Casa os
Poveiros. Com Missa e almogco comemorativo, vemos na foto o
Vice- presidente da Camara da Pévoa de Varzim Sr. Luis Dia-
mantino Batista, a esposa sra.Maria Angela Grave, durante al-
moco festivo com o presidente da Casa dos Poveiros, Carlos
César e a esposa Primeira Dama Glodria. Detalhes pagina 8
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0 COWBOY PORTUGUES, ZE AMARO,
AGITOU DOMINGO TRANSMONTANO

steve bem movimentado o Domingo na Casa de Tras-os-

Montes e Alto Douro com a atragéo internacional, o Cantor
o Cowboy Portugués, Zé Amaro, que realizou um grande show,
para comunidade portuguesa. Detalhes pagina 20
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ALMOCO DE CONFRATERNIZA(}AO
DA FAMILIA AQORIANA

utro belo fim de semana. Com mais um convivio social entre

diretores associados e amigos na Casa dos Acores, foi rea-
lizado seu tradicional almoco de confraternizacdo, marcado pela
descontragao e receptividade da diretoria agoriano. Em desta-
que a mesa do presidente Fernando Pires,esposa Sonia Fagun-
des, D,Vitalina mée do presidente e o casal Rita e Juca, primos
do Presidente Fernando. Detalhes (ultima pagina do tabloide)

z

RECORDAR E REVIVER )
0 PASSADO NO PRESENTE”

Portugal em Foco, fotos que de alguma forma, nos
trara recordagdes especais dos velhos tempos; como esta
aqui, nossa saudosa fundadora, Benvinda Maria, com o R.
F. Portugués do Rio de Janeiro, no Palacio de Belém, com
o Presidente de Portugal Mario Soares, mais fotos nas
paginas 16 e 17
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Rui Rio : “0 atual Governo vai ter
oposicao firme, mas nao populista”

Rui Rio afirmou que se-
guira o legado deixado por
Sa Carneiro e avisou que
o atual Governo terd com a
nova lideranga do PSD uma
“oposicao firme e atenta”,
mas “ndo demagodgica ou
populista”. No seu discurso
de vitéria, em que elogiou o
ainda Passos Coelho, disse
que sempre se guiou pelos
ideais do fundador do PSD,
Sa Carneiro, e que é essa
“a bussola” que vai “conti-
nuar a seguir como meta”. O
partido, disse, “nao foi fun-
dado para ser um clube de
amigos ou uma agremiacao
de interesses ou de grupos”.
Para Rui Rio, o PSD inicia-
ra depois do congresso, em
fevereiro, uma nova etapa,
que passara pela “constru-
¢ao de uma alternativa de
governo a atual frente de
esquerda que se formou no
parlamento”.

‘Uma alternativa capaz

“esp

PELO psp,

POR PORTUGAL!

de dar a Portugal um gover-
no mais firme e corajoso,
capaz de enfrentar os gran-
des problemas estruturais
com que ha muito o pais se
confronta, uma alternativa
capaz de reforcar a nossa
aposta em Portugal e de nos
restituir a vontade, a alma e
a esperanga’.

O novo lider do PSD con-

PS quer demitir deputados que nao
presentem declaracao de rendimentos

Os deputados que nao
apresentarem a declaracao
de rendimentos e de patrimé-
nio podem perder o mandato,
de acordo com uma proposta
do PS para reforgo da trans-
paréncia na politica. Este codi-
go prevé que o deputado nao
pode aceitar presentes de va-
lor superior a 150.

“Perdem o mandato os de-
putados” que “culposamente”
nao cumpram os “seus deve-
res declarativos”,  segundo
uma das propostas dos socia-
listas de alteragéo ao Estatuto
dos Deputados, entregue ao
parlamento e que aperta as
regras de incompatibilidades
dos deputados. O PS propde
que os deputados declarem
todos os seus rendimentos,
mas também herancgas e até
passivo bancario, seja em
Portugal ou no estrangeiro.
O documento, propde também,
a obrigacdo de apresentagéo

de declaragao de rendimentos
aos magistrados judiciais e do
Ministério Publico. A fiscaliza-
¢ao é feita, segundo o projeto
de lei, pelos conselhos supe-
riores da magistratura.

Outra das propostas pas-
sa pela criagdo de uma En-
tidade para a Transparén-
cia em Fungdes Publicas, a
funcionar junto do Tribunal
Constitucional. Esta entidade
devera garantir maior asser-
tividade na fiscalizagdo do
cumprimento, por deputados,
no cumprimento das suas
obrigacdes de entrega das
declaragbes de rendimentos.
Se se detectarem irregulari-
dades, a nova entidade envia
processos para Assembleia
da Republica, se o que estiver
em causa for a perda de man-
dato, para Autoridade Tributa-
rio, se forem questdes ficais,
ou para o Ministério Publico,
se forem infragbes criminais.
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O Governo prevé investir,
nos préximos 10 anos, cerca
de 900 milhdes de euros em
obras de manutengao da cos-
ta portuguesa, para minimizar
os efeitos das alteragdes cli-
maticas, anunciou o ministro
do Ambiente. “E um investi-
mento que se prevé neces-
sario, em obras que vao ser
feitas, algumas em pedra,
afastadas, mas paralelas a
costa para reduzir bastante
aquilo que é a forca que o mar
tem”, disse o ministro Joao
Pedro Matos Fernandes.

Seaundo o aovernante
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as obras previstas para a
préxima década, vao incidir
na manutencado de espordes
existentes, enchimento de
praias, recuperagdo de du-
nas, com a concentragdo de
milhares de metros cubos de
areia”, ressalvando, contudo,
que “esse trabalho ndo sera
eterno, porque essa areia
sera, certamente, levada pela
natureza”.

“Sao obras, desde Cami-
nha até Vila Real de Santo
Antonio, obras sobretudo de
protecao, feitas com técnicas
naturais” destacou

siderou que o seu partido “é
0 que deu ao pais 0 maior
impulso de crescimento e
desenvolvimento econdmi-
co” e que “sempre soube
liderar as mais importantes
reformas que o pais”. Pe-
rante uma sala cheia, come-
¢ou por agradecer a todos os
militantes que votaram em
si, mas também aos outros

que preferiram o seu adver-
sario. Agradeceu também
a quem esteve a seu lado
nestes mais de trés meses,
bem como a Santana Lo-
pes, que “com generosidade
e empenho se apresentou
a estas eleigdes, permitin-
do assim um confronto de
ideias que nao so6 valorizam
esta vitéria como enrique-
cem os objetivos comuns”.
Nos seus agradecimentos a
Pedro Passos Coelho, Rui
Rio destacou ter sido o pri-
meiro-ministro que enfren-
tou “a mais grave e a mais
longa crise econdmico-fi-
nanceira que o pais viveu
nos ultimos 40 anos”. “Na
histéria devera ficar regista-
do o nosso agradecimento
a Passos Coelho, que foi o
homem que retirou Portugal
da bancarrota para onde os
desmandos de outros atira-
ram o pais”, recebendo uma
grande salva de palmas .

Portugal tem a sétima maior
reducao do endividamento

Portugal reduziu o peso
da divida no PIB em 18%
entre setembro de 2016 e se-
tembro de 2017, integrando o
grupo de economias desen-
volvidas que, mais emagre-
ceram o sobreendividamento,
disse o “Global Debt Moni-

tor”. O grupo inclui 11 eco-
nomias europeias,
ficou em 7° lugar.
Nos 12 meses analisa-
dos, o principal motor do
emagrecimento foi a redugéo
do peso do endividamento do

Portugal

setor financeiro. Esse padrac
marcou, também, a evolugac
portuguesa. Metade do ema-
grecimento do peso da divida
portuguesa naquele periodc
deveu-se a redugao operadz
naquele setor, cujo endivida-
mento caiu quase 9% do PIE
face a 4,7% para as empre-
sas e 3,5% para os patrticula-
res. O menor contributo pare
a descida veio do Estado, que
apenas reduziu o peso da suz
divida em um ponto percentu-
al do PIB nestes doze meses.

O Governo quer entregar
quase 4300 Km de estradas
nacionais as camaras e com-
promete-se a pagar, anu-

almente, um montante por
quildmetro de via transferida,
embora nao especifique o

Confr

Com o tema #todosjun-
tos-2018, o Grupo Tras-
montano promoveu sua
tradicional festa de confra-
ternizagdo, para comemo-
rar junto aos colaborado-
res, conselheiros, médicos
e parceiros, os excelen-
tes resultados obtidos em
2017. A festa aconteceu
no espaco Villa Country e

Trasmontano/lIgesp/Fasig
Com show do MC Kevinho

valor. O modelo, proposto no
ambito do processo de des-
centralizagao, ja foi aplicado
em 2002. Alguns trocos de
estradas mudaram de méos,
mas o dinheiro prometido ate
agora nunca chegou.

reuniu mais de mil pesso-
as e tivemos a animagéao
da Banda Sant’Anna, e o
show do MC Kevinho. Veja
esta reportagem e ainda, a
coluna Mundos ao Mundo
do jornalista Albino Castro,
a coluna Portugal Despor-
tivo do jornalista Martins
Araujo e outros assuntos
de interesse.
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Sismo sentido entre Evora e Coimbra
ndo causou danos pessoais ou materiais

O sismo de magnitude
4,9 na escala de Richter
ocorrido no continente foi
sentido em Evora, Porta-
legre, Lisboa e distrito de
Coimbra, mas sem causar
vitimas ou danos mate-
riais, segundo a Protegao
Civil.

Em declaragdes a
Lusa, o comandante Pe-
dro Araujo, da Autoridade
Nacional de Protecgao Civil
, adiantou que a entidade
recebeu muitos telefone-
mas de pessoas que di-
zem ter sentido o sismo.

“Tivemos muitos tele-
fonemas sobretudo dos
comandos de Evora, Por-
talegre e de toda a faixa
entre Lisboa e Coimbra.
As pessoas sentiram o
sismo e procuravam sa-
ber se tinhamos esse
registo, se o tinhamos
identificado. Importante
é que nao temos até ao
momento registo de da-
nos materiais ou pesso-
ais”, disse o comandante
Pedro Araujo.

“Este sismo, de acordo
com a informagao disponi-
vel até ao momento, nao
causou danos pessoais ou

materiais e foi sentido com
intensidade maxima [V
(escala de Mercalli modifi-
cada) na regido de Elvas”,
indicou em comunicado o
Instituto Portugués do Mar
e da Atmosfera .

De acordo com o IPMA,
a intensidade IV é con-
siderada Moderada. “Os
objetos suspensos balan-
¢am. A vibragao é seme-
Ihante a provocada pela
passagem de veiculos pe-
sados ou a sensacao de
pancada duma bola pe-
sada nas paredes. Carros
estacionados balangcam.
Janelas, portas e lougas
tremem. Na parte superior

deste grau as paredes e
as estruturas de madeira
rangem”.

O Instituto recorda que
a localizagao do epicentro
de um sismo “é um pro-
cesso fisico e matematico
complexo que depende do
conjunto de dados, dos
algoritmos e dos modelos
de propagacgéo das ondas
sismicas”, lembrando que
“agéncias diferentes po-
dem produzir resultados
ligeiramente diferentes”.

Fernando Carrilho,
chefe de divisdo da sismo-
logia geofisica do Instituto
Portugués do Mar e da At-
mosfera , explica o que é

possivel ou n&o prever.

Qual é a explicagédo
para o sismo, 0 que acon-
teceu?

Houve um movimento
subito de uma falha geo-
I6égica a alguma profundi-
dade, uma falha pré-exis-
tente na zona de Arraiolos
com uma orientagao apro-
ximada oeste-este. Com
o passar do tempo, acu-
mulou tensdo e naquele
momento deixou de ser
possivel acumular mais
e libertou-se. Houve um
movimento subito entre os
blocos que constituem a
falha e produziu-se o sis-
mo.

Em Portugal, quais sao
as areas mais propicias a
ocorréncia de sismos?

No territério de Portu-
gal continental, as zonas
mais perigosas sao Lisboa
e Vale do Tejo e o Algar-
ve. Tém uma periculosida-
de sismica praticamente
idéntica. No resto do terri-
tério, esse nivel de perigo
€ mais baixo. Entende-se
por periculosidade a pro-
babilidade de ocorréncia
do movimento sismico.

Os pais, Pamella Haubrichs e Marcelo Brandao, radiantes com

os filhotes Carolina e Bernardo, o aniversariante da festa.

m dia especial na

histéria da familia

Brandao, que este-
ve reunida para comemo-
rar o primeiro aninho de
vida do Bernardo, filho do
casal Pamella (também
aniversariante) e Marce-
lo; que, ao lado da filha
Carolina e demais fami-
liares, reuniram-se nessa
data tao especial, o pri-
meiro aninho de Bernar-
do. Foram momentos de

Os amigos

da familia,
Fernanda |}
Serapicos,
Rosa Martins,
Maria Siméo,
Antbnio Se- §
rapicos, JO4o |
Martins, Mario
Simées, Ju-
nior e demais
amigos foram
prestigiar o
aniversario
do Bernardo
Brandao

Linda imagem do principe Bernardo com os pais Pamella,
Marcelo, e seus avds maternos Elson e Marlene Haubrichs.

ANIVERSARIO DE 1 ANO DO BERNARDO BRANDAO

Outros am/gos que tambem foram prest/g/ar o aniversério do Bernar o, 0s casa/s Enelda e
Francisco Torrao, enfim, Arouca prestigiando

Os avés
corujas Dra.
Adelaide e
Abilio, os pais
Pamella e
Marcelo e a
grande ale-

i gria da familia
Brandao,
Carolina e
Bernardo.

alegria e felicidade para
essa familia da qual tan-
to admiramos. O Jornal
Portugal em Foco para-
beniza a familia Brandao
e registra, nesta pagina,
alguns flashes dessa tar-
de festiva no condominio
Golden Green, na Barra
da Tijuca.

DR.FERNANDO
CARRASQUEIRA

DIREITO TRIBUTARIO

AUMENTO DE IPTU ACIMA DOS LIMITES
LEGAIS E INCONSTITUCIONAL

Caros Leitores:

Como ja estdo sa-
bendo, o prefeito do
nosso Municipio do
Rio de Janeiro, au-
mentou o Imposto
Predial e Territorial
Urbano — IPTU, mui-
to acima do que a
constituicao federal e
a lei organica do mu-
nicipio permite, o que
em algumas situa-
¢des ultrapassa 70%
(setenta por cento)
em um exercicio, é
0 caso, por exemplo,
nos imoveis situados
na Grande Tijuca,
Santa Teresa, Centro,
além de outros; este
expediente também
€ comum em muitos
outros municipios, la-
mentavelmente. Es-
tes agentes publicos
que nao entendem
de gestdo estratégi-
ca, sempre mandam
a conta para a popu-
lacdo brasileira. Isto
ocorre em todas as
esferas de (des)go-
verno!

O Orgéo Especial
do Tribunal de Justi-
ca do Estado do Rio
de Janeiro, alias, num
primeiro momento
suspendeu os efeitos
da lei municipal que
aumento o referido
tributo em liminar que
nao foi unanime.

O STF, através de
sua Presidente Mi-
nistra Carmen Lucia,
suspendeu tempo-
rariamente a liminar
antes concedida pelo
TJERJ, condicionan-
do tal entendimento
até que o TJERJ de-
cida definitivamente a
questdo, suspenden-
do ou ndo em carater
definitivo os efeitos
da nova lei, o que
pode levar considera-
vel tempo.

O fato é que existe
jurisprudéncia sumu-
lada pelo STJ (160)
de que nao se permi-
te aumento ou atuali-

zagao do IPTU acima
dos niveis de inflagao
verificada no exerci-
cio anterior.

Entdo como ficara
o contribuinte diante
desta situacao juridi-
ca, caso seu imposto
seja muito superior ao
da inflagdo, quando
receber o seu carnet?

RESPOSTA: O
contribuinte tem duas
possibilidades juridi-
cas, a saber: A PRI-
MEIRA HIPOTESE:
a) pode ajuizar agao
consignatéria do va-
lor mensal a ser pago,
no caso depositando
no Juizo da Vara da
Fazenda Publica e, b)
ingressar com agao
ordinaria para discu-
tir o referido aumento
ilegal do tributo. Jul-
gada procedente a
acao, ele levantara o
valor da diferenca en-
tre o exigido e o deci-
dido monetariamente

corrigido;
SEGUNDA HIPO-
TESE: Ele podera

ainda, se assim o pre-
ferir, pagar esponta-
neamente o tributo e
ingressar com agao
ordinaria de nulidade
do aumento do tribu-
to cumulado com re-
peticdo do indébito.
Contudo, levara muito
mais tempo para ver
seu crédito reduzido
e receber a diferenca
que, no caso, seria
através de Precatério.
Por tudo isto, re-
comendamos que
procedam, se assim
o desejarem, na PRI-
MEIRA HIPOTESE.

ADVOGADO TRIBUTARISTA
OAB-RJ 27400
fcarrasqueira@carrasqueiraadv.com.br
www.carrasqueiraadv.com.br
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de Jesus C ir;

CNPJ 04.084.087/0001-83
Insc. Mun. 02380994
14.456/2000
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Rodﬂgo e Silva Aradjo
Amanda Carnevale Pestana

q Av. Presidente Vargas 590
Gr. 1705 Centro Rio de Janeiro

Cep 20071-000
Tel Fax 21 2233 0966
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WWW. Juei com.br

ESPECIALIZADOS EM:

geral,
di¢gdes, tutelas e curatelas, etc.;

al ou extracontratual, etc.;

I Portuguesa.

DIREITO PUBLICO: revisio de aposentadorias, pensdes e vencimentos dos servidores publicos, improbidade admi-
nistrativa, mandados,de seguranca, efc.;

DIREITO TRIBUTARIO: impugnagao de autos de infragdo pela via administrativa e judicial; agdes declaratdrias de
nulidade de crédito tributario; redugdo, compensagéo e recuperagdo de créditos tributdrios, mandados de seguranga em
matéria tributaria, defesas em crimes contra ordem tributaria;
DIREITO TRABALHISTA E PREVIDENCIARIO: reclamagdes e defesas em agdes trabalhistas, agdes cautelares,
declaratérias e consignatérias, acordos extrajudiciais entre empregados e empregadores, etc.

DIREITO IMOBILIARIO: revisZo de alugueis, renovatérias, agoes de despejo, desmembramento e remembramento
de iméveis urbanos e rurais, agdes possessdrias (reintegragdo posse, demarcatérias, demolitérias, etc), usucapido,
desapropriagbes, regularizagéo de imdveis em geral, etc.;
DIREITO DE FAMILIA: agées declaratorias de reconhecimento e dissolugéo de unido estavel, agdes de divdrcio
extrajudicial e judicial com partilha de bens inter vivos, separacgao de corpos, agdes de alimentos e agdes cautelares em

DIREITO DAS SUCESSOES: inventarios judiciais e extrajudiciais causa mortes, cumprimento de testamentos, inter-
RESPONSABILIDADE CIVIL: agdes de reparagéo de danos materiais e morais, indenizatorias por infragdo contratu-
DIREITO EMPRESARIAL: com énfase na elaboragéo de contratos, parcerias, constituicdo, alteragado, fuséo e incor-

poragdo de sociedades, faléncias, concordatas e recuperacao de empresas, efc..
CORRESPONDENTES: Portugal, Espanha, Franca, Italia, Inglaterra, Alemanha, etc. e Paises Africanos da Lingua
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A BELEZA DO PESO DA REGUA

A beleza singular do Peso da
Régua Cidade tem desde sempre
uma ligagcéo ao vinho e possui um
museu que retrata toda a histdria
da regiao.

6 Pontes sobre o Rio Douro séao
um dos marcos da cidade de Peso
da Régua

Peso da Régua é dona de uma
beleza singular que enche a alma
de quem a visita. E uma daquelas
cidades que nao pode ficar esque-
cida e é, sem duvida, um destino
imperdivel para quem aprecia o
vinho e a sua histéria. Sao alias a
vinhas que despertam de imediato
a atengao de quem visita a locali-
dade. Essa mesma ligagdo da ci-
dade ao vinho esta espelhada no
Museu do Douro, que se encontra
instalado na Casa da Companhia,
um edificio do século XVIII que foi
outrora centro de vinificagdo e ar-
mazenamento. O espaco pretende

dar a conhecer a historia e o de-
senvolvimento de toda aregido e é
Ia que podemos também encontrar
exposi¢coes dedicadas ao vinho.
Um outro marco da cidade e que é
imperativo para quem a visita sao
as trés pontes de Peso da Régua.
Atravessam o rio Douro, permitin-
do completar toda aquela regido.
Para continuar a apreciar a paisa-
gem basta seguir depois pela zona
ribeirinha, que se trata de um ele-
mento identificador da histéria des-
te territorio e, também, das suas
gentes. O cais da Régua é um lo-
cal a destacar, um movimentado
ponto de chegadas e partidas. E
para quem quer ter uma vista com-
pleta de toda a regido basta subir
ao miradouro de Sao Leonardo de
Galafura, um dos mais enigmati-
cos da regido do Douro. E a partir
desse local que podemos admirar
todo o vale no seu esplendor. Foi

precisamente este local que ins-
pirou Miguel Torga, que nasceu
a poucos quildmetros. Enquanto
contemplava a vista do miradou-
ro, o escritor escreveu diarios e
poemas, onde falava da “beleza

absoluta” do Douro. Os visitantes
podem depois embrenhar-se pelo
centro da cidade e conhecer a ca-
pela do Cruzeiro, que foi erguida
em 1747 no local onde restavam
as ruinas de um templo atribuido

ao imperador Constantino Mag-
no. Devido a falta de pedreiros,
destacados para a construgao do
convento de Mafra, e as subidas
constantes do rio, foi construido
um templo mais modesto, de gran-
de simplicidade artistica. A visita
pode depois terminar nos antigos
armazéns do cais de mercadorias
da Refer. O espaco foi recuperado
e alberga agora algumas lojas €
restaurantes. E |4 que os visitan-
tes podem degustar um bom vi-
nho, bem como deliciarem-se com
alguns dos produtos mais tipicos
da regido. Degustacbes e provas
de vinhos nas quintas Peso da Ré-
gua tem diversas quintas que se
dedicam ha muito a producao de
vinho e recebem visitantes. Basta
marcar uma hora para conseguir
provar alguns dos melhores nécta-
res e degustar, ao mesmo tempo,
produtos tipicos da regido.

CASTELO DE PAIVA MARCADA PELA
TRANQUILIDADE E PAISAGENS MAGNIFICAS

Denominada de Castelo de Pai-
va ha cerca de cem anos, esta é
uma vila com um histodria rica e que
tem origens na nobreza. E
banhada pelos rio Douro e Paiva e
as paisagens sido deslumbrantes,
de tirar verdadeiramente o félego.
Para quem procura tranquilidade e
fugir da pressa diaria das cidades,
certamente que Castelo de Paiva é
o lugar ideal para visitar. O itinerario
deve comecar no centro historico
da vila. Trata-se de um local aco-
lhedor, ladeado por edificios secu-
lares de elevado interesse arquite-
tdnico e cultural, onde se destacam
os Pacos do Concelho, a Igreja
Matriz, o Chafariz e o Edificio da
Cadeia. De la podemos depois par-
tir para o Penedo de Vegide, tam-
bém conhecido por Pias dos Mou-
ros, no lugar de Curvite. Tratam-se
de duas sepulturas retangulares

escavadas num bloco de granito.
Executadas durante a Idade Média,
as duas sepulturas terao feito par-
te de um ritual funerario préprio da

época, quando de procedia a de-
posicado dos corpos sem qualquer
tipo de espdlio associado e numa
altura em que ndo existiria um ce-

mitério paroquial. Importa também
conhecer as aldeias de xisto de Mi-
ddes e Gondarém e que possuem
uma beleza muito caracteristica
das aldeias serranas. Gondarém
& local propicio a passeios pedes-
tres e sobressai pelo conjunto de
casas construidas em xisto. Ja Mi-
dbes trata-se de lugar muito agra-
davel, implantado numa encosta
com uma paisagem marcada pela
vinha. De ambas as aldeias, a vis-
ta sobre o Douro é deslumbrante.
E quando se fala de paisagens
deslumbrantes, tem que se falar
obrigatoriamente no Miradouro
Natural do Monte de Sao Domin-
gos. Do alto dos seus 663 metros
& possivel apreciar os contrastes
marcantes da paisagem situada
no coragao do Douro. No monte
existe ainda uma pequena cape-
la construida em honra de Séao

Domingos e ao seu lado um belo
conjunto de sinos, que se ouvem
a uma longa distancia e dao conta
a populagao do passar das horas.
Antes de deixar a vila, tem ainda
que conhecer a ilha dos Amores,
que se situa na confluéncia do rio
Douro com o rio Paiva. Em torno
da ilha ha uma lenda, que conta
a histéria tragica de amor entre
um lavrador e uma fidalga. Hoje,
a zona da ilha é um local bastante
procurado para a pratica de des-
portos nauticos. Gastronomia tem
um papel de relevo na regiao A
gastronomia tem, sem duvida, um
papel muito importante em Caste-
lo de Paiva. Pratos como o arroz
de lampreia, o savel ou, entdo, o
cabrito assado com arroz no forno
sdo muito apreciados, tal como as
rabanadas a moda de Paiva e o
pao de |6.

NOTAS..

Coimbra vai ensinar empresas a cumprir

os direitos humanos

Incluir o estudo dos direitos humanos na formacéo,
ultrapassando a visdo de que negécios sao negocios
e direitos humanos sdo direitos humanos. E assim
que o lus Gentium Conimbrigae / Centro de Direitos
Humanos justifica a parceria com a Coimbra Business
School, para a criagdo de um centro de pesquisa e
de formacdo que se vai dedicar a forma como nacio-
nais e estrangeiros vém respeitados os seus direitos
nas empresas portuguesas. O Coimbra Business and
Human Rights Centre, serd dedicado ao cumprimen-
to dos direitos humanos nas empresas, envolvendo
as areas do comércio internacional e do investimen-
to direto estrangeiro. Tera como campos de trabalho
os temas da responsabilidade social das empresas, o
comércio internacional e os direitos humanos, a eco-
nomia social, a boa governanga ou a gestdo publica
e “accountability”. Esta ja prevista a organizacao de
um primeiro curso sobre a tematica “Direitos Huma-
nos e Negdcios” em Abril de 2018 e uma segunda
formacgao relacionada com “Direitos Humanos e Cor-
rupcao”, que devera acontecer no segundo semestre
deste ano.

Grandes incéndios afetaram 10 mil
empregos

Os grandes incéndios de Junho e de Outubro do ano
passado afetaram perto de 10 mil postos de traba-
Iho, somando os salarios, 0 pagamento esta a ser su-
portado pelo Estado e os desempregados das zonas
afetadas que estdo a ser encaminhados para agoes
de formacao. De acordo com o IEFP, o apoio finan-
ceiro para a manutencado de postos de trabalho em
333 empresas afetadas pelos incéndios ja abrangeu
1.959 trabalhadores. Este incentivo, que é pago men-
salmente por um periodo renovavel de 3 meses, ja
assegurou o pagamento de salarios no valor total de
5,74 milhdes de euros. O instituto publico ja encami-
nhou para agbes de formagédo um total de 8.838 pes-
soas que ficaram sem emprego. O numero dos apoios
ainda podem subir, ja que as candidaturas continuam
abertas.

Empresa chinesa investe 64 milhées em
complexo de saude e bem-estar em Estremoz
O empreendimento, Concorde Enclave cujas obras de-
vem comecar este ano, representa o maior investimen-
to de sempre em Estremoz, estando prevista a criagao
de cerca de 200 postos de trabalho, apés comecar a
funcionar. O Presidente, Luis Mourinha adiantou que o
complexo vai ser construido num terreno, situado entre
o parque de feiras e o Estadio Municipal de Estremoz,
no distrito de Evora. O investimento é da responsabilida-
de da empresa Prospect Time International Investment,
Lda., com sede em Elvas, que tem como empresa-mae
a Prospect Time International Investment Limited, com
sede em Hong Kong. O Concorde Enclave, inclui um
centro de saude e bem-estar, centro de negécios, co-
mércio e servigos industriais relacionados com a hote-
laria, centro de entretenimento, complexo residencial,
centro médico e clinicas, restaurante e um centro de
apreciacao de artes.

Britanicos estao a vir menos a Portugal e a
culpa é dos aviodes

Os cidadaos britanicos estdo a viajar menos para Portu-
gal, embora seja um dos maiores mercados de origem
de turistas, o Reino Unido tem perdido peso. O INE,
acredita que a evolugao esta relacionada com o menor
numero de servigo prestado pelas companhias aéreas.
O numero de dormidas de turistas caiu 7,7% em novem-
bro, depois de ter ja recuado 5,4% em Outubro. Ainda
assim, no acumulado do ano, verificou-se um crescimen-
to de 1,5%, diz o INE. “Estes resultados, poderao estar
influenciados pelo cancelamento de alguns servigos de
transporte aéreo, entre o Reino Unido e os aeroportos
de Faro e Funchal”, concretiza o INE.

Benfica foi campeao dos lucros entre os ven-
cedores das ligas europeias

O Benfica foi na época de 2016/2017 o clube mais lucra-
tivo da Europa, no universo daqueles que foram cam-
pedes das respectivas ligas. Esta conclusdo consta do
estudo “The European Champions Report” elaborado
pela KPMG. Segundo esta consultora, o Benfica regis-
tou durante a referida época um lucro de 44,5 milhdes

---E MAIS

de euros, valor que o coloca a frente de clubes como
o Real Madrid, Chelsea, Bayern Munique ou Juven-
tus. Um fato destacado pela KPMG ¢é o de que todos
0s campedes europeus incluidos no relatério obtive-
ram lucros depois de impostos, espelhando um novo
paradigma na industria do futebol, mais virado para
a sustentabilidade financeira.

Parque da Feira Popular atrasa-se. Nova
meta é final do ano

O parque verde da Feira Popular de Lisboa, cuja
conclusao esteva prevista para o inicio deste ano,
devera abrir sé no final de 2018, mas nao é possivel
ainda estimar a data de abertura do parque ,infor-
mou a Camara, que apontou que dadas as condicio-
nantes inerentes ao curso normal de grandes obras
gue envolvem varios concursos publicos e emprei-
tadas, como € este caso, ndo é possivel ainda esti-
mar a data de inauguragao da Feira Popular nem de
abertura do parque, mas deve ser mesmo no final
de 2018.

Hotéis de Lishoa e Madeira rendem mais
do que a média nacional

A area de Lisboa e a Madeira sdo as unicas regi-
Oes portuguesas em que o retorno é mais elevado
do que a média nacional. O retorno medido através
do rendimento médio por quarto, foi de 32,6 euros
por noite em novembro. O ndimero representa um
aumento de 15%, que se fixara em 28,4 euros. O
rendimento médio desacelerou ja que, em outubro,
cresceu 20,4%. O avangco em novembro é ligeira-
mente inferior ao rendimento médio registado desde
janeiro até aquele més: crescimento de 16,1%. Em
Lisboa, o retorno é quase o dobro da média. Cada
quarto gerou 62,1 euros, mais 10 euros que um ano
antes. Na Madeira foi de 41,2 euros, acima dos 37,3
euros do ano passado . As outras regides tiveram,
valores abaixo da média. O Algarve, com 16,7 eu-
ros, € o que verifica o rendimento mais baixo, sendo
gue o Alentejo teve um crescimento de 14,8 para
18,5 euros. O Norte, com 30,2 euros por noite, apro-
xima-se do RevPAR médio.
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TONDELA

O Presidente Marcelo
Rebelo de Sousa recebeu,
no Palacio de Belém, o
Grupo de Cantares “Terras
de Tomas Ribeiro” de Para-
da de Gonta, Tondela, um
dos concelhos atingidos
pelos incéndios de outu-
bro, que Ihe cantaram “as
Janeiras”.

Na cerimbnia, onde o
Presidente da Republi-
ca usou da palavra no fi-
nal da atuagado, estiveram
presentes o Presidente da

Grupo de Cantares
de Parada de Gonta
cantou “as Janeiras’” ao
Presidente da Republica

Cémara Municipal de Ton-
dela, José Gomes Jesus,
e representantes da Junta
de Freguesia local, tendo o
Grupo executado 3 temas
“Este dia de Natal’, “Os 3
Reis do Oriente” e as Boas
Festas com “Relvinha”.

No final o Presidente
Marcelo Rebelo de Sou-
sa acompanhou e guiou
os membros do Grupo de
Cantares numa visita pelas
salas protocolares do Pala-
cio de Belém.

MERTOLA

Ponte ganha iluminacao 56
anos depois de construida

A ponte sobre o Guadiana
situada junto a vila de Mérto-
la, no Alentejo, dispde, desde
hoje e 56 anos depois de ter
sido construida, de ilumina-
¢ao para permitir uma circu-
lacdo “mais facil e segura”
entre as duas margens do rio.

Segundo a Cémara de
Mértola, no distrito de Beja,
com a iluminagao, que impli-
cou um investimento munici-
pal de 90 mil euros, “a circu-

CASTELO

lagéo entre as duas margens
do Guadiana sera mais facil
€ mais segura para todos” os
que utilizam a ponte, que foi
construida em 1961 e nunca
teve iluminagao.

A iluminagdo do tabulei-
ro da ponte é composta por
18 colunas e luminarias e a
iluminagdo cénica dos sete
pilares por 14 projetores e
equipamentos para o contro-
le de variagao de cor.
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Estradas da Serra da
Estrela foram reabertas

Os acessos ao macigo
central da Serra da Estrela
que estavam encerrados re-
abriram ao transito, disse o
Comando Distrital de Opera-
coes de Socorro de Castelo
Branco.

Segundo a fonte, o tran-

sito automével foi totalmen-
te restabelecido, pelo que
também ja se pode circular,
sem restricdes nos trogos
Piornos/Torre, Torre/Lagoa
Comprida, Lagoa Comprida/
Loriga e Lagoa Comprida
Sabugueiro.
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POVOA DE VARZIM

Cantar as Janeiras Entre
a Religiosidade e a Ironia

A cantar e a encan-
tar, de porta em porta,
e a desejar um feliz ano
novo é uma tradigdo que
se perde no tempo. “As
Janeiras” ou “Cantar as
Janeiras” tem uma rela-
¢ao com cultos pagaos,
que aconteciam no més
do deus romano Jano,
que significa porta, en-
trada. Esta célebre figura
da mitologia romana era
representada com duas
caras. Tinha poder sobre
todos os comegos, espe-
cialmente de transigao,
de esclarecido passado e
certeza no futuro.

A tradicdo, que nos
dias de hoje se man-
tém, consiste na reuniao
de grupos, homens e
mulheres, com ou sem
instrumentos, que num

VISEU

passado de penuria en-
contravam nesta e nou-
tras manifestagdes se-
melhantes, uma forma de
obterem uma dadiva de
alimentos dos senhores
mais abastados, sendo
que o cantar os afastava
da humilhagao.

As cantorias invoca-
vam sempre 0S nhomes
dos donos da casa. Por
isso, “As Janeiras”, com o
Natal em presenca, sem-
pre se cantaram entre a
religiosidade e a ironia,
capaz de traduzir a da-
diva em comes e bebes.
Este costume e tradicédo
secular espalhou-se um
pouco por toda a Europa.

A prova de que a tra-
dicdo esta para durar foi
apresentada, na tarde de
sabado, no Museu Muni-

cipal de Etnografia e His-
toria da Povoa de Varzim.
Depois de percorrerem
as ruas da cidade, o Ran-
cho Folclérico de Aver-o

-Mar, Grupo Folcldrico
CSB de Amorim, Ran-
cho Folclérico da Casa
do Povo de Agugadoura,
Rancho Folclérico de St.2
Eulalia de Beiriz, Grupo
Recreativo e Etnografico
“As Tricanas Poveiras”,

Centro de Desporto e

Cultura Juvenorte, Gru-
po de Dancas e Canta-
res “Os Camponeses de
Navais”, Clube de Atle-
tismo da Pdvoa de Var-
zim, Ledes da Lapa Fu-
tebol Clube, Associacac
Cultural e Recreativa de
Matriz, e Banda Musical
da Pévoa de Varzim, en-
cantaram os presentes ¢
“Cantar as Janeiras”.

Barragem de Fagilde, esta
com capacidade maxima

A Barragem de Fagilde
encontra-se na sua capa-
cidade maxima, com 2,8
milhdes de metros cubi-
cos de agua, anunciou
o presidente da Camara
de Viseu, Almeida Henri-
ques.

“Ja solicitamos auto-
rizacdo a APA (Agéncia
Portuguesa do Ambiente)
para abrir as comportas,
0 que deve acontecer em
breve, porque é sempre
um risco ter agua a ul-
trapassar a barreira exis-
tente”, explicou o autarca
aos jornalistas. A Barra-
gem de Fagilde abastece
os concelhos de Viseu,
Mangualde, Nelas e Pe-
nalva do Castelo. No fi-
nal de outubro, devido a
seca, foi necessario por
no terreno uma operagéao
de reforco de abasteci-
mento publico de &agua

a regidao de Viseu, que
foi suspensa no final do
ano. Segundo Almeida
Henriques, neste momen-
to havera agua para oito
ou nove meses. No en-
tanto, “o problema estru-
tural esta longe de estar
resolvido”. “A capacidade
da barragem é diminuta,

BRAGANCA

Vo
e Wi

sobretudo se tivermos um
ano de seca”, frisou

O autarca elencou va-
rias medidas que estéo a
ser tomadas para que nao
se repita a situagcdo de
falta de agua verificada
no ano passado, como,
por exemplo, “a instala-
¢do das ensecadeiras,

que vao permitir aumentat
num milhdo e meio a ca-
pacidade de reserva’.

‘“Um milhdo e meic
significa aumentar o tem-
po de sobrevivéncia da
barragem e esta é ume
medida que nos vamos
conseguir ter implantads
a pensar no proximo ve-
rao”, afirmou.

O presidente da Ca-
mara de Viseu explicou
ainda que estido a sel
adjudicados “furos diago-
nais” para poder ter mais
capacidade de abasteci-
mento no furo alternativc
feito junto a barragem e
que esta a ser estudade
a possibilidade de, junta-
mente com 0s municipios
de Nelas e de Mangual-
de, haver uma captacgac
junto ao Rio D&o, cuje
agua possa ser usads
para a industria.

Seis escolas fechadas devido a neve

Num balangco feito, a
Camara de Braganca deu
conta de que todas as es-
colas do concelho abriram
como normalmente, a ex-
cecgdo das de lzeda, Para-
da, Salsas, Santa Comba
de Rossas, Quintanilha e
Gimonde.

Todas estas escolas
estdo localizadas em al-
deias e “ndo abriram por
falta de professores e au-
xiliares”, segundo a jus-
tificacdo avancada pelo
municipio, que acrescenta
que grande parte do trans-
porte escolar foi efetuada
com normalidade.

A autarquia da conta de
que tem no terreno o servi-
¢o municipal de Protecao
Civil com dois limpa-ne-

ves, quatro camionetes e
24 pessoas, a realizar tra-
balhos de prevengédo e de
limpeza das vias, no meio
urbano.

O municipio cita infor-
macao oficial da GNR”
para adiantar que “nao
ha estradas municipais
cortadas ao transito, ve-
rificando-se, no entanto,
o condicionamento em al-
gumas vias.

A mesma informa-
¢ao foi confirmada jun-
to do Comando Distrital
da GNR de Bragancga,
com a indicacdo de ha
algumas estradas con-
dicionadas, na zona do
Portelo, Espinhosela,
Gondesende e que du-
rante a manha foi neces-

sario cortar o transito na
nacional 206.

Esta estrada liga Bra-
ganca a Torre D. Chama
e em condi¢cdes climaté-
ricas como as de hoje é

AR

das primeiras com cons-
trangimentos devido a
atravessar a Serra da
Nogueira, um dos pon-
tos do concelho onde a
neve comega a cair.
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PAREDES DE COURA

Constroi casas a custos
controlados para fixar jovens

A Camara de Paredes
de Coura vai promover a
construgdo de habitagéo
entre 15 a 20 casas, a cus-
tos controlados para fixar
jovens e assegurar “mao-
de-obra a industria, em
crescimento” no concelho,
informou aquela autarquia.

Em comunicado, o mu-
nicipio liderado pelo so-
cialista Vitor Paulo Pereira
revelou que o projeto, “em
fase de estudo preliminar,
prevé a criagcdo de 15 a
20 moradias, represen-
tando uma capacidade de
alojamento de aproxima-
damente 80 pessoas, 20
familias”.

0] empreendimento,
previsto para um terreno
camarario, “contara ainda
com um piso de estaciona-
mento e com todas as con-
dicdes de conforto e aces-
sibilidade a pessoas com
mobilidade condicionada
atualmente exigidas”.

OLEIROS

“Segundo a Camara de
Paredes de Coura, o pro-
jeto “vem dar resposta a
crescente procura de ha-
bitacdo”, aproveitando um
conjunto de apoios do Insti-
tuto da Habitagao e da Re-
abilitacdo Urbana (IHRU) e
de beneficios fiscais”.

“‘Pretendemos susten-

tar a fixacdo de jovens e
assegurar disponibilidade
de méao-de-obra para uma
industria em crescimento,
como se constata pelo au-
mento de 700% do volume
de bens produzidos para
exportacéo e que colocam
Paredes de Coura a fren-
te dos 85 concelhos que

compdem a Regido Norte
de acordo com o estudo
“Norte Conjuntura” da Co-
misséo de Coordenacéo e
Desenvolvimento Regio-
nal (CCDR-N) no periodo
de 2013 a 2015”, afirmou
o autarca, citado na nota
enviada a imprensa.

Agricultores desesperados

com

“Eles destroem tudo,
reviram o que foi seme-
ado, n&o se aproveita
nada”, lamenta José Mar-
tins quando aborda a “in-
vasao” de javalis que ha
varias noites visita o pe-
queno quintal de couves
e nabos plantados na al-
deia de Caneiros, conce-
lho de Oleiros. Por trés
vezes 0s animais foram
as couves mas nao espe-
rou pela quarta. Farto de
replantar couves, decidiu
vedar a horta com arame
farpado. “Uma desgraga,
ninguém me paga o preju-
izo que eles me fazem e
a vedacado que comprei”,
completa.

Pelas terras do Interior,
0s estragos que os javalis
fazem no semeado é tema
de conversa diaria. A partir
de outubro tira-se da terra
0 que se plantou, sobretu-
do, produtos horticolas. Os
javalis, que atuam durante
a noite, procuram também

“inv

a fruta caida das arvores.
Os incéndios destruiram
boa parte das arvores, res-
tam os pequenos quintais
a volta das aldeias que
estes animais selvagens
procuram para se alimen-
tarem. Contudo ndo sao sé
os fogos que justificam a
cada vez maior aproxima-
¢ao dos javalis aos aglo-
merados populacionais. A
verdade é que estdo reu-

nidas as condi¢des ideais
para a sua reproducéo.
“Os javalis precisam
de agua e de refugio, que
€ a vegetagdo arbustiva.
O territério esta cada vez
mais despovoado, pelos
que eles tém as condigdes
ideais para uma capacida-
de maior de reproducéo.
Como as pessoas vao
abandonando os campos,
as hortas cultivadas ficam

cada vez mais perto das
casas. Os javalis movi-
mentam-se para se ali-
mentarem, logo procuram
a comida onde ela existe”,
explica Sandra Esteves,
técnica da Federacdo de
Caca e Pesca da Beira In-
terior (FCPBI). “E por isso
que existem cada vez mais
javalis e a situagéo vai con-
tinuar assim”, acrescenta.

COIMBRA
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dos Pequenitos regis-
trou 177 mil visitantes
adultos, dos quais 20
mil seniores, informou a
Fundagado Bissaya Bar-
reto, que gere o espago
inaugurado em 1940.

De acordo com dados
fornecidos, registraram-
se ainda 80 mil criancas
a visitar o espago e 16
mil visitantes em contex-
to de visita através de
escolas.

Das visitas registra-
das em 2017, estima-se
que cerca de 20% foram
de turistas estrangeiros.

A maioria dos turistas
estrangeiros que visita-
ram o Portugal dos Pe-
quenitos no ano passa-
do s&o espanhois (40%),
franceses (25%) e brasi-

Portugal é dos Pequenitos,
mas a maioria de 273 mil
visitantes em 2017

Em 2017 -o.AF;ortug‘éI

leiros (15%), referiu.

Segundo a Fundacgéao
Bissaya Barreto, “em re-
lagdo a 2016, o Portugal
dos Pequenitos teve um
aumento de Vvisitantes
que ultrapassou os 06%".

O Portugal dos Pe-
quenitos comegou a ser
criado em 1938 por ini-
ciativa do médico Bis-
saya Barreto e contou
com projeto do arquiteto
Cassiano Branco.

Inaugurado em 1940,
este espaco concebido
durante o Estado Novo é
constituido por um con-
junto de casas regionais
portuguesas, monumen-
tos e ainda uma repre-
sentacdo das na altura
colbnias portuguesas
em Africa, Brasil, Macau,
india e Timor.

COVILHA

Concelho da regiao
preferido dos turistas

Portugal estd na moda
como destino turistico e
fora dos grandes centros
o setor tem também vindo
a revelar um dinamismo
crescente. Dados do Insti-
tuto Nacional de Estatistica
demonstram que o Centro
foi a regido do pais onde a
procura turistica mais cres-
ceu, em outubro, apesar
da tragédia dos incéndios.

E a Covilha lidera a
atracao de turistas na Bei-
ra Interior. Uma lideranca
que sera justificada pela
proximidade a Serra da
Estrela, a par de uma ofer-
ta hoteleira mais recente
e inovadora. E sem porta-

gens, 0S humeros seriam
seguramente ainda me-
lhores...

Dados do Instituto Na-
cional de Estatistica, mos-
tram que, em 2016, a Co-
vilha recebeu 154 mil 520
turistas, registrando, nes-
se mesmo periodo, quase
265 mil dormidas, corres-
pondentes a um aumento
de 20 e 23 por cento, res-
pectivamente, em relagao
a 2015.

Em comunicado, o mu-
nicipio destaca o fato de
ter conseguido atrair mais
turistas do que Castelo
Branco, Funddo e Guarda,
no seu conjunto

MAQUINAS PARA LANCHONETES, SUPERMERCADOS, PADARIAS,
CHURRASCARIA, HOTEIS, RESTAURANTES, ACOUGUES E FARMACIAS
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Automovel vale

Quatro fabricantes auto-
moéveis envolvem 900 em-
presas fornecedoras naquele
que é dos setores mais valio-
SOS para a economia portu-
guesa: em 2017, a atividade
dessas empresas valeu per-
to de 11 bilhdes de euros, o
que equivale a 5,9% do PIB.

Os construtores respon-
saveis pela exportagdo de
85% da produgéao, que equi-
vale a 20% dos bens transa-
cionaveis vendidos por Por-
tugal, representaram apenas
uma “pequena fatia” do ne-
gécio, no valor de 2 bilhdes
de euros. Estas s&do algumas
das conclusdes do estudo
realizado pela Deloitte para o
cluster automovel Mobinov.
“O setor nunca tinha sido
medido desta forma, con-
siderando ndo s6 os fabri-
cantes ou os fornecedores
de primeira linha, mas tam-
bém os produtores de téx-
teis, de moldes e ferramen-

tas, os modificadores de
veiculos, enfim, revelando
um setor muito heterogé-
neo e transversal com um
efeito multiplicador na eco-
nomia portuguesa”.

A metodologia utilizada
até agora para o setor con-
siderava apenas 51 mil tra-
balhadores em 4 fabricantes
e 220 empresas e 240 fabri-

Antonoaldo Neves, é o

Antonoaldo Neves, até
agora administrador respon-
savel pela area comercial da
TAP, sera o novo “‘homem
forte” da companhia, deven-
do ser eleito na assembleia
geral de acionistas, marcada
para 31 de janeiro.

O sucessor de Fernan-
do Pinto na presidéncia
executiva da companhia
conta com mais de 25 anos
de experiéncia como “ges-
tor de perfil internacional”.
Antonoaldo Neves, de dupla
nacionalidade (brasileira e
portuguesa) e graduado em
Engenharia Civil, integrava
o Conselho de Administra-
¢ao e a Comissdo Executi-
va da companhia, além de
ter participado no proces-
so de privatizagdo da TAP.
Antes de se mudar de Séo
Paulo para Portugal, foi
presidente executivo da
Azul Linhas Aéreas, onde

se envolveu no processo de
fusdo com a Trip, em 2012,
em conjunto com David Ne-
eleman, acionista da TAP,
através do consoércio Atlan-
tic Gateway.

Neves integrou a equi-
pe da consultora McKinsey,
onde desenvolveu diversos
projetos de aviacdo e de in-
fraestruturas no setor privado
na Ameérica Latina, tendo ain-
da sido membro do Conselho
de Administracao da Infrae-
ro, a empresa brasileira de
aeroportos, ficando respon-
savel pelo planejamento do
setor aéreo brasileiro entre
2011 e 2012.

Foitambém diretor execu-
tivo da construtora brasileira
Cyrela, entre 2010 e 2012, e
comecou a carreira na Ode-
brecht, como Engenheiro de
Montagem de Obras Eletro-
mecanicas. E graduado em
Engenharia Civil pela Escola

5,9%

cas fornecedoras, geradoras
de 11% das exportacbes de
bens em 2016. De acordo
com o estudo, o setor agrega
afinal 900 empresas, com 72
mil trabalhadores, responsa-
veis por 16% do valor acres-
centado bruto da industria
exportadora. “Entre 2012 e
2016, o VAB do setor auto-
movel cresceu 6,5%, o que

Politécnica da Universida-
de de Sao Paulo, possui um
MBA pela Darden School of
Business da Universidade de

Virginia e um mestrado em
Finangas Corporativas pela
PUC do Rio de Janeiro. Nas-
ceu a 5 de margo de 1975
em Salvador, seu avd é de
Oliveira de Azeméis.

do PIB

compara com a evolugao de
0,7% do PIB no mesmo peri-
0do”, notou José Couto.

Isso significa que a indus-
tria automoével portuguesa
se manteve competitiva, na
perspectiva do responsavel.
“Para sermos mais competi-
tivos, o ideal seria atrairmos
mais um construtor. Esse é
0 objetivo do cluster”. “Te-
mos o sistema cientifico que
suporta a atividade, a quali-
dade de recursos humanos,
embora possamos ja nao ter
a quantidade e os salarios
tenham aumentado. O setor
automoével tem remuneracéao
média de 30% acima da res-
tante industria transformado-
ra’, disse José Couto.

O valor calculado para
0 setor automovel coloca-o
muito perto do turismo (11,5
bilhdes, 7,1% do PIB, em
2016) e logo abaixo da me-
talomecanica (14 bilhdes,
7,5% do PIB em 2016).

novo presidente da TAP

Casado, tem trés filhos e
escolheu Cascais para viver
com a familia, tendo como
passatempos futebol, corrida
e ciclismo ao ar livre.

Fernando Pinto infor-
mou que permanecera na
companhia aérea portu-
guesa como assessor “nos
proximos dois anos”.

Incentivos fiscais garantem
mais emprego do que estagios

Entre setembro e outubro
do ultimo ano, a taxa de de-
semprego jovem aumentou
de 24,6% para 25,6%, con-
trariando a tendéncia nos
restantes paises europeus.

Cerca de um terco dos jo-
vens portugueses enfrentam
o desemprego. E se o Gover-
no faz dos estagios profissio-
nais a grande bandeira da
sua politica de combate ao
desemprego entre os mais
jovens, 2 investigadores da
Universidade de Aveiro vém
agora defender que “em pe-
riodos de desemprego eleva-
do, os estagios profissionais
devem ser reduzidos, ou até
eliminados”,  assegurando
que o investimento em medi-
das indiretas de combate ao

CHALE TAPRPE
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desemprego, como os incen-
tivos fiscais, sdo mais efica-
zes na criagdo de emprego.
A segunda fase de can-
didaturas para estagios
profissionais do Instituto do
Emprego e Formacgao Profis-
sional, direcionada a jovens
entre os 18 e os 30 anos e
desempregados de longa du-
ragao, terminou no inicio do
més e prevé um investimen-
to de €36 milhdes por parte
do Governo. Na primeira edi-
¢ao, o programa recebeu um
total de 14 mil candidaturas
de empresas e o secretario
de Estado, Miguel Cabrita,
fala num total de 43 mil esta-
gios aprovados. Uma medi-
da que para Anibal Galindro
e Delfim Torres pode néo ter

grande eficacia no combate
ao desemprego nacional.

A analise dos investigado-
res esta sustentada em da-
dos mensais recolhidos junto
do IEFP e do Banco de Por-
tugal, relativos ao numero de
pessoas desempregadas, ta-
xas de desemprego e vagas
de emprego disponiveis no
IEFP, no periodo compreen-
dido entre janeiro de 2004 e

junho de 2016.
Segundo o investigador,
varios estudos empiricos

tém questionado a eficacia
dos estagios profissionais
no combate ao desemprego
e no aumento da emprega-
bilidade dos profissionais .
O que a investigagdo que
conduziu permitiu concluir
€ que, pese embora o fato
de os estagios “constituirem
uma boa medida de aumento
do tecido produtivo quando
0 nivel de emprego geral é
baixo”, as politicas indiretas
de combate ao desemprego
“sdo0 mais eficazes na pre-
vengao e no combate ao de-
semprego e, por isso, devem
ser o método preferencial’.
Anibal Galindro sugere mes-
mo que “a oferta de estagios
deve ser reduzida, ou mes-

mo eliminada, em periodos
de elevado desemprego”. O
investigador justifica a teoria
com o impacto que a dispo-
nibilizagcdo de estagios pro-
fissionais em periodos de
desemprego elevado pode
criar no mercado, em maté-
ria de desvalorizagdo do va-
lor do trabalho. Mas também,
acrescenta, “porque nao é
uma solugcao o6tima, em ter-
mos de gestdo do Estado”.
Refere o investigador que
“‘em situagdes destas, o Es-
tado podera estar a suportar,
com maior custo inerente, a
contratagao de pessoas que
provavelmente ja iriam ser
contratadas, mesmo sem a
medida de incentivo no esta-
gio”, se o mercado estivesse
em alta.

Outra das conclusdes do
investigador na sua tese de
mestrado é de que “as poli-
ticas de incentivo a prolifera-
¢éo do mercado de emprego
apresentam sempre maior
efetividade se aplicadas em
termos de bonancga”. O mes-
mo sera dizer que prevenir e
antecipar o problema é sem-
pre mais eficaz e econémico
do que ter de o resolver, de-
pois dele estar instalado.

RIO TFINTAS
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“Considerando os da-
dos do segundo semestre,
ha um aumento do nimero
de reclamagdes” sobre os
CTT, revelou o presidente
da Autoridade Nacional de
Comunicagbes, Joao Ca-
dete de Matos, que falava
numa audicdo na comis-
sao parlamentar de Eco-
nomia, Inovagao e Obras
Publicas sobre a situagao

da empresa.
Dados do regulador
divulgados no encontro

demonstram um total de
12416 queixas no ano pas-
sado. Em 2016, o total foi
de 8934 e, em 2015, foi de
6890. “Face a 2015 quase
duplicou”, observou Joao
Cadete de Matos.

Segundo o responsavel,
a maior parte (27,1%) das
reclamacodes verificadas no
ano passado dizem respei-
to ao atendimento ao clien-
te, seguindo-se a area da
distribuicéo.

No primeiro semestre
de 2017, verificaram-se,
assim, 1186 reclamacoes
sobre o atendimento ao
cliente, 750 sobre extravio,
579 sobre falhas de entre-
ga no domicilio, 533 sobre
falhas na distribuicdo e 494
sobre atrasos na entrega.

Tendo por base a evo-
lucdo dos indicadores de
qualidade nos ultimos
anos, Joado Cadete de Ma-
tos destacou apenas “um
incumprimento, que justi-
ficou uma penalizagao” da

Mais de 12 mil reclamacoes
sobre CTT em 2017

Anacom em 2016, relati-
vamente a ndo entrega do
correio normal até 15 dias
uteis. O responsavel notou
que essa penalizagao se
traduziu numa “compensa-
¢ao do prego”.

Ja os indicadores rela-
tivos a demora no encami-
nhamento do correio azul e
do correio normal tém atin-
gido os objetivos previstos
no contrato, demonstram
os dados do regulador.

No que toca ao tempo
de espera, tem vindo a au-
mentar, notou o presidente
da Anacom, assinalando
ainda que o indicador glo-
bal sobre a qualidade do
servico “tem vindo a degra-
dar-se”.

A Anacom divulgou 24
novos indicadores de ser-
vico dos CTT até 2020, vi-
sando garantir um “maior
nivel de qualidade do servi-
¢o postal “, através de “me-
tas mais exigentes”, como
uma “meta de fiabilidade
que devera ser cumprida
em 99,9% dos casos”.

A diferenca, segundo o
regulador, é que passa a
ser “obrigatério o cumpri-
mento do valor do objetivo
fixado para cada indica-
dor”, enquanto se estabe-
lecia um limiar minimo.

Prevé-se que os novos
indicadores entrem em
vigor em 1 de julho deste
ano e vigorem até final de
2020, prazo determinado
para a concessao.

etro Porto tera

mais 5,7 Km em 2022

O secretario do Ambien-
te assegurou que em 2022
o Metro do Porto tera mais
5,7km e 7 novas estagoes,
com a conclusdo da linha
Rosa, no Porto e o prolonga-
mento da linha Amarela em
Vila Nova de Gaia.

De acordo com Jose
Mendes, a perspectiva é ter
os projetos das duas linhas
concluidos “entre outubro e
dezembro”, langando entao
0 concurso da empreitada,
que se espera adjudicar “no
inicio de 2019” para comecar
a obra “entre abril e junho” do
mesmo ano”.

O secretario de Estado
acrescentou que 24 meses é o
prazo estimado para a constru-
¢ao da linha Rosa, que vai fa-
zer a ligacéo entre Sao Bento,

Cordoaria/Hospital de Santo
Antonio, Galiza/Centro Mater-
no-Infantil e Casa da Musica/
Rotunda da Boavista, no Porto.

Quanto ao prolongamento a
sul da Linha Amarela, compre-
ende a ligagao de Santo Ovidio
a Vila d’Este, em Gaia, numa
extensdo de 3,2km e incluindo
3 novas estacgoes.

“Acredito que aos 145
milhdes de passageiros que
usaram em 2017 o sistema
de bilhete Andante e aos
mais de 60 milhdes transpor-
tados pelo Metro possamos
acrescentar bastantes mais
viagens”, afirmou.

Segundo o governante,
esta operagao deve servir para
transportar “mais 33 mil pesso-
as”, o equivalente “a uma cida-
de média”.

| A
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Rui Rio vence eleicoes no PSD

Os resultados do Porto
confirmaram a vitéria de Rui
Rio na corrida a presidén-
cia do PSD, Rio vence com
54,37% dos votos contra os
45,63% de Santana Lopes.

Rui Rio venceu em 13
das 23 estruturas do PSD,
enquanto Santana Lopes foi
0 mais votado em 11, disse-
ram a Lusa fontes sociais-
democratas.

Rui Rio, venceu em 5
das 6 maiores estruturas
em termos de votantes e
Santana Lopes em apenas
uma, em Lisboa, a segun-
da maior distrital, com 57%
dos votos. Em contrapar-

tida, Rio ganhou no Porto,
com 58% dos votos, em
Aveiro com 62%, em Bra-
ga com 53,5%, na Madeira

com perto de 54%, e Vila
Real com quase 66%.

Rui Rio venceu ainda em
Braganga, com 58%, Faro

(53,7%), Guarda (52%), Lei-
ria (59%), Santarém (60%),
Viana do Castelo (64%) e
Viseu (64,5%).

Santana Lopes venceu
em Beja, com 50,7% , Cas-
telo Branco (55,8%), Coim-
bra (50,5%), Evora (51%),
Portalegre (65,7%), Setubal
(perto de 65%), Lisboa Area
Oeste (53%), nos Acores
(66%) e nos circulos da Eu-
ropa (75%) e Fora da Euro-

a (72%).

Estédo contabilizados 440
votos brancos e 229 nulos.
Votaram no total 42254 mili-
tantes, do universo de 70692
em condigdes de votar.

Reacoes a vitoria de Rui Rio

O eurodeputado Paulo
Rangel considerou que este
é “um momento feliz para o
PSD”, que saiu vitalizado das
eleicdes diretas, defendendo
que Rui Rio “langou o desafio
da construgdo de uma alter-
nativa real e forte”.

“E um dia feliz para o PSD
por ter saido muito vitalizado
e agora ha a possibilidade
de construgdo de uma alter-
nativa e de unidade interna
perfeitamente ao alcance do
novo lider e isso deve-se mui-
to aos candidatos porque eles
tiveram o cuidado de condu-
zir as suas campanhas néao
criando nenhum ponto de néo
retorno”, disse Paulo Rangel.
E preciso agora ter um senti-
do de unido

O lider do PSD/Acores de-
clarou que ha que fazer do ato
eleitoral, que nos Agores teve
como vencedor Pedro San-
tana Lopes. “E preciso agora
ter um sentido de unido, jun-
tarmo-nos a quem venceu as
eleicdes e fazer desta etapa
um momento mobilizador e
motivador para os desafios
que no ambito nacional o PS-

Dtem”, declarou Duarte Frei-
tas aos jornalistas, numa rea-
¢ao0 a eleicao de Rui Rio para
a presidéncia do PSD.

O presidente do PSD/Ma-
deira, Miguel Albuquerque,
felicitou o novo lider nacional
do partido e enalteceu o “espi-
rito democratico” das elei¢des
internas. “Saudo o espirito
democratico desta eleigao,
bem como a participagéo dos
militantes do PSD na Madeira
e no resto do pais, num ato
politico fundamental para o
futuro do partido”, 1é-se numa
nota de Miguel Albuquerque,
enviada as redagoes.

O lider da Juventude So-

cial-Democrata (JSD), Simao
Ribeiro, felicitou “todo o PSD”
pela grande participagéo dos
militantes nas eleigbes dire-
tas, garantindo que a estrutu-
ra partidaria “estara inequivo-
camente ao lado” de Rui Rio.

O deputado Duarte Pa-
checo afirmou que o PSD
esta agora em condi¢des de
conseguir vencer as proximas
eleicbes legislativas, consi-
derando que o novo lider do
partido tem um “projeto mobi-
lizador” para o pais.

Segundo Duarte Pacheco,
que esteve no hotel do Porto
que Rui Rio escolheu para a
noite das eleigbes internas do

PSD, o novo lider do partido
obteve “‘uma vitéria expressi-

a”. “O que temos assistido nos
ultlmos dois anos é a gestdo
do dia a dia, 0 que precisamos
€ de mudar este pais, para que
volte a ser dos que mais cres-
cem na Uniao Europeia, como
foi no tempo do professor Ca-
vaco Silva”, afirmou.

Pedro Passos Coelho
felicitou o seu sucessor na
lideranga do PSD, tendo fala-
do também com o candidato
derrotado, Pedro Santana
Lopes, segundo fonte do ga-
binete do PSD.

O secretario-geral do PS
Antonio Costa saudou os mili-
tantes do PPD/PSD pelo “mo-
mento tdo importante da sua
histéria” e felicitou Rui Rio
pela sua elei¢cao para a presi-
déncia do partido, desejando-
Ihe felicidades na lideranca
da oposigao.

No mesmo sentido, a lider
do CDS-PP, Assungéo Cris-
tas, “ja cumprimentou Rui Rio
pela vitéria” nas eleigbes dire-
tas do PSD, tendo formulado
“votos de felicidades no exer-
cicio do seu mandato”.

Ferreira Leite aconselha Hugo
Soares a por lugar a disposicao

Manuela Ferreira Leite
afirmou que “ha determi-
nados lugares ou fungdes”
como o de presidente da
bancada parlamentar que
“evidentemente” devem, “a
mudanga de lider, implicar
pér o lugar a disposicdo”.
Ferreira Leite tem a mes-
ma opinido de outro ex-li-
der, Luis Marques Mendes,
que também defendeu que
Hugo Soares, um apoian-
te do candidato derrotado,
Pedro Santana Lopes, deve
por o lugar a disposigao.

A ex-lider social-de-
mocrata considerou ainda
que a eleicdo de Rui Rio
para a lideranga do PSD,

derrotando Pedro Santana
Lopes, significa um “dese-
jo de mudanga” e até ad-
mitiu que o partido pode
“vender a alma ao diabo”
para afastar o PS e a es-
querda do poder.

“Da mesma forma que o
Bloco de Esquerda e o PCP
tém vendido a alma ao dia-
bo, exclusivamente com o
objetivo de pér a direita na
rua, acho que ao PSD Ihe
fica muito bem se vender
a alma ao diabo para p6r a
esquerda na rua”, disse.

A ex-presidente social-
democrata afirmou ainda
que Rui Rio foi claro na sua
estratégia para afastar o Go-

verno do PS, um dos temas
da campanha interna, de-
pois de o ex-autarca do Por-
to ter admitido viabilizar um
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Antonio Costa acredita que
entendimento com Rui Rio sera
melhor do que com Passos Coelho

“‘Néo sera seguramente
dificil de ser melhor o enten-
dimento”, afirmou Antoénio
Costa ao ser questionado
pelos jornalistas em Leiria
sobre como prevé que venha
a ser o entendimento com o
novo presidente do PSD, Rui
Rio, quando comparado com
Pedro Passos Coelho

Antes, o primeiro-minis-
tro afirmou que na propria
noite eleitoral enviou a Rui
Rio “uma mensagem de fe-
licitagdes pela sua eleigao”,
assim como “desejar-lhe as
maiores felicidades na lide-

ranga da oposigao”.

“E espero que, como ele
disse, tenha com o Governo
uma relagéo firme, exigente
e construtiva ao servigo do
pais”, declarou o chefe do
executivo.

Para Anténio Costa, “é
essencial em todas as demo-
cracias” que “exista um bom
dialogo entre oposigéo e Go-
verno, cada um, naturalmen-
te, defendendo as suas posi-
¢des, cada um tendo o seu
programa, mas sendo capa-
zes de haver entendimento
sobre questdes essenciais”.

Jeronimo de Sousa

lamenta “campanha

brutal” sobre lei do
financiamento dos partidos

O secretario-geral do
PCP, Jerénimo de Sousa,
lamentou que se assista a
‘uma campanha brutal, que
confunde e baralha”, sobre
a lei do financiamento dos
partidos.

Jerénimo de Sousa disse
que a Assembleia apenas
respondeu ao Tribunal Cons-
titucional no sentido de “cla-
rificar alguns normativos”.
“Votou isso no plenario, as
claras, mas veio uma campa-
nha brutal: as escondidas, os
partidos a safarem-se, a se-
rem financiados em milhdes
e milhdes, quando se tratava
apenas de uma clarificagéo e
de medidas de acerto, permi-
tindo assim uma maior trans-
paréncia”, disse .

Jerénimo de Sousa la-
mentou que ataquem “preci-
samente o PCP, dizendo que
esta a receber milhdes de

beneficios”.

“Ha quem viva a conta do
Estado, quem queira trans-
formar os seus partidos po-
liticos em departamentos do
Estado. Eu até admito que
muitos entendem que o seu
partido ndo vale nada, o que
interessam sao eles pro-
prios”, considerou.

Segundo o lider comunis-
ta, o PCP é um partido que
“vive fundamentalmente da
contribuicdo dos seus mili-
tantes e amigos e das suas
iniciativas, como a Festa do
Avante”.

“O PCP apresentou uma
proposta da redugao da sub-
vencao aos partidos por par-
te do Estado. Qual foi o seu
destino? Votaram contra. E,
por isso, agora estao preocu-
pados que na Festa do Avan-
te se fagam mais mil, dois mil
ou cinco mil euros”, criticou.
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CURIOSIDADE — PREMIOS
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Missa em comemoragéo aos 88 anos de fundagéo da Casa dos Poveiros, celebrada pelo Padre Tia-
go, da Igreja Santo Cristo dos Milagres. Na foto, ladeado pelo vice-presidente da Pévoa de Varzim,
Sr. Luis Diamantino e esposa Sra. Maria Angela Grave, e a primeira-dama da Casa dos Poveiros
Glorinha, o Presidente Carlos César, Sr. Jacinto e esposa Maria Adelina Sa,as componentes do Ran-

cho, Celia (Bandeira do Brasil),Helena,(Bandeira de Portugal)

Rio de Janeiro, 18 a 24 de janeiro de 2018

O Presidente da Casa dos Poveiros Carlos César, entregando o Titulo de Sécio Honorario ao vice
-presidente da Camara da Pévoa de Varzim Sr. Luis Diamantino Batista

S8° DE ANIVERSARIO DE FUNDACAO

CASA DOS POVEIROS DO RJ

Outro belo momento do vice-presidente da Camara da Pévoa de
Varzim Sr. Luis Diamantino oferecendo uma réplica da estatua
do escritor e ilustre poveiro Ega de Queirés a Casa dos Poveiros
entregue ao presidente Carlos César que também recebeu uma
medalha com o bras&o da cidade da Pévoa de Varzim

. el
Durante o evento vemos o Provedor José Queiroga da Igreja
Santo Antonio dos Pobres, Ernesto Boaventura — presidente da

“A Povoa apareceu quando
Deus pensou; La nos altos
céus e congerminou; Que
devia haver uma praia tal
que fosse mulher de folgor
astral; D’olhar namorado
riso de encantar; Cabe-
los formados de espumar
do mar; Muito donairosa,
ar acolhedor; Alma cor de
rosa, toda ela amor...”

e a Casa dos Poveiros é a
derivacdo desse amor do
poveiro emigrante, que ape-
sar de apaixonado por sua
terra, se viu forgado a atra-
vessar o oceano com todas
as suas incertezas e triste-
zas, atras de uma vida mais
prospera em tempos muito
dificeis para os portugue-
ses, contudo foi incapaz de
viver afastado de seus cos-
tumes. Plantou em terras
brasileiras o seu recanto, o
seu cantinho de adoragéo
onde poderia expressar o
seu sentimento a sua terra
natal e dia 8 de Janeiro, de
1930, exatos 88 anos, era
fundada a Casa dos Povei-
ros do Rio de Janeiro. E

marcante.

Iniciou-se a comemora-
¢a0 com a missa em agao
de gracgas, realizada no sa-
ldo Fernando Castro, cele-
brada brilhantemente pelo
Padre Tiago da Igreja Santo
Cristo dos Milagres.

Em seguida ocorreu o
almogo no qual foi servi-
do Bacalhau a Gomes Sa
e Filet mignon. A tarde foi
animada pelo conjunto Trio
Josevaldo. Esteve presente

e

Num destaque espeal Sr. Jacinto Sé& e esposa Adelina rece-
bendo homenagens da Casa dos Poveiros

em todo a festividade a
Comitiva composta pelo
Vice Presidente da Ca-
mara Municipal da Pévoa
de Varzim, o Exmo Sr
Luiz Diamantino, sua es-
posa a Sra Maria Angela,
o presidente do Rancho
Poveiro Jacinto Sa e sua
esposa Adelina Sa. Foi
ofertado a Casa, pelo
representante  poveiro,
uma pequena réplica da
estatua do escritor Eca
de Queiros.

Ao fim da tarde, o
Rancho Eca de Queirés

Casa da Vila da Feira, o vice-presidente da Camara da Pévoa de  foi no ultimo domingo que  Presentes as festividades o Presidente da Casa das Beiras José ~mostrando que todo es-

Varzim Sr. Luis Diamantino Batista e o Presidente da Casa dos a casa vestiu-se em festa Henrique, esposa Verénica Ramos, Felipe Mendes — diretor do Jor-  for¢o dos fundadores da

Poveiros Carlos César para comemorar esta data nal Portugal em Foco, Emesto Boaventura — Presidente da Casada  casa foi recompensador
Vila da Feira

Mesa de Honra
do almogo fes-
| tivo de 88 anos

Momento da Casa dos
mégico _ | 4 - Poveiros do Rio
da tarde de Janeiro,com
o Rancho ; | 0 vice-presiden-
Folclorico te da Cadmara
Eca de da Povoa de
Queirés | Varzim Luis Dia-
mais | mantino Batista
uma vez e esposa Sra.
fez uma ! o , Maria Angela
brilhante . : 2 Grave e 0s
apresen- i - B = ) casais Jacinto
tagdo em- s Sé — diretor do
polgando T = - A— Rancho Poveiro,
a todos os —— s e esposa Adelina,
presentes - g - ; - o Presidente

Carlos César e

a primeira-dama

Glorinha

e, comprovando que o
. - amor a Pévoa é passa-
O tradicional ' - fre! | 4 do de geracbes a gera-
momento dos » : _— ~ | W gy . ¢des, realizou uma atua-
parabéns i { - : a . ¢ao raiz com cantigas e
com direto- : g ‘ ! ' viras populares, emocio-
-ﬁ:’s;c)i:ﬁg ‘ ' . I - nando a todos e também
da Pévoade | 7 J - | ! y _ ao Exmo Luiz Diamanti-
Varzim Sr. A B .\ & ! : - no que dizia sentir-se na
Luis Diaman- A . y \ : P4 ' sua Poévoa de Varzim,
tino Batista . T : b f mesmo tendo atravessa-
Af;’;:}igg ‘laé" ' A - B do o Atlantico.
Grave e com- _ : W _ Como diz a cangéo Flo-
ponentes do _ - Y | res Poveiras, se “Portu-
Rancho Ega Y A ; ) \ / gal € um jardim a beira
de Queirés : mar plantado; Tem na
: Poévoa de Varzim seu
canteiro mais delica-
do”..., a Casa dos Povei-
ro representa uma linda
rosa vermelha em botao
neste canteiro!
Parabéns a
Casa dos Poveiros!
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O Grupo Trasmontano promoveu no
ultimo dia 13 de dezembro de 2.017,
sua tradicional festa de confraterni-
zagdo, para comemorar junto aos
colaboradores, conselheiros, médi-
COS € parceiros, os excelentes resul-

#todosjuntos-2018

tados obtidos em 2017. “Foi um ano
de muitas mudangas e grandes con-
quistas para todo o grupo e 2018 nao
sera diferente - afirma o presidente
do grupo Trasmontano Dr. Fernando
José Moredo”. A festa aconteceu no

Dr. Fernando Moredo, o Sr Joel da Cunha diretor financeiro do grupo o
vice presidente Dr. Alcides Felix Terrivel, o CEO do grupo Dr. Julio Cesar M.
Lobato, presidente do Grupo TRASMONTANO Dr. Fernando Jose Moredo e
o conselheiro Sr. Dalmo Pessoa.

UM JORNAL LUSO-BRASILEIRO

Caderno de Sao

aulo

Edicao de 18 a 24 de Janeiro de 2018

640 do Trasm

espacgo Villa Country e reuniu mais
de mil pessoas. A noite foi animada,
com muito som e sorteio de prémios
em dinheiro, IPhones e TVs para os
presentes e também para as equipes
que estavam de plantdo. A animagao

ficou por conta da Banda Sant’Anna,
e para fechar com chave de ouro, a
diretoria trouxe para surpreender a
todos os presentes, o show do MC
Kevinho, um dos cantores de funk
mais badalados da atualidade.

o Presidente das Assembléias Gerais Sr. Abel Morais Lopes e os conselhei-
ros, Sr. Abilio Adriano Isaias, o Sr. Jodo D'Ana, a Sra. BernardeteMoredo, a
Sra. Teresa Morgado e a Dra. Rosilene Branddo Moredo.

O Presidente do GRUPO TRASMONTANO Dr. Fernando Jose Moredo e
sua neta a Julia Moredo.

Diretoria e conselheiros e parte dos muitos sorteados com prémios

nesta noite.
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Cafe Lusart

Apartamentos aconchegantes, confortaveis,
em local trangiilo e agradavel.

Hospedagem em apartamentos: o~

* Individual
« Casal
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Reservas Requinte Ho"tei

Av. Eng. Alberto de Zagottis, 333 - Jurubatuba CEP: 04673-230 - Séo Paulo/SP
Telefones: (11) 5521-0078 / 5521-8225 | 5521-2758

Dia 18.01.2018

Clotilde Correia Botelho; Regina Célia
Rossi; Beatriz M. de Almeida; Arman-
do M. Pinto (esposo da Sra. Maria do
ouro, casal amigo e conhecido das
festas portuguesas em Séao Paulo 83
anos em 2018); Sr. Julio de Matos.
Dia 19.01.2018

Maria de Lourdes Vieira (esposa do fa-
lecido amigo Sr. Vieira); Jodo Gaspar
(ex- sanfoneiro do Grupo da Casa de
Portugal); Belizario de Abreu; Hum-
berto Luis Basile; Com. Antonio dos
Ramos (Presidente da Casa de Portu-
gal de Sao Paulo); Tia Maria (do Ran-
cho Pedro Homem de Mello).

Dia 20.01.2018

Norma Maria Pereira (esposa do fa-
lecido Sr. Artur Pereira); Antonio de
Oliveira Lopes (Centro Portugués de
Santos e da UNEPA); Comemoracao
dos 39 anos de casados agora em
2018 do casal amigo Alice e Lino Lage.
Parabéns a esse nobre amigo casal.
Dia 21.01.2018

Dra. Lucia de Fatima Ferreira (filha
Antonio Guedes e Dolores); Cintia Sil-
va (Filha da Esmeralda Torrdo e José
Silva); Aniversario de casamento dos
chefinhos Sra. Marlise e Sr. Adriano
Jerénimo (Supermercado Kanguru e

DEIXAR DE PAGAR

para ser solucionado.

www.magnoservcob.com.br | sac@magnoservcob.com.br

E COMO RECEEBER.

Duas pontas de um fenémeno
recorrente em qualquer negocio,
mas que exige preparo e ética

AMIGAVEIS QUANDO POSSIVEL.
EXIGENTES QUANDO NECESSARIO.
COMPETENTES O TEMPO TODO.

* Recuperagio de crédito;
* Telecobranga;
» Cobranga pré-contenciosa;

= Atendimento ao congumidor
& pos-venda.

A Magno Servigos de Cobranga
& especializada neste processo.

MAGINC)

SERVICOS DE COBRAMCA
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Sao Paulo
Av. Dos Bandeirantes, 1051 - Vila Olimpia, SP.
Tel: (11) 2639.2077

www.ranchoportugues.com.br
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Rio de Janeiro

Rua Maria Quitéria, 136 - Ipanema, RJ.

Tel: (21) 2287.0335

www.ranchopoartuguesrio.com.br

Resort Monte das Oliveiras).

Dia 22.01.2018

Comemoracédo de mais um aniversario
de feliz unido conjugal do casal amigo
Neide e Abel Morais Lopes (diretor e
Conselheiro do Centro Trasmontano);
Celso Semedo Fernandes (assinante de
Campinas do Jornal Portugal em Foco).
Dia 23.01.2018

Adelino de Sa; Aniversario de casamento
Paulo Roberto Ambrosio e Roseli Ambro-
sio; Julio Torres; Isabel Gil e Daniel Gil.
Dia 24.01.2018

Maria Benigna; Sra. Maria José (espo-
sa Sr. Viveiros da Casa dos Agores);
Cristiane Justino (filha do casal Otilia
e Carlos Justino); Agostinho do Nas-
cimento (Bigorrilho tocador do Grupo
Folc. Da Casa de Portugal), Ledys
Fracassi da Costa (Elos Sul); Gusta-
vo Meirinhos; Faria aniversario neste
dia a saudosa Rose Amaral ( Buffet O
Marques), Guga Moreno.

Laticinios__

“Agui se inicia a qualidade™

LONGA VIDA GEGE -
PANTALAT E DERIVADOS

Av. Flamingo, 108
V. Nova Curucga - SP
Tel.:(11) 2035.6733

Pardinho (14) 3886-1196
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IAGENS E TURISMO

E ANOS

Desde passagem aerea, locacdo de velculo, reserva de hotel, até
a customizagdo de um rofeiro egpecial para vece comemorar
mormentos inesguecivels com gueam voce ama!

Acompanhe a Numatur £ www numatur. com. br
Bl facebook com/numaturtunsmo B @numaturviagens D numatur

SAD PAULO PRACA OSCAR DA SILVA 113 -TEL. 11 2218 6600
SANTO ANDRE PRACA DO CARMO 71 - TEL, 11 4994 4000

A responsabilidade social deve ser uma
preocupagao de pessoas fisicas e juridicas.
Criada em 1868, a Provedona da Comunidade Poruguesa

de 530 Paulo mantém o Lar da Provedona, na Sema da

Canfareira, com capacidads para 98 idosos & o recém
inaugurado Centro de Apoio a Portugueses Credenciados.

i rci e oz s

Para ajudar & muito simples,
& 50 ligar para 33094305
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15° Festival da

© Sardinha na Brasa
'Dlas 26 e 27 de Janeiro de 201

a partir das 12h

Exclusivo da casa de Sao Paulo.
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Portugal em Foco

ﬁﬂlllllﬂlﬂ visto do Palacio das Joias

mundo das artes reveren-
cia, com razdo, uma das
joias mais preciosas do Império
Portugués, a riquissima arquitetura
manuelina, o gotico tardio lusita-
no, cujos bordados de suas linhas
adornam, nao so, catedrais, como
a Sé de Braga, e mosteiros, como
os Jerébnimos, em Lisboa, mas tam-
bém monumentos, como a Torre de
Belém, no Estuario do Rio Tejo, na
capital, e palacios, como o Pago de
Dom Manuel I, em Evora. Sao tra-
cos e curvas herdadas da sobrie-
dade da Idade Média germanica e
revitalizadas nas décadas do apo-
geu da Coroa, nos albores da Idade
Moderna, quando o soberano que
da nome ao estilo, Dom Manuel |
(1469 - 1521), O Bem-Aventurado,
abragou, literalmente, o planeta, ao
alcangar, com o Almirante Vasco
da Gama (1469 — 1524), a india,
em 1498, contornando as Africas,
e, dois anos depois, ao descobrir,
com Pedro Alvares Cabral (1467
— 1520), as terras do que seria o
imenso Portugal das Américas.
Duas das mais relevantes obras
manuelinas encontradas no Brasil
foram erguidos depois da Idade Mo-
derna e, por isso, sdo chamadas de
neo-manuelinas. A primeira delas é
a sede do Real Gabinete Portugués
de Leitura do Rio de Janeiro, as
vésperas de completar 181 anos,
proximo a atual Praca Tiradentes,
antigo Rossio Grande, prédio inau-
gurado em 1887, com a presenca
da Princesa Regente Isabel de Bra-
ganga (1846 — 1921), A Redentora,
filha do Imperador do Dom Pedro
Il (1825 — 1891), O Magnanimo. A
segunda, criada em 1863, esta em
Salvador, primeira capital do Pais,
diante dos jardins da Praga da Pie-
dade, no centro, e prepara-se para
comemorar no préoximo dia trés de
fevereiro de 2018 o centenario da
sede. Existem outros dois gabine-
tes lusitanos, fundados igualmente
no século XIX - o de Recife, em
1850, e o de Belém do Para, em
1867 -, entretanto, nenhum deles
possui estilo neo-manuelino.
Passei parte da adolescéncia,
em Salvador, a contemplar
o imponente Gabinete Portugués
da Bahia, quase todas as tardes,
apos as aulas, dos balcdes do Pa-

lacio das Joias, a Avenida Sete,
numero 111, de propriedade de meu
querido e saudoso pai, o espanhol
galego Don Albino, de quem herdei
o nome. Cresci admirando os seus
tragados e o invejavel acervo de li-
vros. Tenho uma lembranga muito
carinhosa da joalheria e do Gabi-
nete — que estdo sempre presentes
no imaginario familiar. O Palacio
das Joias foi fundado ha 71 anos
pelo meu pai, em 1947, pouco de-
pois de desembarcar no Brasil, an-
tes de completar 20 anos de idade.
Trabalharam, 13, irmaos, cunhado e
primos dele, bem como jovens ga-
legos que néao paravam de emigrar
para Salvador depois da Segunda
Guerra. A foto que ilustra a coluna
é de 1950 e nela aparecem, no bal-
cao do qual se tinha uma vista es-

petacular do Gabinete, os queridos
e saudosos tios Ramiro, meu padri-
nho de batismo, e Alejandro, ambos
irmaos de Don Albino, que esta na
sequéncia, e, por ultimo, o ‘balco-
nista’ Angelito, como era chamado,
originario de um pueblo proximo a
Xunqueiras, aldeia de minha familia
paterna, a altura das Rias Baixas,
proxima a Redondela e a Vigo, em
Pontevedra, uma das quatro pro-
vincias que formam a Regido Autb-
noma da Galicia. Aprendi a amar
os relogios, as canetas-tinteiro e a
delicada ourivesaria no Palacio das
Joéias, que existiu até 1964, quando
foi incorporado por papai a sua rede
de sapatarias, a Senador Calgados,

que chegou a ter 11 lojas espalha-
das por toda Salvador — impulsiona-
da por um slogan repetido todas as
noites em comerciais que iam ao ar
no unico canal de televisao baiano
a época existente, a TV Itapoan,
dos Diarios Associados: “A moda
apontou, Senador langou”. A Se-
nador Calgados fecharia as portas
em 1979, apés a morte de meu
pai, muito precoce, recién cumpli-
dos 53 anos de idade. A Praga da
Piedade seria sempre, para mim,
o entroncamento magico de duas
culturas que tiveram o mesmo ber-
¢o celta — a da Galécia do Norte,
da qual veio Don Albino, conhecida
como Galicia, que se estende do
Rio Minho aos contrafortes de La
Corufa, e a Galécia do Sul, que foi
o bergo de Portugal, das ribeirinhas

minhotas ao Rio Mondego, que ba-
nha a serenissima Coimbra.
talentoso soteropolitano Gil-
berto Gil afirmou, em 1969,
que a Bahia Ihe dera régua e com-
passo, na sua musica de despedida
do Brasil, Aquele Abrago, acom-
panhando o conterraneo Caetano
Veloso, rumo ao exilio em Londres.
Vou parafrasea-lo e afirmar que
ganhei régua e compasso, nos pri-
meiros anos 1960, na Praga da
Piedade, ao descobrir, com o olhar
curioso, do Palacio das Joias, onde
se falava o idioma galego, o méagico
universo dos livros na lingua de Luis
de Camdes guardados no prédio
neo-manuelino do Gabinete.

O Futebol Clube do Porto tornou-se
ha 30 anos no primeiro clube portu-
gués a conquistar a Supertaga Euro-
péia de futebol, confirmado com uma
vitéria em casa por 1-0 no segundo
jogo, gracas a um gol de Sousa. Em

neconladoasnerlapa Eurnla doPorto

termos europeus”, explicou o antigo
médio Antdnio Sousa, recordando um
titulo que ainda é inédito entre clubes
portugueses. Para o denominado ‘pé
de canhao’, erguer a Supertaga Euro-
péia foi o corolario para uma geragéo

taga Européia, “era um estimulo extre-
mamente importante” para o FC Porto
e para os jogadores, que, dadas as
conquistas inéditas recentes, se sen-
tiam imbativeis e invenciveis. “Sabia-
mos que era a primeira e se calhar a

13 de janeiro de 1988, os ‘azuis
e brancos’ juntaram a Super-
taga a Taga dos Clubes Cam-
pedes Europeus de 1986/87,
depois do triunfo na Holan-
da, em 24 de novembro de
1987, entdo com um ten-

‘azul e branca’, que ja tinha conquis-
tado a Tacga Intercontinental, em
13 de dezembro de 1987, fren-
te aos uruguaios do Pefarol.
. “Felizmente tivemos a sorte

. de estar nas finais, na con-
_ quista dos titulos e de os

ultima [Supertaga] em que estariamos
presentes. Num jogo tdo importante,
a motivagao era excelente e o espiri-
to foi sempre o melhor possivel, para
durante a competigdo sermos melho-
res do que o adversario”, disse. Sousa
partilhou a conquista da Supertaga

to de Rui Barros, aos vencer”, disse Sousa, Européia com Mlynarczyk, Jo&o Pinto,
cinco minutos. “Era de 60 anos, que recor-  Lima Pereira, Geraldao, Inacio, Ban-
uma equipe vence- da “perfeitamente” deirinha, André, Jaime Magalhaes,

dora. Foi crescendo
com uma marca im-
plementada ao longo
dos anos anteriores,
no sentido de procurar
ter um grande respeito
pelo nome do FC Porto em

os dois jogos com o
Ajax, orientado, na
altura, pelo emergen-
te treinador holandés
Johan Cruijff. De acor-
do com Sousa, disputar
pela primeira vez a Super-

Fernando Gomes e Rui Barros. Jorge
Placido e Semedo foram chamados
a jogo no antigo estadio das Antas e
na primeiro jogo participaram também
Frasco e Quim. Portanto , recordar é
enaltecer este importante titulo con-
quistado pelo PORTO ha 30 anos.

Caros Amigos acompanhem o nosso programa “PORTUGAL DENTRO DE NOS”, esta no ar as 4.as feiras das
22,30 as 24 horas pela Radio Trianon AM 740, e aos domingos das 11 as 12,30 horas também pela Trianon AM
740, o Programa “Herdis do Mar”, ambos com a apresentagédo de Martins Araujo e Adriana Cambauva.

que ligadeo na no

de Eventos

Agérida

Almoco Beneficente na Portuguesa com a Banda Alma
Lusiada

A Associagado Portuguesa de Desportos convida a todos os tor-
cedores para este almogo beneficente a partir das 13,30 horas
em prol da restauragdo da Gruta de Nossa Sra. de Fatima. Sera
um almogo churrasco e bebida inclusa no convite. A animagao
estara a cargo da Banda Alma Lusiada a mais nova atragdo em
animagdo. Informagdes e convites no local Rua Comendador
Nestor Pereira, 33 Canindé — Sdo Paulo Fone (11) 2125.9400
Dia 03.02.2018

Almoco de Sabado no ABC

A Casa de Portugal do Grande ABC estara neste dia iniciando
seus almogos de sabado em 2018. Teremos a partir das 12 ho-
ras sardinhas, febras na brasa com batatas ao murro, arroz sa-
ladas. Convites e informagdes R. Nossa Senhora de Fatima 55
- Santo André — Sao Paulo - fones (011) 4436.0223 — 4438.0188
Adega da Lusa com Grupo dos Veteranos

Vocé ndo pode perder esta 1.a grande festa popular de
2.018, com entrada gratuita na Portuguesa de Desportos,
numa realizagdo do Dpto. Sécio-Cultural. Comidas tipicas
e muita animagdo com a Tocata do Grupo Folclérico da
Portuguesa de Desportos que se exibira e como convidado
o Grupo Folclérico dos Veteranos de Sao Paulo do Rotary
Penha. Local Rua Comendador Nestor Pereira, 33 Canindé
— Sao Paulo Fone (11) 2125.9400

Dia 04.02.2018

Almoco de Confraternizacdo de Ano Novo no Arouca
O Arouca Sao Paulo Clube estara neste dia abrindo seu calen-

dario de 2.018 com seu primeiro almogo. Como prato principal
o sensacional bacalhau ali preparado e musica para dangar.
Anote ai na sua agenda. Informagbes convites e reservas a
Rua Vila de Arouca 306 (Rodovia Ferndo Dias Km 80) Tucu-
ruvi ou pelos fones (11) 2497.2581 - 2455.1000 - 2455.1988
Eesta em Louvor a Sra. das Candeias nos Poveiros

A Associagao dos Poveiros de Sao Paulo, estara venerando
Nossa Sra. das Candeias neste dia com a celebragdo de
uma santa missa as 11,30 horas seguida de um concorrido
almogo. Como prato principal, teremos o delicioso bacalhau
além de outros pratos e acompanhamentos. A animagao
estara a cargo do Rancho Folc. Raizes de Portugal que se
exibirda. Convites e informagdes 2503.2835 — 2967.6766
Rua Dr. Afonso Vergueiro, 1104 V. Maria - Sdo Paulo

Dia 25.02.2018

1.0 Almoco DE 2.018 dos Veteranos do Rotary Penha
com a Banda Alma Lusiada

O Grupo Folclérico Portugués Veteranos de Sao Paulo,
agora no Rotary Penha, estaréo realizando o seu 1.0 almo-
co de 2018 neste dia, a partir das 13 horas com o apoio Cul-
tural de: Zarco Turismo, Rede de Estacionamentos Trevo,
Grupo Leograf, Digital Dados Variaveis e Resort Monte das
Oliveiras. No menu teremos o delicioso bacalhau além de
outros pratos, diversos acompanhamentos e saladas. A ani-
magéo estara a cargo da Banda Alma Lusiada, e os Vetera-
nos que fardo uma breve atuagdo. Informagdes e convites
no local Rua Senador Godoi, 777 Bairro da Penha, com os
componentes ou pelos fones (11) 5581.2991 — 5589.3309
e 2641.8117.

Resp. Téc.: Dr, Jilio César M. Lobate| CRM 90.366

O PLANO PERFEITO PARA SUA FAMILIA E SUA EMPRESA

¢ Cobertura em Sao Paulo, Grande Sao Paulo e Litoral;

*Condigio promocional valida por tempo determinado. Consulte
L]

Planos especiais para a 3° idade;

Contrato empresarial a partir de 2 vidas®.

11 Centros Médicos com atendimento em diversas especialidades;
Aproveitamento de caréncias de outros planos;
Centiral de atendimento 24h e Orientacao Médica por Telefone;

Amplo programa de promogao & satde e qualidade de vida;

* Farmadcia exclusiva com descontos de até 70% em medicamentos;
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O Hospital IGESP & um dos mais modernos e completos hospitais da capital.
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| IGESP

R. Silvia, 276 | Belo Vista [ Trianon Masp

Fale com nossos consultores: (: 0800 ]54545
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NOTICIAS DE OEIRAS

Parceria do projeto de
desenvolvimento da Regiao de Blombo

Contribuir para a coesao social e
promover a boa governagdo na re-
gido de Biombo, na Guiné Bissau,
sdo os principais objetivos do projeto
‘Biombo, Agir!’, resultado de uma par-
ceria formalizada entre o Municipio
de Oeiras, o Governo Civil da Regiao
do Biombo e a UrbAfrica — Associa-
¢ao para a Cooperacéao e Desenvolvi-
mento Urbano, ONGD associada da
Uniao das Cidades Capitais da Lin-
gua Portuguesa (UCCLA).

O acordo de parceria que visa
regular a colaboragdo e a participa-
¢ao das partes na implementagao do
projeto foi assinado no ultimo dia 10
de janeiro, em Oeiras, pelo presiden-
te da Camara Municipal de Oeiras,
Isaltino Morais, pelo Governador do
Governo Civil da Regiao do Bimbo,
Bobo Gomes C4a, e pelo presidente
do Conselho Diretivo da UrbAfrrica
(e secretario geral da UCCLA), Vitor
Ramalho.

Aimplementacao do projeto ‘Biom-
bo, Agir! — Agir em parceria para o de-
senvolvimento da Regido de Biombo’
resulta de candidatura ao programa
EuropeAid, promovido pela Unido
Europeia.

Para a Uniado Europeia, as organi-
zacoes da sociedade civil e as autori-
dades locais constituem os atores es-
tratégicos chave para a consolidagao
da democracia local e um estimulo
a uma dinamica de desenvolvimento
duravel e inclusiva a escala regional
e municipal.

Com efeito, a intervengado destes
atores contribui para o pluralismo de-
mocratico e para uma maior eficacia
das politicas publicas.

Este projeto surge ainda contex-
tualizado pelo cenario de fragilidade
da Guiné-Bissau e da importancia
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que a sociedade civil tem na pres-
tacdo de servigos sociais basicos,
tendo em vista a dinamizacéao de in-
tervencdes-suporte de cariz socioe-
condmico que possibilitem, a prazo,
gerar riqueza e emprego para as
populagdes com fracas possibilida-
des e oportunidades de empodera-
mento.

De fato, a situagcao da maioria da
populacdo da Guiné-Bissau & muito
fragil. Os indicadores de pobreza mo-
netaria e ndo monetaria, de saude e
de educacéo estdo entre os mais bai-
xos da Africa Sub-Sahariana.

Esta situagdo de grande debilida-
de resulta da incapacidade conjuntu-
ral de potenciar o desenvolvimento
intrinseco, agravada pelas sucessi-
vas instabilidades politicas, institucio-
nais, sociais e econdmicas ao longo
dos anos.

O nivel de pobreza aumentou na
década de 2000 (de 15% em 2002
para 33 % em 2010), a esperan-

& NOTICIAS DOS ACORES

Camara inaugura projeto do OP de Ponta Delgada

1

A Camara Municipal de
Ponta Delgada (CMPD)
inaugurou, esta sexta-feira,
o ‘Parque Infantil nos Gine-
tes e Gindsio ao Ar Livre nos
Mosteiros’, um projeto ven-
cedor do Orgamento Parti-
cipativo (OP) do concelho,
relativo a 2017.

Na inauguracédo dos
equipamentos, que teve
um custo associado de 75
mil euros, o presidente da
CMPD, citado por uma nota
informativa municipal, sau-
dou a “a inteligéncia e a
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¢a média de vida ronda os 54 anos
(2012) e a taxa de mortalidade infantil
mantém-se elevada (78 % em 2012).
Os novos objetivos sustentaveis,
para o periodo 2015-2030, permiti-
rdo que o pais possa vir a superar 0s
constrangimentos ainda existentes.

Recorde-se que a regido de
Biombo é uma das oito regides do
pais com uma populagdo de cerca
de 97.100 habitantes (ultimo censo),
uma area de 838,8 Km2 (2,32 % do
territério nacional) esta dividida nos
setores de Quinhamel, Prabis e Sa-
fim. O polo urbano-sede é Quinha-
mel, também frequentemente desig-
nado por Biombo, distando cerca de
37 Km de Bissau.

A celebracao deste acordo de par-
ceria vem ao encontro do desejo de
fortalecer as relagdes de cooperagao
e amizade entre a regido de Biombo
e o0 Municipio de Oeiras, suportadas
por processo de geminagado que re-
monta ao ano de 2001.

*I;‘lnallsta do Green
Project Awards 2017

Oeiras esta entre os Finalistas do Green Project
Awards 2017, na Categoria Cidades e Mobilidade Sus-
tentaveis, com o projeto Passeio Maritimo — Forte de
S. Bruno / Cruz-Quebrada.

Trata-se do Passeio Maritimo mais recentemente
concluido pela Camara Municipal de Oeiras, o qual faz
a ligagédo da Baia dos Golfinho, em Caxias, a praia da
Cruz Quebrada.

Com este caminho, disponibilizaram-se mais 2 qui-
I6bmetros de extensdo de Passeio Maritimo (de um total
de 8km executados, faltando apenas 2 Km para ligar
Lisboa a Cascais), de acesso livre, aberto 24 horas por
dia e sete dias por semana, plano, nivelado e sem in-
clinagbes ou barreiras, permitindo qualificar um espago
patrimonial de elevado valor ambiental, econdmico e
sociocultural, situado préximo de zonas residenciais e
integrado em zonas de lazer com elevada proximida-
de aos transportes publicos. A sua abertura ao publico
veio ainda facilitar e qualificar o acesso a praia e dina-
mizar a pracga do forte de Sdo Bruno, para além de au-
mentar a rede ciclavel e estimular a mobilidade suave,
criando condi¢cdes para a pratica de atividade fisica e
desportiva que permitam um estilo de vida saudavel.

Refira-se que, este novo caminho tem caracteristi-
cas diferentes dos anteriores, ja que tem uma largura
minima de 7,50 m, sendo 2,5 m destinados a ciclovia e
os restantes 5,0 m a circulagdo de pedrestres.

A sua ligagdo as vias anteriormente implementa-
das promove a mobilidade suave através da criacéo
de percursos pedonais e ciclaveis dedicados, contri-
buindo, para uma reducéo significativa da emissao de
gases com efeito de estufa.

Inaugurado em Janeiro de 2017, este pedaco do
Passeio Maritimo de Oeiras teve um custo de obra que
ascendeu os 2,7 milhdes de euros.

Distribuidos por dez categorias, os projetos finalis-
tas do Green Project Awards 2017 distinguiram-se pela
inovacao dos seus projetos e pela promogao de boas
praticas ambientais

Os vencedores serdo anunciados na Conferéncia
“Cidadania e o Futuro da Sustentabilidade” que se re-
alizou no dia 12 de janeiro, entre as 9hs e as 13hs, na
Alfandega do Porto.

=%:NOTICIAS DA MADEIRA

pedagogia dos proponentes
deste projeto, que abrange
duas das freguesias do nos-
so concelho”.

A construgédo do ginasio
incluiu a instalagdo de va-
rios aparelhos de manuten-
¢ao fisica: “barras paralelas,
barras de equilibrio, escada

em suspensao, prancha de
abdominais, barras para fle-
xdes, conjunto de lombares
e abdominais, prancha de
lombares, painel zigzag e um
banco com pedais”, sdo os
elencados pela nota de im-
prensa da autarquia.

Quanto ao parque infan-

til dos Ginetes, localizado
no lugar da Varzea, “foram
instalados uma torre com
escorrega e um baloico,
potenciando esta zona
para momentos de convi-
vio, interagado e brincadei-
ra em seguranga”, pode
ler-se.

Mais de 15 mil subidas ao Pico em 2017

“Em 2017 foram registra-
das 15.510 subidas, o que
representa um aumento de
cerca de 26% comparativa-
mente aos 12.317 registros
efetuados em 2016 na esca-
lada a montanha, em que se
inclui também a subida ao
Piquinho (70 metros acima
da cratera)”, afirmou hoje o
diretor regional do Ambien-
te, Hernani Jorge, a agéncia
Lusa.

Segundo o governante,
no ano passado cerca de
13.000 pessoas escalaram

-

o Piquinho, o que representa
cerca de 90% do total das su-
bidas a montanha, situada no
grupo central do arquipélago
acoriano.

O diretor regional do Am-

O CERNINA'S

biente sublinhou 0 aumen-
to que se tem vindo a veri-
ficar de ano para ano nas
escaladas ao ponto mais
alto de Portugal (2.351
metros de altitude), o que
se deve a uma maior pro-
cura por esta atividade e
“as condigbes de seguran-
¢a que sao garantidas pelo
servigo prestado na Casa
da Montanha e ainda pela
existéncia de um sistema
de monitorizagado por GPS
disponibilizado aos visitan-

Bolinho de Bacalhau * Sardinha
Polvo * Cabrito * Leitao * Frango

Comida Portuguesa

21 2580.4326

Capitao Felix, 110 - CADEG. Rua 16 Lj 11.

Benfica - RJ

Deputado faz voto de protesto éo"r;tra |
tamanho de Hotel Savoy Palace

“Apresento este voto de
protesto para que sirva de
exemplo para que no futu-
ro nao se cometa mais er-
ros como este”, justificou o
deputado independente na
apresentagcao do voto de
protesto contra a volume-
tria do Savoy Palace, que
apresenta 16 pisos (mais
trés do que o antigo Sa-
voy Classico, demolido em
2009) distribuidos por uma
area de 65 mil metros qua-
drados e apresentando 500
quartos e 1.128 camas,
num investimento de 100
milhdes de euros.

Para Gil Canha, o Sa-
voy Palace apresenta “uma
volumetria descomunal” e

é perturbador uma lou-
cura” e “agressivo”.

Os partidos da oposigéo
lembraram que o Savoy Pa-
lace € uma consequéncia
do Plano de Urbanizacéo
do Infante aprovado em
2008 pela Camara Munici-
pal do Funchal entdo lide-
rada pelo atual presidente
do Governo Regional, Mi-
guel Albuquerque, executi-
vo que, em resolugao pu-
blicada a 10 de outubro de
2017, autorizou 0 aumento
do numero de camas das
828 camas para as 1.128.

Apesar de desagrada-
dos com o volume do hotel,
CDS/PP e PS considera-
ram que o voto de protes-

PC TE

PAUINoICEZAR

Instalacdo Elétrica em Geral’
Residencial * Comercial * Industrial
Aumento de Carga * Elaboracao de Projetos
Instalagcao de Cameras e Interfonia

99359-0088 © / 98649-9442

ORCAMENTO SEM
COMPROMISSO

Tel:

pcsalcides@hotmail.com

to tinha sentido em 2008
aquando da aprovagao do
Plano do Infante e ndo em
2018.

BE, PCP, PTP e JPP
manifestaram a sua opo-
sicdo quanto a volumetria,
mas ndo contra o investi-
mento do Grupo Avelino
Farinha e Agrela que, em
2015, adquiriu os terrenos
do antigo Savoy Classico,
entdo ja demolido, a SIET
Savoy de Horacio Roque e
Joe Berardo.

O PSD, por seu lado,
criticou o deputado inde-
pendente, dizendo estar
“amarrado ao combate de
alguns grupos econdmi-
cos”.

S1-1000/096°71L0'F) :rdND

Rua: Duque de Palmela, 330 Realengo - RJ
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Sporting lider provisorio da I Liga, ao
bater Aves com ‘hat-trick’ de Bas Dost

O Sporting ascendeu,
provisoriamente, a lide-
ranga da | Liga portugue-
sa de futebol, ao vencer
em casa o Desportivo das
Aves por 3x0, em encontro
da 19.% jornada da prova.

O holandés Bas Dost
foi a grande figura do en-
contro, ao marcar os trés
gols dos ‘ledes’, aos 31, 52
e 90 minutos, o segundo
de grande penalidade, para

somar o segundo ‘hat-tri-
ck’ consecutivo e passar a
somar 19 tentos na prova,
contra 21 de Jonas. Na ta-
bela, o Sporting passou a
somar 46 pontos, contra 45
do FC Porto, que se deslo-
cou ao Estoril, e mas o jogo
ndo terminou 43 do Ben-
fica, vencedor por 3x1 em
Braga,. Por e o Desportivo
das Aves manteve-se com
14, em 15.°.

“ESTAMOS DE PE”

Avitéria em SC Braga
deixou a equipe do Ben-
fica naturalmente feliz,
pouco demorando para
gue os jogadores de Rui
Vitéria se expressassem
nas redes sociais.

Ruben Dias, titular no
eixo da defesa ao lado
de Jardel, vincou no Ins-
tagram: “Estamos de pé”.

Também Cervi, ar-
gentino que muito se
destacou em Braga aju-
dando aos gols de Sal-

vio e Jiménez, exultou
com a exibi¢cdo. “Segui-
mos. Grande triunfo”,
expressou, motivando o
comentario de Grimaldo:
“VYamos, Benfica.”

Nota ainda para o co-
mentario de Samaris. O
grego ja fala portugués
correto ha algum tempo;
alias, fala e escreve: “Pa-
rabéns a toda a equipe
pela paixdo que mostrou
em campo. Continuamos
fortes!”

Liga reune-se hoje de emergéencia com Estoril
e demais entidades competentes

A Liga Portuguesa
de Futebol Profissional
(LPFP) vai efetuara uma
reunido de emergéncia
com o Estoril e demais en-
tidades competentes, de-
pois de na segunda-feira
0 jogo com o FC Porto ter
sido suspenso ao intervalo.

Em comunicado, a
LPFP informa que, de-
pois de ter reunido com
a Camara Municipal de
Cascais, bombeiros e so-
ciedade desportiva anfitria
(Estoril), bem como com a
equipe de arbitragem, “o
comandante das forcas de
seguranga presente con-
siderou que nao estavam
reunidas as condi¢des de
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seguranga necessarias para o

reinicio da partida”.

Ainda de acordo com o co-
municado, a Liga “vai agendar
uma reunidao de partes, com
carater de urgéncia, com o Es-
toril Praia e demais entidades

competentes”, que de-
correra ainda durante
o dia de hoje, sendo
ainda desconhecida a
data para a realizagao
da segunda metade
da partida.

O encontro da 18.2 jor-
nada da Liga entre o Es-
toril Praia e o FC Porto
foi interrompido ao inter-
valo, ap6s a retirada de
torcedores de uma das
arquibancadas do Esta-
dio Antonio Coimbra da
Mota, medida articulada
entre responsaveis da
Liga, Cémara Municipal
de Cascais, Bombeiros e
sociedade desportiva an-
fitria, por a arquibancada
ter problemas estruturais
e ter aberto fissuras.

Ao intervalo, o Estoril
vencia por 1x0, com um
gol de Eduardo Teixeira,
apontado aos 17 minu-
tos.

Rio Ave vence no Restelo com gol
de Geraldes no ultimo segundo

O Rio Ave isolou-se no quinto lugar da | Liga portugue-
sa de futebol, ao vencer por 2x1 no reduto do Belenenses,
em encontro da 18.2 jornada resolvido por um livre direto
de Francisco Geraldes, aos 6 minutos da prorrogagéo.

A formacao de Vila do Conde esteve na frente do mar-
cador, gragas a um tento de Guedes, aos 37 minutos, mas,
na segunda parte, aos 53, os anfitrides ainda restabelece-
ram a igualdade, por intermédio do montenegrino Marko
Bakic, aos 53. Os comandados de Miguel Cardoso pas-
sam a somar 30 pontos, mais dois do que o Maritimo, sex-
to, enquanto a formacgao do Restelo, que acabou reduzida
a 10 unidades, por expulsdo de Yebda, na prorrogacgéao,
continua no 11.° posto, com 19.

Caldas faz historia e esta nas

O Caldas levou a me-
lhor sobre Farense (3x2) e
esta nas semifinais da Taga
de Portugal. E oficial temos
uma equipe dos Campeo-
natos de Portugal na proé-
xima eliminatéria da prova
Rainha.

Esta quarta-feira, o Cal-
das teve de ‘suar’ para levar
de vencido o Farense nas
quartas-de-final da Taga de
Portugal. Esta sera a primei-

A Rio Paiva Pneus
ampliou sua loja
em Bonsucesso.
Além da gqualidade e
atendimento que
vocé ja conhece,
oferecemos mais
conforto e agilidade
nos servigos.

580 24 elevadores,
4 maquinas de
alinhamento,

area ampla de
montagem com
equipamentos de
primeira linha.

Venha conferir!

Rainha.

O emblema da casa bateu os
algarvios por 3x2, duelo que foi
resolvido apenas no prolonga-

mento.

Livramento (47 e 60 minutos)
colocou duas vezes os algarvios
em vantagem, mas Januario (55)
e Pedro Emanuel (69 e 115) ga-
rantiram a passagem da equipe

do distrito de Leiria as semifinais.

e Molas Originais
s Amortecedores
e Servigos de Freio
o Alinhamento de Direcdc o Silenciosos

& Balanceamento de Rodas
& Servico de Supensao
& Desempeno de Rodas

meias-finais da Ta(;a de Portugal

ra vez que o clube marcara pre-
senga nas semifinais da prova

LIGA NOS 2017 - 2018

2 FC Porto
.
Sp. Braga

5 Rio Ave

[ Maritimo

7 Desp. Chaves
8 Boavista

9 V. Guimardes
10 Tondela

1 Belenenses
12 Portimonense
13 Feirense

14 Moreirense

15 Pagos Ferreira
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JORNADA 20
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- FC Porto [B] 1 & 1
- Académica 20 10 4 6 32 23 9 34
3 Ac. Viseu 20 =l T 4 24 19 5 34
4 Leixdes 20 9 T 4 27 23 4 34
T Arouca 20 k=] 5 6 20 19 1 32
8 Famalicao 20 8 (] 6 28 22 T 30
9 Sp. Covilha 20 8 6 6 20 16 4 30
1 Benfica [B] 20 8 4 8 25 29 -4 28
12 Sporting [B] 20 ri 4 [} 26 34 -8 25
13 Cova Piedade 20 7 3 10 18 22 -3 24
14 U. Madeira 20 & 5 a 25 25 (1] 23
15 Gil Vicente 20 k) T 8 19 20 -1 22
- Varzim 20 5 6 9 19 21 -2 il
- Sp. Braga [B] 20 4 ] ks 22 AT} -5 20
- V. Guimaraes [B] 20 & 2 12 23 34 -1 20
- Real 20 3 5 12 23 33 10 14
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JORNADA 14
JuveForce-Ponte Vagos 2-2 Fermentelos
Mosteird FC 0-2 S. Vicente Pereira
Carqueijo 2-3 Cucujaes
Geragdo Rui Dolores 0-1 Oliv. Bairro
Mansores 2-1 Qi
Mealhada 1-1 Macieirense
Milheiroense 0-0 Pacos Brandao
Valecambrense 2-1 ACRD Mosteird
BRAGA JORNADA 19
Sao Paio dArcos 3-1 Serzedelo
Cabreiros o-0 Amigos Urgeses
Forjaes 1-0 Brito
Joane 1-4 Vieira
Forto Ave -2 AD Ninense
Prado 1-2 Maria da Fonte
Santa Euldlia 2-0 Aguias da Graca
Taipas 0-0 Esposende
COIMBRA JORNADA 14
Lagares Beira h-D “igor Mocidade
Académica-SF 0-1 Marialvas
Anga 3-2 Penelense
Carapinheirense B-1 Febras
Eirense 3-2 Tocha
Pampilhosense 0-0 Tourizense
Uniao FC -1 Oliv. Hospital
Winha da Fainha 0n-2 Condeixa
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Qualidade . Confianca .
Tranquilidade . Seguranca

Garantia de servir bem para servir sempre

Av Roma, 55-67 . Bonsucesso . (21) 3977.2200
Est. do Tindiba, 1525 . Jacarepagua .

(21) 2423.7101

PAIVA PNEUS .,

Reds Dficial de
Revendedores

36 anos de

mercado
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CR7 na equipe da UEFA de 2017

O Real Madri, bicam-
peao europeu em titulo, com
cinco jogadores entre os
eleitos, é o clube mais repre-
sentado no onze escolhido
pelos internautas frequenta-
dores do sitio da UEFA.

Cristiano Ronaldo, com
444 .430 votos, foi o quar-
to mais votado, atras de
dois colegas de equipe, o
espanhol Sérgio Ramos
(588.315) e o brasileiro Mar-
celo (558.495) e do rival ar-
gentino do FC Barcelona,
Lionel Messi (477.036).

E a 12.2 vez que o inter-
nacional portugués, que em
2017 venceu a Bola de Ouro
e o prémio FIFA ‘The Best’,
faz parte da equipe do ano
da UEFA.

Integram ainda a lista
Gianluigi Buffon (333.604) e

Giorgio Chiellini (295.842),
da Juventus, Dani Alves
(340.819), do Paris Saint-
Germain, Kevin de Bruyne
(416.679), do Manchester
City, Toni Kroos (345.494) e
Luka Modric (387.487), do
Real Madri, e Eden Hazard
(303.376), do Chelsea.

A votagdo, encerrada
quarta-feira, registrou um
total de 8.779.639 votos, 46
por cento dos quais oriundos
da Europa. A Asia ocupa se-
gunda posicdo de votantes
com 25 por cento, seguida
da América do Sul, com 10
por cento, América do Norte

e Africa, com nove por cen-
to, e Oceania, com um por
cento.

No que se refere a vo-
tacdo expressa pelos ciber-
nautas dos varios paises,
a india, com oito por cento,
destaca-se entre os votan-
tes, seguida da Polénia e da
Turquia, com cinco por cen-
to, Indonésia e Coldémbia,
com quatro por cento.

Para tentar e sonhar ves-
tir a camisa Nerazzurri, basta
aos futuros “craques” carre-
garam os videos das suas
jogadas e habilidades na pla-
taforma da Dream Football
durante os meses de janeiro
e fevereiro. O scouting “sera
global e respeita integral-
mente as leis da FIFA”, infor-
ma a empresa de Luis Figo
em comunicado.

Poste dos Bulls aconselha Casillas
a assinar pelos Chicago Fire

Nikola Mirotic diz que
goleiro do FC Porto tem tudo
para ser feliz no clube da ter-
ceira maior cidade dos Esta-
dos Unidos

Nikola Mirotic, poste his-
pano-montenegrino que joga
nos Chicago Bulls, da NBA,
aconselhou lker Casillas a
assinar pelos Chicago Fire.

“Conheco o lker. Convi-
vemos em muitos almogos
e jantares de Natal no Real
Madri e ele € um tipo porreiro
e profissional”’, comegou por
dizer o antigo basquetebo-
lista dos merengues em de-
claragdes ao jornal Chicago
Tribune.

Recorde-se que o golei-
ro do FC Porto foi apontado
h& algumas semanas ao clu-
be da Liga profissional norte
-americana (MLS) por algu-
ma imprensa internacional.

Para Mirotic, Chicago
tem tudo para fazer Casillas
feliz. “E uma grande cidade.
E a equipe de futebol esta a
crescer muito desde a che-
gada do treinador Veljko
Paunovic e Casillas ficaria
muito bem aqui. H& muitas
estrelas da Europa que es-
tdo a vir para os Estados
Unidos e por que nao o lker?
Ainda tem muito tempo pela
frente e recomendar-lhe-ia

que viesse para os Chicago
Fire”, rematou.

Os Chicago Fire tém nas
fileiras o internacional ale-

mao Bastian Schweinsteiger
e contou com os servigos do
portugués Jodo Meira em
2016 e 2017.

Inter de Milao busca novos talentos
com aplicacao de Luis Figo

O Inter de Mildo anunciou
que vai recorrer a uma aplica-
¢ao criada pelo antigo futebo-
lista internacional portugués
Luis Figo para eleger cincos
novos talentos.

O Inter de Mildo anunciou
que vai recorrer a uma aplica-
¢ao criada pelo antigo futebo-
lista internacional portugués
Luis Figo para eleger cinco
novos talentos.

A aplicagdo, que tem o
nome de ‘Dream Football’, é
de descarga gratuita e permiti-

As Delicias da Culinaria
Portuguesa com um Toque todo Especial

. n2273.7647

Praca da Bandeira, 201 . Rio de Janeiro

ra aos jovens jogadores e pais
gravar as suas jogadas, colo-
cando o video numa qualquer
plataforma digital, para mostrar
as qualidades de jogo, € me-
Ihores jogadas de cada talento.

Com esta nova ferra-
menta digital, ndo sera pre-
ciso recorrer a olheiros por
todo o mundo, tornando
esta aplicagao possivel, no
formato digital, que qual-
quer um exponha as suas
qualidades em toda a parte.

A selegdo destes cinco

novos talentos, que decorrera
entre janeiro e fevereiro, permi-
te que em marco, os jogadores
escolhidos possam fazer um
‘teste’ nos ‘nerazzurri’.

Esta selegdo dos novos
talentos estd de acordo com
as regras da FIFA, pelo que
serdo eleitos dois jogadores,
entre 0s 6 e 12 anos, da regido
da Lombardia (norte de Italia),
dois de qualquer outra regido
transalpina, e um de 16 euro-
peu ou outro de qualquer lugar
do globo, com mais de 18.

Jonas eleito melhor jogador
do més de dezembro na |l Liga

O avancado brasilei-
ro reuniu 11,1% das pre-
feréncias, contra 10,6%
do camaronés e 10,1%
do extremo dos ‘ledes’.

No que toca ao trei-
nador, o técnico dos
‘dragdes’ Sérgio Concei-
cao foi o escolhido por
larga maioria, com 54%,
mais do dobro que Jorge
Jesus, do Sporting, que
com 26% conseguiu o
segundo lugar, com Luis
Castro, do Desportivo
de Chaves, em terceiro
com 21%.

Quanto aos prémios

posicionais do campeo-
nato, José Sa (FC Porto)
foi a escolha entre os go-
leiros, o francés Mathieu
(Sporting) nos defesas,
Danilo Pereira (FC Por-
to) entre os médios, e
o maliano Marega (FC
Porto) nos avangados.

Rui Costa, do Fama-
licdo, foi votado como
atleta do més na Il Liga.
O uruguaio Fede Vare-
la, do FC Porto B, ficou
no segundo lugar, com
Djoussé, da Académica,
no ultimo lugar do pddio
da votacgao.

1GO PEDE TEMPO PARA
JOAO MARIO E ANDRE SILVA

Luis Figo acredita que
sera uma questao de tem-
po até que Jodo Mario e
André Silva demonstrem
em Italia as qualidades
que fizeram despertar o
interesse dos dois gigan-
tes de Mildo.

“Jodo Mario e André Sil-
va sao jovens. Quando se
muda de pais, de equipe e
de estilo de jogo é preciso

tempo. Sao dois 6timos jo-
gadores que ainda ndo se
adaptaram ao futebol ita-
liano. A adaptagéao é mais
célere quando as coisas
correm bem. O Inter esta
num bom momento, es-
pero que isso ajude Joao
Mario”, afirmou o antigo
internacional  portugués,
em entrevista ao diario
Corriere della Sera.

PAPELARIA ADIA
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VEREADORA

Teresa Bergher ﬂ

Um estadista no comando

Recentemente, o jornal O Globo publicou
extensa reportagem sobre o presidente Marce-
lo Rebelo de Souza que, eleito com 52% dos
votos em 2016, registra crescentes indices de
popularidade e mantém Portugal no bom cami-
nho do crescimento econémico, do bem-estar
social e do respeito da comunidade interna-
cional. Conheci ha tempos o presidente, uma
excelente combinagédo de professor, jornalista
e comentarista politico e, independente da sim-
patia pessoal, sempre tive dele a melhor das
impressdes como ser humano e administrador.

Discreto, mas de forte personalidade,
o presidente alcangou seus melhores indices
de avaliagao publica exatamente num dos mo-
mentos mais aflitivos da histéria recente do
pais, quando visitou as regides devastadas
pelos incéndios do ano passado e pediu, for-
malmente, desculpas as familias das vitimas,
prometendo adotar medidas que evitassem
a repeticdo da tragédia. Alias, a proximidade
com o povo € uma de suas marcas pessoais.
Nao raro, caminha pelas ruas, a vontade, tira
selfies com os cidadaos, sem qualquer temor
ou constrangimento. E as pessoas, claro, gos-
tam disso.

Além do mais, participa ativamente do
processo em que Portugal volta a se inserir no
contexto europeu e se torna, muito justamente,
um dos destinos turisticos preferidos do mun-
do. Ou seja, faz tudo que um presidente pre-
cisa fazer. Pena que seu exemplo ainda nao
atravessou o Atlantico. Por aqui, bem que esta-
mos precisando de gente assim.

Contatos: www.teresabergher.com
www.facebook.com/Teresa Bergher

ASSOCIACAO BENEFICENTE DOS INDUSTRIAISDE
PANIFICACAO SIMILARES E AFINS DO RIO DE JANEIRO

Praca Tiradentes n.° 73 - 4.° andar - Centro - RJ

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
EDITAL DE CONVOCAGAO

A pedido do Senhor Presidente e de conformidade com o disposto no Artigo
61.°, do Estatuto Social, convoco todos os Sécios quites em pleno gozo de seus
direitos sociais, para se reunirem em ASSEMBLEIA GERAL EXTRAODINA-
RIA, no dia 27 de Janeiro de 2018, sabado, as 15:00 (quinze) horas, em 1.2
(primeira) convocacao e as 15:30 (quinze e trinta) horas, em 2.2 (segunda)
convocacgao, na Sede Social, a Praca Tiradentes n.° 73 — 4.° andar — Salao de
Sessoes, para tratar do seguinte:

ORDEM DO DIA

ITEM UNICO: Reforma do Estatuto Social da Associacdo na forma da lei.
Elisio Gomes da Silva.
1.° Secretario
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ECORDARE RWNER
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Uma foto
especial, onde
podemos ver que
o tempo passa,
mas a amizade é
para a vida toda;
e foi assim para
a nossa eterna
fundadora Ben-
vinda Maria com
seus grandes
amigos, o casal
Comendador
César Soares e

-

| Que foto maravilhosa deste grande empresério, Sua esposa D.
| Anténio Correia, que construiu uma linda histéria Maria Soares
de vida no Brasil, uma familia linda, vitoriosa e

sucesso empresatrial, fruto de muito trabalho do

nosso amigo

)
- Com certeza

O querido

amigo radia- que o Joaquim
lista Dimas Fernandes vai
Ramos se emocio-
sempre ativo nar ao rever
nos convi- essa foto com
vios sociais seus familia-
aqui quando res na Casa
participavam do Minho.

do famoso __ Todos numa
Portugueséo __ explosgo de
promovido felicidade
pelo Jornal

Portugal em

Foco

Comendao Nosso maes-
Henrique Lo .

reiro semp tro Rogério
cultivando s Costa era um
tradicional bi- v~erdade/ro
gode, presen- gala, sempre

te no almogo com sua

arouquense. belissima
Na foto com cabeleira,
seus familia- na Casa da

res e a nossa
saudosa Ben-
i vinda Maria e
o Armando de

Noronha

Vila da Feira,
ao lado do
Arnaldo e um

o
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E simplesmente
magnifico recordar
esses momentos
que passamos. E
ter a certeza de
que vale a pena
recordar. Essa é
para vocé Antdnio
Rocha com sua
esposa, amigos

e D. Conceigéo,
esposa do Anténio |
Correia grande
baluarte da comu-
nidade portuguesa

Desde jovem

o casal Emilio
Rios — dire-
tor-presidente
da famosa
Guaracamp e
esposa D. He-
lenita estiveram
envolvidos com
o carnaval, com
o amor dos dois
que construiram
uma linda familia
que lhe deram
filhos maravilho-
Sos

Nosso amigo

o radialista
Maneca ha
varios anos
recebendo o
carinho dos
seus amigos e
ouvintes num
bate papo
informal. Em
destaque, D.
Elza Tavares,
esposa do sau-
doso Fernando
Tavares

()

fominha?
en3351.3988
2n3391.0108

Mais
de

anos e tradicao

0O PASSADO NO PRESENTE.....

Que viagem ver esta foto do Lula e Caca, era assim que
todo mundo tratava os filhos do saudoso Vasco Ferreira “o
popular vascaino da TAP” que saudade amigo

PALANCA NEGR

PIZZARIA RESTAURANTE

de bons
servicos

Estrada do Quitungo, 1919
Vila da Penha
Rio de Janeiro . R]

Linda imagem deste distinto casal. Que com o
amor, ao longo dos anos, construiu uma linda
familia e legido de amigos. A Cardiologista Dra.
Adelaide Branddo ao lado do seu amado esposo
empresario de sucesso Abilio Branddo, sempre
transbordando o sentimento da paixdo ao longo
dos anos

Héa muito tempo o casal mantem uma relagdo de
carinho com a Casa de Tras-os-Montes, inclusive
ja foi até vice-presidente, Arnaldo Carvalho, es-
posa Maria Alice sempre transbordando felicidade
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Maneca

CASAL DESTAQUE
DA SEMANA

i F N 1

Com muito gosto, publico a presenca deste lindo ca-
sal que encontrei domingo passado no almogo da
Casa dos Acgores. Dona Graga com seu marido Sr.
Luiz Morais, como vemos neste lindo cenario fotogra-
fico, uma demonstragdo de carinho que Ihes é muito
peculiar ha muitos anos. Para o distinto casal, exem-
plo familia. Parabéns e muita saude.

LINDO TRIO NO SOLAR
TRANSMONTANO

"

Amigo Manuel Mota estava com saudade, sei que
vocé ja trabalhou pela nossa comunidade e faz par-
te dela, por isso quero vé-lo mais vezes no nosso
convivio. Domingo estava na sua casa, ndo fosse
vocé natural do Couto de Ervededo (Chaves) e seu
nome registrado: Manuel Mota Chaves, mais um mo-
tivo para aparecer. Meu grande abrago para este trio
amigo, Manuel Mota, esposa Dona Emilia, Piedade
(cunhada) esta atua bastante na nossa sociedade.
Parabéns para o trio e muita saude.

TARDE DE FADOS COM CANTOR RAMIRO DAMAIA
NA CASA DAS BEIRAS IMPERDIVEL

VIANA [POR

LINDA MESA LUSO-BRASI LEIRA

Nas minhas andangas de fim de semana
dei uma passadinha na Casa dos Acores,
onde foi realizado um almogo dancgante,
para minha surpresa uma linda mesa. A
esquerda o casal, Sr. Fernando, esposa
Dona Gil que estdo de férias no Brasil,
sendo ele portugués, ela brasileira, mas
vive em Portugal, boas férias amigos.
Na sequencia as manas Dona Idalina
e Henriqueta, depois a carinhosamente
Vandinha, uma maquina na comunidade
e ndo s6 que diga seu marido Eduardo se
quiser, pois com os problemas de saude,
em casa e no Hospital, grande esposa e
enfermeira 24 horas por dia, parabéns
dobrado, pois ai esta ele a seu lado. Ami-
go Eduardo, daqui para a frente, sera s6
alegria, se Deus quiser e ele quer. Abra-
cOS amiaos.

| ANETHD = 21
I DOMINGOR=N1P23H

No préximo domingo estarei pres-
’ tigiando a Tarde de Fados com o fa-
| dista Ramiro Damaia, na Casa das
Beiras, que na oportunidade estara
Langando o seu novo CD “ALMA DO
FADO” com a presenca dos convida-
dos Rogerio Costa e Mossoro, Bete
Conde e Manuel Cardoso, contamos
com a Comunidade Portuguesa que
sem duvida é muito importantes para
nossos artistas. Um delicioso almogo
com cardapio especial. Sera ofereci-
do aos presentes. Inicio 12h.

EXGIELENGIA

Domingo passado a Diretoria da Casa
Tras-os-Montes e Alto Douro realizou
um belo Almogo Dangante com uma
atragéo especial, o cauboi portugués,
cantor Zé Amaro, que deu aquele
para show costumeiro, a quem dou
os parabéns. Como vemos neste res-
peitoso visual fotografico pessoas que
nos orgulham pela sua maneira de
ser e de trabalhar, como vemos a es-
querda Sr. Adelino - Prior do Hospital
Ordem Terceira do Carmo, com sua
esposa Dona Maria Isabel (Diretora)
na sequencia, Dra. Maria de Lurdes,
o estimado e competente Dr. Jaime
Ramos, a seu lado Dr. Armindo Dinis
. — Advogado e Secretario Geral deste
maravilhoso hospital. Tratando-se de
pessoas de bom gosto ndo poderiam
deixar de passar esta bela tarde no
Solar Transmontano. Parabéns.

No aniversério da D. Berta Branco. Festa animada, e
todos felizes. Também estava de aniversario o meu
amigo irmao Maneca que animou com sua alegria o
nosso domingo portuense. Na foto, ao meu lado a
minha conterranea D. Florbela, esposa do Comenda-
dor Afonso (Viagao Vila Isabel), Comendador Afonso
e seu filho Dr. Sérgio, expert em “selfes”. Tarde de
muita alegria. MUITAS BENCAOS

Na foto, o Presidente do Jornal Portugal em Foco, Dr.
Felipe Mendes, o radialista Luis de Franga, Eurico dos
doces, o homem doce da comunidade e o querido Carli-
nhos Cadavez da Aldeia Portuguesa do Cadeg. Segun-
do informagbes, o Carlinhos esta internado. Rezaremos
muito pela sua rapida recuperagéo. MUITAS BENCAOS

PENSAMENTO DA'SEMANA

A SINFONIA, QUE APRIMORA

AS FONTES DA INSPIRACAO,
REQUISITA COMBINACOES
E ESTUDOS DIVERSOS,
PARA QUE OS SONS SE HARMONIZEM,
NOTA POR NOTA'!

FAMILIA LINDA!

A mae coruja Rose Boaventura, sempre muito ele-
gante, trajando vestido igual ao da Camilinha, (LIN-
DAS), o Presidente Ernesto Boaventura com seu
neto, Gabriel que esta um gala, ao fundo o radialista
Sérgio Viana pegando uma carona, simpatico Diretor
da Casa da Vila da Feira, € sempre benvindo. MUI-
TAS BENCAOS!
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CANTANDO COM CARINHO
PARA UM CASAL FELIZ

Aos meus queridos amigos, Irene e Adao Ribeiro, em-
baixadores de Castro Daire, felizes apreciando o Fado.
NASCI PRA CANTAR O FADO.

E NA VIDA VOU CANTANDO
POIS E ESTA A MINHA SINA

CANTAREI DE QUANDO EM QUANDO

PARABENS D BERTA BRANCO

Numa tarde de muita alegria na Casa do Porto, festeja-
mos o aniversario de D. Berta Branco. Foi emocionante
o discurso e a declaragcdo de amor do Presidente Manuel
Branco para a sua amada e adoravel esposa Berta. Suas
palavras de amor e carinho emocionou-nos profunda-
mente. Ainda existem homens com sensibilidade, valori-
zando a quem os ama. MUITAS BENCAOS.

O nosso amigo do coragéao Dr. Anténio Sampaio e sua
esposa, professora Fernanda, num ato de fé, come-
moran~do meio séculq de unido, com felicidade eterna.
MILHOES DE BENCAOS, AMIGOS QUERIDOS.

DUAS MENINAS
LINDAS DA COMUNIDADE

A nossa querida
radialista Vera,
esposa do nosso
querido amigo |
Dimas Ramos,
presenteando
com lindas flores,
uma linda flor, a
nossa Vandinha, B
maior divulgadora
das festas da Co-
munidade, o que
faz com muito |
amor. ABRAGOS
FADISTAS. | |

. O casal, D. Maria Antonia e Sr.
Antbénio Ribeiro, muito felizes jun-
tos com a querida Idalia Maneca,
. D. Socorro, o radialista simpa-
tia Maneca e um casal amigo.
ABRAGCOS FADISTAS.
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COWBOY PORTUGUES ZE AMARO
ENCANTOU NO ALMOGO TRANSMONTANO

Sucesso absoluto
0 almogo do domingo
passado na Casa de
Tras-os-Montes e Alto
Douro, que teve como
atracdo internacional

o cantor portugués Zé
Amaro que, mais uma
vez, com sua simpli-
cidade e carisma, en-
cantou a comunidade
portuguesa que este-

ve presente. O clima
estava muito especial
com muitos amigos e
associados transmon-
tanos.

Uma tarde perfei-

Trés gran-
des damas
do nosso
convivio
social, Lu-

O ex-pre-
sidente da

. Casa de
Tras-os-Mon-
tes, Anténio
Paiva e sua
esposa Fa-
tima Paiva,
com a amiga
e diretora
Maria Alice
Abreu, num
registro para
o Jornal
Portugal em
Foco

Marcando presenga no show do cantor portugués Ze Amaro, na Casa de Tras-os-Montes,
0s amigos empresarios Luis Albuquerque — diretor da empresa Orla Cereais, Francisco
Torrdo — diretor dos deliciosos biscoitos Globo e suas respectivas esposas Olinda e Eneida

Kerragens

%
I)\ Pinho Ltda

tal Foi oferecido um
delicioso almogo com
churrasco completo,

Claudio Santos e Ami-
gos com seu bailarico.
Logo a seguir, entrou

cia Grani-
to, Adilia
Noronha
e Augusta
Mortagua

com musicas do gosto
do publico que recep-
cionou o artista com

costelinhas  suinas, no palco o cowboy muito carinho, numa
batatas ao forno e portugués Zé Ama- tarde inesquecivel.
grao de bico. ro que agitou o salédo Parabéns a diretoria
Abrindo a tarde transmontanocomum transmontana pela be-
musical, o Conjunto excelente repertério, lissima programacao.

T'arde de
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astelo da
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Rua Hgdﬂucli«l.aba 195 -Tijuca - Reservas: [27) Z2293-1542 / 2293-168B6

FERRAGENS, FERRAMENTAS PARA CONSTRUCAO E MARCENARIA
ESPECIALISTA EM FERRAGENS PARA MOVEIS
ferragenspmhn@yahno com.br

Distribuidora dos Produtos - Plastipar - Arouca e Norton - FGVTN - Papaiz Fage - Padn
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AROUCA BARRA CLUBE

Av. das Américas, 2300 A — Tel.:- 3325-3366
ALMOCO NO RESTAURANTE QUINTAS DE AROU-
CA — A partir das 12:30hs — Aberto ao publico. O me-
Ihor da culinaria portuguesa “Cantinho de Portugal no
coragao da Barra da Tijuca”.

FEVEREIRO - 3 — Sabado — 20:30hs — Baile pré-car-
navalesco. Concurso de fantasias para o 1.° lugar fan-
tasia de luxo, 1.° lugar originalidade, 1.° lugar folido mais
animado e medalhas para 1.° lugar fantasias em grupo.

CASA DA VILA DA FEIRA E

TERRAS DE SANTA MARIA
Rua Haddock Lobo, 195 — Tijuca - Tel.:- 2293-1542
JANEIRO - 21 — Domingo — 12hs. Almoco Social. Lo-
cal: Salao Nobre. Cardapio variado. Musica por conta
do Conjunto Claudio Santos e Amigos.
JANEIRO - 27 — Sabado — 13hs. Tarde de Fados no
Castelo da Feira. Ana Paula e Camilo Leitdo as no-
vas vozes do Fado no Brasil e Trio Claudio Santos.
0.B.S.: Os frequentadores do Almogo Social aos do-
mingos poderao utilizar o estacionamento da Igreja
dos Capuchinhos na Rua Haddock Lobo, 266 pagando
apenas R$ 5,00 — Uma tarifa super especial.

CASA DAS BEIRAS

Rua Barao de Uba, 341 — Tel.: 2273-1897

JANEIRO - 17 - Quarta-feira — 12hs. Almogo das
Quartas. Cardapio: Bacalhau lagareiro, a portuguesa e
sardinha assada. Servigo a La Carte. Venda de doces
portugueses.
JANEIRO - 21 — Domingo — 12hs. Tarde de Fados
com o fadista Ramiro Damaia. Langamento do seu
CD “A Alma do Fado” e seus convidados Rogeério
Costa e a Banda T.B. Show, Mossoro, Bete Conde e
Manuel Cardoso e a presenca dos radialistas Maneca
e Manuel Cardoso.

Rua Carlos Chamberland, 40/50 —

Tels.: 3391-6730/3459-3027 — Vila da Penha - RJ
JANEIRO - 28 — Domingo — 12:30 h. grande festa
portuguesa. Venha comemorar o aniversario do Con-
junto Lisboa Rio Show (46 anos). Sera servido sucu-
lento churrasco completo e frutas variadas. Animagéao a
cargo do Grupo aniversariante — Manuel Cardoso com
sua sanfona bidnica, Ramiro Damaia, Joao Mossoro,
Roberto Gomes e outros. Atragédo especial: grupo Fol-
clérico Veteranos da Casa do Minho.

CASA DO MIINHO

Rua Cosme Velho, 60 — C. Velho — Tel.: 2225-1820
MARGCO - 3 — Sabado — 19hs. Arraial Minhoto. Quinta
de Santoinho. Tradicional festa tipica portuguesa, rega-

da a sardinha portuguesa, febras, drumete de frango
e linguigca assados na brasa. Delicie-se também com
batatas e cebolas cozidas, feijdo manteiga e arroz,
e os tradicionais caldo verde e broa de milho. Tudo
isso acompanhados de 3 tipos de vinhos servidos
bem geladinhos. Para animar a festa os Conjuntos
“Amigos do Alto Minho” e “Trio Josevaldo”, e princi-
palmente nosso tradicional folclore Minhoto ao som
dos Bumbos e Gigantones, e as “Marchas Luminosas
de Lisboa”.

MARCO - 11 — Domingo - 12hs. Festa Gaucha -
Costelada. Conhega o Rio Grande do Sul sem sair
do Rio de Janeiro. Churrasco, prendas bonitas, fol-
clore com o grupo Marcas do Sul e musica ao vivo
para dancar animando a festa. Pula-pula gratis para
as criangas.

CASA DE TRAS-OS-MONTES
E ALTO DOURO

Av. Melo Matos, 15-19 — Tijuca Tel.: 2284-7346
TODOS OS SABADOS - 12hs. “Adega Transmonta-
na & Amigos do Alto Minho”. Servigo a La carter galeto
com fritas, febras com batatas, sardinha na brasa com
batatas, contra filé com fritas, bolinho de bacalhau, ba-
calhau. Doces portugueses. Entrada franca.

CLUBE RECREATIVO PORTUGUES
DE JACAREPZ :

Rua Ariapo, 50 — Taquara - Tel.: (21) 2423-3585
FEVEREIRO - 4 — Domingo — 12hs — Almogo Portu-
gués, com Claudio Santos e Amigo e um farto Buffet,
destaque para um grande churrasco.

TODAS AS QUARTAS - Baile amigos da danga, uma
quarta-feira dangante com Dj para animar a pista. En-
trada franca. Horario: 18hs.

TODOS OS SABADOS - Baile dos sonhos dourados,
baile de danca de saldo com a Banda Som e Vozes
animando o tempo todo. Horario: 18hs as 22:30 horas.
Entrada: R$ 10,00 por pessoa.

DE PORTUGAL

Est. Sao Mateus, 25 — Jardim Primavera — Duque
de Caxias — RJ -Tel.: 2776-3352/36567964
FEVEREIRO - 4 — Domingo — 12hs. Festival de Alhei-
ras a Transmontana. A festa portuguesa de sabores
e tradigdo. Cardapio: Alheiras, carnes aos nacos com
batata, frango na brasa e buffet pra acompanhar. Bin-
go: Produtos portugueses. Atragbes: Rancho Folclo-
rico Camponeses de Portugal e Conjunto Amigos do
Alto Minho. Entrada: R$ 60,00 por pessoa. Abertura:
12 horas. Aimoc¢o 12:30 horas. No valor da entrada co-
mida, sobremesas e shows inclusos. Bebidas pagas
a parte.

@ Leila Monassa___ W

FRANCESINHA

Assim se reinventa o conceito de sandui-
che de queijo e fiambre: triplicar a quanti-

dade de queijo, adicionar varias camadas
de enchidos, cobrir tudo com molho. Esta
receita tipica da cidade do Porto é uma
cés, o que parece justificar o seu nome
fantastico sabor.
Ingredientes

Molho:

1 cerveja

1 caldo de carne

2 folhas de louro }Q\

1 calice de Porto

1 c.s. de maizena

2 c.s. de polpa de tomate

1/2 copo ( +- 100ml ) de leite

piri-piri g.b. ou seja molho de pimenta ver-
melha.

Para as Francesinhas:

presunto

queijo mussarela

salsichas

carne assada ou bife

Preparagdao do molho: Dissolver bem a
maizena com o leite, juntar os restantes
ingredientes e ftriturar, levar ao fogo até
para nao pegar.

Preparagdao das Francesinhas: Fazer
um sanduiche com os ingredientes, da
seguinte forma: no prato coloca-se uma
fatia de pao de forma, por cima 1 fatia de
queijo+ 1 de presunto+o bife frito/grelha-
do+ 1 salsicha cortada ao meio na verti-
de pao de forma.

Cobrir com 4 fatias de queijo, pondo cada
fatia na lateral do sanduiche, cobrindo
todo ele.

Colocar no centro de um prato e regar
com o molho, e levar ao forno a gratinar.
OBS: pode ser servido com batatas fritas

\\

versdo rebelde do Croque Monsieur fran-

1 c¢.s. de margarina

2 fatias de pao de forma

ferver e engrossar um pouco mexendo
cal+ 1 fatia de queijo e por ultimo 1 fatia
ao redor do prato. f

<=

\VARERVNBAVAS® [ EVANBIG )=

Direito empresarial . Direito Bancario . Direito Trabalhista
Direito de Familia . Direito do Consumidor

Contratos . Assessoria . Consultoria . Administracao de imoveis
Contencioso a pequenas e medias empresas

55.21
99977.0323 | 2240.4741
2240.3198 | 2262.9185

Av. Rio Branco, 185 Salas 814. Centro. Rio de Janeiro, RJ.

vigadvogados.com.br
secretaria@vigadvogados.com.br
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CEREAIS

Fabrncanto de
Oleo de Soja Brasa

21) 3890.1795 | 3890.0475

Escrittoria: Mus Capitio FPelix. 110/407 . RS
Dapdgiter Rua Alvars de Mirands, P50 . Inhaess . B
(21} ZIIT.0383 | 23043849 | TF1.1223 (fam)

ALMOCO DE CONFRATERNIZACAO
NA CASA DOS ACORES

Mais um belo do-
mingo no Solar Ago-
riano, com a realiza-
¢ao do Almogo de
Confraternizacdo da
familia portuguesa
que compareceu em
um bom numero para
prestigiar o Presidente
Fernando Pires e sua
dindmica e jovem di-
retoria, sempre ativa,
nas programagodes da

amigos um almogo de
primeira: o melhor e
mais completo chur-
rasco na brasa, com
frango, lombinho, lin-
guica e saladas. Nao
faltou a boa musica
para dangar com a
Banda Tipicos da Bei-
ra Show.

Um domingo per-
feito com muita paz,
tranquilidade e aten-

PORTUGAL

EM FOCO

Rio de Janeiro, 18 a 24
de dezembro de 2017

Diretores agorianos, Leonardo e Antbnio Andrade, o Pre-
sidente Fernando Pires durante o almogo agoriano, de
confraternizagdo

Casa dos Acores. ¢ao da diretoria acgo-
Foi oferecido aos riana.

Gente boa e amiga dando sempre seu show de grandes
dancarinos nas Casas Regionais, o diretor da Casa do
Minho Luzembergue e esposa

& SiVoRiGERt

FESTIVAL DE
ALHEIRAS A TRANSMONTANA

04 DE FEVEREIRO DE 2018 AS 12:00H
A FESTA PORTUGUESA DE SABDRES E TRADICAD

Prestigiando o domingo na Casa dos Acgores, o casal
Vanda e esposo Eduardo Rocha, com o casal vindo de
Portugal em férias no Brasil Fernando e esposa Gil

VENHA PARTICIFAR DO MELHOR
BAILE PRE CARNAVALESCO DA

.,‘ AHDHAFTO

~ | ALMEIRAS, CARNES AO8 NACOS COM
i BATATA, FRANGO NA ERASA E EUFFET FRA
ACOMPANHAR.

SHOW DE ALEGRIA Rl "S% |

e
VENDA ANTECIPADA NA SECRETARIA -
DO CLUBE.

PORTUGAL E CORJUNTO AMIGOS DO ALTO
BEINHC,

ENTRADA: RE 60,00 PORE PESSOA

VAGAS UMITADAS,

MAIORES INFORMAGOES LIGUE:
21 3325-3436 - 21 3325-3344
21 ¥7755-7106

Concue oo lnfosios Com 17 kapor poro larkasio de oo,
i

RESERVE JA A SUA MESA

* ABERTURA: 1 ALMOG O Th
* RO VALOR DA ENTRATA COMIDA,
AGHREEMERALR E ANOT 1NCLITSDR
PFAGAS & PARTE

Arouca Boma Cluba © BEBIDAS

- A cics Arnercos nP 2300 A !

“‘:.r{; [T} AFRS-3a00 Y (21 2252388
Rl

T° b Roldio iy orimooo &
P ChEhGs: ROeD 1 Qo SorBEas B QRepo.

%

ENTHE EM CONTATO TO SRARI4AN12
WHATHRAPFF / ITTHARSZ

Encleregon Extracia Sho Matkeus n? 25 Jardim Primuvera — Dugue de Caxias.

JIBAR SRR S A- AR NHE =S

ALY =

s B

LOE

L | O melhor biscoito

de polvilhe do Brasil
Entrega a Padarias

Rua do Senado, 273A

Centro . Rio de janeiro . R

(21) 22323450 | 2221.1 069 (twx)

Nossa Sadde
LO PINHEIRO

~ Médico & vereador

| .I.

Quem vive no Rio de Janeiro ja deveria es-
tar acostumado, mas ainda nos surpreende-
mos com o calor carioca sempre que o0 ano se
inicia. E com o sol inclemente, termémetros
marcando acima dos 40° e sensacao térmica
proxima dos 50°, precisamos tomar cuidados
especiais. Por mais que os dias quentes e
abafados exijam a atencgao de todos, os cui-
dados devem ser redobrados com os mais
velhos e as criangas.

Para comecar, é fundamental a ingestao
de muito liquido, como agua, sucos de frutas
e agua de coco, repetidas vezes ao dia. Além
disso, & sempre preferivel optar por comidas
leves como legumes e verduras, além de
frutas como abacaxi, laranja, manga e uvas
- importantes para a reposi¢cao de vitaminas.
Pessoas em forma devem continuar pratican-
do os exercicios que estdo acostumadas a
fazer, mas lembrando que as perdas hidricas
sdo maiores, sendo recomendavel aumentar
a ingestéao de liquidos em geral.

Mesmo que pareca convidativo, sol e
praia devem ser ser evitados nos horarios en-
tre 10h e 17h. Se possivel, figue em ambien-
tes climatizados e use roupas leves e claras.
Caso seja necessario andar no sol, & valido
proteger a cabega com bonés e chapéus. Ja
o filtro solar é absolutamente indispensavel,
além de oculos escuros para protecdo dos
olhos. Tomar banhos de chuveiro com agua
fria ao longo do dia, também ajuda a manter
uma temperatura menos elevada no corpo. E
importante avisar que, mesmo com barracas
e filtro solar, nossa pele nunca esta comple-
tamente protegida do sol e, portanto, ndo é
recomendavel a exposicao aos raios ultra vio-
leta por longos periodos.

Nunca & demais lembrar que mediante
qualquer sintoma de desidratagcdo - como a
boca seca, prostragdo, caimbras ou dores
pelo corpo - um profissional de saude deve
ser imediatamente procurado. Enfim, fica a
dica: vamos aproveitar o verdo, mas sem es-
quecer de proteger a nossa saude.

ﬁ Vereador Paulo Pinheiro
w1l @ paulopinheirorj
«» | pinheirosaude




