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CADERNO DE SÃO PAULO

O Rancho Folclórico Raízes de Portugal da Associação dos 
Poveiros de São Paulo, comemorou seus 18 anos de fundação 
no ultimo domingo, com um seleto almoço convívio. Trazemos 
esta reportagem, o aniversario da Casa de Brunhosinho, a colu-
na Mundos ao Mundo do jornalista Albino Castro, a coluna Por-
tugal Desportivo do amigo Martins Araujo e outros assuntos de 
interesse. Confira.

Rancho Raízes
de Portugal

Comemorou a Maioridade

O primeiro-ministro afirmou 
que Portugal pode encarar o 
próximo ano com “confiança 
e sem sobressaltos”. António 
Costa falava aos jornalistas, 
depois de a Comissão Euro-
peia ter concluído que, em fun-
ção da “ação efetiva” realizada 
pelas autoridades nacionais, o 
procedimento por déficit exces-
sivo deve ser suspenso e de ter 
sustentado que o país deverá 
“respeitar o valor de referência” 
para o déficit orçamental de 3% 
“este ano”.

 A Comissão Europeia disse 
também acreditar que os riscos 
de incumprimento que identifi-
cou no plano orçamental por-
tuguês para 2017 “não se ma-

António Costa Prevê  
2017 Sem Problemas  

Rio de Janeiro, 24 a 30 de Novembro de 2016

Maria & Antônio Lopes
a sensibilidade da Primavera

envolvendo as Bodas de Diamantes

Um dia inesquecível para a família Lopes que celebrou as Bo-
das de Diamante do seu patriarca Antônio Lopes e sua ma-

triarca Maria Lopes. 60 anos de muito amor. Parabéns! Detalhes 
nas pág. 12, 13 e 14

terializarão” e saudou os dados 
sobre crescimento econômico 
conhecidos na véspera.

Só podemos estar otimistas 

relativamente a 2017 quanto ao 
sinal que isto representa em 
termos de confiança nas finan-
ças públicas portuguesas”, de-

Menos de um ano depois de 
assumir a presidência da SATA, 
Paulo Menezes esconde o jogo. 
“É uma encruzilhada, todas as 
companhias olham com muito 
interesse para os Açores”, disse 
no  28º Congresso Nacional da 
Hotelaria e Turismo,  em Ponta 
Delgada. O presidente do Con-
selho  da SATA não cede a in-
sistências e guarda para si os 
resultados da revolução que a 
liberalização aérea trouxe ao 
destino e às contas da empre-
sa. “Os concorrentes também 
estão a olhar”. 

Os números “são bons”, 

tanto em transporte domésti-
co como internacional. “Estou 
muito esperançado”, afirmou, 
referindo-se à implementação 
do plano de reestruturação e 
negócios aprovado ainda pela 
anterior administração e à forte 
aposta no mercado norte-ameri-
cano e canadiano onde a Azores 
Airlines a SATA Internacional, se 
reforça. “A nova marca Azores 
Airlines  aumenta as suas rotas 
para 2017. O plano é operar 972 
voos no próximo ano, a nova 
rota de Boston para Barcelona 
está a levar os Açores ao mundo 
e o mundo aos Açores”. 

SATA : “Todos Querem os Açores” 

Diante do bolo comemorativo, o Presidente José Henrique, es-
posa Verônica, filha Vanessa, transbordando felicidade nesta 

data especial. Detalhes na pág. 2

Domingo maravilhoso, no solar transmontano com tradicional 
Magusto com destaque para as castanhas portuguesas. Na 

foto, a primeira-dama Fátima e seus diretores, supervisionando o 
andamento da festividade. Detalhes na pág. 17

63.º Aniversário
da Casa das Beiras

Almoço Magusto 
trasmontano

clarou António Costa .
“Objetivamente a Comis-

são Europeia reconheceu vá-
rias coisas: Em 2016 tivemos 
uma ação efetiva no controle 
das finanças públicas e, por 
isso temos a expectativa de 
podermos sair do PDE; em 
segundo lugar há um cance-
lamento do processo relativo 
às sanções; e, relativamente 
ao Orçamento para 2017, os 
riscos de incumprimentos são 
bastante limitados”.                                                                                                                                     

De acordo com o líder do 
executivo, “as famílias podem 
começar a olhar para o seu dia
-a-dia com maior tranquilidade, 
sem sobressaltos de cortes ou 
de aumentos de impostos”.

O líder do PSD reconheceu que 
os dados que apontam para um 
crescimento da economia superior 
ao esperado no terceiro trimestre 
são bons indicadores, mas sublinhou 
que não se deve “deitar foguetes an-
tes do tempo”.

“Não podemos senão mostrar sa-
tisfação quando as coisas correm me-
lhor do que aquilo que se esperava”, 
afirmou , Pedro Passos Coelho. Para 
o INE, “o crescimento mais intenso do 
PIB refletiu principalmente o aumento 
do contributo da procura externa lí-
quida, verificando-se uma aceleração 

mais expressiva das exportações de 
bens e serviços” face à das impor-
tações de bens e serviços, além do 
contributo da procura interna para a 
variação homóloga do PIB no terceiro 
trimestre, em resultado da “acelera-
ção do consumo privado”.

“Estes números mostram que a 
economia no terceiro trimestre an-
dou bastante melhor daquilo que era 
a expectativa e daquilo que resultaria 
da estratégia que o Governo decidiu”, 
disse, insistindo na nota de que Por-
tugal está “a crescer por razões diver-
sas daquelas que o Governo previu”.

Passos Acha Cedo Para Soltar Foguetes

O sistema de proteção de re-
fugiados tem sofrido “uma evo-
lução dramática” desde 2015, 
que começou na Europa mas 
“está a espalhar-se como um 
vírus”, segundo António Guter-
res. Desde  2015, assiste-se a 
“uma dramática deterioração do 
sistema de proteção de refugia-
dos” e à prevalência da “agenda 
da soberania nacional” sobre “a 
agenda dos direitos humanos”, 
assinalou o próximo secretário-
geral das Nações Unidas.

 Nenhum país conseguirá 

Portugueses 
já preferem 
celular  para 
navegar na net

A maioria dos portugue-
ses (78%) anda com a Inter-
net no bolso e puxa do ce-
lular para navegar. Em casa 
ou na rua, o smartphone é 
o equipamento predileto dos 
lusitanos entre os 16 e os 74 
anos para aceder à Internet. 
Em quatro anos, o número 
de pessoas com Internet 
móvel duplicou. Em 2012, 
eram 35% e o crescimento 
intensificou-se nos últimos 
três anos, alcançando os 
72% em 2016. O comércio 
eletrônico ainda seduz pou-
ca gente.

Desproteção de Refugiados
Espalha-se Como Um Vírus

resolver sozinho o desafio das 
migrações, devendo os grupos 
regionais, como a Europa, “as-
sumir coletivamente as suas 

responsabilidades”, defendeu.
  Guterres defendeu que “as 

políticas de cooperação para o 
desenvolvimento têm de ter em 
conta o impacto na mobilidade 
humana e têm-no ignorado”.

Criar mais oportunidades 
para as pessoas ficarem nas 
suas comunidades é uma das 
sugestões do próximo líder das 
Nações Unidas. Assim, “as mi-
grações resultarão de vontade 
e não de necessidade, de es-
perança e não de desespero”, 
distinguiu.

É nas Caldas da Rainha que se encontra 
a maior árvore de Natal do país. Tem 40 me-
tros de altura, 20 de diâmetro e conta com 
mais de cinco mil metros de iluminação e 
esta na  Praça 25 de Abril. “Acenderam-se as 
luzes, ao som do Coro Gospel de Coimbra, 
inaugurando o espetáculo dos milhares de 
luzes led das Iluminações de Natal que deco-
ram as ruas, praças, edifícios e monumentos, 
e transformam a cidade num verdadeiro ce-
nário natalício de sonho”, anunciou a autar-
quia .  Para além da árvore de natal, haverá 
ainda um comboio turístico que vai circular 
pela cidade durante as festas

A Maior Árvore de Natal em Portugal

G.F. Armando Leça charme
 e elegância no Porto

Outro grande almoço social, na Casa do Porto, sempre rece-
bendo o público maravilhoso que, neste domingo assistiu 

mais um show do G.F. Armando Leça. Detalhes pág. 16

Última Festa Gaúcha
Foi realizada, na Casa do Minho, neste fim de semana, a última 

Costelada Gaúcha e, mais uma vez, tudo perfeito com os chur-
rasqueiros dando um show de competência, sob o comando do J. 
Maciel e esposa Marisa Canaparro. Detalhes pág. 16
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Bonita 
imagem do 
Departamen-
to Feminino 
da Casa das 
Beiras, dian-
te do bolo 
comemora-
tivo do 63.º 
aniversário 
da Casa

A diretoria 
da Casa 
das Beiras, 
reunida 
para fes-
tejar mais 
um ano de 
fundação

Casa das Beiras 63 anos de história
Não poderia faltar 

o brinde com 
o cantor Mario 

Simões com os 
amigos Adelino 

Pedro – Prior da 
Ordem Terceira 

do Carmo, esposa 
Isabel, José Hen-

rique – Presidente 
do Conselho da 

Casa das Beiras, 
diretora Neumara 

e amigos

A comunidade portuguesa esteve reuni-
da, no domingo passado, para festejar o 63.º 
aniversário de fundação da nossa Casa das 
Beiras, onde o Presidente José Henrique e 
toda sua diretoria recepcionaram a todos os 
amigos com um mini coquetel. No Almoço, 
em destaque bacalhau à Gomes de Sá, filé 
mignon com arroz cremoso e molho de mos-
tarda.

Um dia perfeito em que era clara a alegria 
da família Beirã que foi contemplada com um 
maravilhoso show do cantor romântico, Má-
rio Simões acompanhado pelo nosso maes-
tro, Rogério e sua Banda TB Show.

Durante o evento tivemos, ainda, a par-
ticipação do Fernando Santos, Pinóquio e 
uma canja do folclorista Antônio Cardão e 
sua linda voz. Uma tarde perfeita de mui-
tas alegrias e confraternização e finalizan-
do, com chave de ouro, o tradicional para-
béns festivo, com toda diretoria da Casa 
das Beiras, diante do lindo bolo comemo-
rativo do 63.º aniversário da Casa. Sem 
dúvida, mais um dia especial para a famí-
lia portuguesa que esteve presente. Na 
oportunidade o Jornal Portugal em Foco 
parabeniza o Presidente José Henrique e 
toda sua diretoria pela linda festa.

Antônio Car-
dão dando 
uma canja, 
ao lado do 
Fernando 
Santos, 
Pinóquio e 
da Banda TB 
Show

A atração 
maior da 
festa do 63.º 
aniversário da 
Casa das Bei-
ras, o cantor 
Mário Simões 
acompanha-
do da Banda 
TB Show, do 
nosso maestro 
Rogério  Costa

O empresário Nunes, da Padaria Kipão, cumprimentando o Presidente 
José Henrique e seu vice, Luís Ramalhoto, Mário Simões e Sr. Júlio Robalo

Dra. Maria de Lourdes Cavaleiro Fonseca, vice prior, Sr. Adelino Pedro – Prior do Hospital da Ordem Terceira 
do Carmo, sua esposa D. Maria Isabel – Prior do Hospital da Ordem Terceira do Carmo, José Henrique – 
Presidente do Conselho, seu amigo Georges, Umberto Costa e Heloisa Costa, Ana Maria e Maria Alice

Tradi-
cional 
brinde 
come-

morativo 
ao 63.º 
aniver-

sário da 
Casa 

das 
Beiras

O cantor 
românti-

co, Mário 
Simões, 
sempre 

encantando 
suas fãs 

com suas 
rosas e 
carinho

Num registro para o Portugal em Foco, o Presidente Beirão, José 
Henrique, o jornalista Igor Lopes e o Deputado da Assembéia Por-
tuguesa José Cesário

O Presidente 
José Henrique, 

num brinde 
aos 63 anos 
da Casa das 

Beiras com 
os amigos 

Felipe Men-
des, o cantor 

Mário Simões, 
senhor Júlio 
Robalo e o 

Deputado José 
Cesário

Outra mesa de des-
taque, Felipe Men-
des, o Presidente 
José Henrique, 
esposa Verônica, 
Sr. Júlio Robalo, 
Arnaldo, Luís Ra-
malhoto, o Deputa-
do da Assembléia 
Portuguesa, José 
Cesário, Antônio 
Cardão e o cantor 
Mário Simões

Mesa do vice-presidente, Luís Ramalhoto e esposa Maria Elena, sua 
mãezinha, Maria de Lourdes e um amigo

Marcando pre-
sença, na festa 
de aniversário 

da Casa das 
Beiras, o Fran-

cisco Torrão, 
(Biscoito Glo-
bos) esposa 
Eneida com 
Vanessa, a 

primeira-dama, 
Verônica e D. 

Ilda Robalo

Uma turma de 
primeira, no 
almoço festivo 
beirão, o em-
presário Nunes 
da Confeitaria 
Kipão, esposa 
Sandra e de-
mais amigos

Participação: 
Isaura Milhazes
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Uma portuguesa cantando 
maravilhosamente Rita Porto 

Semana passada, o jornal Por-
tugal em Foco esteve ouvindo 
uma cantora, chamada  Rita Porto 
e ficou curioso e interessado em 
conversar com ela, e lá fomos nós 

Rita vivia em Portugal, no Por-
to, e é de uma família totalmente 
ligada à cultura, sempre cantou, 
mas tornou-se profissional quan-
do cantou com o grupo DR Sax, 
vocês lembram?. Um tremendo 

sucesso. Depois de um tempo re-
solveu parar, bailarina, cantora, 
atriz, tudo ligado às artes, porém 
não podia  parar muito tempo, e 
voltou a cantar. 

Bem casada tem três filhos, e 
ha cinco anos atrás veio passar 
férias no Brasil  e simplesmente 
ficou fascinada. Na volta para a 
terrinha começou a conversar com 
o marido e na viagem, dentro do 
avião os dois acertaram de vir mo-
rar no Rio de Janeiro, isso é cora-
gem. Aliás, coragem e determina-
ção. Vieram e estão vencendo. 

Rita Porto não é só uma pessoa 
determinada, percebe-se quando 
a ouvimos e a vemos cantar, digo 
vemos porque o que sai de dentro 
daquela voz é acompanhado por 
uma exibição belíssima de “estre-
la maior” o que faz de com quem 
está presente, ficar encantado 
com suas apresentações .

No Vinicius Bar,  lotado, ainda 
podemos vê-la cantar este ano nos 
dias 1 a 4 e 8 a 11 de dezembro 

SOLIDARIEDADE
Aproxima-se o Natal. Já vemos gente fa-

zendo a compra dos presentes, pois as lojas, 
porque o comércio está em crise, prepararam 
com mais antecedência as ofertas que sem-
pre costumam fazer na quadra natalina.

Também nós, aqui no “Pêndulo”, submete-
mos desde logo o nosso pedido àqueles que 
abrem o coração à generosidade e lembram-
se dos pobrezinhos, das famílias que passam 
dificuldades, dos que estão num asilo por 
causa da velhice, ou num hospital por causa 
da doença, ou atingidos pelas dificuldades e 
pela má-sorte por causa do “abandono”.

Vamos fazer alguém mais Feliz na Noite 
de Natal. Alguém que esteja a sofrer – e que 
vai sorrir, por nossa causa, ao receber uma 
prenda do Menino Jesus.

Além das crianças, que iremos alegrar 
neste Natal, com nossos presentes e nossas 
bênçãos, façamos felizes também – nem que 
seja só por uma noite – a velhinha abando-
nada, o ancião solitário, o pobre sem ceia, o 
órfão sem beijos de sua Mãe, os doentes sem 
esperança.
TRISTEZA

É uma página a ser esquecida: as acusa-
ções recíprocas dos dirigentes do “Sporting” 
e do “Arouca” a propósito dos incidentes veri-
ficados, após o jogo, nos vestiários.

Uma baixaria – e uma vergonha.
ECONOMIA

No 3º trimestre a economia portuguesa 
surpreendeu – e os indicadores apresenta-
ram crescimento. A Comissão Européia ficou 
menos exigente quanto à necessidade de 
aplicar sanções pelo incumprimento das me-
tas – e o governo de António Costa respirou 
aliviado.

O crescimento verificado deve-se sobretu-
do às exportações, que melhoraram.
REAL GABINETE

Na última 5ª feira reuniu-se o Conselho 
Deliberativo do Real Gabinete sob a presi-
dência do Dr. Rui Patrício. Foi aprovado o 
orçamento para o próximo exercício. O Presi-
dente da Diretoria, Francisco Gomes da Cos-
ta, fez uma síntese das obras realizadas na 
sede e nos dois prédios anexos ao longo do 
ano e cujo término deverá ocorrer dentro de 
algumas semanas. Com um “novo Gabinete” 
surge a necessidade de profundas reformas 
no contexto associativo, disse o Presidente 
na exposição feita aos Conselheiros.
BENEFICÊNCIA – SÃO PAULO

A Beneficência Portuguesa de São Paulo, 
possuidora de três hospitais, mudou de nome. 
“Passou a chamar-se BP” – diz a Presidente 
Denise Soares, para evitar que a marca seja 
confundida com outras instituições que tam-
bém levam o nome de “Beneficência Portu-
guesa”.

Depois de 10 anos a “Beneficência de São 
Paulo” começou a operar com resultados po-
sitivos.
FUTEBOL

O “Porto” foi eliminado pelo “Chaves” da 
Taça de Portugal e o nosso “Vasco” voltou a 
perder.  A esperança para subir de divisão é 
vencer no próximo sábado em São Januário.  
Que aflição...  O “Benfica” e o “Sporting” ga-
nharam nos jogos para a Taça de Portugal.  
E a briga entre os dirigentes dos dois clubes 
continua...
FECHO

O tempo passa correndo, mas dentro de 
nós ficam as lembranças de muitas coisas 
que vivemos – e isso é bom.

Recapitalização da Caixa só depois de Março                                                                                                                                    
O Presidente da República salientou à RTP 3 que “o 
mais importante” em relação à CGD “foi conseguido”, 
referindo-se à aprovação do plano de reestruturação 
e recapitalização da Caixa. “Tem de se fechar as con-
tas deste ano”, afirmou. “Só depois de fechadas as 
contas é que faz sentido”, sublinhou, acrescentando 
que as contas “fecha-se até Março do ano que vem.”
Montenegro nega processo de sucessão 
aberto no PSD 
O líder parlamentar do PSD, Luís Montenegro, afir-
mou que não há nenhum processo de sucessão aber-
to no PSD, que “tem uma escolha muito consciente” 
da sua liderança, considerando que é do “interesse” 
dos adversários políticos “alimentar essas notícias”.                                                                                                                                       
 “Não há, de maneira nenhuma, um processo de su-
cessão, nem de movimentação interna, sendo esse 
tipo de considerações da espuma mediática”, disse 
à agência Lusa, à margem de um debate do Clube 
dos Pensadores, em Vila Nova de Gaia, no Porto. 
Luís Montenegro disse que o PSD tem um líder que 
ganhou as duas últimas eleições legislativas, que foi 
sufragado num congresso e que tem liderado a opo-
sição no Parlamento e fora dele e que, por isso, não 
há “qualquer problema” de liderança. “Se há pessoas 
que se deviam preocupar com liderança era António 
Costa e o correligionário Carlos César porque esses 
sim perderam as eleições e afastaram o PS daquele 
que foi o seu posicionamento programático e identitá-
rio dos últimos 30 anos”, sustentou.
Há mais 1.339 milionários em Portugal 
Portugal tem 54.233 milionários, segundo um estudo 
do Credit Suisse sobre a riqueza global. O número de 
portugueses com um património acima de um milhão 
de dólares aumentou este ano, com mais 1.339 mi-
lionários em relação a 2015. O banco prevê que nos 
próximos anos haja mais portugueses milionários.
“O Credit Suisse Research Institute estima que o nú-
mero de milionários em Portugal aumente 41% nos 
próximos 5 anos. Segundo o estudo, em 2021 exis-
tirão 76.324 milionários em Portugal”, refere o banco 
nas conclusões sobre Portugal do Global Wealth Re-
port, um estudo sobre a distribuição de riqueza a nível 
global, que vai na sétima edição.
PS disponível para aprovar mais alterações 
ao Orçamento
O líder parlamentar socialista afirmou  que a preocu-
pação no Orçamento foi identificar quem beneficia e 
não quem propõe as medidas, e defendeu que o Go-
verno não pode fazer “mais do mesmo” no comba-
te às assimetrias regionais.“Não escondemos, e até 

Mas, com certeza em pouco 
tempo estará (esperamos) em 
alguma das nossas Casas Portu-
guesas, para nos brindar a todos 
com belíssimas apresentações. 

o desejamos, vir a aprovar outros contributos que se 
compatibilizem com as nossas orientações gerais. A 
nossa preocupação não é sobre quem propõe mas sim 
sobre quem beneficia”, sustentou o presidente do PS.
Lítio português para carros elétricos em 2019
Uma das maiores jazidas europeias de lítio, loca-
lizada em Portugal, pode vir a tornar-se dentro de 
pouco mais de 2 anos num dos principais fornece-
dores desta matéria-prima que é usada na cons-
trução de baterias para automóveis elétricos. A es-
timativa foi  feita pela mineira australiana Dakota 
Minerals, que diz estar a acelerar a atividade de ex-
ploração em Portugal para se tornar num fornecedor-
chave neste mercado em acelerado desenvolvimento.                                                                                                                                 
“Este prazo de meados de 2019, coincide com a 
abertura planejada de várias fábricas de baterias de 
lítio na Europa e a conclusão da expansão de capaci-
dade nas atuais fábricas”.
Estado renova com Berardo e mantém museu 
mais 6 anos no CCB  
A coleção Berardo irá manter-se no Centro Cultural de 
Belém  por mais 6 anos, sendo que, depois disso, o 
acordo será “automaticamente renovado se não for de-
nunciado por nenhuma das partes”. O empresário e o 
gabinete do Ministério da Cultura confirmaram ao jornal 
o desfecho das negociações, que se iniciaram antes do 
Verão, sendo que a assinatura da adenda ao acordo de 
2006 já esta fechada .
Centeno diz que regras para a dívida “têm muito 
para melhorar”  
O ministro das Finanças considera que é ne-
cessário rever e substituir o atual Pacto de Es-
tabilidade e Crescimento e que as regras para 
a dívida “têm muito espaço para melhorar”.                                                                                                                                       
As declarações de Mário Centeno ao jornal alemão 
Bild chegam um dia depois de terem sido divulga-
dos dados que apontam para um aumento da dívida 
de Portugal para os 133% do PIB (a quinta mais alta 
do mundo e em máximos pelo menos desde 2007).                                                                                                                        
A posição do Governo continua a ser a de que a re-
estruturação da dívida portuguesa não está em cima 
da mesa e que qualquer avanço nesta matéria tem de 
ser feito a nível europeu e não isolado.  Na entrevis-
ta , o ministro defende ainda que é “preciso iniciar” a 
discussão do alívio da dívida da Grécia, mesmo que 
o FMI não participe no programa de resgate helénico. 
O ministro manifesta ainda confiança nas instituições 
europeias na resolução de eventuais novos problemas 
na Zona Euro. “A união monetária europeia tem institui-
ções muito fortes. Conseguimos lidar sozinhos com a 
maior parte dos problemas,” afirma.
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Vila Nova de Cerveira

Albergaria-a-Velha

Soure

Lousã

Vila Nova de Cerveira é o 2.º 
município com melhor desem-
penho municipal (5 a 10 mil re-
sidentes) no ‘City Performance 
Index 2016’, e o 12.º concelho do 
país com maior taxa de constitui-
ção de empresas, pela aplicação 
‘Municípios On-Line’ da Marktest. 
“Estes bons e motivadores indi-
cadores revelam que o município 
está no caminho certo para cres-
cer de forma sustentável e prós-

Vila Nova de Cerveira Apresenta 
Desempenho Municipal Exemplar

A Associação Huma-
nitária dos Bombeiros 
Voluntários de Soure 
(AHBVS) assinalou o 
126.º aniversário da sua 
fundação, mas as come-
morações só vão ser re-
alizadas, na presença do 
secretário de Estado da 
Administração Interna, 
Jorge Gomes. Com um 
programa comemorativo 
vasto, o ponto alto dos 
festejos acontece com 
a bênção de um auto 
tanque e de duas ambu-
lâncias, veículos recen-
temente adquiridos pela 
associação.

De acordo com Hélder 
Carvalho, presidente da 
AHBVS, o auto tanque foi 

Bombeiros Voluntários Assinalam 126 Anos 
com Novas Viaturas e Muitos Reconhecimentos

adquirido com um apoio 
deliberado pelo executivo 
da Câmara Municipal de 
Soure, no valor de 50 mil 
euros. Já as duas ambu-
lâncias foram compradas 
com o orçamento da as-
sociação. A bênção das 
três viaturas acontece 
depois da formatura pelo 
pároco José Cunha. 

O programa comemo-
rativo INICIOU-SE com 
a romagem ao cemitério 
onde se encontram diri-
gentes e sócios sepulta-
dos. Segue-se, às 11H30, 
a celebração da missa na 
igreja de Soure. O progra-
ma inclui ainda um almoço 
convívio. Às 14H30 está 
agendada a formatura 

seguindo-se o desfile dos 
bombeiros que deu início 
à sessão solene.

Crianças Aprendem a Fazer Bolachas de Natal 
na Casa da Juventude de Albergaria

A 27.ª Feira do Mel e da Castanha 
da Lousã, que foi inaugurada, reuniu 
mais de 100 apicultores, artesãos, 
produtores de castanha e diversas 
entidades públicas e privadas.

Organizada pela Câmara da 
Lousã, em colaboração com a Coo-
perativa Lousãmel, a feira teve “um 
contributo para reforçar a identidade 

Feira do Mel e da Castanha Reúne 
Mais de 100 Apicultores

pera”, defendeu o presidente da 
Câmara Municipal de Vila Nova 
de Cerveira, Fernando Nogueira. 

Os 308 concelhos portugueses 
têm sido constantemente avalia-
dos por empresas de consultoria 
nacionais e internacionais que 
comparam o desempenho de 
cada concelho nas mais diversas 
áreas de atuação, no âmbito da 
região onde se insere e no pa-
norama nacional. Estes índices 
procuram demonstrar o desem-
penho e estimular o crescimento 
de cada município.

geral. O programa pros-
seguiu com as condeco-
rações por assiduidade, 

do concelho” e promover o mel com 
denominação de origem protegida 
(DOP) da Serra da Lousã, a casta-
nha e outros produtos endógenos, 
disse o presidente do município.

Ao longo de três dias, no Parque 
Municipal de Exposições, o evento 
teve uma mostra da apicultura, pro-
dução de castanha, artesanato e ati-
vidades afins, “mas também da dinâ-
mica socioeconômica do concelho e 
da região”, salientou Luís Antunes.

“A Feira do Mel e da Castanha 
contribui para o reforço da atrativi-
dade do concelho e para a promo-
ção da marca Lousã”, no distrito de 
Coimbra, acrescentou.

O programa conta ainda com a 
presença de instituições diversas, 
tasquinhas, uma mostra de artesa-

nato e uma área destinada a produ-
tos gastronômicos.

“Será um momento de encontro, 
partilha e convívio da comunida-
de lousanense e das pessoas que 
nos visitam”, disse o presidente da 
Câmara, na expectativa de que o 
evento se afirme como “a melhor e a 
maior feira de mel do país”, com uma 
programação diversificada que inclui 
“muita animação”.

Uma das feiras
mais antigas do país
A Feira da Castanha e do Mel da 

Lousã é uma das mais antigas mos-
tras do gênero em Portugal, tendo 
sido “a primeira a expor e comerciali-
zar unicamente mel certificado”, dan-
do expressão ao trabalho da Lousã-
mel junto dos apicultores.

Casa Municipal da Ju-
ventude de Albergaria-a-
Velha vai realizar uma ofi-
cina destinada a ensinar 
as crianças a confeccio-
nar e a decorar bolachas 
de Natal. A primeira ses-
são da “Xmas Cookies” 
tem lugar ama¬nhã, das 
14 às 16 horas, e a se-
gunda no sábado, das 

9.30 às 12 horas (esta 
já esgotada). A oficina, 
de participação gratuita, 
é dirigida a crianças com 
idades entre os dez e os 
14 anos – as inscrições 
são limitadas a 12 partici-
pantes e podem ser feitas 
através do e-mail casa.ju-
ventude@cm-albergaria.
pt ou no local

	 É realmente uma 
tarefa frustrante falar de 
Eça de Queiroz num pe-
quenino espaço de jornal. 
Mas, sobretudo, quando 
se tem este espaço, e se 
tem por algum tempo, se-
ria uma injustiça não fazê
-lo. Você é, leitor, a língua 
que fala. Nunca duvide 
disto. Mesmo que tenha 
concepções de mundo, 
religião própria, segmen-
to social, ou seja lá o que 
for, tua língua reflete o que 
é. E este homem, nascido 
em Póvoa do Varzim na 
Praça do Almada, em 25 
de novembro de 1845, 
fez o favor de agigantar 
a língua portuguesa no 
mundo. Se já não bastas-
se o tamanho do legado 
de Portugal nos quatro 
cantos do planeta, Eça 
conseguiu ser traduzido 
em mais de 20 línguas, 
não só considerado em 
expressão quantitativa de 
repercussão, como em 
consistente qualidade. O 
Crime do Padre Amaro, 
é considerado o melhor 
romance realista portu-
guês do século XIX. Eça 
faz parte de um panteão 
de seres humanos excep-
cionais, dotado de uma 
nobreza intelectual que 
nos faz parar, reconhecer, 
e contemplar a perfeição 
da criação do homem por 
Deus. Os Maias, televisa-
do pela Rede Globo em 
formato de minissérie há 
algum tempo, é uma obra 
de sangue azul, repleta 
de riquezas literárias, fru-
to de um contexto riquís-
simo de valores, cultura, 
época e dramatização. 
Filho do brasileiro cario-
ca José Maria Teixeira de 
Queirós ( vamos respeitar 
a nova ortografia ), e de 
Carolina Augusta Pereira 
D’Eça, nascida em Mon-
ção, ascendência abas-
tada e nobre. Concebido 
antes do casamento, por 
questões de consenti-
mento familiar, criado por 
sua ama, até passar para 
a Casa de Verdemilho em 
Aradas, Aveiro. Passou 
pelo internato no Colégio 
da Lapa, na cidade do 
Porto. De lá sai em 1861, 
aos dezesseis anos, di-
reto para a Universida-
de de Coimbra, cursan-
do Direito. O pai de Eça 
era magistrado, também 
formado em Direito por 
Coimbra, juiz instrutor do 
célebre processo de Ca-
milo Castelo Branco, juiz 
da Relação e do Supre-
mo Tribunal de Justiça, 
presidente do Tribunal do 
Comércio, deputado por 
Aveiro, fidalgo cavalei-
ro da Casa Real, par do 
Reino e do Conselho de 
Sua Majestade. Portanto, 
Eça tinha a quem se es-
pelhar. Amigo de Antero 
de Quental, começa a pu-
blicar seus trabalhos na 
Gazeta de Portugal, coli-
gidas em livro, As Prosas 
Bárbaras. Em 1866 se 
forma em Direito. Foi di-
retor do periódico Distrito 
de Évora. Funda a Revis-
ta de Portugal. Entre 1869 

COLUNA
Dr. Victor
Massena

Eça, 
obrigado

e 1870, viaja ao Oriente, 
em companhia de Dom 
Luís de Castro, 5º Con-
de de Resende, irmão de 
sua mulher, Dona Emí-
lia de Castro. Assiste a 
inauguração do Canal de 
Suez. O Mistério da Estra-
da de Sintra e A Relíquia 
remontam deste período. 
Em 1870 é nomeado ad-
ministrador do Conselho 
de Leiria. É de lá, em 
1875, que se publica do 
O Crime do Padre Ama-
ro. Na diplomacia desde 
1873, torna-se cônsul de 
Portugal em Havana. En-
tre 1874 e 1878, reside na 
Inglaterra, em Newcastle 
e Bristol. Fase produtiva, 
escreve A Capital e escre-
ve regularmente As Car-
tas de Inglaterra no Diá-
rio de Notícias. Em 1888 
seria nomeado cônsul em 
Paris. Seu último livro foi 
A Ilustre Casa de Rami-
res, sobre um fidalgo do 
século XIX com proble-
mas para se reconciliar 
com a grandeza de sua 
linhagem. Teve 4 filhos: 
Alberto, António, José 
Maria e Maria. Morreu em 
16 de agosto de 1900 na 
sua casa em Neuilly-sur-
Seine, nas proximidades 
de Paris. Fez como Giu-
seppe Verdi, se foi junto 
com o século. Teve fu-
neral de estado, grande 
qualidade dos franceses, 
que reverenciam aque-
les que fazem diferença 
na história, estando a 
repousar em Santa Cruz 
do Douro. Fizeram os 
franceses o mesmo com 
Dom Pedro II, dando-lhe 
funeral de estado, apesar 
da indiferença do governo 
brasileiro. Obrigado, Eça. 
Graças a pessoas como 
você, podemos respirar 
fundo e sentir exalar de 
nós a envergadura da ex-
tirpe portuguesa no mun-
do. Extirpe portuguesa, 
já filha de um brasileiro, 
nobre, de vida nobre, de 
valores nobres. Já o fru-
to da árvore plantada por 
um império de caravelas, 
do sonho de uma Ordem 
preservada do vaticínio 
da injustiça. Visionários 
Dom Infante, Dom Dinis, 
Dom Manuel! Consegui-
ram produzir uma reali-
dade de mundo que pos-
sibilitou a criação destas 
obras. Pois os mitos são 
reafirmação de valores 
de uma sociedade. Como 
dizia Nietzsche: a super-
população é um esforço 
da natureza para pro-
duzir raros grandes ho-
mens. E nós, passantes, 
nem percebemos que so-
mos espectadores deste 
mundo, pois de lá pra cá 
na luta da lida, nem se-
quer lembramos que re-
presentamos uma cultura 
de envergadura secular, 
planetária e que pesou 
na historiada humanida-
de. Pois o conceito de 
analfabeto funcional é 
bem mais amplo do que 
este que estamos em-
pregando. Volte, leitor, 
e encontre em você sua 
própria identidade. 
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Marinha Grande

TROFA

Trás-os-
Montes

Vila Real

Cantanhede

A manhã de domingo foi 
profícua em iniciativas na 
Igreja Nova de S. Martinho de 
Bougado, com a celebração 
do crisma e a procissão de S. 
Martinho.

Cerca de cem crismandos 
foram ungidos pelo Bispo Au-
xiliar do Porto, D. Pio Alves, 
recebendo os sete dons do 
Espírito Santo. A celebração 
do Crisma, ou sacramento da 
Confirmação, realizou-se na 
manhã de domingo, 13 de no-
vembro, na Igreja Nova de S. 
Martinho de Bougado.

Uma celebração também 
dedicada à festa de S. Marti-

Cerca de 30 anos sepa-
ram Maria Oliveira, residente 
em Lombo Folar, na Sangui-
nheira, e Alexandre Silva, da 
freguesia de São Caetano. 
Em comum têm o fato de fa-
zerem parte de um grupo de 
produtores de piripiri, produ-
to que, ao que parece, se dá 
bastante em terras de Canta-
nhede.

A malagueta ou gindungo, 
outros nomes associados ao 
piripiri, vão servir para produ-
zir temperos culinários e mo-
lhos na empresa Maçarico, 
com sede na Praia de Mira. 
De acordo com Carlos Lou-
renço, engenheiro, em Canta-
nhede a empresa tem o maior 
número de fornecedores de 
piripiri. Estarreja e Mortágua 
são outros dos locais de onde 
o piripiri é fornecido.

Ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
Carlos Lourenço explica que 
o piripiri é oriundo da zona 

Terras de Cantanhede Férteis 
na Produção de Piripiri

do Alentejo, mas que nos úl-
timos anos tem-se dado em 
solos mais a norte do país. 
“Este ano, para retomar o 
fornecimento, fomos buscar 
sementes ao Alentejo”, escla-
rece o engenheiro, revelando 
existem mais de 30 espécies 
de piripiri, das quais seis são 
domesticadas.

De cabeleireira a grande 

produtora de piripiri Maria 
Oliveira, de 62 anos, é hoje 
a maior produtora de piripiri 
do concelho de Cantanhede. 
A antiga cabeleireira é hoje 
proprietária de cerca de seis 
hectares de cultivo de piripi-
ri, sem contar com as outras 
produções de hortícolas, tais 
como couves e alfaces.

“A vida dá voltas e voltas”. 

Esta foi à frase repetida por 
Maria Oliveira enquanto mos-
tra o que resta da campanha 
de piripiri deste ano, que está 
praticamente a terminar. A ge-
ada ameaça queimar tudo o 
que resta, mas está tudo con-
trolado.

Embora tenha crescido 
numa família agrícola, pois os 
seus pais eram comerciantes 
de gado, Maria Oliveira foi 
proprietária de um salão de 
cabeleireiro durante cerca de 
20 anos. Problemas de saúde 
obrigaram-na a mudar o rumo 
da sua vida e a optar por ou-
tra profissão. Sem perder a 
veia empreendedora, Maria 
Oliveira olhou para a agricul-
tura como uma boa oportuni-
dade de negócio.

Em 2015, Maria Oliveira 
produziu 97 toneladas com 
200 quilos. Este ano, a em-
presária atingir as 50 tonela-
das.

Projeto que 
vai nascer no 
coração da ci-
dade vai criar 
110 postos de 
trabalho e dis-
ponibilizar 150 
médicos espe-
cialistas

Já estão 
no terreno os 
trabalhos que 
p r e c e d e m 
o início das 
obras de trans-
formação do 
Hotel Tocaio, 
localizado na 

Avenida Carvalho Araújo, em Vila Real, num Hospital Privado 
do grupo Luz Saúde. 

Aprovado recentemente em reunião do executivo da Câ-
mara Municipal, o projeto, orçado em mais de 12,5 milhões 
de euros, prevê a criação de 110 postos de trabalho, 70 dos 
quais a tempo inteiro (enfermeiros, técnicos, auxiliares e pes-
soal).

Hospital da Luz vai custar 
12,5 milhões de euros

As ruas do centro da cidade 
da Marinha Grande acolheram 
no passado sábado, 29 de outu-
bro, mais uma edição do evento 
“Viver com M Grande”, numa 
organização da Associação Co-
mercial e Industrial da Marinha 
Grande.

Chamar as pessoas ao cen-
tro por forma a mostrar o dina-
mismo do comércio tradicional 
foi o principal desígnio da inicia-
tiva. E se, por um lado, o bom 
tempo que se fez sentir ajudou à 
festa, por outro acabou por levar 
muita gente até à beira mar. As-
sim, e apesar de se ter registado 
uma menos afluência de público 
em comparação com a edição 
do ano passado, que aconteceu 

Viver com M Grande com Menos Adesão

certame, ainda durante a tarde 
e em direto aos microfones da 
Rádio Clube Marinhense.

O inverno pouco frio, a pri-
mavera chuvosa e o calor de 
julho e agosto determinaram 
um mau ano agrícola para a 
generalidade das culturas, an-
tecipando-se perdas de 20% na 
produção de vinho, 15% nos oli-
vais e 30% nas maçãs.

As previsões agrícolas do Ins-
tituto Nacional de Estatística (até 
ao dia 31 de outubro) indicam 
que “as adversidades climatéri-
cas, concretamente a primavera 
muito chuvosa” foram negativas 
para a vinha, propiciando o de-
senvolvimento de doenças como 
o míldio e implicando uma redu-
ção de 20% da produção.

No entanto, embora em 
menor quantidade, o vinho pro-
duzido deverá apresentar boa 
qualidade tendo em conta que 
os teores de açúcar foram au-
mentando ao longo da vinha.

Nos olivais, as previsões 
apontam para uma diminuição 
de 15% da produtividade face 
à campanha passada, “apesar 
das chuvas outonais terem pro-
movido o aumento do calibre 
das azeitonas”.

Para as produções de maçã, 
pera e kiwi, afetadas pela falta 
de frio no inverno e deficien-
tes condições de polinização e 
vingamento dos frutos, preve-
em-se quebras de 30%, 20% e 
25%, respectivamente.

A qualidade da maçã é “he-
terogênea”, com os frutos da re-
gião Oeste a apresentarem um 
calibre menor do que o habitual, 
“embora com elevada quantida-
de de açúcar e consistência”, 
enquanto que em Trás-os-Mon-
tes existe uma quantidade signi-
ficativa de fruta sem “as carac-
terísticas mínimas exigidas para 
o consumo em fresco”.

Primavera 
Chuvosa e 

Verão Quente
Ditam Mau Ano 

Agrícola

Crismandos Recebem Sacramento da Confirmação

nho, que teve como ponto prin-
cipal a procissão no final. Mas 
antes, foi feita a mudança de 
Juiz da Cruz. Amândio Cunha 
deixa este cargo, que passa 
a ser ocupado por José Luís. 
“Deixo uma palavra de agra-
decimento aos dois pela boa 
vontade e espírito de serviço 
que manifestam”, manifestou a 
paróquia através do boletim.

Quanto ao sacramento da 
Confirmação, o pároco de S. 
Martinho de Bougado, Luciano 
Lagoa, afirmou que este foi um 
“Crisma inter-paroquial de S. 
Martinho de Bougado, Árvore, 
Fajozes, Mindelo e Tougues”, 

Figueira da Foz

PESO DA RÉGUA

Fatura Única Portuária Pode 
Vir a Ser Uma Realidade

Avidouro Defende uma Intervenção do 
Governo e Reclama Medidas para 

Ajudar os Produtores, que Vivem Uma 
Situação “Muito Difícil”

A Autoridade Marítima 
Nacional (AMN) quer avan-
çar na implementação da 
Fatura Única Portuária nos 
portos de Aveiro e Figueira 
da Foz. Com esta medida, a 
AMN pretende simplificar os 
procedimentos administrati-
vos para os navios e portos. 

Na quinta-feira, dia 10, a 
Associação dos Vitiviniculto-
res Independentes do Douro 
(Avidouro) assinalou simbo-
licamente um ano em que a 
porta da Casa do Douro (CD) 
“foi arrombada” e “tomada 
de assalto” pela Federação 

O objetivo, descreve, é “fa-
cilitar e agilizar procedimen-
tos no âmbito dos serviços 
prestados pelas autoridades 
intervenientes na emissão 
do Despacho de Largada de 
navios, fazendo com que seja 
emitida apenas uma fatura 
por escala de navio”.

Renovação Douro (FRD), a 
entidade que ganhou o con-
curso para a gestão privada 
da instituição duriense. 

Em conferência de im-
prensa, que juntou dezenas 
de viticultores em frente à 
sede da CD.

no início do mês e em dia de 
chuva, o presidente da ACIMG, 
fez um “balanço positivo” do 

sendo que dos “cerca de cem 
crismandos, 80 são de S. Mar-
tinho de Bougado”. O sacer-
dote espera que os crimandos 
sintam “a companhia do Espí-
rito e de Cristo na sua vida e 
que se possa frutificar em atitu-
des, gestos e em atos de liga-
ção à Igreja e de uma procura 
de uma vivência maior da vida 
cristã”.

Luciano Lagoa adiantou 
que se está “a formar um grupo 
de jovens” que façam “diversas 
atividades e peregrinações, 
mantendo uma ligação à Igre-
ja”, o que lhe parece “impor-
tante a todos os níveis”. “Há já 
um grupo que está decidido a 
continuar a sua caminhada nos 
grupos de jovens da paróquia”, 
acrescentou.

Apesar de “uma série de 
acontecimentos em catadupa” 
que decorreram na missa das 
10 horas de domingo, o sacer-
dote acredita que com “uma boa 
organização conseguiram fazer 
tudo e conseguiram fazer com 
que estes acontecimentos se in-
terligassem uns com os outros”.
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A “COLÔNIA” E AS ASSOCIAÇÕES

segunda, decorrente da par-
ticipação cada vez maior de 
brasileiros nos quadros das 
associações. Esses dois 
fatores levaram a que o nú-
mero de entidades diminu-
ísse e seja hoje bem menor 
do que era. Por outro lado, 
tanto na direção como no 
corpo social a presença de 
brasileiros tornou-se incom-
paravelmente maior do que 
foi no passado.

Também as realidades, 
tanto do Brasil como de Por-
tugal, são outras – e bem 
diferentes daquelas de dé-
cadas anteriores. Poucos 
portugueses vêm agora re-
alizar seus projetos de vida 
deste lado do Atlântico – e 
os que chegam possuem 
outra mentalidade e trazem 
outras aspirações. Além 
disso, são muitos os velhos 
emigrantes que, a cada ano, 
pelas leis da vida, partem 
para sempre... E deixam, 
como gratidão à terra que 
os recebeu, os filhos e os 
netos...

A. Gomes da Costa 

Os portugueses que 
deixavam a terra de berço 
para realizar, deste lado 
do Atlântico, seus projetos 
de vida, fundaram, ao cor-
rer dos anos, dezenas de 
associações por diversas 
regiões do Brasil.

A primeira, foi o “Gabi-
nete Português de Leitura” 
do Rio de Janeiro, 15 anos 
depois de proclamada a 
Independência. A seguir, 
foram criadas as “Benefi-
cências” com os hospitais 
e ambulatórios; os “Gabi-
netes de Leitura” do Recife 
e de Salvador; os Liceus, 
os Grêmios  Literários e as 
escolas; as associações 
de socorros mútuos; os 
clubes sociais e desporti-
vos; as bandas de música 
e os orfeões; e, por último, 
já no século XX, as chama-
das “casas regionais”, com 
o “folclore” e as comidas tí-
picas, as tocatas, os trajes 
e as festas religiosas das 
províncias do Minho e de 
Trás-os-Montes, do Douro 
e das Beiras, ou, então, 
dos arquipélagos dos Aço-
res e da Madeira.

Esse movimento as-
sociativo que se foi espa-
lhando por todo o país, a 
partir da 2ª metade do sé-
culo XIX, passou por duas 
grandes transformações. A 
primeira, provocada pela 
queda da emigração por-
tuguesa para o Brasil e, 
conseqüentemente, pela 
progressiva redução de-
mográfica da “colônia”; a 

Natal : Comercio espera crescimento de
 20% nas vendas e centenas de empregos

Portugal é o país da União Europeia 
onde mais consumidores aderiram ao 
mercado liberalizado, com fornecedores 
alternativos de eletricidade e gás, em con-
traciclo com o resto da Europa. Os dados 
da Agência para a Cooperação dos Regu-
ladores de Energia de 2015, divulgados 
neste mês, mostram que na maior parte 
dos países da Europa “a percentagem de 
consumidores com fornecedores diferen-
tes do incumbente é muito baixa, menos 
de 30%”, com exceção de alguns países, 
onde Portugal se destaca. Na eletricida-
de, segundo os dados divulgados, 66% 
dos consumidores têm um prestador de 
eletricidade diferente da EDP Serviço Uni-
versal, a par da Holanda (66%), do Reino 
Unido (63%), da Bélgica (57%) e da Irlan-
da (40%). O comportamento em Portugal 
é justificado com a progressiva passagem 
dos clientes do mercado regulado para o 
mercado liberalizado.Apesar de a EDP 
Serviço Universal ter menos peso no mer-
cado do que incumbentes de outros paí-
ses, a EDP Comercial é o principal forne-
cedor na eletricidade, com uma quota no 
mercado liberalizado de 85% no final de 

junho, segundo os dados mais recentes da 
Entidade Reguladora do Setor Energético. 
Segue-se a Galp, com 5,7% do mercado 
em número de clientes, e a Gold Energy, 
com 1,6%. Em junho, o mercado liberaliza-
do contava com 4,58 milhões de clientes, 
representando já 91% do total do consu-
mo. No gás,  Portugal é o país com mais 
clientes a escolher um fornecedor alterna-
tivo à Galp. 77% dos clientes em Portugal 
escolhem outros fornecedores, o que com-
para com 66% da Holanda, 63% do Reino 
Unido, 48% da Bélgica, 45% da Irlanda e 
36% de Espanha. Neste mercado a lógica 
é a mesma da eletricidade,  a Galp é líder, 
com uma quota de 54,6% , seguida da Gas 
Natural Fenosa, com 14,7% e a EDP, com 
10,5%, segundo os dados da ERSE. Ape-
sar dos avanços na entrada do mercado 
liberalizado no final de 2015, mais de 10% 
do consumo em Portugal ainda era feito no 
mercado regulado. Os preços para estes 
clientes são fixados pela ERSE. Em 2017, 
a previsão é de uma subida de 1,2%, uma 
média de 57 cêntimos por mês, segundo 
as previsões divulgadas em outubro, o 
menor aumento dos últimos dez anos. As-

Portugal é o país com mais clientes de 
fornecedores alternativos de luz e gás

Natal são ruas cheias de 
luzes e lojas repletas de gente. 
Este ano não deverá ser dife-
rente , são as previsões das as-
sociações comerciais do país. 
Na capital, “a expectativa é de 
que este Natal vai correr muito 
bem”, assegura Carla Salsinha, 
presidente da União de Associa-
ções do Comércio e Serviços da 
Região de Lisboa. “As empre-
sas já estão a notar um retorno 
da confiança dos consumido-
res.” No início do ano, adianta, 
“notava-se algum receio devido 
à mudança de governo, mas 
agora sentimos que as pesso-
as estão com maior vontade de 
consumir”, sem adiantar previ-
sões para a subida das vendas. 
A Black Friday, já no dia 25, é o 
primeiro grande teste. No Porto, 
o otimismo é ainda mais eviden-
te. O balão de oxigênio que o 
turismo trouxe à Invicta promete 
animar o setor do comércio nes-
te Natal. A Associação de Co-
merciantes do Porto antevê um 
aumento das vendas na ordem 

muito pontuais, porque as em-
presas não têm estrutura”, em 
Lisboa está previsto um reforço 
de pessoal que pode chegar 
aos 10% em relação à média do 
resto do ano. O El Corte Inglês 
que vai fazer a maior aposta no 
reforço de colaboradores para o 
Natal, com mais 700 pessoas. 
“É fundamental nesta época do 
ano ter as equipes com exce-
lente capacidade de resposta”, 
diz Susana Santos, diretora de 
comunicação do grupo espa-
nhol em Portugal. Foi através 
das redes sociais e dos sites 
de emprego que o grupo rece-
beu até hoje quase 13 300 can-
didaturas, a maior parte de mu-
lheres com idades entre os 18 
e 24 anos, contando chegar às 
16 mil até ao final da época. Os 
contratos têm a duração média 
de 2 meses e o reforço é feito 
principalmente nos serviços de 
vendas, supermercado e em-
brulhos nos dois armazéns e 
seis supermercados que o gru-
po tem em Portugal.

Turismo algarvio alcança recordes 
com precariedade e salários baixos”

O Sindicato da Hotelaria 
do Algarve criticou as condi-
ções de precariedade e baixos 
salários dos profissionais do 
setor, enquanto os seus repre-
sentantes falam de recordes 

de dormidas,  passageiros no 
aeroporto ou voltas a campos 
de golfe. O Sindicato dos Tra-
balhadores da Indústria de Ho-
telaria, Turismo, Restaurantes 
e Similares do Algarve lamenta 

que a situação de precarieda-
de vivida pelos profissionais 
da hotelaria na região não 
seja apontada também por 
patrões e pelo Governo quan-
do fazem muitas declarações 
“acerca dos recordes no setor 
do turismo no Algarve”. “Infe-
lizmente, nem patrões nem 
Governo falam nos recordes 
de horas trabalhadas, horários 
desregulados, precariedade, 
desemprego, baixos salários e 
trabalho não pago que se ba-
tem todos os anos no setor do 
turismo no Algarve”, contrapôs 
o sindicato. A estrutura sindi-
cal, afeta à União de Sindica-
tos do Algarve, que por sua vez 
está filiada na Confederação 
Geral de Trabalhadores Por-
tugueses, critica também os 
“milhares de estagiários que 
todos os anos ‘trabalham’ no 
setor do turismo no Algarve”.                                                                                                                       

Estes trabalhadores ficam, su-
jeitos a todo o tipo de arbitra-
riedades e são “usados para 
ocuparem postos de trabalho” 
sem que as empresas tenham 
os encargos de contratar traba-
lhadores e pagar os respecti-
vos salários.

“Relativamente ao desem-
prego, se os dados forem ana-
lisados por setor de atividade, 
verificamos que o maior número 
de desempregados se concen-
tra na rubrica ‘alojamento, res-
tauração e similares’, facilmente 
se percebendo que as empre-
sas recorrem cada vez mais 
aos vínculos precários, fazen-
do contratos sucessivos para o 
mesmo posto de trabalho, para 
poderem ter trabalhadores mais 
fragilizados e mais submissos 
às más condições de trabalho e 
aos baixos salários”, refere ain-
da a estrutura sindical.

TAP quer reforçar 
aposta nos EUA

A garantia foi dada por 
David Neeleman que ad-
mite que o objetivo é pas-
sar a ter 70 voos semanais 
para este destino. “No ano 
passado tínhamos oito voos 
por semana, agora temos 
23 por semana e esse nú-
mero, eu quero levantar até 
70 vezes por semana nos 
próximos três anos”. Para o 
gestor, a estratégia é alargar 
horizontes. De acordo com 
Neeleman, muitos norte-a-
mericanos querem conhecer 
Portugal, mas ainda não sa-
bem. “O problema com Por-
tugal é a falta de acesso. A 
gestão nos últimos 15 anos 
foi brasileira e por isso tem 

estado muito focada no Bra-
sil. Agora temos o Brasil, mas 
temos também conhecimen-
tos dos EUA para ajudar o re-
conhecimento de Portugal” . 
Entretanto, o gestor fez muita 
pressão para que se resolva 
o problema do aeroporto da 
Portela. Para o acionista do 
consórcio Atlantic Gateway, 
é importante para a compa-
nhia aérea que no verão de 
2018 já exista uma estrutura 
temporária no Montijo. Esta 
necessidade ganha especial 
importância porque, de acor-
do com Neeleman, a TAP só 
não seguiu  ainda com novas 
rotas por falta de espaço no 
aeroporto.

dos 15% a 20% em relação ao 
ano passado.

A cidade respira saúde do 
ponto de vista econômico”, des-
taca Nuno Camilo, presidente 
da ACP. E sublinha o “aumen-
to considerável” do número de 
lojas, restaurantes e hotéis na 
cidade, que não só fez disparar 

o número de visitantes, como 
“criou postos de trabalho e fez 
que as pessoas ficassem mais 
disponíveis para consumir”. O 
número de desempregados 
deverá encolher ainda mais.                                                         
Se no Porto o pequeno comér-
cio espera um aumento das 
contratações “apenas em casos 

sim, a fatura deverá subir para 46,7 euros em 
média, afetando 1,5 milhões de clientes. Já a 
tarifa social, que chega a 650 mil pessoas, vai 
ter um desconto de 33,8% em relação às tari-
fas transitórias, mais 25 cêntimos numa fatura 
mensal de 20,4 euros.
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Política
Marcelo Diz que Protesto da Função 

Pública é a Pensar no Orçamento de 2018

O presidente do PS, Car-
los César, afirmou,  que a 
administração da Caixa Ge-
ral de Depósitos tem de sair 
caso não cumpra o prazo 
para a entrega das declara-
ções de patrimônio e de ren-
dimentos no Tribunal Cons-
titucional.

Esta posição foi assu-
mida por Carlos César em 
declarações aos jornalistas, 
após ter sido recebido na 
Câmara Municipal de Seia 
pelo presidente da autar-
quia, Filipe Camelo, no pri-
meiro ponto do programa de 

três dias de Jornadas Parla-
mentares do PS no distrito 
da Guarda.

“O Tribunal Constitucio-
nal já notificou os adminis-
tradores da CGD no sentido 
de que devem entregar as 
declarações de patrimônio e 
de rendimentos. Por isso, a 
questão é muito simples: Se 
no prazo adequado os admi-
nistradores da Caixa o fize-
rem, está tudo bem; se não 
o fizerem, não devem conti-
nuar como administradores 
da CGD”, declarou o líder da 
bancada socialista.

PS Diz que Administradores 
da Caixa têm de Sair se Não 

Entregarem Declarações

O secretário-geral  da 
ONU, António Guterres, vi-
sita a China em 28 e 29 de 
novembro para reforçar a 
cooperação entre a organiza-
ção, que vai liderar a partir de 
2017.

 A visita, a convite de Pe-
quim, é a primeira de Guter-
res ao gigante asiático, desde 
que foi nomeado secretário-
geral da ONU por aclamação, 
no mês passado.

 Em conferência de im-
prensa, Geng Shuang, por-
ta-voz do Ministério dos Ne-
gócios Estrangeiros chinês, 
sublinhou “a importância” 
que Pequim atribui à visita de 

António Guterres Visita Pequim

O Bloco de Esquerda 
apresentou uma proposta de 
alteração ao Orçamento do 
Estado para 2017 pedindo a 
suspensão do Dia da Defesa 
Nacional, numa poupança de 
três milhões de euros a serem 
distribuídos noutras “priorida-
des”. Na nota justificativa para 
a medida, o Bloco diz que a 
dotação orçamental destina-
da ao Dia da Defesa Nacio-
nal situa-se nos 3 milhões de 
euros, mas o orçamento para 
a Defesa é, no global, “insufi-
ciente, tendo em conta cortes 
nas pensões dos militares, a 
difícil situação financeira do 
Instituto de Ação Social das 
Forças Armadas, assim como 

Bloco de Esquerda  quer suspender 
Dia da Defesa Nacional

“Hoje nós não podere-
mos como partido ceder aos 
populismos, ao facilitismo, à 
demagogia e ao deixa an-
dar, exigimos responsabili-
dades e dignidade por par-
te de quem ocupa lugares 

Quem Ocupa Lugares Públicos Deve 
“Defender Dignidade do Estado”

públicos”, afirmou o líder do 
PSD, onde presidiu à sessão 
de encerramento da III Aca-
demia do Poder Local, orga-
nizada  pelos Autarcas So-
cial-Democratas. Para Pedro 
Passos Coelho “quem ocupa 

lugares públicos não tem em 
jogo apenas a representação 
do seu partido ou do seu elei-
torado. Quem exerce lugares 
públicos no parlamento ou 
no Governo, ou em qualquer 
outro lugar, numa empre-
sa pública, numa empresa 
municipal, quem exerce lu-
gares públicos tem também 
na forma como os exerce 
de defender a dignidade 
do Estado e o respeito pe-
los portugueses”. O líder do 
PSD falava após referir que 
o atual Governo, liderado por 
António Costa, está “captura-
do” pela dificuldade em fazer 
reformas “importantes” e que 
cabe ao seu partido dizer que 
“reformas são essas” e que 
trabalhará para as preparar.                                                                                                                   
“Foi esse respeito que nós 

tivemos sempre, levámos 
sempre o país a sério e pu-
semos sempre Portugal à 
frente de tudo, e achamos 
que não é pedir de mais 
que todos os outros que 
desempenham lugares pú-
blicos, tenham também a 
preocupação de defender o 
mesmo princípio de digni-
dade”, acrescentou. Passos 
Coelho disse que os polí-
ticos deviam distinguir-se 
“pelo sentido das políticas, 
de modo que os portugue-
ses pudessem escolher hoje 
uma política amanhã outra 
que considerassem mais 
adequada”, mas que não 
fossem feitas distinções pela 
maneira como olham “para a 
democracia e para a digni-
dade dos lugares públicos”.

Guterres, acrescentando que 
o secretário-geral eleito da 
ONU vai reunir-se com líde-
res do país, sem especificar 
quais, e com o chefe da diplo-
macia, Wang Yi. “A China es-
pera que a visita de Guterres 
melhore a confiança mútua, 
estabeleça consensos e olhe 
para o futuro”, disse Geng.

 O Governo chinês es-
pera debater com o próximo 
secretário-geral da ONU a si-
tuação internacional, o futuro 
desenvolvimento das Nações 
Unidas e a cooperação entre 
esta organização e a China, 
explicou o porta-voz.

 A 12 de dezembro, Antó-

nio Guterres presta juramen-
to sobre a Carta das Nações 
Unidas numa cerimônia pú-
blica em Nova Iorque, na 
sala da Assembleia Geral da 

organização e perante repre-
sentantes dos 193 Estados-
membros. 

O mandato de 5 anos de 
Guterres como secretário-ge-

O presidente da Repú-
blica considerou que a ma-
nifestação dos funcionários 
públicos marcada, é um 
protesto para que o Gover-
no não se esqueça do que 
prometeu.

“Esta greve é uma greve 
a pensar no Orçamento do 
Estado para 2018, no sen-
tido de que este Orçamen-
to do Estado está fechado, 
está praticamente aprova-
do, simplesmente em 2018 
o Governo prometeu a pro-
gressão e o reajustamento 
de vencimentos da função 

pública”, afirmou o chefe de 
Estado, Marcelo Rebelo de 
Sousa, quando questionado 
pelos jornalistas sobre a ma-
nifestação desta tarde dos 
funcionários públicos.

Falando no final da inau-
guração do Bazar Diplomáti-
co, em Lisboa, Marcelo Re-
belo de Sousa considerou 
ainda que a manifestação é 
uma maneira dos sindicatos 
da função pública dizerem 
“não se esqueçam, não foi 
este ano, não foi para o ano, 
mas prometeram que seja 
em 2018”.

Jerónimo Reclama 
Iniciativa de Aumento 

das Pensões

O secretário-geral do PCP 
reclamou,  que o aumento das 
pensões e reformas acontece-
rá por iniciativa dos comunis-
tas, que persistiram, começan-
do por estar sozinhos nessa 
proposta para 2016.

“O ponto de situação que 
podíamos fazer é este: hoje 
não se discute se vai haver ou 
não aumentos das reformas e 
pensões, hoje a questão está 
em saber quanto é que vão 
ser aumentadas por iniciativa 
do PCP”, afirmou Jerónimo de 
Sousa. Numa intervenção no fi-
nal de um almoço com militantes 
e simpatizantes em Alenquer, o 
líder comunista começou por 
falar das notícias que surgem 
a atribuir a autoria de medidas 
aos vários integrantes do apoio 
parlamentar do Governo do PS 
(BE e PEV, além do PCP), com 
“alguns a tomarem a dianteira e 
a porem o dedo no ar”.

“O PCP não faz questão de 

pôr o dedo no ar ou assumir pro-
tagonismo que não tem. O que 
dizemos é que onde o PCP tem 
proposta ou fez proposta, esti-
vemos à altura dos compromis-
sos que temos com os traba-
lhadores e com o povo”, disse.                                                                                                 
O líder comunista disse que, 
“no quadro das pensões e das 
reformas era conhecida a po-
sição do PCP”: “Há muito que 
vínhamos discutindo uma con-
traproposta do Governo”.

“É preciso fazer aqui uma 
breve lembrança histórica, no 
Orçamento para 2016 ficámos 
sozinhos em relação à nossa 
proposta de um aumento extra-
ordinário de 10 euros. A direita 
não nos acompanhou, natural-
mente, mas nem PS nem BE 
nos acompanharam, e fican-
do sozinhos tudo convidava a 
desistir, mas não, persistimos, 
voltámos neste Orçamento do 
Estado a insistir nesta proposta 
justa”, sustentou.

no apoio aos deficientes das 
Forças Armadas, e a necessi-
dade de mais recursos huma-
nos e materiais”.

O partido diz ainda que o 
Orçamento de áreas como 
a “saúde, escola pública ou 
proteção dos direitos e rendi-
mentos sobre o trabalho” são 
afetados por “restrições or-
çamentais”, é “incontornável 
que se retome a suspensão 
do Dia da Defesa Nacional”.                                                                                                                                       
“Será incompreensível o 
gasto nesta atividade, há ou-
tras prioridades que não são 
contempladas no presente 
Orçamento “, diz a proposta 
do BE. Cerca de 100 mil jo-
vens participaram nas ativi-

dades do Dia da Defesa Na-
cional em 2015 em território 
continental, segundo dados 
deste  mês pelo ministério, 

que registou “forte adesão” à 
iniciativa dirigida aos rapazes 
e moças que atingem a maio-
ridade.

Assembleia Geral ordinária
Convocação

    São convidados todos os irmãos da Devoção Par-
ticular do Divino Espírito Santo de Vila Isabel, para se 
reunirem em Assembleia geral ordinária a realizar-se no 
dia 8 de Dezembro de 2016 às 20:30 horas em primei-
ra convocação e às 21:00 horas em segunda e última 
convocação, com qualquer numero de irmãos presentes, 
em sua sede, na Praça Barão de Drummond n.º 17, em 
Vila Isabel, Rio de Janeiro/RJ, CEP: 20560-020, a fim de 
tratar dos seguintes assuntos:

   1.º) Prestação de contas.
   2.º) Eleição da diretoria para triênio 2017/2020.
   3.º) Assuntos Gerais.

Rio de Janeiro, 24 de Novembro de 2016.

FERNANDO PIRES FAGUNDES
Presidente

Devoção Particular do Divino
Espírito Santo de Vila Isabel
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Chaves elimina 
FC Porto nos `pênaltis´

TAÇA DE PORTUGAL
Resultados da Quarta Eliminatória

Apurados para as oitavas 
de final estão os seguintes 
clubes: Benfica, Sporting, 
Chaves, Estoril, Vitória de 
Setúbal, SC Braga, Vitória de 
Guimarães e Tondela (Liga), 
Covilhã, Acadêmica, Real, 
Leixões e Penafiel (Liga 2), 
Sanjoanense, Vilafranquense 
e Torreense (Campeonato de 
Portugal).

Resultados:
Domingo, 13 de novembro:
Varzim - Covilhã, 0-1
Quinta-feira, 17 de novembro:
Sporting - Praiense, 5-1
Sexta-feira, 18 de novembro:
Chaves - Porto, 0-0 (3-2 após 
g.p.)

Sábado, 19 de novembro:
Sanjoanense - Gil Vicente, 1-0
Feirense - Acadêmica, 0-0 (4-5 
após g.p.)
Estoril - Cova da Piedade, 2-0
Benfica - Marítimo, 6-0
Domingo, 20 novembro:
Real - Olhanense, 2-0
Vizela - Penafiel, 0-1
Benfica Castelo Branco - Vitó-
ria de Setúbal, 0-2
Vilafranquense - Paços de Fer-
reira, 1-0
Aljustrelense - Tondela, 1-2
Torreense - Nacional, 1-0
Oriental - Leixões, 1-2
SC Braga - Santa Clara, 2-1
Boavista - Vitória de Guima-
rães, 1-2

Benfica nas ‘oitavas’ com 
goleada ao Marítimo

O Benfica carimbou o passaporte para os oitavos de fi-
nal da Taça de Portugal com uma goleada no Marítimo (6x0). 
Cervi, Pizzi, Mitroglou (2), Jiménez e Gonçalo Guedes assi-
naram os gols do jogo.

O Chaves está classificado para as oitavas de final da 
Taça de Portugal, depois de vencer o FC Porto, por 3-2, no 
desempate nos penaltis (0x0 no final do prorrogação).

V. Guimarães vence Boavista na prorrogação

SC Braga Vira Resultado 
no Fim e segue em Frente

O SC Braga, atual de-
tentor do troféu, passou por 
dificuldades para conseguir 
superar o Santa Clara, 4.º 
classificado da Liga 2. Os 
açorianos adiantaram-se no 
marcador por Telmo Casta-
nheira, à passagem do minu-
to 60, e só nos últimos cin-

co minutos os bracarenses 
conseguiram dar a volta aos 
acontecimentos. Rui Fonte 
empatou a partida aos 86 mi-
nutos e Stojiljkovic concreti-
zou a reviravolta aos 90 para 
dar a passagem da equipe 
de José Peseiro aos oitavos 
de final da competição.

Tondela sofre mas vence Aljustrelense
O Tondela carimbou o passaporte para os oitavos de final 

da Taça de Portugal ao vencer fora o Aljustrelense, do Cam-
peonato de Portugal, por 2-1. 
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Rancho Raízes de Portugal
18 anos divulgando o folclore

A maioridade chegou, para o Rancho 
Folclórico Raízes de Portugal, da Asso-
ciação dos Poveiros de São Paulo. Este 
comemorou no ultimo dia 20 de novem-
bro de 2.016, seus 18 anos de fundação 
e seus 18 anos a serviço da divulgação 
dos usos e costumes de Portugal. Neste 
dia de festa, serviram aos presentes um 
delicioso bacalhau, cozido e frito, alem 
de bacalhau escondidinho, arroz de ba-
calhau, além ainda de outros pratos, sa-
ladas e acompanhamentos. A fundação 
do Raízes se deu a 26 de setembro de 
1.998, na casa de um dos fundadores, 
este que esta a frente do rancho ate os 
dias atuais, o Sr. Manuel Malheiros e sua 
família. O Rancho Raízes de Portugal, já 
se encontra sediado na sede dos Povei-
ros, desde o ano de 2.003. Neste dia a 
programação teve inicio com a tocata do 
rancho aniversariante que muito animou 
aos presentes. A condução desta festa, 
esteve a cargo do entusiasta daquele 

rancho, Sr. Albino Vieira, que com sua 
esposa Sra. Veronica Vieira, cantadeira 
do rancho, vieram de Portugal onde ago-
ra residem, somente para essa festa. A 
direção do rancho homenageou amigos, 
apoiadorese patrocinadores que tem co-
laborado com o rancho. Foram eles, o 
Presidente do rancho Sr. Manuel Malhei-
ros, o Presidente dos Poveiros Sr. Lino 
Lage, da imprensa Armando Torrão, Mar-
tins Araujo e Mirandinha, e ainda a Zar-
co Turismo, Trevo estacionamentos, Sr. 
Armando Pires Pinto e esposa, Sr. Jose 
Hermânio e esposa, Sr. Jacinto Pereira e 
esposa, Sr. Armando Goncalves e espo-
sa, o Sr. Fernando e a esposa Sra. Euge-
nia, o Sr. Armando  Goncalves e esposa, 
Sr. Joao Cardoso e esposa, Sr. Manuel 

da Luzitana Jóias, a Sra. Norma Fabiano 
assessora do Vereador Toninho Paiva. 
E de se ressaltar que as lembranças en-
tregues foram trazidas de Portugal pelo 
casal Albino e Veronica Vieira. A seguir 
tivemos a apresentação do aniversarian-
te Rancho Folclórico Raízes de Portugal, 
que adentrou com Fado Mandado e a se-
guir Gota da Meadela, Chula da Meadela, 
Tinta Verde, Chula Velha, Chula Picada 
e com os pequenos exibiu o Fandan-
go Poveiro para felicidade dos poveiros 
presentes, e ainda Vamos Ver o Mar, e a 
tão esperada e bem dançada musica O 
Barco Poveiro, que levou os presentes 
ao delírio bem como o Corridinho. A ex-
componente do rancho, Talita Carneiro 
que recentemente defendeu uma tese 

sobre folclore na PUC, entregou um livro 
de recordação a direção do rancho, com 
sua tese onde menciona o rancho ani-
versariante, e alguns componentes. Foi 
cantado o “Parabéns a Você” e foi home-
nageado o ensaiador do rancho o Sr. Ale-
xandre Malheiros Lima (o Xuxao) e sua 
esposa Luciana, e ainda o casal Willian 
e Simone, que comemoravam 25 anos de 
casados. Foram sorteadas varias pren-
das num oferecimento da Luzitana Jóias, 
e a direção do rancho homenageou o ca-
sal Albino e Verônica Vieira de surpresa, 
também com um mimo pelo muito que 
fizeram e se dedicaram ao rancho. E a 
festa continuou tarde adentro, com muito 
vira Livre. Parabéns Rancho Raízes de 
Portugal pelos seus 18 anos de idade.

O Rancho Folc. Raízes de Portugal e o apresentador Albino Vieira.

O ensaiador do Raízes Alexandre 
(o Xuxão), quando fazia o agrade-
cimento ao empenho de todos os 
componentes.

Instante do Parabéns a Você.

Sr. Manuel Malheiros, Sr. Lino Lage, Sr. Albino 
Vieira, Norma Fabiano, Sr. Laurentino Vilar, e a 
Sra. Alice Lage.

A Sra. Luciana M. Lima, Sr. Albino Viera, a esposa 
Sra. Veronica Vieira, a Sra. Odete Simões, o Sr. 
Joaquim Marinho e a Sra. Soledade Torres Lima.

Aqui os muitos homenageados pelo Rancho Raízes de Portugal da Associação dos Poveiros de São Paulo neste dia.  

 O  amor  faz  parte  da  natureza  humana,  tanto  quanto  comer,  beber  e  
dormir. Muitas  vezes  estamos  diante  de  um  belo  pôr do sol,  completa-
mente  só. Todos  nós  precisamos  de  amor,  e  pensamos:     “Nada  disto  
tem  importância  porque  não  posso  compartilhar  toda  esta  beleza  com  
alguém”. Nestes  momentos,  vale  a  pena  perguntar:   Quantas  vezes  nos  
pediram  amor,  e  nós  simplesmente  viramos  o rosto  para o  outro  lado? 
Quantas  vezes  tivemos  medo  de  nos  aproximar  de  alguém,  e  dizer  
com  todas  as  le-
tras,  que  estávamos  
apaixonados? Cui-
dado  com  a  Soli-
dão.     Ela  vicia  tan-
to  quanto  as  drogas  
mais  perigosas. Se  
o  pôr do Sol  pa-
rece  não  ter  mais  
sentido  para  você,  
seja  humilde  e parta  
em  busca  do  amor. 
Saiba  que;   Assim  
como  outros  bens  
espirituais,  quanto  
mais  estiver  dispos-
to  a  dar,  mais  você  
receberá  em  troca.

A SABEDORIA DA TROCA
Por: Silvestre  da  Costa

Olha só o amigo Sr. Antonio 

Manuel Lopes lá em Évora

-Esporão escolhendo as uvas 

para as pisar, para depois fa-

zer o néctar dos deuses ...o 

vinho

Mais um sonho em sua vida realizou o amigo Jota Santos do City 
Bar em campinas. Recentemente foi convidado a ir a Portugal e 
conhecer ao vivo e a cores o processo porque passa o bacalhau 
desde a pesca até estar pronto para o consumo. Ele esteve em 
Ílhavo na empresa de Bacalhau Rui Costa.

Recordando aqui bons momentos entre amigos no Arouca. O 
chefinho Valdemar Ferreira (Restaurante Vidal), o Gilberto Silva, 
Sr. José de Sá, Sr. Antero Pereira, o Damaceno Ribeiro e o pre-
sidente Sr. José Pinho.

Bons amigos, há tempos.... Sr. Laurentino Vilar fundador e atual 
vice presidente dos Poveiros de São Paulo e o Armando Torrão que 
apesar de ser trasmontano é muito querido desse grande poveiro.

Eu não acredito no que estou vendo. A amiga Sra. Rosemary 
Gomes retocando o baton antes da foto, usando como espelho o 
suplat aqui ao lado do esposo o amigo Sr. Sidônio Gomes.
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Mar português de Gil Eanes a Pessoa
Poeta dos versos que exaltam 

a aspereza, o orgulho e a 
sensibilidade da alma portuguesa, ao 
narrar a grandiosidade dos séculos 
das glórias marítimas, bem como os 
desatinos da vida nacional marcada 
pelos anos do longo declínio da 
ibérica pátria, o lisboeta Fernando 
Pessoa (1888 – 1935), que passara 
quase toda a infância e adolescência 
na então austera África do Sul, nos 
ensinou, no magnífico poema  Mar 
Português, que, ao ultrapassarem, 
em 1434, o Cabo do Medo, os lu-
sitanos superaram a própria dor. A 
proeza inaugurou, há 582 anos, o 
período das notáveis 
conquistas nos mares 
ao Sul do Atlântico e a 
descoberta do Ocea-
no Pacífico – assim 
batizado pelo minhoto 
Fernão de Magalhães, 
em 1519, ao realizar 
a primeira viagem de 
circum-navegação do 
planeta. Coube ao 
algarvio Gil Eanes do-
brar o Cabo do Medo, 
que, na verdade, é 
o Cabo Bojador, lo-
calizado na Costa do 
Saara Ocidental, no 
atual Marrocos, ao Sul 
das Ilhas Canárias e 
ao Norte do Arquipéla-
go de Cabo Verde. Ilustra a coluna 
um selo de Gil Eanes de 1945. A 
historiografia portuguesa quase 
nada registrou sobre o grande Gil 
Eanes, natural da cidade de Lagos, 
no Algarve, próximo à lendária Escola 
de Sagres – não se sabe ao certo 
quando teria nascido e nem mesmo 
a data de sua morte. Era, sim, o ‘fiel 
escudeiro’ do valoroso Infante Dom 
Henrique de Avis (1394 – 1460), que 

o enviou ao Atlântico, com uma só 
barca de 30 toneladas, dotada de 
apenas um mastro, movida também 
a remos e parcialmente coberta, para 
vencer o medo e ir além do Bojador. 

Quinze outras tentativas, orde-
nadas pelo mesmo Infante 

Dom Henrique, tinham fracassado. 
Gil Eanes, porém, ao chegar próximo 
ao Bojador, afastou-se ardilosamente 
da costa, navegando em direção ao 
alto mar, encontrando, desse modo, 
uma grande calmaria que lhe permitiu 
seguir adiante e cumprir a missão 
que recebera do mestre da Escola 
de Sagres. Consta que, em troca dos 

bons serviços prestados 
por Gil Eanes, ao supe-
rar o Cabo do Medo, o 
Infante Dom Henrique 
teria lhe arranjado um 
rico casamento. Dom 
Henrique era filho de 
Dom João I (1357 – 
1433), O de Boa Me-
mória, fundador da 
Dinastia de Avis, e da 
princesa inglesa Dona 
Filipa de Lencastre, 
tendo, entre os sete 
irmãos, o então Rei de 
Portugal, Dom Duarte I 
(1391 – 1438), O Elo-
quente, e o Beato Fer-
nando (1402 – 1443), 

o venerado  Infante Santo, 
morto no cativeiro em Fez, capital à 
época do reino islâmico do Marrocos. 
Beatificado pela Santa Sé, o Beato 
Fernando de Portugal, como é de-
nominado pela Igreja, foi degolado 
pelos algozes maometanos por não 
ter aceito entregar aos marroquinos o 
território de Ceuta em troca da própria 
liberdade. A cidade pertence hoje à 
Espanha, entretanto, foi conquistada 
aos magrebinos, em 1415, por seu 

pai, Dom João I, e os irmãos Henrique 
e Duarte – este, aliás, deve o nome 
à tradução feita do prenome de seu 
bisavô materno, Dom Eduardo III, Rei 
da Inglaterra.

Gil Eanes reapareceria nas 
páginas da história 12 anos 

após a expedição ao Cabo Bojador, 
em 1446, quando, em nova missão 
confiada pelo Infante Dom Henri-
que, parte com uma armada para 
combater os piratas muçulmanos, 
na Mauritânia, ao Sul do Marrocos, 
que tentavam impedir a expansão 
marítima lusitana. Ele derrotou os 
piratas e as caravelas portuguesas 
continuaram a navegar cada vez 
mais em direção ao Sul do continente 
africano. O Saara Ocidental, onde 
se encontra o Cabo do Medo, reúne 
dois territórios, ao Norte, Seguia El 
Hamra, e, ao Sul, Rio de Ouro, assim 
batizado pela Coroa de Lisboa. Fez 
parte do Império Português até 1884, 
passando à época para o controle de 
Espanha, sob o qual permaneceu até 
1975. Desde que o Saara Ocidental 
deixou de pertencer a Madri, sendo 
anexado ao Marrocos, é contestado 
pela chamada Frente Polisário, de 
orientação islâmica, com sede em Ar-
gel, capital da Argélia – que reivindica 
a independência, com o título de Re-
pública Árabe Saaraui Democrática.

Foi a figura do indomável Gil Eanes 
a escolhida para simbolizar, como 

mascote oficial, a epopéia lusitana nos 
mares, na EXPO ’98, cujo tema foi “Os 
Oceanos um Patrimônio para o Futuro” e 
contou com a presença de cerca de 150 
países. Graças a ele Portugal abriria, 
concretamente, os novos horizontes da 
Idade Moderna. O feito de Gil Eanes 
reforçou o papel de Portugal como nação 
marítima – sucessora da memorável 
Fenícia da Antiguidade, o atual Líbano, e 
das medievais repúblicas sereníssimas 

Uma Vergonha, No Túnel De Alvalade
Após o término do jogo da 10ª jor-
nada da Primeira Liga, realizado 
dia 06 de novembro último, entre o 
Sporting e o Arouca no Estádio José 
Alvalade em Lisboa, ao regressa-
rem aos vestiários os presidentes do 
Sporting, Bruno de Carvalho, e do 
Arouca Carlos Pinho, se envolveram 
em empurra-empurra, ameaças de 
socos e agressões verbais. O presi-
dente do Sporting está sendo acusa-
do de tentativa de agressão ao pre-
sidente do Arouca, Carlos Pinho. O 
diretor de comunicação do Sporting, 
fez contra resposta aos incidentes 
ocorridos entre os presidentes dos 
dois clubes. Salientou que não par-
ticipam de atuações de circo e pa-

lhaçadas de ocasião. Nós somos o 
Sporting Clube de Portugal e prefe-
rimos o doce sabor das vitórias. O 
que se sabe é que as câmaras de 
vigilância registraram o incidente, 
colocadas no local onde decorreu a 
confusão. As imagens foram entre-
gues à PSP e encaminhadas para 
a Liga, de modo a que sejam apli-
cados os castigos. O Conselho de 
Disciplina instaurou um processo de 
inquérito para apurar eventuais res-
ponsabilidades por fatos ocorridos. 
O processo segue para a Comissão 
de Instrutores da Liga, que analisará 
os fatos e decidirá se há ou não mo-
tivos para um processo disciplinar. 
O jogo ficou marcado por acusações 

mútuas de agressão entre os presi-
dentes dos dois clubes, Bruno de 
Carvalho e Carlos Pinho. Os direto-
res de comunicação dos clubes tro-
caram acusações, dizendo que os 
respectivos presidentes tinham sido 
agredidos ou alvos de tentativas de 
agressão. Curiosamente Sporting e 
Arouca voltarão a encontrar-se ago-
ra pela Taça da Liga, com jogos a 
serem realizados nos próximos dias 
30 de novembro e 1º de dezembro. 
O Sporting, e o Arouca, fazem parte 
do” Grupo A” desta competição ao 
lado de Vitória de Setubal e Varzim 
. Vamos torcer para que os sportin-
guistas e arouquenses não se envol-
vam novamente em distúrbios.

Caros Amigos continuem ligados no programa “PORTUGAL DENTRO DE NÓS”, no ar das 17 às 18 horas pela 
Rádio Trianon AM 740, e aos domingos das 11 às 12,30 horas também pela Trianon AM 740, o Programa “Heróis 

do Mar”, com a apresentação de Martins Araujo e Adriana Cambaúva.

O ministro da Economia de Por-
tugal, Manuel Caldeira Cabral, 
desembarca em São Paulo no 
ultimo dia 16 de Novembro de 
2.016, para mais uma visita com 
o objeto de estreitar as relações 
econômicas e empresariais entre 
os dois países.
Manuel Caldeira Cabral se reu-
niu com o presidente da Boves-
pa, Edemir Pinto, com o presi-
dente da Fiesp, Paulo Skaf, além 
de um encontro com empresá-
rios portugueses.
No dia seguinte, dia 17 esteve 
em Campinas, no interior de São 
Paulo, e se reúniu com o Rei-
tor, Pró-Reitores e o Diretor da 
Agência de Inovação Inova da 
Unicamp, entre outros, além de 
visitar o Parque de Ciência de 
Tecnologia da universidade. No 
mesmo dia, Manuel Caldeira Ca-
bral foi ao Centro de Pesquisa e 
Desenvolvimento em Telecomu-
nicações (CPqD) e ao Techno 
Park. Já no dia 18, também em 
Campinas, o ministro visitou duas 
grandes empresas brasileiras.
A visita fez parte das missões 
anunciadas pelo presidente Mar-
celo Rebelo de Sousa, quando 
veio ao Brasil em agosto deste 
ano. Desde então, já chegaram 
ao país o primeiro-ministro An-

tónio Costa e uma série de mi-
nistros e secretários de Estado. 
Manuel Caldeira Cabral nasceu 
em Lisboa, em 1968. É Depu-
tado do Partido Socialista elei-
to por Braga, desde Outubro de 
2015. É Professor de Economia 
da Universidade do Minho, des-
de 2004. Escreve uma coluna 
quinzenal no Jornal de Negócios, 
desde 2007. Foi representante do 
Partido Socialista na negociação 
do quadro comunitário de apoio 
2020 (2013-2014). Foi Investiga-
dor visitante do Departamento 
de Investigação de Comércio e 
Integração Econômica do Ban-
co Mundial, em Washington, em 

2012, em licença sabática. Foi 
Assessor Econômico do Minis-
tro de Estado e das Finanças 
do XVIII Governo, entre 2009 e 
2011 e Assessor Econômico do 
Ministro da Economia e Inova-
ção do XVII Governo (em 2009). 
Foi membro do Conselho para a 
Promoção da Internacionalização 
(2010 e 2011) e da Rede coor-
denadora da estratégia Europa 
2020 (2010 e 2011). Foi avaliador 
do Open Budget Questionaire de 
Timor Leste (2010, 2011, 2012 e 
2013) para a International Bud-
get Partnership. Foi Cooperante 
do programa da Fundação das 
Universidades Portuguesas em 
Timor Leste (em 2004 e 2007). 
Trabalhou como investigador em 
tempo integral no Departamento 
de Economia da Universidade de 
Nottingham, como estudante de 
Doutoramento, com uma bolsa 
de Doutoramento Praxis XXI. Foi 
assistente do Departamento de 
Economia da Universidade do Mi-
nho, até concluir o Doutoramento.
Foi assessor na Associação Por-
tuguesa de Seguradores (1991-
1992).
Foi Jornalista do Diário Econô-
mico e Semanário Econômico, 
como trabalhador estudante 
(1988-91).

Ministro da Economia de Portugal 
Visitou São Paulo 

Dia 24.11.2016
Armando Dias da Costa (nosso ami-
go administrador do Arouca); Dr. Ri-
cardo Assaf.
Dia 25.11.2016			 
Isabel Martins (esposa Fernando 
Martins Motel Colonial); Fanny Car-
valho Araújo.
Dia 26.11.2016
José Mario Ventura (filho Maria Al-
cina Ventura); Artur Felix; Ana Cris-
tina Sá Lopes (a conhecida Teca); 
Maria Stela (Casa de Portugal de 
São Paulo); Sra. Maria Eunice Fer-
reira da Fonte (esposa do Dr. David 
da Fonte diretor da Casa de Portu-
gal); Manuel Araújo da Silva; Rosa 
Leal (filha do Casal Isaura e Manuel 
Leal); O amigo Sr. José Manuel da 
Joalheria Luzitana.
Dia 27.11.2016
Comemora seu aniversário neste 

dia o cantor Roberto Leal; a mamãe 
da Sophia, a Sra. Vanessa dos S. 
Rocha (filha do casal Leonor e Ro-
chinha); José A. Morais Neves (filho 
do Sr. José Neves da Lusa); Hemilly 
Alves de Oliveira; Patrícia Relvas 
(do Arouca); a cantora portuguesa 
Quina Barreiros.  
Dia 28.11.2016
Sr. Humberto Gregório Mendes 
(diretor da Casa Ilha da Madeira 
e assinante do Jornal Portugal 
em Foco); Faria aniversario nes-
te dia o falecido amigo Sr. Fer-
nando Henrique de Oliveira (que 
era diretor da Casa de Portugal 
e do Arouca São Paulo Clube).
Dia 29.11.2016
Sra. Nilde Pinho (esposa do Sr. 
José Pinho Presidente do Arouca e 
diretor do Sindicato de Panificação); 

Aniversário de Casamento dos ami-
gos Sr. Antero José Pereira (Presi-
dente do Sindicato e Associação de 
Panificação) e a Sra. Maria Aurora 
Sá Pereira.
Dia 30.11.2016
Adélia Pedrosa (fadista); Manuel 
Mendes Vieira; Maria Eduarda da 
Fonte (neta do amigo Dr. David da 
Fonte e a Sra. Eunice da Fonte); 
Maria Mota (esposa Manezinho ex-
-grupo da Lusa); a amiga Claudia 
Barroso (Integrante do Rancho Pe-
dro Homem de Mello e esposa do 
amigo Manuel do Ouro). 
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Dia 26.11.2016
Festa do Magusto na Casa de Portugal
A Casa de Portugal de São Paulo estará realizando nesta noite em sua sede, a partir 
das 19,30 horas mais uma grande festa popular e comemorandoos seus 43 anos 
de vida.  Distribuição de castanhas assadas aos presentes, e musica para dançar 
com a tocata do aniversariante e exibição do mesmo. Convites e Informações: Av. 
da Liberdade, 602 Bairro da Liberdade fones (11) 3273.5555 – 3273.5553 E-mail: 
casadeportugalsp@casadeportugalsp.com.br www.casadeportugalsp.com.br
Noite Trasmontana e Encontro de Folclore na Casa de Brunhosinho
A Casa de Brunhosinho estará realizando nesta noite a partir das 19 horas em sua 
sede mais uma Noite Trasmontana e encontro de folclore. Comidas típicas, musica 
para dançar e exibição do grupo da casa, e ainda Rancho Folclórico da Associação 
Portuguesa de Desportos, Rancho Folclórico da Casa de Portugal de Praia Grande 
e o Rancho Folclórico Tricanas de Coimbra. Muita alegria e muita animação com 
entrada gratuita. Local Rua Georgina Diniz Braghiroli, 30 na Vila Curuçá – São Miguel 
Paulista. Reservas de mesas até as 20,00 horas pelos fones (11) 2401.6580 com 
Juliana ou 4634.0804 com Fabiana email casadebrunhosinho@gmail.com
Dia 27.11.2016
Almoço Beneficente em Prol da “Casa Lar São João Menino” do Padre Antonio 
Maria
A Casa de Portugal do Grande ABC estará abrindo suas portas para mais um almoço 
beneficente em prol da Casa Lar São João Menino do Padre Antonio Maria. Teremos 
a benção do Padre Antonio Maria e participação de vários amigos e artistas convi-
dados.Convites e informações R. Nossa Senhora de Fátima 55 - Santo André – São 
Paulo - fones (011) 4436.0223 – 4438.0188  www.casadeportugalabc.com.br
Festa de Fim de Ano e os 24 anos da Comunidade Gebelinense
A Comunidade Gebelinense de São Paulo estará neste dia realizando sua ultima 
festa deste ano e comemorando seus 24 anos de fundação. Teremos o tradicional 
aperitivo e para o almoço o Bacalhau a São Martinho, Escondidinho de bacalhau 
a Gebelim, outras opções e saladas. A animação estará a cargo da tocata do Gru-
po Folclórico da Casa de Brunhosinho que se exibirá. Informações e convites (11) 
4484.4382 -99968.3599 Estrada Velha São Paulo - Bragança, 50 A - CEP 07600-000
Serra da Cantareira - Mairiporã - São Paulo.
Festa de São Martinho na Casa Ilha da Madeira
A Casa Ilha da Madeira estará neste dia realizando neste dia após as 13 horas, mais 
um grande arraial e ultima festa do ano, o São Martinho. Comidas típicas e exibição 
dos grupos folclóricos da casae show do cantor Elliot Dino (Recordando a Jovem 
Guarda) e sorteios entre os presentes. Informações e convites: Rua Casa Ilha da 

Madeira, 214 Bairro Horto Florestal – São Paulo (11) 2231.8818 - 2231.0922 e-mail 
casailhamadeira1@uol.com.br
Festival de Folclore no Arouca e aniversario do seu rancho com almoço
O Arouca São Paulo Clube estará realizando neste dia a partir das 12 horas um 
almoço Bacalhoada a Moda de Arouca, seguindo-se um festival de folclore com a 
participação dos ranchos: Aldeias da Nossa Terra, Chile Lindo, Alma Guarani, Pe-
dro Homem de Mello e Arouca São Paulo Clube. Informações convites e reservas a 
Rua Vila de Arouca 306 (Rodovia Fernão Dias Km 80) Tucuruvi ou pelos fones (11) 
2497.2581 - 2455.1000 - 2455.1988 www.aroucaclube.com.br
Almoço Dançante e aniversario na Casa do Minho
A Casa do Minho de São Paulo, estará neste dia comemorando seus 11 anos de fun-
dação, você não pode perder. Teremos aquela deliciosa bacalhoada minhota além de 
outros pratos e acompanhamentos e saladas. Convites e reservas com a diretoria e 
componentes. A animação estará a cargo da tocata do rancho da casa aniversariante 
que se exibirá. Local Rua Jaguaretê, 414 Casa Verde fone 011 - 98155.8187email 
contato@casadominho.com.br
Dia 03.12.2016
Uma Noite em Portugal com Roberto Leal
O Marques Buffet e Casa de Portugal estarão realizando com o patrocínio da Numa-
tur Turismo, o jantar show “Uma Noite em Portugal com Roberto Leal”. Informações 
e convites (11) 3207.6512 Avenida da Liberdade 502 Bairro da Liberdade São Paulo. 
Dia 04.12.2016
Churrasco em Prol da Provedoria
A Provedoria da Comunidade Portuguesa estará realizando neste dia a partir das 13 
horas no próprio lar, um grande churrasco com a renda toda em prol da entidade. 
Vamos todos participar e colaborar. Informações e convites Av. Coronel Sezefredo 
Fagundes, 6170 Bairro do Tremembé – São Paulo - Informações fone (11) 2995.3166 
– 2995.5451
Dia 10.12.2016
Aniversario e Confraternização no Clube Português
O Clube Português de São Paulo estará comemorando seus 96 anos de fundação e 
também a confraternização de final de ano. A gastronomia estará a cargo do Buffet 
Iguarias. Informações Rua Turiassú, 59 Bairro das Perdizes – São Paulo fones (11) 
3666.6837 – 3666.3035
Email secretaria@clubeportugues.com.br
Dia 11.12.2016
Festa de Aniversario da Tocata Musica Cá Te Quero nos Poveiros
A Tocata Musical Cá Te Quero, de propriedade do conhecido Raul das Linguiças, 
estará comemorando seu 1.o ano de vida com um almoço, O Almoço dos Amigos, 
na Associação dos Poveiros de São Paulo. O almoço será neste dia a partir das 13 
horas, teremos comidas típicas portuguesas e claro a animação estará a cargo da to-
cata aniversariante. Informações e convites pelo fone (011) 94769.7365 e 3856.9544 
ou com os integrantes da tocata. Local Rua Dr. Afonso Vergueiro, 1104 V. Maria - São 
Paulo.



Portugal em Foco Edição de 24 a 30 de Novembro de 2016

Degustação de Vinhos
E Fados no ABC
Sucesso foi a recente degustação de vinhos, seguida de jantar e muitos fa-
dos na Casa de Portugal do Grande ABC. Foi no ultimo dia 28 de outubro de 
2.010. Nesta noite a apresentação dos vinhos, que iriam ser degustados, foi 
do Presidente da Rota do Azeite Dr. Jorge Morais. Tivemos os vinhos Sin-
nini Branco, o vinho Quinta dos Castelares Douro Colheita e o Quinta dos 
Castelares Douro Reserva. No menu desta noite, tivemos Vitelinha Assada 
com batatinhas, e na sequencia grande show de fados, com a cantora Marly 
Gonçalves. Acompanhando a cantora e fadista Marly Gonçalves, tivemos o 
Trio Ricardo Araújo, que interpretaram na abertura “Variação em Ré menor 
e o pout - porri a Volta ao Mundo”. Marly Gonçalves, entre fados e canções 
destacamos, “Lisboa Menina e Moça, Boa Noite Solidão, Meu Amigo Joao” 
e atendeu a pedidos.

Reunidos vemos Jose Castilho, o presidente Carlos J. Rodrigues, o vice Sr. 
Paulo Freitas, Dr. Jorge Morais e o Sr. Gustavo Diniz.

A cantora Marly Gonçalves e o Trio Ricardo Araújo.

Apreciando os vinhos vemos os amigos Sr. Antonio Lopes Tecelão, o Sr. 
Jose Freitas da Numatur Turismo e o Sr. Delfim Braz.

Você já foi ao  “Almoço das Terças”???
Se já foi já conhece o ambiente sa-
lutar, se não foi, vá ver de perto e 
conviver. Este convívio de amigos 
é sempre concorrido. Vá você tam-

bém desfrutar deste bom convívio 
semanal, sempre às terças feiras 
na Portuguesa de Desportos, mais 
precisamente na “Taberna Cais do 

Porto”. Entre um copo e outro, um 
bom papo, rever amigos e saborear 
a deliciosa gastronomia portuguesa, 
sempre aos cuidados da “expert” 

Tereza Morgado. Caro leitor apare-
ça você também por lá, sua partici-
pação é por adesão. Informações e 
reservas pelo fone (11) 3228.2627.

Vemos a “mestre cuca” Teresa Morgado, a fadista Gloria de Lurdes, o Sr. Nivaldo 
Oliveira da Épice Importação e o Sr. João Luiz do Supermercado Pastorinho.

Presentes vemos, o Dr. Gonçalo Capitão Adido Social do Consulado, a Sra. 
Teresa Morgado, o Sr. Oscar Ferrão e o Sr. Rafael Santoro (Multi Oficina).

A Associação Cultural e Recreativa 
Casa de Brunhosinho, foi fundada a 
20 de outubro de 1991, e no ultimo 
dia 29 de outubro de 2.016, comemo-
rou suas Bodas de Prata. A Casa de 
Brunhosinho representa aqui em São 
Paulo a Aldeia de Brunhosinho situa-
da em Trás os Montes Portugal terra 
dos fundadores e mantenedores da 
entidade a Família Pantaleão e Leite 
Gegê. A entidade conta ainda com o 
patrocínio da empresa Numatur Tu-

rismo. A apresentação e condução 
da festa esteve a cargo da Ana Maria, 
que mais uma vez homenageou os 
aniversariantes do mês, e o presiden-
te Sr. Domingos Pantaleão, foi con-
vidado a fazer uso da palavra. Este 
agradeceu a presença de todos e se 
disse feliz em ver a casa cheia. Os 
presentes puderam saborearos deli-
ciosos quitutes da culinária portugue-
sa, doces e salgados e destaque para 
as deliciosas “afilhoses” tão típicas 

em Trás os Montes. A tocata do ani-
versariante Grupo Folclórico da Casa 
de Brunhosinho, cuidou da animação 
com o tradicional bailarico. O aniver-
sariante exibiu modas como Cana 
Verde das Palmas, Saltadinho, o Vira 
das Palmas com os fundadores, Pau-
liteiros de Miranda com as crianças, 
a Tirana, Fado Rusga, Fandango do 
Ribatejo, Festa na Aldeia. O convi-
dado da noite foi o Grupo Folclórico 
da Associação Atlética Portuguesa, 

cujo diretor Emerson Albano fez um 
agradecimento pelo convite e para-
benizou a entidade e seu grupo pelo 
aniversario. Exibiram modas como 
Raspadinha, Cana Verde de Valde-
vêz, Corridinho, Vira de São Vicente, 
Vira Carrera, Ritinha e Chula Velha. 
Ao final foi cantado, o “Parabéns a 
Você”, e tivemos o corte do belíssi-
mo bolo preparado pela componente 
Gracinda, comemorativo dos 25 anos 
da entidade, Bodas de Prata.

Casa de Brunhosinho 
Comemorou Bodas de Prata

A brilhante exibição do aniversariante Grupo Folc. Da Casa de Brunhosinho. O “Parabéns a Você” e o corte do bolo.

Instante em que faziam uso da palavra a apresentado-
ra Ana Maria e o Presidente Sr. Domingos Pantaleão.

Aqui a atuação do visitante Grupo Folc. da Asso-
ciação Atlética Portuguesa.

Dentre os muitos presentes destacamos este grupo de 
amigas da Academia Rute, vemos a Flavia, a Ana Pan-
taleão, a Adriana, Eliana, a Solange, Luzinete, e a Dalal.

11
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Bodas de diamante do 
Um dia especial, uma 

data maravilhosa, um ca-
sal diamantado, realmente 
motivo para muita come-
moração! Uma história que 
começou há 60 anos, com 
a celebração de um belo 
matrimônio. Os encantos 
daquele dia não se apaga-
ram, continuam até hoje, 
para mostrar a todos que 
aqui estão e o quanto é 
belo saber cultivar o amor.

No início, uma simples 
aproximação, talvez um 
sonho distante, um despre-
tensioso namoro; depois, 
o noivado e o casamen-
to. Um lugar encantado 
acolhia parentes, amigos, 
muitos convidados! Todos, 
alegremente, cobriam o 
casal, com orações e com 
os mais sinceros votos de 
felicidade.

Certamente, foram mui-
tos momentos importantes; 
afinal, 60 anos de convi-
vência formam várias his-
tórias que o tempo jamais 
poderá apagá-las. Retro-
agindo um pouco mais, 
imagino o nascimento de 
cada um, o primeiro ani-
versário, os quinze anos, a 
maioridade e o casamento. 
Imagino o sorriso, o en-
canto das estrelas amadas 
e amantes, naquele dia, 
no cenário matrimonial; a 
constelação de almas que 
participavam da bênção 
que o religioso ministrava 
em favor dos nubentes; a 

expectativa imensa, o sor-
riso estampado nas faces 
presentes; as promessas 
de amor e os planos futu-
ros que fervilhavam nos 
corações enamorados. 

Naturalmente, muitas 
foram as dificuldades, des-
de os primeiros anos de 
matrimônio, fase de adap-
tação e de experiência con-
jugal, mas o bom senso, os 
diálogos, a compreensão, 
a lealdade, e, sobretudo, a 
fé e a confiança em Deus 
fizeram de ambos, vence-
dores. A cada desafio, o 
amor se renovava e as se-
mentes lançadas em famí-
lia germinavam e cresciam. 

Assim, vieram as bodas 

Entrando 
na igreja, 
os netos, 
as crian-
ças: Anna 
Paula, Mu-
rilo, Maria 
Luiza 
(bisneta) 
Sr. Antônio 
Lopes com 
sua filha 
Fátima 
Lopes

Marco 
Antônio 
Lopes, 
levan-
do pelo 
corredor 
da Igreja 
de Santo 
Antônio 
dos Po-
bres, seu 
primeiro 
amor, sua 
mãezinha 
Sra. Maria 
Lopes

O empresário Antônio Lopes e sua filha Fátima na Igreja Santo Antônio dos Pobres recepcionados pe-
los amigos, entre eles o Comendador Afonso Bernardo, esposa Florbela, Orlando Pereira e Ana Maria

Momento da bênção das alianças, do casal Maria e Antônio Lopes, 
na Igreja Santo Antônio dos Pobres, benzida pelo Padre Márcio,Diá-
cono Alcides Martins levada pela linda neta, Anna Paula

A Filha Fátima prestou linda homenagem aos seus queridos pais, 
Maria e Antônio Lopes. Na foto, ainda o Provedor da Igreja Santo 
Antônio dos Pobres, José Queiroga

Outro belo momento do ato religioso, quando o cantor Mario Simões 
cantava a música “Valeu a Pena”, emocionando o casal Maria e An-
tônio Lopes

No altar da Igreja, o casal Maria e Antônio Lopes com seus familiares 
e o Padre Márcio, o Diácono, Dr. Alcides Martins, o casal aniversa-
riante, seus descendentes e familiares

Registro do interior da Igreja Santo Antônio dos Pobres, o empresário Antônio Lopes com um grupo de amigos
que foram parabenizar o querido casal pelos 60 anos de matrimônio

Outro belo momento desta noite, o casal de Diamante Maria e Antô-
nio Lopes com a filha Fátima e Dr. Marco Antônio

Outra bela família Dr. Marcelo, Dr. Eduardo, neta Anna Paula e a 
vovó Maria Lopes

Numa linda foto, a juventude da família Lopes, netos e bisneta deste casal tão importante para nossa 
Comunidade Portuguesa

Bonita imagem do casal Maria e Antônio Lopes com seus netos Dr. Mar-
celo, Dr. Eduardo, neta Anna Paula e a bisneta Maria Luiza

Linda 
imagem 
aos 60 
anos de 
casados, 
“o amor 
ainda é 
jovem” 
entre o 
casal 
Maria e 
Antônio 
Lopes

Belo close Marcelo e Vivi e a bisneta do casal aniversariante, Maria Luiza Num destaque, o jovem Murilo e sua mãe
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Casal Maria & Antônio Lopes

de prata!  25 anos de bons 
exemplos, de algumas di-
ficuldades, compensadas 
sempre com amor e sin-
ceridade. Esse amor fez 
história, teve brilhantismo 
e imensa beleza! Vieram 
os 50 anos, as bodas de 
ouro e a oportunidade de 
renovarem, uma vez mais, 
os votos de amor imenso. 
Mas isso, ainda era pou-
co, pois o casal enamora-
do continuava edificando 
vidas com o seu testemu-
nho sincero de amor e fé, 
nesse universo tão carente 
de boas referências. Hoje, 
seus familiares e amigos 
se unem em uma só voz 
para desejar-lhes toda a 
felicidade do mundo; feli-
cidade que faz a grandeza 
desse momento sem igual, 
não só de prata, ouro, mas 
também de diamante.

60 anos de matrimônio, 
uma marca admirável! Pou-
cos, na vida, têm a opor-
tunidade de comemorar, 
com alegria e saúde, esse 
inesquecível acontecimen-
to. Por isso em uníssono, 
agradecemos ao nosso 
Deus essa tão grande bên-

ção.
Essas bodas de dia-

mante demonstram a to-
dos os presentes o quanto 
valeu à pena a serenidade, 
a firmeza e a determinação 
com que esses dois baluar-
tes do amor sincero enfren-
taram as dificuldades da 
vida. Hoje, podemos per-
ceber no brilho do olhar de 
ambos o sentimento de fe-
licidade pela sabedoria de 
terem preservado tão gran-
de amor. Para as pessoas 
presentes, fica o exemplo, 

pois nenhum outro aconte-
cimento, envolvendo vidas 
humanas é tão significativo 
como esse.

Portanto, ao casal “dia-
mantado”, só me resta di-
zer “parabéns!”, desejan-
do que a paz que emana 
de seus corações, conta-
gie as demais gerações, 
a fim de que elas possam 
seguir esse belo exem-
plo de união que eles nos 
deixam como legado in-
dispensável à prática do 
amor na vida a dois.

O casal  An-
tonio Lopes 
e Maria, 
olhando com 
saudades, o 
bolo come-
morativo e as 
flores, pois 
nesta encar-
nação estão 
casados há 
60 anos. 
Será que vai 
ser com ela 
mesma, na 
próxima?

Belíssima 
mesa de 
doces finos 
portugueses 
e o lindo 
bolo em co-
memoração 
aos 60 anos 
de matrimo-
nio do casal 
Antonio Lo-
pes e Maria

Bela imagem do casal de diamante Maria e Antônio diante do bolo festivo com 
sua linda família

A Vereadora Teresa Bergher prestigiou, as Bodas de Diamante do 
casal Maria, Antônio Lopes, vendo-se  Armando e familiares que 
compareceraam ao evento

A vovó Maria com sua netinha Anna Paula e nora Simone, 
num momento especial desta linda festa

A Vereadora Teresa Bergher, felicitando o Sr. Antônio 
Lopes pelos 60 anos de união com sua esposa Maria 
Lopes, tendo ao seu lado o Provedor José Queiroga

O casal de diamante Maria e Antônio Lopes com sua irmã Olinda 
Lopes numa pose ao lado do bolo

Diante do bolo festivo, o neto Dr. Marcelo Lopes 
e Viviane

O casal 
aniversa-
riante foi 
envolvido 
pelo 
carinho 
dos seus 
familia-
res e 
amigos

Sr. Lopes 
com a Dra. 
Anna Paula 
Franco

Amigos 
envol-
vendo 
Lopes 
de cari-
nho

Lopes recebendo o carinho da cunhada Maria e demais familiares Rodrigo e esposa, o anfitrião Antônio Lopes e um amigo

Dona Gracinda e sua filha e Dra. Leonor, num close 
quando parabenizavam o Sr. Antonio Lopes

Dr. Mauro, Dr. Pedro Luiz, confraternizando-se com o 
amigo Antônio Lopes

Sr. Lopes, num close com Iria, Adriana 
e João Guilherme – diretor da Parmê

Num registro Felipe Mendes – diretor do Jornal Portugal 
em Foco e os amigos André e Manuel foram levar o seus 
abraço ao amigo Lopes

Na Chur-
rascaria 
Estrela do 
Sul, o gen-
ro Dielmo, 
Fátima 
Lopes,-
Viviane, 
Eduardo, 
Ernani e 
esposa  
Ana Vitória

O filho postiço Armando do Antônio Lopes, numa pose com sua mãe 
Sra. Maria Lopes e sua filha Fátima



60 anos de uma linda união
Foi com este espírito de 

amor que a família Lopes 
reuniu familiares e con-
vidados para celebrarem 
os 60 anos de união do 
querido casal, Sra. Maria 
e Antônio Lopes e no dia 
12, às 19 horas na Igreja 
Santo Antônio dos Pobres 
a emoção voltou há 60 
anos atrás quando o casal 
celebrou esta união mara-
vilhosa, construindo uma 
linda história que a família 
Lopes tornou-se e, nada 
como agradecer à Deus 
com uma Missa em Ação 
de Graças, celebrada pelo 
Padre Márcio que reno-
vou os laços matrimoniais 
perante à Deus do casal 
Maria e Antônio Lopes, 
um lindo cerimonial com a 
igreja lindamente decora-
da com os netos e bisneta, 
entrando na igreja à frente 
dos avós Maria e Antônio 
Lopes que eram só emo-
ção, onde foram recepcio-
nados com muito carinho 
dos convidados.

Durante a celebração re-
ligiosa, Dona Fátima Lopes 
prestou uma linda homena-
gem aos seus pais lendo 
um texto emocionando a 
todos. Noutro belo momen-
to, o cantor Mário Simões, 
cantou a bela canção “Va-
leu à Pena” emocionando 
o distinto casal. Uma noite 
inesquecível para a família 
Lopes. Logo a seguir o ato 
religioso a recepcionou os 
convidados na Churrasca-
ria Estrela do Sul para brin-
dar e festejar este momento 
único com seus familiares e 
amigos que envolveram ao 
casal Maria e Antônio Lopes 
de amor e carinho num dia 
especial na vida do casal e 
o Jornal Portugal em Foco 
esteve presente, através 
do nosso Presidente Feli-
pe Mendes e registramos 
alguns momentos deste es-
pecial da família Lopes que 
se envolveu de felicidade 
para celebrar os 60 anos de 
união da Sra. Maria e Antô-
nio Lopes.

Nesta noi-
te especial 
o, sobrinho 

Nelson, 
irmã Olin-

da, Lopes, 
sua Maria, 
Marco An-
tônio, Julia 

e Fátima

Sr. Lopes era 
só alegria, 

ao lado dos 
amigos: Fe-

lipe Mendes, 
Comenda-
dor Afonso 
Bernardo, 

esposa Flor-
bela Idália, 

Maneca, Má-
rio Simões, e 
esposa Maria 

Simões, An-
tonio Lopes 

e esposa 
Virginia

Dr. Luzembergue, o anfitrião Antônio Lopes , Dr. Ricardo do 22.º Car-
tório de Ofício de Notas, colaboradoras da A. Lopes Imóveis, Cris-
tiane e Mara

Cláudio – gerente da Casa do papel, esposa e amigos,Luciane Mar-
tins,primeira dama da casa de Viseu sua filha.Mariana Marquesan 

A fami-
liares e 

amigos, 
transbor-
dando de 

felicida-
de nesta 

data 
especial

Familiares do casal Maria e Antônio Lopes, Vivi, Dielmo, Eduardo, 
Fátima, Marcelo e Maria Luiza

A poetisa Fátima Parente com os amigos, Vera Lúcia, Vanda e  Edu-
ardo Rocha , Manuel (primo) e Vanda, presentes no jantar festivo de 
Bodas de Diamante

Sr. Lopes era só alegria com os amigos Dona Norma e Professora 
Denize Catizano

Curtindo a festa na Churrascaria Cruzeiro do Sul, Carlos Rocha, es-
posa Martinha e familiares

Mais amigos, Dr. Aristides e esposa, Augusto José – Ex-Presidente 
da Casa do Benfica e esposa Andréia.Antonio Vieira, esposa Maria-
naEmilia

  

Dr. Felipe, Rafael com a família R.C. Dr. Alcides Martins, esposa Angelina e a amiga Lina Cunha, na mesa 
onde se veem demais convidados

O empresário Antônio Lopes com o amigo, Nelson da Luz e esposa 
Elena e demais convidados

Mesa do Presidente da Casa de Viseu, Dr. Flávio Martins, esposa a 
primeira-dama, Luciane Martins, filha Mariana Marquesan Martins, 
Maneca, esposa Idália e demais amigos

A atenção do Sr. Lopes com o amigos: Orlando, André, Ana Maria e 
Professora Renata, parabenizando o amigo Antonio Lopes

Panorâmica 
na Churras-

caria Estrela 
do Sul com os 

convidados 
e familiares, 
vendo-se o 
sr. Antonio 

Lopes, sendo 
parabenizado

Luiz Sérgio, cunhada Maria e demais familia foram levar o seu abra-
ço ao amigo, Antônio Lopes
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Pecadores e 
Cidade Santa 

Contatos: www.teresabergher.com
teresa.bergher@camara.rj.gov.br

www.facebook.com/Teresa Bergher

Após tantos acontecimentos na nossa bendita Ci-
dade do Rio de Janeiro, que chocaram, mas também 
levaram à euforia milhões de cidadãos brasileiros, es-
pecialmente cariocas, que sedentos de justiça, viram 
nas últimas prisões um alento a sua revolta. Não posso 
deixar de registrar, na minha memória, uma frase mui-
to usada pelo meu querido e saudoso marido, Gerson 
Bergher de abençoada memória: “A ambição e ganân-
cia do homem quase sempre levam a sua ruína”. Por 
isso manifestei, em algum veículo de comunicação, que 
não me recordo qual, a minha tristeza em relação às 
últimas notícias divulgadas pela imprensa envolvendo 
a política brasileira, especialmente, agora, o nosso Es-
tado. Comprovadas as denúncias, quem erra tem que 
pagar! Os políticos tem que ser exemplo de dignidade 
e honestidade! Meu olhar sempre está voltado para 
essa questão e reafirmo o que sempre digo: o Brasil é 
tão grande e rico que crises econômicas e financeiras 
serão superadas com relativa facilidade, o mais difícil é 
acabar com a corrupção, com a crise moral enraizada 
nos mais diversos poderes, especialmente na política, 
que deveria gerar naqueles que a abraçam o senti-
mento e dever de servir e não se servir, quadro triste 
que hoje vivemos. Entretanto, precisamos reacender a 
nossa fé e esperança em novos tempos que chegarão 
com a posse do novo prefeito, Marcelo Crivella. Tive a 
honra de estar com ele no último sábado num café da 
manhã na Barra da Tijuca e na última segunda-feira, 
em visita à Catedral Universal em Del Castilho, onde 
para aqueles, como eu, que tiveram a felicidade de vi-
sitar a Cidade Santa, estar no Centro Cultural de Jeru-
salém e apreciar a Maquete daquela Cidade mística é 
por demais emocionante! Afinal Jerusalém é berço de 
três religiões: a judaica, a mulçumana e a cristã.

Castelo da Feira uma maravilha
Linda imagem, 

da família fei-
rense, Antônio 

Silva, Fernando 
Alves, Camilo 

Leitão, esposa 
Rose Boaventu-

ra, as crianças 
Miguel, Nicole, 

Carol e Camila, 
o Presidente Er-
nesto Boaventu-
ra e o Pedrinho

Um dia maravilho-
so, na Casa da Vila da 
Feira, com os amigos 
marcando presença, 
em peso, para curtir 
mais um domingo má-
gico, com muita ale-
gria e descontração, 
boa música e uma 
gastronomia de pri-
meira qualidade, tudo 
de bom, uma verda-
deira “casa portugue-
sa, com certeza”.

Aspecto do salão feirense, lotado, com associados e amigos cur-
tindo o som do Conjunto Som e Vozes e a maravilhosa gastrono-
mia da Casa
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Última Festa Gaúcha
do ano na Casa do Minho

Prestigiando a Costelada Gaúcha, Felipe Mendes - Por-
tugal em Foco, com o diretor social da Casa do Minho, J. 
Maciel idealizador do evento, esposa Mariza Canaparro 
e um componente do Grupo Marcas do Sul

Foi realizada, nes-
te domingo passado, 
a última Costelada 
Gaúcha do ano de 
2016 e, mais uma vez, 
o público correspon-
deu às perspectivas, 
lotando o Ginásio Mi-
nhoto. Como sempre, 
o dinâmico J. Maciel 
e sua equipe dando 
mais um show na or-
ganização, tudo per-
feito. O cardápio, uma 
maravilha com aquela 
costela preparada no 
capricho, acompanha-
da de arroz carreteiro 
e saladas. Animando 
a tarde, um belíssimo 
show artístico de fol-
clore gaúcho e aquela 

Panorâmica da última Festa Gaúcha do ano, na Casa do Minho com o ginásio, sem-
pre recebendo muitos amigos

domingueira dançan-
te, agitando o salão. 
Não faltou a homena-
gem aos aniversarian-

tes do mês. Um dia 
perfeito e quem não foi 
perdeu, agora só em 
2017 com força total.

Curtindo o convívio social, na Casa do Porto, Felipe Mendes - Portugal em Foco  ao 
lado do Presidente Manuel Branco e esposa Berta Branco, Comendador Henrique Lou-
reiro, esposa Rosa e duas senhoras amigas

Porto sempre em alta

Outro belo domingo, na nossa 
Casa do Porto com a realização 
do seu tradicional Almoço So-
cial. Como sempre, associados 
e amigos prestigiando o convívio 
social portuense, onde o Presi-
dente Manuel Branco e esposa 
Berta Branco recepcionando a 
todos com muito carinho, marca 
registrada da diretoria da Casa 

do Porto. Não podemos deixar de 
falar na gastronomia, sempre um 
cardápio especial e vinhos portu-
gueses. Abrindo a parte musical, 
Josevaldo e Trio, dando o toque 
musical para a seguir, entrar no 
salão, o Grupo Folclórico Arman-
do Leça que brindou os presen-
tes com um belo espetáculo de 
folclore. Que show!

Belíssimo 
show do 
Rancho 
Folclórico 
Armando 
Leça, ao som 
de sua exce-
lente Tocata 
e cantadeira 
Amélia

Outra mesa de destaque, no domingo portuense, o carismático casal, Antônio Ribeiro, 
esposa Maria Antônia Ribeiro e os fiéis amigos Alberto e Maria do Céu
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MAGUSTO TRASMONTANO 
Domingo bem movimentado, na Casa de Trás-os-Montes que teve como atração o seu tradicional 

Magusto com sardinha na brasa, churrasco e castanha portuguesa importada de Portugal. Tudo per-
feito para uma tarde luso-brasileira. A atração musical foi o Conjunto Cláudio Santos e seus Amigos, 
agitando o salão.

O Presidente Antônio Paiva, ao lado do Conjunto Cláudio 
Santos, agradecendo a presença dos amigos

O empresário, Alcino Machado, da Casa A. Machado Fru-
tas, esposa Judite e amigos, no Magusto Transmontano

Mesa do Comendador Afonso Bernardo, esposa Florbela, 
Custódio Paiva, da Vidraçaria Torre de Belém, esposa e 
a radialista Idália

Gente boa e animada, Antônio Carvalho, Jaime Carvalho, 
Estela Carvalho, Emanuelle Santos, Anna Beatricia e Ma-
nuela de Carvalho, no Magusto Transmontano

Turma animada, no Solar Transmontano, o empresário 
José – diretor da Casa Cliper no Leblon e amigos, entre 
eles o cantor Ramiro da Maia e esposa

Dando 
um show 
no salão, 

Simão, 
no Vira 

Livre com 
uma bela 

dama

Outra turma animada, José Matos, Manuel Coutinho, 
Lino, Manuel Pinto, demais amigos, saboreando as de-
liciosas castanhas

O vice-presidente transmontano, Arnaldo Carvalho, espo-
sa Alice, Antônio Vieira, esposa Emília e amigos

Prestigiando o Magusto Transmontano, Felipe Mendes 
com o Agostinho dos santos – Presidente da Casa do Mi-
nho e demais amigos

O grande transmontano, Luís Augusto, esposa Glorinha 
e demais familiares Pacheco,esposa Fatima, sendo cum-
primentados pelo Vice-presidente do Conselho das Co-
munidades Portuguesas-RJ, Ângelo Horto
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Domingo passado, a Diretoria do Solar Trans-
montano proporcionou a todos, um gostoso 
Almoço Dançante com distribuição de casta-
nhas, em todas as mesas. Parabéns ao Sr. 
Presidente Antônio Paiva e toda a sua Direto-
ria. Como vemos, nesta linda foto, à esquerda 
a presença de Dr. Flavio Martins, - Presidente 
da Casa de Viseu, a seu lado a simpática D. 
Emília Horto, na sequência, o empresário Co-
mendador Afonso Bernardo Fernandes com 
nosso visitante, Sr. Deputado na Assembleia 
da República Portuguesa, Dr. José Cesário e 
a seu lado, Antônio Cardão, grande visiense. 
Para o quinteto, minha admiração com o dese-
jo de muita saúde.

Sempre gostei de Gente, que alegra a gente
Na alegre tarde de domingo passa-
do, na Casa Trás-os-Montes e Alto 
Douro, onde todos se deliciaram 
com as gostosas castanhas, o Con-
junto Cláudio e  seus Amigos, bo-
taram todos para dançar. Mas teve 
uma hora que o show foi reforçado, 
Sr. Antônio Cardão, foi convidado 
para subir ao palco e mostrar suas 
qualidades, apresentou belas can-
ções de antigamente que o povo 
tanto gosta, por isso merecidos os 
aplausos e parabéns, amigo Car-
dão. 

Pé de Vasa da Semana

Como sempre, nos bons acontecimentos Luso Bra-
sileiros, pessoas que fazem a diferença. Dá gos-
to publicar e mostrar a elegância de um casal que 
acompanha a música, com muita perfeição, por 
isso, meus parabéns ao casal Dona Graça e Sr. 
Luiz Morais, com um abraço à família Ramada.

Taí um grande português que sempre fez questão 
de mostrar para seus filhos, as tradições portugue-
sas que traz no seu coração. Agora, com os filhos 
já totalmente com o coração luso-brasileiro, passa 
para sua netinha, a princesinha Manuela que, com 
certeza será mais uma folclorista

Vovô coruja da 
nossa comunidade

Como vemos, neste lindo cenário fo-
tográfico, no almoço dançante, no do-
mingo passado, realizado na Casa 
do Porto, à esquerda, o Comendador 
Henrique Loureiro, que depois de umas 
boas férias regressa à base, Solar Por-
tuense. Ao seu lado  o Presidente da 
Casa do Porto, Sr. Manuel Branco, sua 
esposa, Dona Berta. Na sequência a 
visitante, Dra. Elisa Alves, amiga e pro-
curadora do casal, Sr. Loureiro e Dona 
Rosa que vemos a seu lado. Para todos 
o meu abraço e muita saúde. 

Lindo visual que se tem, quando se 
recebe uma autoridade da Pátria Mãe

Depois de umas Merecidas Férias em Portugal, Regresso a Base

aldeia portuguesa o point dos empresários
Realmente, a Aldeia 
Portuguesa do Cadeg 
é o ponto de encontro 
dos amigos, aos sá-
bados, para relaxar da 
semana. Quem esteve 
no passado sábado foi 
o dinâmico empresário 
Valdemi – diretor da 
empresa Tilim Distri-
buidor, uma referência 
no Cadeg. Na foto com 
os amigos Fernando 
D’Império, Aline Barbo-
sa, Cláudio Gomes e 
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Maria Alcina

DE RESTAURANTES

LINDO  CASAL, MONIQUE E DR. DOUGLAS 
MOREIRA, 21 ANOS DE CASADOS

GRATIDÃO 

À NOSSA 

CASA DE 

PORTUGAL

Os meus queridos amigos, Monique e Douglas, são  
um exemplo de família  maravilhosa, junto com seus 
amados filhos, Fernandinha e Marcelo. 
Com 21 anos de casados, estão sempre em eterna lua 
de mel. O segredo da sua harmonia espiritual,  são o 
bem querer à humanidade e espalhar pela nossa co-
munidade, o exemplo de fé  em Jesus e na Virgem 
Maria.  BEM HAJAM , QUERIDOS AMIGOS PELO 
VOSSO EXEMPLO E A VOSSA AMIZADE. ABRAÇOS 
FADISTAS.

SAUDADES DO AMADO 
CASAL LUISA E RUI 

PROENÇA DA CASA CRUZ
Graças à Deus, consegui ter noticias  dos meus 
amigos queridos, que tanto admiro. O Sr. Rui, mui-
to acarinhado pela sua amada Luísa, começou 
um novo tratamento de saúde, que o revigorará 
para logo comemorar a vitória do nosso Vasco da 
Gama, indo para a primeira divisão.  Estaremos 
juntos, vibrando: Casaca, Casaca, somos grandes 
vascaínos.

No dia 18/11/16, o nosso Cônsul Geral no Rio de 
Janeiro, Dr. Jaime e sua esposa a Embaixatriz Ma-
ria Eduarda, ofereceram um elegante almoço, no 
Palácio S. Clemente, à nossa querida Vereado-
ra Visiense, Teresa Bergher, ao meu grande ami-
go Deputado José Cesário e à nossa menina dos 
olhos do Consulado de Portugal, Dra. Susana Audi, 
nossa Cônsul Adjunta.
Teresa Bergher, está encantada com o querido ca-
sal, Embaixador Jaime Leitão e  esposa D. Maria 
Eduarda, que se esmeraram em bem receber e 
mostrar que teremos grandes alegrias com o con-
vívio desse maravilhoso casal. ABRAÇOS FADIS-
TAS.

NOSSO EMBAIXADOR CÔNSUL GERAL  JAIME VAN ZELLER LEITÃO 
ENCANTANDO COM SUA AmABILIDADE E SIMPLICIDADE

Graças a este querido casal, temos atualmente na nos-
sa comunidade, um competentíssimo Conjunto (AMI-
GOS DO ALTO MINHO).
Requisitados, por grandes clubes portugueses e brasi-
leiros, não tem mãos à medir com tantos contratos.
O lançamento do seu CD. AMIGOS DO ALTO MINHO, 
na Casa de Trás-os-Montes, foi a prova do esplendo-
roso sucesso desse conjunto. Casa cheia e gente vol-
tando por falta de lugar. Está provado que ninguém faz 
nada sozinho. Parabéns a todos os componentes e as 
minhas saudações fadistas.

CONCEIÇÃO E HILÁRIO CARIDADE,
CASAL MARAVILHOSO NO INCENTIVO 

ÁS TRADIÇÕES PORTUGUESAS

Cônego Abílio, nasceu em Cinfães, no dia 22 de Novembro, dia de 
Santa Cecilia, a santa protetora dos músicos. 
Amigo dos seus amigos e muito amado por todos os que convivem 
consigo, sempre presente nas horas boas e menos boas,  sua obra 
maravilhosa no Rio de Janeiro além de outras, foi a construção da 
Igreja de S. Tomé Apóstolo, no bairro de Bonsucesso. Que atual-
mente, para nosso orgulho e do povo luso brasileiro, é também a 
Igreja de Madre Teresa de Calcutá. Quanta alegria, Cônego Abílio, 
grande vitória juntar, através do senhor, S. Tomé e Madre Teresa 
de Calcutá, quantos milagres, quanta caridade se espalhou pelo 
mundo através dos nossos santos tão queridos. Esta é a afirma-
ção de fé da comunidade portuguesa, vibrando em bênçãos, pelo 
orgulho de ter um anjo iluminado na Terra, cujo nome é Abílio de 
Vasconcelos.

FELIZ ANIVERSÁRIO, CÔNEGO ABÍLIO DE VASCONCELOS

NOSSA SENHORA FAZ MEIA 
COM LINHAS FEITAS DE LUZ

O NOVELO É A LUA CHEIA
AS MEIAS SÃO PRA JESUS!

PENSAMENTO

Praticamente um mês, convalescendo  em casa, 
sob os cuidados médicos do meu cardiologista, 
Dr. Newton Aracyro, dos médicos  e enfermeiras 
da emergência da Casa de Portugal,  e acima 
de tudo, o calor humano, desde o porteiro, aos 
seguranças, atendentes, e muito especial às mi-
nhas amigas Ana Lucia, e Ana Paula, da pré-in-
ternação, o carinho do Presidente, Dr. Jaime, do 
querido amigo, Dr. Jorge Lemgruber, Dr. Heraldo, 
da 3D Diagnose, sempre atencioso e amigo, es-
tou voltando às atividades profissionais, sempre 
agradecida e maravilhada. Maravilhada com o 
sucesso, cada vez maior da modernidade e aten-
dimento da nossa CASA DE PORTUGAL.
A todos a minha gratidão, o meu bem hajam, por 
mais uma vez graças a Nossa Senhora de Fáti-
ma, estar grata ao infinito por tantas graças re-
cebidas.
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Modo de preparar:

Leila Monassa 

Bolo Podre 
à Alentejana

O Bolo Podre é uma receita tradicio-
nal da cozinha alentejana, com raízes 
na doceria conventual. O azeite e a 
canela, bem como o mel, conferem 
a este delicioso bolo um sabor muito 
característico

250 ml de mel
250 ml de azeite
Raspa de 2 laranjas
7 ovos
125 grs. de açúcar
250 grs. de farinha de trigo
1 colher de chá de canela em pó
1 colher de chá cheia de fermento em pó
2 colheres de sopa de aguardente velha

Pré aqueça o forno a 180 graus.
Misturar o azeite, as raspas das laran-
jas, o mel, as gemas e o açúcar, ba-
tendo muito bem cerca de 10 minutos.
Adicione a aguardente e bata mais 
um pouco.
Bata as claras em neve firme.
Envolva as claras ao preparado ante-
rior, alternando, com a farinha mistu-
rada com a canela e o fermento.
Coloque a massa numa forma de bu-
raco, bem untada com azeite.
Leve a assar em forno médio cerca de 
mais ou menos 50 minutos 

AROUCA BARRA CLUBE
Av. das Américas, 2300 A  – Tel.:- 3325-3366
O.B.S.: Lembramos a todos de nossas “Quintas de 
Arouca” onde nos confraternizamos com nosso tra-
dicional almoço às 13 h.
NOVEMBRO – 27 – Domingo – Festa dos aniver-
sariantes do mês de novembro. Informamos que 
por motivo de força maior a programação foi 
cancelada pela Diretoria

CASA DA VILA DA FEIRA E TERRAS DE 
SANTA MARIA

Rua Haddock Lobo, 195  - Tel.:- 2293-1542
NOVEMBRO – 27 – Domingo – 12h. Almoço Social 
no Salão Nobre. Cardápio variado. Musica com o 
Conjunto Cláudio Santos e Amigos.
O.B.S.: Os frequentadores do Almoço Social aos 
domingos poderão utilizar o estacionamento da 
Igreja dos Capuchinhos na Rua Haddock Lobo, 
266 pagando ape-nas R$ 5,00 – Uma tarifa super 
especial.

CASA DAS BEIRAS
Rua Barão de Ubá, 341 – Tel.: 2273-1897

NOVEMBRO - 23 – Quarta-feira – 12h. Almoço 
das Quartas. Cardápio: bacalhau a lagareiro, a por-
tuguesa e sardinha assada. Almoço por adesão e 
bebidas não inclusas. Serviço a La Carte. Venda de 
doces portugueses.
 

CASA DE VISEU
Rua Carlos Chamberland, 40/50 – 

Tels.: 3391-6730/3459-3027 - V. da Penha - RJ
DEZEMBRO – 11 – Domingo – Grande festa em 
homenagem a padroeira da Casa de Viseu N.S. da 
Conceição, com a seguinte programação: 10:00h - 
Procissão em louvor a N.S. da Conceição, N.S. de 
Fátima, N.S. Aparecida e São Sebastião. 11:00h – 
Missa em Ação de Graças. 12:30h – Almoço chur-
rasco. Cardápio: churrasco com picanha, sardinhas 
portuguesas na brasa, febras, filé de peixe à doré, 
purê de batatas, filé de frango à milanesa, arroz de 
polvo e uma maravilhosa mesa de frutas, tipo self-
service. Baile com o Conjunto Amigos do Alto Minho. 
Apresen-tação do nosso R.F. Mirim. Atração princi-
pal – Augusto Canário e Amigos. O.B.S.: Aceitamos 
cartões de débito e crédito.

CASA DO MINHO
Rua Cosme Velho, 60 –  Tel.: 2225-1820

Todos os sábados às 12h. Choro com feijoada com 
Grupo Choro do Cosme. Entrada R$ 10,00.
NOVEMBRO – 25 – Sexta-feira – 20h. Jantar e 
Show Verde Vinho. Cantor romântico com Mário Si-
mões, acompanhado pela Banda TB Show. Partici-
pação Isaura Milhazes. Para saborear: bolinho de 
bacalhau – caldo verde a 3 potes – bacalhau à Nar-
cisa. Para beber: vinhos portugueses – cerveja – re-
frigerante e água. Sobremesa: doces portugueses.
NOVEMBRO – 27 – Domingo – 19h. Show de hu-
mor com Paulinho Gogó.

CASA DOS AÇORES
Av. Melo Matos, 21/25 –  Tel.: (21) 2568-9535

NOVEMBRO – 26 – Sábado – 20h. III Festival Inter-
nacional de Folclore. “Música ao vivo com Cláudio 
Santos e Amigos”. Traga 1 kg de alimento não pe-
recível e concorra ao sorteio de um brinde! Grupos 
participantes: Grupo Folclórico Padre Tomáz Borba 
(Açores), Grupo Gaia de Dança Espanhola (Espa-
nha), Banda de Gaitas de Fole Escocesa Brazilian 
Piper (Escócia), Grupo de Danças da Casa de Azo-
res de Uruguay Los Azoreños (Uruguai) e Rancho 
Folclórico Eça de Queirós (Portugal).

CLUBE PORTUGUÊS DE NITERÓI
Rua Professor Lara Vilela, 176 – Ingá – Niterói

Tel.: (21) 2717-4425 / 2717-4640
DEZEMBRO – 11 – Domingo – 12h. Festa da Cas-
tanha. Convites à venda a partir do dia 16 de no-
vembro de 2016. Maiores informações na secretaria 
do clube. Contato: 2717-4225 / 2717-4640. 

C.S CAMPONESES DE PORTUGAL
Sede Campestre: Est. São Mateus, 25 – 
J. Primavera - Tel.:2776-3352/2453-2349

Rua Itatinga, 560 Paulicéia – Duque de Caxias 
Tel.: (21) 2772-4100

NOVEMBRO – 27 – Domingo –  11h Bucha e 
12h Almoço: Feijão à lavrador e buffet 14.30h, 
Cena Típica as Vindimas, 15h Primeiro Festival 
Internacional de Folclore, Ranchos: Lavradeiras 
de Portugal, Arouca, Vasco da Gama, Alemão, 
Italiano. Tema as Vindimas almoço Churrasco a 
camponesa.  
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Convivendo com 
doenças crônicas

A descoberta de uma doença crônica nunca é 
bem vinda, mas com os avanços da tecnologia, fica 
cada vez mais fácil diagnosticar e conviver com ma-
les que, antigamente, levavam invariavelmente ao 
óbito. Ainda hoje, muitos não entendem que é pos-
sível conviver com uma doença crônica sem medo. 
Dois exemplos mais comuns são a hipertensão e 
a diabetes, que por serem facilmente detectadas, 
aumentam a possibilidade de serem tratadas com 
sucesso.

No entanto, é preciso ter consciência de que, 
ainda que sejam controláveis, estamos falando de 
doenças que não tem cura  e precisam de cuidado 
permanente. É vital o entendimento de que negli-
genciar tais tratamentos pode ser muito perigoso. 
Perante o diagnóstico, o paciente precisa entender 
que há uma rígida conduta determinada pelo mé-
dico a ser seguida. Não basta só tomar os medi-
camentos, já que, muitas vezes, exige-se também 
uma mudança no estilo de vida do indivíduo. Com 
foco no controle, é possível evitar complicações ad-
vindas da desestabilização do quadro.

Assim sendo, não se desespere caso descubra 
ser portador de uma doença crônica. O segredo é 
acompanhá-la bem de perto, fazendo exames peri-
ódicos e visitas regulares ao seu médico, seguindo 
as prescrições e orientações com rigor. Dentro do 
possível, não tenha medo de ser feliz. Com os devi-
dos cuidados, muitas pessoas conseguem manter 
uma boa qualidade de vida.

www.facebook.com/vereadorpaulopinheiro
paulopinheiro@camara.rj.gov.br

Aldeia Portuguesa do Cadeg
Prestigian-
do a Aldeia 
Portuguesa 

no Cadeg, o 
Deputado Por-

tuguês, José 
Cesário, com 
os amigos Dr. 

Flávio Martins, 
Antônio Car-
dão, Concei-

ção Caridade, 
Felipe Mendes 

e o anfitrião 
Carlinhos

Nelson Correia, da Flaviense Madeiras do Brasil, sabo-
reando o delicioso vinho português, Terras de Camões 
com seu representante, Vitor Gonçalves e o Marcelo Fi-
gueiredo, representante no Rio de Janeiro

Num close especial para o Jornal Por-
tugal em Foco, o lindo casal  Fernando, 
(Hiper Mate) e esposa Miriam

Curtindo a Aldeia Portuguesa, Dário dos Santos, es-
posa Cidália, filho Francisco, nora Carleide, netas 
Mariana e Manuela e um amigo vascaino

O Carlinhos, proprietário do Cantinho das Concertinas aprovou os 
deliciosos vinhos Terras de Camões com seus representantes, Vi-
tor Gonçalves, Marcelo Figueiredo, Manuel Gonçalves e o Dielson


