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N. S. DO SAMEIRO HOMENAGEADA
NA CASA DO MINHO

i

Bonlta festa realizada pela diretoria da Casa do Mlnho no
ultimo domingo homenageando, sua Padroeira Nossa Se-
nhora do Sameiro. Detalhes na pag. 10

ARRAIAL TRANSMONTANO

F0| realizado esta semana o trad|C|onaI Arraial Transmonta-
no com a presencga de diretores, amigos e associados. Na
foto o Presidente Antonio Paiva e sua esposa Fatima Paiva,
seu vice-presidente Arnaldo e esposa Alice e demais amigos.
Detalhes na pag. 22

VILA E SEU TRADICIONAL LMO O

familia feirense sempre marcando presenga no Almogo
Festivo da sua querida Casa da Vila da Feira, num desta-
que todo especial para os seus famosos pés de valsa.

FESTA DE N. SRA. /
DOS REMEDIOS

No Proximo
Domingo dia 6
de Marco na
Casa das Beiras.

Imperdivel!

FESTA DO DIA DO PANIFICADOR
NO CLUBE MONTE LIBANO

Numa grandiosa festa no Clube Monte Libano realizada
pelo Sindicato da Industria de Panificagdo e Confeitaria do
Rio de Janeiro. A familia panificadora se reuniu para feste-
jar o seu dia. Detalhes nas pags. 8 e 9,

FESTA DO PANIFICADOR NO C.P.N DO INGA PAGS 18 E 19

FESTA
PORTUGUESA

randioso almogo no proximo dia 13 de setembro nas

dependéncias do Clube Recreativo Portugués de Jaca-
repagua com a apresentagcdo da banda Lisboa Rio Show.
Participagbes de Claudinho e Amigos e o Rancho Folclorico
Lavradeiras de Portugal. Imperdivel!
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O porta-voz do PSD,
Marco Antbénio Costa, afir-
mou que os dados do INE
comprovam a recuperagao
do crescimento econémico
e a reducao do desemprego,
considerando que ao con-
trario dos outros que fazem
promessas, o Governo apre-
senta resultados.

Marco Antdnio Costa
enfatizou que os dados di-
vulgados pelo INE estao
em linha com as previsbées
do Governo e “reforcam o
sentimento de recuperagao
social e econdmica que Por-
tugal esta a trilhar”.

BE ¢ CDU no Dehate Televisivo
com Posicoes Proximas

Os lideres partidarios insis-
tiram nas criticas ao P S, até
mais do que no ataque a coli-
gacao Portugal a Frente. Ape-
sar da sua matriz de Esquerda,
o PS tem assumido politicas
de Direita, entdo afastam qual-
quer hipétese de uma coliga-
¢ao que viabilize uma solugéo
com Anténio Costa.

“‘OP S, para fazer um Go-
verno de Direita, precisa de
partidos da Esquerda? Nao”,
perguntou e respondeu Ca-
tarina Martins. Da mesma
forma, para Jerénimo de
Sousa, o0 problema nao esta
no posicionamento dos co-
munistas, mas sim “do lado
de 18", ou seja, do lado so-
cialista que, “em minoria ou
em maioria absoluta, sempre
tomou uma opcgao: praticar
uma politica de Direita”.

Contudo, ambos assu-

mem estarem disponiveis
para formar Governo. “O
Bloco de Esquerda esta
disponivel para governar
com os votos que os portu-
gueses nos derem”, disse
Catarina Martins. “Estamos
prontos para integrar uma
alternativa politica”,  afir-
mou Jerénimo de Sousa.
A sintonia entre ambos du-
rou todo o debate, mesmo
quando se falou do euro.
Para Jerénimo de Sousa, a
integracao na Zona Euro foi
“desastrosa para Portugal”,
pelo que “é impensavel nao
fazer um estudo e prepara-
¢ao” para a saida. E Catarina
Martins admite que o Bloco
de Esquerda ja tem estudos
feitos porque, “se for preciso
um rompimento coma Unido
Monetaria, o pais tem de es-
tar preparado”.

Hosnital de Gaia/Espinho
tnlalmente pronto em 2018

O Centro Hospitalar de
Vila Nova de Gaia/Espinho
prevé terminar as obras de
reabilitagdo e melhoramen-
to das atuais instalagdes do
Monte de Virgem até 2018,
num investimento de 28 mi-
Ihdes de euros.

O presidente do Conse-
Iho de Administragéo, Silvé-
rio Cordeiro, destacou que “a
qualidade dos servigos” pres-
tados por este centro hos-

pitalar é “reconhecida” mas
-- disse - “era notoria a neces-
sidade de proceder a uma for-
te e significativa intervengao”
nas instalagdes.”A procura
dos nossos servigos nas pa-
tologias cardiacas e pulmo-
nares, a capacidade de res-
posta do nosso ambulatério
médico e cirurgico sdo alguns
exemplos da nossa excelén-
cia”, afirmou, recordando que
as obras agora em curso,
“‘muito importantes”, foram
“adiadas ao longo dos anos”.
O CHVNG/E soma cerca de
450.000 consultas externas
e atende mais de 180.000
doentes/ano, prestando as-
sisténcia a cerca de 700.000
habitantes. Estdo em primeira
linha Vila Nova de Gaia e de
Espinho, com cerca de 344
mil habitantes, mas a este
equipamento também recor-
rem mais cerca de 350 mil
habitantes da area indireta.

Seguradoras com Lucros
de 458 Milhoes de Euros

‘O segmento Vida con-
tinua a ser o principal mo-
tor dos resultados do setor,
tendo um resultado de 451
milhdes de euros, que repre-
senta um crescimento de
125 milhdes de euros”, re-
vela uma nota informativa da
Associagdo Portuguesa de
Seguradores. O ramo Nao
Vida, onde se incluem por
exemplo os seguros automé-

vel, também teve um cresci-
mento homdlogo até junho,
“tendo crescido cerca de 105
milhdes de euros” para um
total de 152 milhdes. “Du-
rante o primeiro semestre
de 2015, e apesar da insta-
bilidade macroeconémica, o
setor segurador portugués
consolidou os seus niveis de
solvéncia face a dezembro
de 2014”, adianta a APS.

“Contrariamente a outros
que fazem promessas, aqui-
lo que nés apresentamos sao
resultados que queremos ga-
rantir para o futuro”, compa-
rou, garantindo que a analise
destes dados “ndo comporta
nenhum triunfalismo”.

Segundo a estimativa pro-
visoria divulgada pelo INE, a
taxa de desemprego desceu
0,2 pontos percentuais em
julho, tendo também sido
divulgado que a economia
portuguesa cresceu 1,5% no
segundo trimestre de 2015 e
registrou um crescimento em
cadeia de 0,4%.

Costa quer um Pais “pro-ativo”
no Acolhimento de Refugiados

O secretario-geral do PS
considerou  fundamental a
existéncia de uma politica
comum de asilo e defendeu
que Portugal tem o dever e a
capacidade de assumir uma
posicdo “pro-ativa’ no acolhi-
mento de refugiados. A ques-
tao relativa @ enorme vaga de
refugiados que aflui ao espa-
GO europeu foi por varias ve-
zes colocada por internautas
ao lider socialista durante a
sessao de ‘live streaming’ em
que participou, em Lisboa. As
respostas as perguntas dos
internautas, Costa referiu-se
por 2 vezes a este assunto, a
segunda para corrigir a pers-
pectiva de um cidadao que
encarava o acolhimento de re-
fugiados como um problema
a prazo para Portugal. “N&o
é um problema. E antes uma
oportunidade”, contrapds o se-
cretario-geral do PS, ja depois
de se referir genericamente a
questbes nacionais como a

desertificacdo de vastas zo-
nas do interior do pais e a evo-
lucdo demografica. No caso
de Portugal, Costa comegou
por invocar a sua experiéncia
como ministro de Estado e da
Administragao Interna de José
Sdcrates em relagdo a politica
de acolhimento de refugiados
para em seguida defender
uma atitude mais dinamica do
pais neste dominio. A area
dos refugiados € uma area da
politica em que temos o dever
e a capacidade de sermos
mais proé-ativos. Esperamos
que Portugal o seja no futuro”,
acrescentou.

Menos Familias na Divida
do Crédito Hahitacional

As familias continuam a
revelar dificuldades em ter o
empréstimo da casa em dia
e, em média, quase 7 em
cada 100 tém prestagcbes em
atraso ha pelo menos trés
meses. No total sdo 151 714
que no final de junho se en-
contravam em debito. Entre
0 primeiro e o segundo tri-
mestres deste ano os bancos
passaram a contabilizar me-
nos 2689 familias com pres-
tagbes do crédito da casa em
atraso. Este tipo de descida
nédo é inédito, mas tem sido
pouco frequente desde que
a crise se instalou, e é ne-
cessario recuar até setembro
de 2013 para encontrar um
trimestre em que a Central
das Responsabilidades de
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CADERNO DE SRO PAULO

Resort Mnnte tlas Oliveiras
Realizou “2.0 Wine Weekend”

Casa cheia de apreciadores de vinhos foi o que se
viu no Resort Monte das Oliveiras, que realizou mais um
evento enogastronémico, de 21 a 23 de agosto de 2.015.
Os melhores e mais variados vinhos e saborosos pratos
harmonizados com os mesmos. Trazemos esta reporta-
gem, e ainda o aniversario do Sr. Manuel Leal e o Cha de
Fraldas da Luisa e da Fernanda, os Agitos Paulistas do
Armando Torrao, a coluna Mundos ao Mundo do jornalis-
ta Albino Castro, a coluna Portugal Desportivo do radialis-
ta Martins Araujo e outros assuntos de interesse. Confira.

Crédito do Banco de Portu-
gal tenha reportado uma di-
minuicao trimestral deste tipo
de situagdes.

A redugdo de junho foi
acompanhada também de
um decréscimo do numero to-
tal de familias que recorreram
aos bancos para comprar
casa. Ou seja, o universo de
pessoas com este tipo de em-
préstimo caiu para 2 298 700,
nao havendo um numero tao
baixo no periodo para o qual
existem dados disponiveis .

Pedro Murteira, da DECO,
nao estranha a descida, ad-
mitindo que possa, estar a
assistir-se a alguma melhoria
na capacidade de algumas
familias em voltar a pagar o
empréstimo.
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STATUS

Tradicdo carioca desde 1974

NA STATUS VEICULOS

Numa linda festa no ul-
timo dia 28 de agosto de
2015, as 17horas foi rea-
lizado no patio da famosa
Concessionaria  Status
Veiculos, na cidade de
Duque de Caxias, onde
aconteceu a ceriménia

- da entrega de mais um
_ lindo carro Rosa da Mary
T Kay, a felizarda foi a dire-
tora Adriana dos Santos
l Aragéo. Que transbordou
toda a sua alegria e satis-

| facao.
;, Foi um dia especial
- para na Concessionaria
Status Veiculos estive-
rdo presentes diretores,
gerentes e colaborado-
res da Status e diretores
e colaboradores da Em-
presa Mary Kay. Duran-

ENTREGA DE
VEICULOS Novos
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O saldo de entrega de veiculos novos, antes do inicio da ceriménia

o il-rl"! o ! e
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O diretor da Status Veiculos Camilo Rios, entregando o Cruze Rosa para Adriana dos Santos Aragao

da Mary Kay de felicidade

O charme
. e otoque
feminino
brindando
0 sucesso
dessa
parceria
da Status
e a Mary
Kay

._'p...._ Y- R J

Carlos (entregador de veiculos novos Status)

e 2107-9100 / 2107-9158 / 2671-5323

www.gm-status.com.br Visite na pagina: www.facebook.com/statusgm

S

CERIMONIA DE ENTREGA
DO CARRO ROSA MARY KAY

te o evento foi realizado
um concorrido coquetel,
com champanhe e bolo
festivo para comemorar
0 sucesso desta parce-
ria da Concessionaria
Status Veiculos e Mary
Kay, a descontragao foi a
ténica do evento. Um dia
tipicamente para se cele-
brar, a alegria e descon-
tragdo que foram marcas
registradas durante a ce-
rimbénia de entrega Cru-
ze Rosa para a felizarda
Adriana dos Santos Ara-
gao da Mary Kay. Como
sempre a Concessionaria
Status Veiculos realizan-
do eventos de primeira
grandeza. Parabéns a
toda a diretoria da em-
presa.

Mary Kay
a Parceria que deu Certo!

‘*

[l 4 d

=y o] ; i I
A sorridente Adriana dos Santos Aragdo, ganhadora do Cruze Rosa da Mary Kay transbordando

Estiveran5 preéentes na cerimébnia de entrega 0s ‘Srs.‘Camilo_Ric;s (diretor comercial Status), Natalino
Veloso (gerente de vendas diretas Status), Thiago Taythson (vendedor vendas diretas Status) e Anténio

SEDE PROPRIA:
Rua Evaristo da Veiga, 47, Grupo 1007 Centro - Rio de Janeiro - R] - Tel:
(21) 2220.1083 / 2220.1033 (fax)

DIRETOR PRESIDENTE:
(In memorian) - Joaquim Marques Mendes
DEP. COM. E ASSOCIATIVO:
(In memorian) - Benvinda Maria
DIRETOR RESPONSAVEL:
Joaquim F. Marques Mendes
REPRESENTANTE

EM PORTUGAL:
Alfredo R. Cabrita Figueiredo - Av. Elias Garcia,5|B- | °. Esquerdo -
Queluz. Portugal — Telefax: (351) 21.435.3560

Inglesa - Sdo Paulo - (11) 5581.2991 | 5589.3309 - Email: artorrac@

IMPRESSAO: uol.com.br

Jornal do Commercio - Rua do Livramento, 189
Centro . Rio de Janeiro . R] - (21) 2223-.8500

PORTUGAL

UM JORNAL PARA O BRASIL E PORTUGAL
JORNAL PORTUGAL EM FOCO LTDA

Os pontos de vista expostos em artigos assinados nao
expressam necessariamente os da Direcao deste jornal

EXEMPLAR - AVULSO:
R$ 3,00 — Rio de Janeiro
DISTRIBUIDOR: R$ 3,00 — Outros Estados
FOLHA DIRIGIDA

Rua do Riachuelo, 114

RESPONSAVEL INTERINO - EM SAO PAULO
Armando Torrao - Rua Dr. Francisco José Longo, 135 Chacara

ASSINATURAS:
Novas: Semestral: R$95,00 | Anual: R$180,00
Renovagdes: Semestral: R$90,00 | Anual: R$170,00

Site: www.portugalemfoco.com.br / Email:portugal.foco@gmail.com

E JOAQUIM MARQUES MENDES
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As Familias do Vinho do Porto

em Reportagem na SIC

=

A partir de hoje , 3 de setembro, a SIC emite um
conjunto de cinco reportagens, a seguir ao Jornal da
Noite, sobre as familias produtoras de vinho do Porto
que dominam o negécio e tém mantido ao longo de
geracdes marcas e quintas emblematicas.

Familias Vintage é um trabalho da jornalista da es-
tacdo de Carnaxide, Lucia Gongalves. “Era uma idéia
antiga que tinha. Sou uma grande entusiasta de vinho
do Porto que sempre achou que o produto tem uma
histéria muito rica, com muito para contar. A juntar a
isso achamos que era um trabalho interessante por-
que a maior parte das pessoas nao sabe, neste mo-
mento, quem esta por tras das marcas e dos produ-
tos. Quem é que faz? Sao familias, sdo empresas?”.
A cada semana vai ser mostrada uma familia de gran-
de preponderancia no setor do vinho do Porto, trés
portuguesas e ainda duas inglesas, que por fazerem
as suas vidas em territério nacional se sentem tam-
bém portuguesas. Guedes, Symington, Pocas e os
descendentes de Dona Antdnia e dos Yeatman foram
as escolhidas. “Foi muito dificil escolher as cinco fa-
milias. Usamos como critério a antiguidade e a dimen-
sao. De maneira que temos familias que sdo das mais
antigas do setor e que faturam milhdes. Claro que fi-
caram muitas outras de fora mas quem sabe num ou-
tro ano conseguimos fazer mais”, contou a jornalista

que ainda considerou este 0 momento certo para a
emissao destas reportagens A reportagem comegou
a ser gravada em junho. Lucia Gongalves conta que
apesar de serem familias muito antigas e conservado-
ras, nao teve dificuldade em conseguir convencé-las a
participar. “O amor pelo vinho do Porto e pelo Douro
falou mais alto e foram super disponiveis em colabo-
rar e muito entusiastas com o projeto”.

Portugal Lidera Consoércio Que Vai Testar na
Noruega Tecnologia Para Explorar Planetas

Um consoércio europeu, liderado por uma multina-
cional portuguesa, vai testar nas ilhas Svalbard, na No-
ruega, uma nova tecnologia para exploragao de plane-
tas, que parte de redes de comunicacéo de sensores,
usados para monitorizar o ambiente a sua superficie.

A Tekever, multinacional portuguesa responsavel
pela tecnologia de base, pretende iniciar os primeiros
testes, no terreno, das redes de sensores, no fim de
setembro ou no inicio de outubro, depois de obtidas
as autorizagbes pedidas e se as condi¢des meteoro-
I6gicas o permitirem, disse o administrador Ricardo
Mendes. )

Nas ilhas Svalbard, no Circulo Polar Artico, “os in-
vestigadores irdo encontrar condigbes atmosféricas
proximas das existentes no espago”, segundo a em-
presa.

As redes de sensores, nomeadamente térmicos e
de luminosidade, permitirdo, no futuro, recolher o maior
numero de dados possiveis da superficie de um pla-
neta como Marte, ou mesmo da Lua, processa-los e

transmiti-los para um satélite na sua 6rbita, que os en-
viara para Terra.

Na pratica, a tecnologia usada propde-se ajudar a
preparar missoes tripuladas a outros planetas que ve-
nham a ser calendarizadas, fornecendo o maximo de
informacao sobre esses planetas, de acordo com Ri-
cardo Mendes.

Notas..

eOperadoras vao a Silicon Valley

Varios operadores de correios, telecomunica-
cbes e de televisdo do mundo luséfono vao des-
locar-se a Sillicon Valley, nos EUA, de 8 a 10 de
Setembro, para promover a ligagédo ao maior ber-
¢o de inovacéao a nivel mundial.

Angola Telecom, ZAP, Angola Cables, Cabo Ver-
de Telecom e os CTT — Correios de Portugal sdo
algumas das empresas que vao participar nesta
missdo, que se enquadra na 4° edicdo do PRO-
DIS — Programa para Dirigentes Seniores, orga-
nizado pela Leardership Business Consulting e
pela Associagdo Portuguesa das Comunicagbes
de Expresséo Portuguesa.Na bagagem levam a
missdo de apresentar as suas organizagdes e re-
forcar o network internacional.

«Emprego em Portugal sobe ha

seis meses seguidos

Taxa de desemprego esta a descer ha seis me-
ses, de acordo com a estimativa proviséria divul-
gada pelo INE. Julho sera também o sexto més
de subida do emprego, que recupera agora para
o nivel mais alto em mais de trés anos.
eEmpresarios chineses interessados
no setor do leite portugués

Durante uma semana, nove grupos empresariais
vao visitar diversas empresas, de norte a sul de
Portugal, reunindo também com empresas de
outros setores do agroalimentar nacional”, além
do setor do leite, a tutela indica que a Secretaria
de Estado da Alimentagdo tem desenvolvido di-
ferentes missdes oficiais, nomeadamente a reali-
zada em maio a diversas regibes da China e “na
qual foi possivel desenvolver diversos contactos
que privilegiaram a divulgacdo da qualidade, di-
versidade e seguranga dos produtos nacionais
junto de grupos empresariais locais, com um es-
pecial enfoque para os laticinios”.

eRangel surpreso com reagao

suas declaragoes

O eurodeputado do PSD Paulo Rangel mani-
festou-se surpreso com a “reacao desmesura-
da” as suas declaragdes proferidas na Univer-
sidade de Verao do partido, nas quais elogiou
‘o ataque sério e consistente” a corrupgao e
“promiscuidade”.“Nao vou responder ao PS,
nem aos modos ‘enfurecidos’ da sua reagdo. O
PS usou o conteudo vasto e complexo da aula
como |lhe parecia dar mais jeito: Ironicamente,
foi essa a reacao que trouxe o caso Sdcrates
para a ribalta. Mas ndo me cabe defender o PS
de si proprio”.

—-E mais

eNovo modelo nas viagens para a
Madeira entrou em vigor

A portaria que regulamenta o subsidio de mobili-
dade nas deslocacbes aéreas para os residentes
na Madeira entrou em vigor e tem gerado polémi-
ca por estabelecer o reembolso em 60 dias e para
viagens até 400 euros.

Os residentes na Madeira passam a pagar 86 eu-
ros nas ligagbes ida e volta para o territério con-
tinental e 119 para os Acgores, valor que pode ser
acrescido se exceder o teto maximo de 400 euros,
sendo de 65 euros para os estudantes.

Em termos de reembolso, este s6 pode ser pedido
junto dos CTT passados 60 dias da data da fatura.
«Comandante nacional considera
excessivo numero de incéndios

O comandante da Autoridade Nacional de Protecao
de Protecao Civil considerou “excessivo” o numero
de incéndios florestais, tendo em conta a area do
territério nacional, e destacou “a resposta notavel”
do dispositivo de combate. Numa conferéncia de
imprensa para balango da fase “Charlie”, que co-
megou a 01 de julho e termina a 30 de setembro,
o0 comandante, José Manuel Moura, adiantou que
0 numero de ocorréncias de fogo esta proximo da
média dos ultimos 10 anos, tendo ocorrido 14.374
incéndios, desde o inicio do ano. O comandante
disse também que este ano houveram 5 incéndios
com uma duragao superior a 24 horas.

RTP fecha acordo de divida bancaria
A administragao da RTP ja chegou a acordo com
um consorcio de 4 bancos (BPI, Caixa Geral de
Depdsitos, Novo Banco e Montepio) com vista a
reconfiguracdo da sua divida bancéaria. O obje-
tivo deste acordo, que esta a ser negociado pela
equipe de Gongalo Reis, presidente da empresa,
€ reconfigurar a divida em moldes mais atrativos,
0 que inclui o instrumento financeiro Eurogreen e
varios créditos de curto prazo, que passarao a ser
créditos de médio prazo e em condicbes mais fa-
voraveis. A proposta tera sido aprovada pela IGCP.
«CTT querem vender seguros de saude
Os gestores dos CTT encaram o ano de 2015 com
fortes expectativas de cumprir a estratégia defi-
nida. A area dos servicos financeiros continua a
ser um dos principais ‘drivers’ do crescimento dos
Correios. Para expandir o negdcio dos servigos fi-
nanceiros, os CTT admitem reforgar a oferta com
a venda de seguros de saude ainda este ano. “A
oferta de seguros de saude é uma dessas iniciati-
vas e sera langada ainda este ano”, acrescenta o

relatério do primeiro semestre do ano.

PENDULO

Goncalo Ramires

«CONSELHO DAS
COMUNIDADES

No proximo dia 6 de setem-
bro, nos Consulados de Portugal,
havera elei¢des para o Conselho
das Comunidades Portuguesas.

Os cidadaos inscritos nos ca-
dernos eleitorais poderao votar.

Os candidatos concorrentes
efetivos serdo: “Angelo Leite Hor-
to, Flavio Alves Martins e Maria
Alzira de Sousa Leal da Silva. Os
suplentes serdo: Orlando Cer-
veira Francisco, Rosa Maria Co-
entrao Azevedo e Fatima Regina
Ramalho Ferreira da Silva.

Nao deixe de votar.

*RIO 450 ANOS

O Instituto Histérico e
geogréfico Brasileiro, o Real Ga-
binete Portugués de Leitura e o
Liceu Literario Portugués promo-
vem de 8 a10 de setembro um
seminario sobre “A presenga por-
tuguesa no Rio de Janeiro”. Para
participar do evento, virdo de Por-
tugal a Presidente da Academia
Portuguesa da Histéria, Manuela
Mendonga, que falara sobre Mar-
tim Afonso de Sousa, e o Prof.
Jaime Gouveia, da Universidade
Nova de Lisboa, cuja conferéncia
versara sobre o tema “Fluxos e
refluxos da presenga portuguesa
no Rio de Janeiro”.

A Prof? Gilda Santos tera a
seu cargo o tema de “Escritores
portugueses”.

Todos estao convidados.

-ELEICOES

Os portugueses da dias-
pora estédo a ser convidados para
votar. Primeiro, votarao nas elei-
¢des para os representantes no
“Conselho das Comunidades”;
depois, nas eleicdes legislativas,
para a escolha de deputados, no
comego de outubro. Os que estéo
inscritos ndo se devem furtar ao
exercicio do voto. Sabemos que o
numero, tanto num caso como no
outro, poderia ser bem maior — e
que em todos os paises recepto-
res de emigrantes ha muitos que
nao se recensearam e que, por-
tanto, ndo poderao votar. Mas, de
qualquer forma, em democracia,
a escolha parte da vontade de
cada um.

«INDEPENDENCIA

No préximo dia 7 de se-
tembro, o Brasil celebrara o trans-
curso do “Dia da Independéncia”.
E uma data que os portugueses
também evocam com orgulho: fo-
ram seus antepassados que até
os principios do século XIX deli-
nearam, afirmaram e construiram
a grande Patria que somos. E por
obrade D. Pedro e graca de Deus
a separagao politica dos dois Rei-
nos unidos fez-se sem traumas e
sem grandes desvarios ou lutas
entre os naturais e os reindis.

Tanto assim que a Inde-
pendéncia foi sempre celebrada
de um lado e do outro do Atlan-
tico na teia da fraternidade e do
patriotismo.

«NOVO BANCO

Durante esta semana
devera ser resolvida a passa-
gem do controle do “Novo Ban-
co” (ex-Banco Espirito Santo).
Os chineses do “Ambang” apre-
sentaram a melhor proposta de
aquisi¢gado. Mas, pelos vistos, o
valor de compra esta longe de
cobrir os “adiantamentos” feitos
pelo Estado. Se isso se confir-
mar, serdo os bancos portugue-

ses que terdo de “dividir” entre
si as perdas residuais. E espe-
remos que por causa do abalo
que atingiu recentemente a eco-
nomia chinesa — e que repercu-
tiu em todo o0 mundo — nao pro-
voque mudangas na disposi¢cao
dos chineses do “Ambang” de
assumirem o destino do “Novo
Banco”.

eNASCIMENTOS

As taxas de fertilidade
nos paises europeus sao inferio-
res as taxas de reposi¢cao demo-
grafica. Portugal € um dos paises
que apresenta uma das taxas
mais baixas de nascimentos:
1,27. Nesse andar da carruagem,
a populagao do pais ira cair bas-
tante.

+ECONOMIA
PORTUGUESA

No 2° trimestre a eco-
nomia portuguesa cresceu 1,5%
e a taxa de desemprego desceu
0,2%. Sao sinais de uma recupe-
ragao que o pais comeca a sentir
depois de varios anos de depres-
sédo e de crise. Ainda ha muito
que avangar, mas consolidam-
se os indicadores de um cenario
bem melhor do que aquele que
na saida do governo Socrates
chegou a ser preocupante. Quem
semeia, um dia colhe... Ainda
falta muito para o pais se livrar
dos problemas que tem vindo a
enfrentar, mas, pelo menos, esta
no rumo certo — e isso é decisivo
para o alivio de uma geracéo que
“comeu o pao que o diabo amas-
sou...”.

«DESPORTIVAS

Do lado de ca, o nosso
“Vasco da Gama” parece definiti-
vamente condenado a cair da 12
divisdo. Mesmo quando merece,
por jogar melhor que os adversa-
rios, nao ganha... E muito azar.
Como diz o Dr. Albano Ferreira, é
a bruxa ou a falta de pontaria...

Em Portugal, o “Porto”
venceu o “Estoril”, o “Benfica” so-
freu para ganhar do “Moreirense”
e 0 “Sporting” derrotou a “Acadé-
mica” de Coimbra.

+ASSEMBLEIA DA
REPUBLICA

O candidato da nossa co-
munidade nas proximas eleicoes
€ o Deputado Carlos Pascoa. E
dos quadros do PSD e exerceu
com eficiéncia e empenho o seu
mandato na ultima legislatura. E
uma boa escolha.

«CLUBES

As vezes lembramo-nos
dos clubes desportivos e e sociais
que eram como simbolos da nos-
sa comunidade: a “Tuna-Luso”,
de Belém; o “Clube Portugués”
do Recife; o “Clube Portugués”
de Niteréi; o “Club Ginastico Por-
tugués”, do Rio; o “Centro Portu-
gués” de S. Paulo; a “Portugue-
sa de Desportos”; a “Associagéo
Atlética Portuguesa”, o “Club de
Regatas Vasco da Gama” — e mui-
tos outros. Da-nos gosto recordar
a histéria de cada um: portugue-
ses e brasileiros de m&os dadas
nas lides do desporto a construir
vitérias e a investir na amizade de
dois povos-irmaos.

«FECHO

Esta por chegar a prima-
vera. E ja vemos flores a abrir — e
o teu sorriso a encantar-nos.
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9074y - MRESTAURANTEIONITNEUA

U | FrPIZZAS * SANDUICHES iy — -
\ , - ‘! \ SUCOS EM CERAL RHUEE DA BRIAMA PAES: nara cachorro uuanla‘umrma.ummaligm.alllnit::!lberi'::Ensrfiasfanfalsgll:sn
: ¥ AN s N ‘ /- ONITNEVA 1§ Tllnlus:nmmerblis.ma;::::ﬁi:.lﬁntgq‘an::c::i.nriulrdneim.mesﬂui:imlranul.ﬂun:su:neuraenrqnca‘cnantillu.
O mais bem tirado do Leblon i KT o cari,prostna com i, s olaie ol 8 bacalau
I . 22 gl AUR DOCES: Pudim, quind@o, brisadeiro, rocambole, navé, bolo de aipim e mini doces
Tel.: 2255-0148 R CTIEMAINGD eSS NOZSEI)
RUA CARLOS GOIS, 263 - LJ/A ESquinacom a rua GetulioxCachambi| RestauranteZ(211:390241966]||Padariaz(211:3502:7948




Rio de Janeiro, de 3 a 9 de Setembro de 2015

| Portugal em Foco |

COLUNA:
DR.FERNANDO

CARRASQUEIRA

QUESTAO JURIDICA TRIBUTARIA RELEVANTE
EXCLUSAO DO ICMS/ISS DA BASE
DE CALCULO DO COFINS/PIS/PASEP

Com efeito, existem no or-
denamento juridico Patrio, for-
mas factiveis e eficazes para "S-,
se deduzirem dividas tributa- ff
rias e/ou sua compensacgao, |
tanto na esfera Federal, Es-
tadual ou Municipal, para se =%
excluir o ISS e ICMS da base [}
de cagulo do COFINS/PIS/ ||
PASEP. Vamos esclarecer os |f
ilustres leitores por partes: |

O C. STF em decisao pro-
ferida no Recurso Extraordina-
rio oriundo do Rio de Janeiro,
sob os efeitos de repercussao geral e em MC consagrou
que o mesmo fundamento adotado para a exclusdo do
ICMS da base de calculo do PIS/COFINS é aplicavel para
a exclusdo do ISS da base de calculo do COFINS/PIS e
PASEP, com base em Precedentes da mesma Corte Su-
prema. Neste julgamento, consignou mais: “O contribuinte
tem o direito de compensar seu crédito com quaisquer tri-
butos administrados pela SRF, conforme disposto no art.
74 da Lei n° 9.430/1996, com a nova redagao conferida
pelas Leis n°s 10.637/2002, 10.833/2003 e 11.051/2004,
devendo ser observado o disposto no art. 170-A, do CTN.”

Agora em 08 de outubro de 2014 o STF voltou a se
pronunciar ao apreciar o RE de Minas Gerais que nao foi
submetido aos efeitos da repercussao geral, ja que o an-
terior o foi e pende de julgamento do mérito.

A questao é a seguinte:

O PIS e a COFINS, quando da sua instituigdo incidiam
sobre o faturamento. Atualmente, para aquelas empre-
sas que recolhem PIS e COFINS no sistema cumulativo
continuam a incidir sobre o faturamento, ja para aquelas
empresas que apuram essas contribuicbes na sistemati-
ca nao cumulativa, incidem sobre a receita auferida pela
pessoa juridica.

De acordo com a Lei n® 9.715/98, a Lei Complementar
n°®70/91 e a Lei n®9.718/98 (PIS e COFINS regime cumu-
lativo) e finalmente Leis n.°s 10.637/2002 e 10.833/2003
(PIS e COFINS regime ndo-cumulativo, respectivamente),
para fins de apuracdo da base de calculo das referidas
contribuigcdes exclui-se do faturamento/receita o Imposto
sobre Produtos Industrializados — IPI.

Contudo, ndo ha mengéo expressa nessas leis de que
deve ser suprimido o ICMS incidente sobre as vendas de
mercadorias da base de calculo das contribuicbes. Em
razdo disso, a Receita Federal entende que o referido
imposto estadual integra a base de calculo do PIS e da
COFINS, seja no regime cumulativo, seja no regime nao-
cumulativo.

No entanto, os contribuintes refutam o entendimento
da Receita Federal, sob o argumento de que as leis ndo
precisam estabelecer a exclusdo expressa do ICMS, visto
que o imposto ndo integra o conceito de receita ou fatu-
ramento, por se tratar de valor que embora cobrado pelo
comerciante em suas vendas, é automaticamente repas-
sado ao Erario Estadual.

Assim, segundo os contribuintes, a inclusdo do ICMS
na base de calculo das Contribuicdes ao PIS e a COFINS
¢ ilegitima e inconstitucional, pois fere o principio da estrita
legalidade previsto no artigo 150, | da CF/88 e 97 do CTN,
o artigo 195, |, “b” da CF/88 e o art. 110 do CTN, porque re-
ceita e faturamento s&o conceitos de direito privado que nao
podem ser alterados, pois a Constituicao Federal os utilizou
expressamente para definir apenas competéncia tributaria.

Em 24/04/2008 foi reconhecida a repercussao geral da
questao constitucional no RE 574706 RG pela Relatora
Min. Carmen Lucia e até agora ainda ndo houve julga-
mento do mérito deste processo, que quando do seu jul-
gamento afetara todos os contribuintes.

Assim, aqueles contribuintes que ainda nao entraram
com processo pedindo a exclusdo do ICMS da base do
COFINS, ainda podem interpor agbes para recuperar 0s
valores pagos nos ultimos cinco anos, pois quando o STF
julgar o processo com repercussdo geral pode resolver
modular sua decisdo declarando que ela tera efeito so-
mente para o futuro, de modo a afastar a possibilidade
dos valores que ja as agdes propostas por contribuintes
antes do julgamento daquele recurso.

Na proxima COLUNA, daremos continuidade a escla-
recer o empresariado em geral desta questéo tributaria
tao relevante.

ADVOGADO TRIBUTARISTA
OAB-RJ 27400
fcarrasqueira@carrasqueiraadv.com.br
www.c arrasqueiraadv.com.br
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S. PEDRO DO SUL

Presidente Assina Adenda de Contrato de
Concessao de exploragao de Agua Mineral

A Cémara Municipal de
S. Pedro do Sul, represen-
tada pelo Presidente, Vitor
Figueiredo, assinou no dia
26 de agosto, no Salao
Nobre da Direcao-Geral
de Energia e Geologia, em
Lisboa, uma Adenda ao
Contrato de Exploragéo da
Agua Termal Mineral Natu-
ral, numero HM-33, deno-
minada “Termas de S. Pe-
dro do Sul”, celebrado em

14 de dezembro de 1998.
Consta essencialmente
em investimento neces-
sarios a monitorizagcao da
Nascente Tradicional e da
Captacao do furo AC1 bem
como no Podlo do Vau, por
forma a fornecer dados fide-
dignos que permitam uma
boa gestdo na exploracdo
do recurso e a disponibiliza-
¢ao dos mesmos a DGEG
para efeitos estatisticos.

RESENDE

Mais de Uma Centena de
Participantes nas Férias Divertidas

Terminou no més de
agosto, o programa das
“Férias Divertidas” contou
com a participagao de 120
alunos que frequentam o
ensino pré-escolar, 0 1.°e
2.° ciclos nos estabeleci-
mentos de ensino do con-
celho.

Foram diversas ati-
vidades inseridas neste
programa promovido pelo
Municipio de Resende em
parceria com o Agrupa-
mento de Escolas e a As-
sociacao de Pais e Encar-
regados de Educacao do
Centro Escolar e da Esco-
la EB2 de Resende — RSD.

Para além do convivio
diario, as criancgas ja tive-

ram oportunidade de par-
ticipar em diversas ativida-
des ludicas, recreativas,
desportivas e culturais,
tais como: ateliés de ex-
pressao plastica, drama,

danca, musica e teatro,
idas as piscinas e parques

municipais.
Fizeram parte do pro-
grama, ainda, passeios

semanais a Praia Fluvial

de Porto de Rei, Caldas de
Aregos, visita a uma explo-
ragdo agricola e de gado
em Ovadas, atividades no
Centro Hipico de Baiao,
Teatro do Montemuro e
Capuchinhas, em Campo
Benfeito.

Com a realizagdo do
programa das Férias Di-
vertidas, o Municipio de
Resende pretende ocupar
os tempos livres dos mais
jovens de forma saudavel,
promovendo experiéncias
enriquecedoras que con-
tribuem para o convivio
entre os jovens e estimu-
lam a aquisicdo de novos
conhecimentos e a criativi-
dade.

SATAO

PROGRAMA VIVA-P@RTUGAL

TECIDOS . CAMA . MESA . BANHO

Cortinas prontas e sob medida. Variado sortimento em
persianas verticais, horizontais, painéis, romanas e Rollux

Cartoes
de Crédito

Rua Cardoso
de Morais, 77
Bonsucesso . RJ

(21) 2260.0944
(21) 2260.5504 (fax)

Municipio esteve em Festa

O Municipio de Satdo apresen-
tou as Festas de S. Bernardo em
agosto e ofereceu a todos os saten-
ses e visitantes um programa bas-
tante atrativo que pretendeu ir ao
encontro dos mais variados gostos.

No més de agosto, as Festas ti-
veram o seu inicio com a Garga do
Fado, o espetaculo de Rua com o
Grupo de Animacgao Tribal e culmi-
nou a noite com um grandioso fogo-
de-artificio.

No dia 16, os amantes da pe-
ricia automoével puderam apreciar
as manobras dos carros partici-
pantes. Nesse dia teve lugar o
Festival da Sopa, onde se pude-

ram degustar variadas sopas, ter-
minando a noite com a atuacéao
dos grupos de Folclore e Musica
Popular concelhios.

No dia 17 de agosto, as Festas
continuaram com a atuacgdo dos
grupos Midnight Duo, Incognitus,
Banda Play e Your Nemesis.

No dia 18, o Dia do Emigran-
te foi comemorado no Recinto de
Nosso Senhor dos Caminhos —
Ras, onde centenas de emigran-
tes quiseram juntar-se a festa. A
noite, depois da atuagdo do gru-
po musical Marcos Frias e Julia,
o Largo de S. Bernardo, voltou a
encher trazendo ao Satédo cerca

 GAFE

de quinze mil pessoas que
quiseram assistir ao espe-
taculo do artista José Ma-
Ihoa.

No dia 19 decorreu um
animado arraial e anima-
¢ao de rua com bombos e
concertinas, terminando a
noite com o baile do Grupo
Omega.

No dia 20, Feriado Mu-
nicipal, logo pela manha,
realizou-se 0 concurso
de Gado e a Feira Anual.
Durante a tarde, depois
da atribuicdo da Meda-
Iha de Ouro do Concelho
a Sr.2 D. Eduarda da En-
carnagado Rodrigues, de-
correu a Garraiada que
proporcionou momentos
muito divertidos. A noite,
as Festas de S. Bernardo
2015, trouxeram cerca de
dezoito mil pessoas ao certame.
Depois da atuagcao do grupo Ban-
da S, as Festas de S. Bernardo
encerraram com chave de ouro
com a atuacao do artista David
Carreira.

O Presidente da Camara Mu-
nicipal de Satado, Alexandre Vaz,
agradeceu a presencga de todos
neste evento, que pretendeu mais
uma vez que os satenses e 0s visi-
tantes pudessem passar momen-
tos agradaveis e divertidos em ter-
ras de Satdo. Decorreu igualmente
durante o certame uma exposi¢cao
de artesanato, no recinto do Largo
de S. Bernardo.

O Bom gosto brasi\etg

SACIPAN

Estrada do Magarca’ 2899 - Guaratiba =1RY
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Mais de 300 Lamecenses nas Atividades
do Projeto Convida a Caminhar

Criado em dezembro de
2011, o projeto ConVida a
Caminhar tem percorrido
varias freguesias do con-
celho de Lamego, incenti-
vando pessoas de todas as
idades a calcarem uns té-
nis confortaveis e sairem a
rua. Dinamizado pelo Cen-
tro Municipal de Marcha
e Corrida, a edicdo deste
ano terminou na Unido de
Freguesias de Cepoes,
Meijinhos e Melcdes, com
a participacdo de mais de
300 praticantes vindos de
varios pontos do concelho.
A manha comegou em Mei-
jinhos, com a realizacdo de
uma visita a igreja paroquial
e 0 arranque da caminha-
da. A Igreja de Melcdes foi

e

o local escolhido para a pri-
meira parada, onde os par-
ticipantes tiveram a oportu-
nidade de restabelecer as
energias com a realizagéo
de um lanche. Apds a con-
clusao do percurso, sobrou

R

S

ainda tempo para alguns
momentos de diversao,
com os caminheiros a par-
ticiparem num almogo-con-
vivio oferecido na Galva,
por aquela Unido de Fre-
guesias, ao ritmo de muita

animacao musical.
Especialmente dirigido para
quem gosta de conviver no
meio da natureza e desco-
brir a riqueza historica local,
também integraram esta
iniciativa os participantes
do Sénior Convida, um pro-
grama regular vocacionado
para os idosos que visa
ocupar de uma forma sau-
davel os seus tempos livres
e elevar os niveis de auto-
estima. Ao longo dos ulti-
mos meses, as caminha-
das, as aulas de ginastica
e hidroginastica, as agoes
de formacao e a oferta de
muitas outras atividades in-
centivaram a ades&o de um
nuamero crescente de lame-
censes.

IVIANGUALDE

Inaugurada requalificacao da
Capela de Nossa Sra. de
Assuncao e do Largo dos Olivais

No passado domin-
go, foram inauguradas as
obras de requalificagado
da Capela de Nossa Sra.
de Assuncéo, na aldeia de
Vila Cova de Tavares, fre-
guesia de Tavares. Na ce-
rimbnia marcou presenca
0 Presidente da Camara
Municipal de Mangualde,
Jodo Azevedo, o Presi-
dente da Unido das Fre-
guesias Tavares, Alexan-
dre Constantino, o Vigario
Episcopal, Cénego Seixas,
o Arcipreste, Padre Nuno
Azevedo e o0s parocos
Padre Cunha, Padre Lino,

Padre Nuno Santos e Pa-
dre Joaquim.

Esta requalificagdo foi
financiada pelos donativos
da populagéo as varias Co-
missdes da Nossa Senho-
ra da Assuncéo, e da coo-
peragao entre a autarquia
mangualdense e a Uniéo
das freguesias de Tavares.

Na capela os trabalhos
basearam-se na requalifi-
cacao da cobertura (exte-
rior e interior), restauracao
de uma parede natural que
se encontrava bastante
danificada, foi pintado todo
O interior e exterior bem

como restaurada e limpa a
talha e as figuras. Foi ain-
da colocada iluminagéo no
seu exterior.

LARGO DOS OLIVAIS

A obra da requalificacao
do largo dos Olivais teve
como objetivo aumentar o
espago publico de lazer.
Para isso procedeu-se a

demolicdo de casas devo-
lutas, de trabalhos de dre-
nagem de aguas pluviais
e impermeabilizagdo do
solo, bem como o calceta-
mento do largo. O trabalho
foi executado em articula-
¢ao entre a Autarquia e a
Unido de freguesias de Ta-
vares.

dras sao internacio-
nalmente conhecidas
e é no cenario onde
brota essa agua de
qualidade impar que
se realiza a Feira do
Mel e do Artesanato.
Nesse sentido, a area
que integra os 106
stands (mel, artesana-
to, produtos regionais,
tasquinhas e associa-
tivismo) inicia na fonte
Preciosa, estando a
fonte Pedras Salga-
das em foco no recin-
to da feira com este a
culminar junto a Casa
de Cha.

Com o evento, a Ca-
mara Municipal (com
EHATB e Aguiarflo-
resta) promove o mel
e 0s seus produtores,
bem como os arte-
saos da regiao que
trabalham os seus
artefatos, mantendo
bem viva a etnogra-
fia da nossa gente e,
na opinidao do autarca
Alberto Machado, “vai
de encontro as aspi-
racbes econbmicas e
sociais da comunida-
de local”.

O mel é uma ativi-
dade que envolve cer-
ca de cem mil euros/
ano. O concelho tem
84 apicultores, 186

Feira do Mel e

do Artesanato
As Aguas das Pe-

apiarios e 4.569 col6-
nias. Neste momento,
ha varios projetos im-
plementados através
do programa Proder,
em que cada proje-
to tem 400 colmeias,
em média, e em que
predominam os meles
de Urze e Multifloral
(urze, alecrim, rosma-
ninho,...).

O artesanato é de
igual forma, uma ati-
vidade complementar.
Madeira, granito, li-
nho, barro e diversos
metais servem de ma-
téria-prima a dezenas
de artesdos que ex-
péem e vendem algu-
mas das suas autenti-
cidades.

Os concursos te-
maticos sao um ponto
forte desta feira, pela
valorizagao e divulga-
cdo do mel com mais
qualidade ou da me-
Ihor peca de artesa-
nato em exposicao.
Estes certames fazem
com que apicultores e
artesdos procurem a
exceléncia dos pro-
dutos que disponibi-
lizam. O folclore e a
musica popular su-
blinham as tradigoes
que se mantém vivas
nesta regido trans-
montana.

SANTA NIARTADE

PENAGUIAO

“Santa Marta em Movimento”- Férias 100% em dois Meses Totalmente Gratuito

Com inicio a 6 de julho e tér-
mino a 28 de agosto, o campo
de férias de Santa Marta de
Penaguiao, foi um projeto des-
tinado a criancas/jovens dos
6 aos 16 anos de idade, total-
mente gratuito, o qual propor-
cionou aos seus participantes
umas férias escolares ativas
repletas de atividades diversi-
ficadas onde a diversédo e boa
disposig¢ao foram uma constan-
te.

De garganta afiada e hino
na ponta da lingua, foi com vi-
sivel entusiasmo que cerca de
250 criangas/jovens participan-
tes deram vida a este projeto
que muito encantou e dinami-
Zou as ruas da vila.

Este desafio pioneiro para
o concelho foi encetado pelo
Municipio de Santa Marta de
Penaguido em parceria com o
IPDJ e o Grupo Cultural e Re-
creativo os Golfinhos da Paz,

durante dois meses intensos
de atividades multifarias que
passaram por Workshops de
dancas, teatro, ateliés de ex-
pressao plastica, piscina, praia,
jogos desportivos, gincana de
bicicleta, tiro ao arco, jogos
multimédia, visita aos quarteis
dos Bombeiros do concelho, vi-
sita ao Hospital Veterinario da
UTAD, mini-discoteca, aula de
Bombos, cinema, Taekwondo,
orientagdo, caminhadas, Fol-

clore, visita ao CTOE de Lame-
go, Karaoke e visita ao parque
Biolégico das meadas...
Investir nos jovens e crian-
cas € apostar num futuro pro-
missor que se pretende de-
marcar pela educacdo, pela
igualdade de oportunidades e
pela formacgao civica. Propor-
cionar aos jovens penaguien-
ses experiéncias enriquecedo-
res € garantir a oportunidade
de serem felizes na sua prépria

" | Balcao
Frigorifico

Balanga
Eletr6nica

-

Fatiador
de Frios

Fogéo

Forno Turbo
a Gas

| Balcéo
~ | | Frigorifico

T =

‘ Bebedouros

terra, para que nela possam
encontrar condi¢cbes para ficar
e viver com a qualidade que
merecem.

Esta € sem duvida uma ex-
periéncia para repetir, sendo
que a sua maior gratificacao é
0 sorriso das criangas e o en-
corajamento dos Encarrega-
dos de Educacgéo, trabalhamos
para que, ser penaguiense
seja cada vez mais sinénimo
de felicidade.

MAQUINAS PARA LANCHONETES, SUPERMERCADOQS, PADARIAS,
CHURRASCARIA, HOTEIS, RESTAURANTES, ACOUGUES E FARMACIAS

Rua Santana, 151 . Centro . RJ - (21) 2224.2383 | 2252.5227
FELIZE A NACAO CUJO DE_US E O SENHOR - SL. 33.12
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Economia Cresce 1,5%.
Desemprego Desce 0,2%

Aeconomia portuguesa
cresceu 1,5% no segun-
do trimestre de 2015 e teve
um crescimento de 0,4%,
segundo numeros do Insti-
tuto Nacional de Estatistica
Os numeros divulgados
estdo em linha com a esti-
mativa rapida das contas
nacionais trimestrais, divul-
gada a 14 de agosto pelo
INE, segundo as quais o
Produto Interno Bruto (PIB)
registrou um aumento de
1,5% no segundo trimestre
deste ano, uma taxa de va-
riagdo “idéntica a observa-
da no primeiro trimestre”.

Ja a taxa de desempre-
go desceu 0,2 % em julho ,
para 12,1%, segundo a esti-
mativa proviséria divulgada
pelo Instituto Nacional de
Estatistica .

“Em julho de 2015, a
estimativa proviséria da
taxa de desemprego foi de
12,1%, diminuindo 0,2%,
em relacdo ao més ante-
rior’, segundo o gabinete de
estatisticas.

Os valores referentes a
julho sao provisérios, uma
vez que se trata de um tri-
mestre moével em que para
0s 2 primeiros meses a re-

colha da informagao do in-
quérito ao emprego ja foi
concluida e para o terceiro

més foi realizada uma pro-
jecédo com base em mode-
los de séries temporais.

Pires de Lima Confiante em Recorde
de Exportacoes do Calcado

O ministro da Econo-
mia, Pires de Lima, visi-
tou, a delegacéo portugue-
sa presente na Micam, a
maior feira de calgado do

mundo. S&o 93 as marcas
portuguesas representadas
no certame, o maior nume-
ro de sempre, das quais 3
de artigos de pele e 90 de

calcado, responsaveis por
mais de 8 mil postos de tra-
balho e aproximadamente
500 milhées de euros de
exportagdes. Pires de Lima
destaca que “a Micam é
uma das feiras internacio-
nais de referéncia ao ni-
vel mundial e constitui, por
isso, uma montra funda-
mental para mostrar e pro-
mover uma das industrias
mais inovadoras e competi-
tivas do tecido empresarial
do nosso pais”.

O ministro ndo poupa
elogios a performance das
exportagcdes do setor dos
ultimos anos, bem como
aos numeros ‘“verdadeira-

Hospitais de Coimbra Poupam
300 mil Euros por Ano

A remodelagdo e oti-
mizagcdo das unidades de
tratamento de ar e ventila-
dores do Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra
permitira uma poupancga de
300 mil euros por ano.

O projeto de substitui-
¢ao das UTA por equipa-
mentos mais evoluidos,
que contou com um inves-
timento de cerca de 3 mi-
Ihdes de euros coofinan-
ciado a 70% por fundos
comunitarios, esta em fase
de conclusao, informou o
CHUC, prevendo que a ini-
ciativa permita gerar “pou-
panc¢as anuais ao nivel da
energia num valor estima-
do em 300 mil euros por
ano”, acrescido da pou-
panca em manutencdo em
18 mil euros por ano.

A agéncia Lusa, o hos-
pital sublinha que este é
um projeto inovador na
“producéo de energia e de

utilizagao racional de ener-
gia”, permitindo aumentar a
eficiéncia energética, redu-
zir o consumo de energia,
melhorar a qualidade do ar
interior e as condi¢gdes de
utilizagado dos espagos por
parte dos utentes e profis-
sionais.

A intervencdo abrange

“todo o edificio central do
polo Hospital Universita-
rio de Coimbra do CHUC,
com substituicdo da gran-
de maioria das UTA e ven-
tiladores existentes, bem
como das condutas, tubula-
¢oes, instalagao elétrica e
demais trabalhos de cons-
trucao civil”.

mente impressionantes” de
2014. Mas diz-se “confiante
que em 2015 iremos expor-
tar ainda mais”.

E se destaca o “fortissi-
mo dinamismo” e o investi-
mentos do empresarios ao
nivel da “inovagdo e das
melhores praticas de ges-
tdo”, ndo se esquece, tam-
bém, de elogiar a aposta na
qualificacdo dos trabalha-
dores. Afinal, € uma esforgo
de equipe. “Sao milhares
de pessoas a trabalhar nes-
ta industria e sao elas que
tornam este setor num cam-
pedo nacional, ndao sé de
produtividade, mas também
de exportagdes”, adiantou.

Confianga dos
Consumidores em
Maximos de 2001

O indicador de confian-
¢a dos consumidores au-
mentou em agosto batendo
maximos desde agosto de
2001, enquanto o indicador
de clima econdmico estabi-
lizou, suspendendo as su-
bidas iniciadas em janeiro
de 2013, divulgou o INE.
O Instituto

Nacional de Estatistica,
destaca que o indicador de
confianga dos consumidores
prolongou o perfil ascendente
observado desde o inicio de
2013 e justificou o aumento
com a “contribuicido positiva®
das expectativas relativas a
evolugdo do desemprego e
das perspectivas sobre evo-
lugdo da situagdo econdOmica
do pais e da situacgao financei-
ra do agregado familiar, mais
significativo no primeiro caso.

J4 o indicador de clima
econbmico “estabilizou em
agosto, suspendendo o perfil
crescente iniciado em janeiro
de 2013".

El Corte Inglés com Lucros de 18,4 Milh6es em 2014

Os resultados liquidos do
El Corte Inglés em Portugal
fixaram-se nos 18,4 milhdes
de euros no exercicio de 2014,
mais do dobro do resultado re-
ferente a 2013, de 8,3 milhdes
de euros, divulgou o grupo. As
vendas do El Corte Inglés em
Portugal, no mesmo exercicio,
que terminou a 28 de feverei-
ro de 2015, atingiram os 417
milhdes de euros, uma subi-
da de 4,7%, de acordo com
o relatério e contas do grupo

apresentado em assembléia-
geral, em Madrid. Os resul-
tados brutos de exploragéo
(EBITDA) aumentaram 25,8%
para os 38,4 milhdes de euros,
bem como os lucros liquidos,
que atingiram os 18,4 milhdes
de euros, “‘um resultado que
supera amplamente o do ano
precedente, e que permitiu
uma bonificagdo extraordina-
ria e generalizada a todos os
empregados da empresa por-
tuguesa”, informa o grupo .
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“PORTUGAL DE NORTE A SUL”

Desde 1837, quando
foi fundado por 42 emi-
grantes portugueses com
a finalidade de melhorar,
através da leitura, o ni-
vel de conhecimento dos
compatriotas que, ainda
jovens, vinham para o
Brasil realizar seus pro-
jetos de vida, que o Real
Gabinete Portugués de
Leitura do Rio de Janeiro
acumula um acervo biblio-
grafico dos mais admira-
veis e preciosos em Lin-
gua Portuguesa.

Livros impressos des-
de o século XVI; manus-
critos de escritores céle-
bres; incunabulos e obras
raras, além de grande
parte da producéo litera-
ria de Portugal a partir de
1937, recebida através do
“depdsito legal”, estao dis-
poniveis para consulta do
publico em geral.

O “Gabinete” tem a
sede situada na Rua Luis
de Camdes, num prédio
construido na penultima
década do século XIX, em
estilo neomanuelino e que
€ um dos mais atraentes e
bonitos da cidade. O acer-
vo bibliografico e a beleza
arquitetbnica fazem com
que diariamente dezenas
de pessoas freqlentem a
biblioteca, visitem o edifi-
cio ou assistam as ativi-
dades do Centro de Estu-
dos, sendo que estas sao
realizadas no “Salao dos
Brasbes” e compreendem
desde os cursos progra-
mados pelo “Polo de Pes-
quisas Luso-Brasileiras”
aos concertos da “Mdusica
no Museu”.

Dos varios “Gabinetes
de Leitura”, fundados ao
longo do século XIX em
diversas cidades do Bra-
sil, ainda funcionam, além
do primeiro que € o do Rio
de Janeiro, o de Recife
e o de Salvador, manti-
dos pela comunidade lu-
so-brasileira. Os outros,
transformaram-se em bi-
bliotecas municipais.

GABINETES DE LEITURA

Como sao entidades
privadas e dependentes
para seu funcionamen-
to da contribuicdo dos
associados ou de even-
tuais beneméritos, os
“Gabinetes de Leitura”,
com o desaparecimento
progressivo da “colonia”
portuguesa (eram e sao
uma “oferta” dessa “col6-
nia” ao Brasil) ttm agora
um grande desafio: como
assegurar, enfrentando
novas realidades, a sua
sobrevivéncia, de forma
a continuarem a ser nao
apenas uma expressao
da cultura portuguesa,
mas também o “ex-libris”
da gratiddo dos patricios
que um dia vieram realizar
seus sonhos do lado de ca
do Atlantico.

Sera uma perda para
Portugal se estas insti-
tuicdes, com a diminuigao
ou o desaparecimento das
comunidades  portugue-
sas, por ndo haver mais
os fluxos de emigragao
como antes, passarem
por transformacdes que
apaguem esse trago de
reconhecimento ao Brasil
por parte daqueles que
sairam da sua terra natal e
vieram realizar seus proje-
tos de vida no pais-irmao.

Uma das solugbes
para os “Gabinetes de
Leitura” serem preserva-
dos e continuarem como
polos de referéncia e pon-
tos de difracdo da cultura
portuguesa — e também
uma prova de gratiddo e
de fraternidade — seria a
de passarem a integrar o
“departamento cultural” da
Embaixada de Portugal.
Em termos orgamentarios
0 peso para o Estado seria
insignificante e assegurar-
se-ia, com a passagem, a
permanéncia de um pa-
trimdnio cuja génese € a
prépria amizade dos por-
tugueses ao Brasil.

A. Gomes da Costa

Nove Milhoes de Euros Para
Melhorar Qualidade da Agua no Rio

“Mais Degradado” do Norte

A construgdo de um equi-
pamento para melhorar a
qualidade da agua do rio Tin-
to devera ficar concluida em
2018 e envolve um investi-
mento de 9 milhdes de eu-
ros. A colocagao de um inter-
ceptor entre as estagbes de
tratamento de aguas residu-
ais do Meiral, em Gondomar,
e do Freixo, no Porto, projeto
que sera candidatado no &m-
bito do Programa Operacio-
nal de Sustentabilidade e Efi-
ciéncia no Uso de Recursos .
O interceptor servira uma
populagdo de 235 mil ha-
bitantes, entre os quais os
residentes de Rio Tinto. Gon-
domar, é a freguesia mais
populosa da zona Norte de
Portugal.

O ministro Jorge Mo-
reira da Silva, reconheceu
que “o Rio Tinto € o rio da
regido hidrografica do Nor-
te mais degradado ao ni-
vel ecoldogico e quimico”.
A Gondomar o projeto cus-
tara cerca de 800 mil euros,
enquanto ao Porto cerca de
500 mil e, também, os au-
tarcas de ambos os conce-

Ihos congratularam-se com
“‘uma solugdo” que benefi-

ciara sobretudo territorios
como Rio Tinto e Campanha
e recordaram as iniciativas
promovidas pelo Movimen-
to em Defesa do rio Tinto,
entre outras associagoes.
Questionado sobre o proces-
so de remogao da quantida-
de remanescente dos residu-
0s perigosos depositados em
Sao Pedro da Cova, o0 minis-
tro do Ambiente n&o adiantou
prazos, limitando-se a reme-
ter possiveis novidades para
0 proximo més e assegurou,
mas também sem conseguir
indicar datas, que o Minis-
tério Publico e os tribunais
“continuam a identificar e a
responsabilizar aqueles que
sao os autores materiais da-
quele passivo ambiental”.

RIO FINTAS
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“Nao é possivel que
uns estejam do lado da
mesa a puxar pela toa-
Iha e os outros estejam,
patetas, do lado de la da
mesa, com os bracos
cruzados, a ver a toalha
a ser puxada, a comida
a ser levada, uns a co-
merem e outros a fica-
rem na miséria”, afirmou
Anténio Costa.

O lider socialista re-
afirmou o compromisso
com o processo de inte-
gracao européia, recor-
dando as contribuicdes
dadas por dirigentes do
partido, como Mario So-
ares e Anténio Guterres,
quando foram chefes de
Governo.

Antonio Costa Promete Menos
Submissao aos Interesses
dos Outros na Europa

O secretario-geral do
PS prometeu que, se for
primeiro-ministro, defen-
dera “os interesses das
familias e das empresas
portuguesas” na Unido
Européia, sem “pdr em
causa a presenga e par-
ticipagcao no euro”.

Costadisse, por outro
lado, discordar da pos-
sibilidade de parte dos
descontos para a segu-
ranga social poderem
ser encaminhados para
fundos privados, “como
quer a direita”, avisando
que seria uma “enorme
aventura financeira para
0 pais”, enquanto aludia
a perda de receitas da
Segurancga Social.

Montenegro Diz
que Costa “Nao é
da Champions”.

Mas Seria Bom
no Rio Ave

O lider parlamentar do
PSD fez uma comparagao
futebolistica para demons-
trar a posicao politica de
Anténio Costa para ser
lider do PS. Luis Montene-
gro defendeu que o secre-
tario-geral do PS “faz lem-
brar aqueles jogadores do
meio da tabela, que no Rio
Ave ou no Nacional jogam
muito bem, mas quando
chegam aos grandes nao
se conseguem impor”.

Luis Montenegro ad-
mitiu que Antbnio Costa
pode ter sido “um ministro
da Justica, da Administra-
cao Interna e um eurode-
putado muito bom”, mas
nao é um bom lider da
oposi¢cdo. E continuando
no futebol acrescentou:’-
Costa é muito bom para a
Liga Europa, mas nao tem
jeito para jogar na Cham-
pions”.

No inicio da interven-
cao - apos ter sido referido
que foi nadador-salvador
na juventude e seguindo
uma deixa do diretor da
UV, Carlos Coelho - Mon-

Aas Wb

tenegro afirmou que final-
mente percebeu porque
foi escolhido em 2011
para lider parlamentar:
“Para um pais afogado em
dividas, um nadador-sal-
vador”.

Montenegro  afirmou
que a coligagdo, ao lon-
go da legislatura teve de
“superar o derrotismo, o
pessimismo, o bota-abai-
xismo dos partidos da
oposigao”, acusando o PS
de fazer as vezes de “ve-
Iho do Restelo”, pois “néo
confiou nos portugueses”
nem acreditou que o pais
ultrapassasse a crise.

O lider parlamentar do
PSD considera que os
eleitores, que “sdo mais
inteligentes do que muitos
politicos pensam”, neste
momento conhecem bem
0s programas dos dois
partidos e também os
seus protagonistas. “Co-
nhecem os protagonistas
do PS porque eles séao
exatamente os mesmos
que estiveram no governo
de 2005 a 2011”.
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Passos Admite Rever
Financiamento

———

0] primeiro-ministro
disse, que o modelo de
financiamento das autar-
quias “tem revelado mui-
tas insuficiéncias” e admi-
tiu que o mesmo podera
ter de ser revisitado no
futuro, mas sem “perder a
cabeca”.

“No6s sabemos que te-
remos, um desses dias,
de rever as condicbes de
financiamento” das au-
tarquias, mas “ndo para
dar a idéia de que vamos,
agora de repente, perder
a cabega e gastar mais do
que aquilo que podemos”,
afirmou.

Passos Coelho,
discursava na

que
sessao

solene de encerramento
das Festas do Povo, em
Campo Maior, abordou o
assunto do financiamen-
to das autarquias locais,
com o presidente da Ca-
mara alentejana, Ricardo
Pinheiro.

“Se pudermos vir a

das Autarquias

gastar mais é porque a
nossa economia, a nos-
sa sociedade, gerou mais
riqueza, mais rendimento
que nos permita pensar
de uma outra maneira:
pagar o que devemos e
ainda aumentar as nos-
sas disponibilidades para

o dia-a-dia”, acrescentou.

Segundo o chefe do
Governo, a “preocupa-
¢ao” do executivo, nesta
altura, “ndo esta em au-
mentar a despesa”’, mas
sim “em distribui-la me-
lhor”.

“E ndo ha duvida de
que o modelo de finan-
ciamento das autarquias
tem revelado muitas insu-
ficiéncias. Ha autarquias
hoje que recebem, de
forma sazonal ou diaria,
muito mais pessoas, Cci-
dadaos, utilizadores dos
seus equipamentos do
que aqueles que pagam
impostos no respectivo
municipio”, disse.

Marcelo Diz Que Concorrer a Belém
é Dificil Para Qualquer Candidato

O ex-lider do PSD Mar-
celo Rebelo de Sousa de-
fendeu que os potenciais
candidatos do centro-direi-
ta as presidenciais “terdo
exatamente as mesmas
dificuldades” que Santana
Lopes para decidir se se-
guem ou nao na corrida
para Belém.

Marcelo Rebelo de Sou-
sa, que segundo a edigao
do “Expresso” de sabado
esta a preparar o anuncio
da candidatura presiden-
cial para novembro, apon-
tou 3 razdes para a decisao
de Santana Lopes de ndo
entrar na corrida a Belém.
Considerando que San-
tana Lopes foi “muito per-

suasivo” nas suas explica-
¢des, Marcelo apontou o
cargo desempenhado pelo
ex-chefe do Governo como
provedor da Santa Casa
da Misericordia de Lisboa
como primeira razdo para
a “desisténcia” da corrida
presidencial.

Para o professor, San-
tana Lopes ocupa “uma
das fungdes mais impor-
tantes da administracao
publica portuguesa” e
“tem projetos para o futu-
ro”, como o hospital da Es-
trela, além de que “é mui-
to sedutor estar naquele
lugar”. Em segundo lugar,
Santana Lopes “tem fami-
lia” e, nesta fase, “é muito

importante estar disponi-
vel para a familia”’. Além
do mais, Santana “tem
ainda futuro politico daqui
a 5 ou 10 anos”, podendo
encarar mais tarde uma
candidatura a Presidéncia
da Republica.

Jeronimo: Escolha nas Elei¢oes é Entre
‘Trajeto Ruinoso’ ou ‘Caminho Novo’

O secretario-geral do
PCP defendeu que o que
estd em causa nas legis-
lativas de 04 de outubro é
ou “insistir no trajeto rui-
noso seguido ora pelo PS
ora pelo PSD e CDS” ou
abrir “um caminho novo”.
Jerbnimo de Sousa, pe-
diu um reforco da vota-
¢do da CDU nas eleigdes.
“Aquilo esta em causa nas
eleicbes é a escolha entre
2 caminhos: ou insistir no
trajeto ruinoso da politi-
ca seguida ora pelo PS
ora pelo PSD e CDS ou
abrir um caminho novo,
a construgdo de uma po-
litica alternativa patrioti-
ca e de esquerda com o
reforco da CDU , disse.
“Este partido esta em con-
dicdes, com o seu refor-
¢o, de assumir todas as
responsabilidades. Esta
pronto e preparado para
participar nas solucdes,
incluindo nas solugdes
governativas”, convicto
de que, se as sondagens
acertarem, a atual maioria
PSD/CDS vai levar “‘uma
banhada” nas eleigbes.
Jerénimo de Sousa deixou
ainda criticas aos que de-
fendem uma maioria ab-

soluta saida das proximas
eleicdes legislativas e afir-
mou que sempre que isso
aconteceu “nunca houve
foi estabilidade na vida
das pessoas”.

“O proprio PS vem em
nome da estabilidade, no
seguimento daquilo que
afirmou o Presidente da
Republica, geralmente
tdo calado, mas que veio
a terreiro defender uma
maioria absoluta em nome
da estabilidade governati-
va. E preciso lembrar ao
Presidente da Republica
e €& preciso lembrar ao
povo portugués que sem-
pre que existiram maiorias
absolutas, houve estabi-
lidade governativa, o que
nunca houve foi estabili-
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dade na vida das pesso-
as pela politica de direita
que foi realizada”. O lider
comunista alertou ain-
da que “vai haver por ai
muita mistificacdo, muito
engano” e afirmou que o
que esta em causa, nao
€ a eleicdo de um primei-
ro-ministro, € a escolha
dos 230 deputados da
Assembléia da Republica.
Se as sondagens acerta-
rem, “o PSD e o CDS, os
partidos do Governo, vao
levar uma banhada, vao
sofrer uma derrota pesa-
da nestas elei¢cdes para a
Assembléia “, disse Jero-
nimo de Sousa, recebido
ja em clima de festa pelos
presentes na Quinta da
Atalaia.
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Em sintese, para Mar-
celo Rebelo de Sousa, o
ex-chefe do Governo “teve
de fazer uma escolha difi-
cil”, como tém de fazer Rui
Rio, Sampaio da Noévoa,
Maria de Belém ou mesmo
Henrique Neto.

Deputado
“Costista” Vai
Dirigir Campanha
de Névoa

Pedro Delgado Alves,
deputado do PS, ex-lider
da JS e um dos mais empe-
nhados apoiantes de Anto-
nio Costa na sua ascensao
a liderangca do partido, vai
dirigir a campanha de Sam-
paio da Novoa.

O convite ja foi acei-
te pelo préprio, o proprio
Costa ja estara informado,
mas Pedro Delgado Alves
- atualmente recandidato a
deputado pelo PS no circu-
lo de Lisboa s¢ iniciara fun-
¢bes depois das eleigbes
legislativas.

A sua escolha parece re-
velar uma certa inclinacao
de ex-lideres da JS para
serem diretores de campa-
nha. Na sequéncia da polé-
mica dos cartazes, Duarte
Cordeiro, também ex-chefe
da organizacao de juventu-
de dos socialistas, foi subs-
tituir Ascenso Simdes na di-
re¢cdo da campanha do PS.

Pedro Delgado Alves e
Duarte Cordeiro sdao am-
bos autarcas em Lisboa. O
primeiro dirige a Junta de
Freguesia do Lumiar e o
segundo é vice-presidente
da camara municipal.
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O carisma-
tico José
Nunes quan-
do cumpri-
mentava um
seleto grupo
de amigos
curtindo a
festa do
S.ILP.C.

no Monte
Libano

BELISSIMA FESTA DA INDUSTRIA DE PANIFICACAO

Esta tur-

ma sempre
alegre dando
um show de
simpatia, o em-
presario José
Nunes, esposa
Sandra, com

o Presidente

% do S.ILPC.RJ
% Armando Cruz,
o Rogério,
esposa Neide,
e um grupo de
. amigos

E CONFEITARIA DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

- & . 1 i
Exploséo de alegria do nosso amigo, o empresario José Nunes
sempre esbanjando alegria. Na foto com os artistas do Conjunto e
amigos

Uma noite sensacional vivida pela familia panificadora promovida
pelo Sindicato do RJ. Na foto os simpaticos casais, 0s empresarios
Marcelo Brandao, esposa Pamela, Elisio Gomes Silva e esposa Re-
gina Corato

Outro desta-
que especial %
era a mesa f ;
do Afonsoe o
esposa Lau-
rinda, cunha-
do Antonio,
esposa e
amigos entre s
eles Jocelem =
da Leopan h‘, A .‘-‘

g1 /|

Diante dos deli-
ciosos produtos
produzidos pela
equipe da Bun-
ge na festa do
Panificador no
Monte Libano

o chef Lyndon
Jonhson, Nilton
Carvalho, Marco
Santiago e os
técnicos Junior
e Erinaldo

< J,.:"F

omo e tradicional

todos os anos o

Sindicato de Pa-
nificacdo da Industria e
Confeitaria do Munici-
pio do Rio de Janeiro,
realizou a sua festa em
homenagem ao Dia do
Panificador nas depe-
déncia do Monte Libano
no Leblon.

Como sempre um
evento de muita gran-
deza e beleza onde a
familia Panificadora se

O repre-
sentante

da Bunge,
fazendo
entrega ao
ganhador
Sr. Anténio
Leonardo da
Padaria Can-
cela de uma
tonelada de
farinha de
trigo

! Quem marcou
presenga no
Clube Mon-

te Libano

4 na festa do
Panificador foi
0 empresario
Norberto Tei-
xeira — diretor
da empresa
N. Teixeira

¢ Imoéveis com
familiares e
amigos

Num registro
para o Jornal
Portugal em
Foco vemos

o Acacio, o
Presidente do
S.I.LP.C. do RJ
Armando Cruz,
Jodo Albino e
Manuel Veloso

reune para comemorar
com muito entusiasmo e
alegria sua data festiva.

Dando inicio as co-
memoracgodes foi realiza-
da uma Missa em Acéo
de Graca no Saldao do
Clube, com a presen-
ca do Presidente do
S.P.1.C do Municipio do
Rio de Janeiro sr Ar-
mando Cruz e toda sua
diretoria na oportunida-
de o Presidente discur-
Sou para os associados

O dinémico
Jodo Albino
era so alegria.
Na foto numa
pose com o
pai Acacio e
familiares

Belo momento
de confrater-
nizagéo na
festa do Dia
do Panificador
realizada pela
industria de
Panificagdo

e Confeitaria |
do RJ, onde |
vemos o Presi-
dente Armando
Cruz e o Nilton
Carvalho da
Bunge

e convidados presentes
citando a importancia
na familia panificado-
ra. Logo a seguir o ato
religioso, mais uma vez
a diretoria do Sindicato
brindou a classe panifi-
cadora com a linda fes-
ta. Realizando um belo
evento, com um coque-
tel e jantar especial ani-
mag¢ado musical ficou a
cargo da excelente Ban-
da Celebrale que agitou
o salao com repertério

de primeira qualidade,
dava gosto de ver ale-
gria e expontaneidade
dos convidados pre-
sentes no Clube Monte
Libano, extravazando
toda felicidade pois a
luta do dia-a-dia nao é
facil, e sdo momentos
como esses que fazem
qualquer classe panifi-
cadora seja mais unida
tendo total apoio e res-
paldo do Sindicato da
Industria de Panificacéo

LL

Bela imagem na noite magica da familia panificadora no Clube Mon-
te Libano, Afonso, seu filho Charles com a namorada Raiane

Num registro
dos amigos
no Dia do
Panificador
no Clube
Monte Libano,
Rodolfo Reiter
e colaborado-
res da Bunge,
com os
empresarios
Elisio Silva

e Marcelo
Brandéo

Outra mesa
bem anima-
da durante
as come-
moragbes
do Dia do
Panificador,
0 empresario
Jodo Albino,
sua mae
Ermelinda e
familia
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UM SHOW DE CONFRATERNIZACAO E ALEGRIA NO
DIA DO PANIFICADOR NO CLUBE MONTE LIBANO

O Presi-
dente do
Sindicato
da Indus- ¥

tria de
Padarias

Curtindo o
Dia do Pa-
nificador no

e Confei- Clube Monte
tarias do Libano, o
Municipio dinédmico
do RJ empresario
Armando Jocelem A.

4
Cruz num Albuquerque
destaque e seu filho
com o Leonardo ja
diretor da seguindo os ‘
Leopan — seus passos ‘
Jocelem A.
Albuquer-
que .

Momento de total descontragdo na comemoragédo anual do Sindicato
das Industrias de Panificagdo e Confeitaria do RJ, um flagrante. Joce-
lem Albuquerque — diretor da Leopan ao lado da Namir, José e Debora

e Confeitaria do Rio de
Janeiro, que tém pro-
porcionado aos asso-
ciados cada dia mais
condicdes e tecnologia
para a classe panifi-
cadora se moderniza-
rem mais para servi-
rem, a familia Carioca
com muita qualidade,
conforto, variedade e
produtos das melho-
res procedéncias e um
atendimento de primei-

Ii%“' | e ‘ li

ro com respeito e dig- e
nidade. “Viva a Familia Numa pose exclusiva para nossa reportagem do Dia do Panificador,
: Durante as comemoragbes do Panificador no Monte Libano, o empresario Jocelem — diretor da Leopan vemos a senhorita Debora, Alberto, Jocelem A. Albuquerque — dire-

Panificadora”. com o Afonso e um grupo de amigos tor da empresa Leopan, José (Pic Nic) e o lam (neto)

Wiz

Uma noite magnifica com o encontro de amigos confraternizando- Um grande encontro de amigos no Monte Libano, o vice-presidente
se com o Jocelem — diretor da Leopan, o Presidente da ABIPAN-RJ - HE 4 da ABIPAN Antonio Augusto de Souza Soares, o Presidente ABIPAN
José Severiano Cadmara, o empresario Norberto Teixeira — diretor Num close especial durante a festa do SIPC RJ, vemos o Pacheco—com  José Severiano Cémara, Dra. Maia de Lurdes Martins Azevedo e
da empresa N. Teixeira Iméveis e um amigo o diretor da Empresa Leopan, Jocelem e seu filho Leonardo Albuquerque  demais amigos numa grandiosa confraternizagéo

Show de espontaneidade e simpatia no Dia do Panificador. Num close =~ Quem marcou presenga no jantar/coquetel em home- .
especial, vemos o Presidente do Sindicato Sr. Armando Cruz, Geraldo  nagem ao Dia do Panificador no Clube Monte Libano Presente na festa do S.I.P.C. RJ no Clube Monte Libano, o empresario Custo-
e equipe do Moinho Cruzeiro do Sul e demais amigos que estiveram na  foi o empresario Marcelo Brand&o que vemos aqui djo Duarte Gomes, esposa D. Zulmira, nora Teresa, o filho Dr. Alvaro Duarte
festa do panificador num bate papo informal com um amigo Gomes e amigos

O Presidente
do Sindicato da

no Clube Monte
Libano, vemos
0 empresario
Sr. Aventino

— diretor da Pa-
il daria Oniteva
no Cachambi
com sua filha
Rosimeri e de-
mais amigos

Num registro

Industria de Pa- degga ggifl
nificagdo e Con- ; da fgmi/ia
feitaria do Rio de anificadora
Janeiro Armando P no Monte
cumpnmentarydp Libano o Sr.
0 empresario 1

Aventino, esposa Avf;rs)gnl\?ia?)s_
Maby, familiares, gr FernaI{i
Mariana, Alice dé esposa

engenheira), Dr. ‘ j
( F%rnando) Ro- engeryhe/r_a,
simeri e demais ROSIm?” .
amigos

convidados

No dia festivo 5::;:%%7;;3
ao Panificador
comemora-

tiva a classe
panificadora do
Rio de janeiro
nas belissimas
dependéncias
do Clube Monte
Libano, o em-
presario Aventi-
no, esposa Sra.
Maby, Sr. José
e um amigo
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O Presidente da Casa do Minho Agostinho dos Santos durante a
missa em agdo de gracgas na Igreja Sdo Judas Tadeu ao lado dos
Padres Frank da Pardquia Sta. Terezinha, Diegues, Paroco e Reitor
do Santuario Arquidiocesano de Sdo Judas Tadeu

Assisténcia
na Igreja S&o
Judas Tadeu

durante o
ato religioso,
onde vermos
o Presidente

Agostinho dos
santos ladeado
por diretores,
associados,
convidados e
amigos

Logo a seguir
a celebragéo,
vemos 0s

% Padres Frank
e Diegues
cumprimentan-
do o Presidente
| Agostinho dos
Santos e o
ex-presidente
Joaquim Fer-

¥ nandes

A procissao
quando
chegava

a Casa

do Minho
no Cosme
Velho com
diretores e
associados

Um domingo de fé e
emocao, da familia minho-
ta que homenageou a Pa-
droeira da Casa do Minho
do Rio de Janeiro, Nossa
Senhora do Sameiro, uma
belissima  programacao.
Logo cedo foi celebrada
uma Missa em Acdo de
Gragas na Igreja de Sao
Judas Tadeu, no Cosme
Velho com a presenca da
diretoria, associados e
amigos. Momento de mui-
ta emogao e fé durante a
celebracdo realizada pelo
Padre Diegues. Como &

Bela imagem dos componentes do R.F. Minhoto conduzindo os an-
dores de N. S. do Sameiro na procissao logo ap6s a Missa acompa-
nhados pela Banda Irmé&os Pepino

A Banda Irmaos Pepino apresentando-se no almogo festivo em ho-
menagem a N.S. do Sameiro recebida pelo Maestro José Ferreira
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Felipe Mendes — diretor do Jornal Portugal em Foco prestigiando
seu amigo o Presidente Agostinho dos Santos, o popular Sousa
e esposa

iucl |
[ ;4._
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Mesa do Presidente Agostinho dos Santos, o diretor social J. Maciel,
esposa Mariza Canabarro, o vice-presidente Casimiro Ferreira, es-
posa Lucia e um casal de amigos

CENTR@®SUL

FiBORIFIDO

., ) Y - 1 A

e-mail:centrosulcompras@yahoo.com.br
Tels.: (21) 2624-3333 / (21) 2625-1323 / Fax: (21) 2625-1582

Rua Filomena Nunes, 586
Olaria - Rio de Janeira

Rua Monsenhor Raeder, 28 - Barreto - Niter6i - RJ

-

Rio de Janeiro, 3 a 9
de Setembro de 2015
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Linda imagem no interior da igreja com as componentes dos Ran-
chos Folcléricos da Casa do Minho ao lado dos andores com as

imagens dos santos

tradicional com a partici-
pacdo da homilia com os
componentes dos Ran-
chos Folcléricos da Casa
do Minho. Seguindo a pro-
gramagao apdés a Missa
foi realizada a Procissao
com diretores e os com-
ponentes do Rancho Fol-
clérico Maria da Fonte, de
Veteranos e Infanto Juve-
nil Benjamim Pires. Foram
momentos de muita emo-
c¢ao pelas ruas do bairro
com os andores, a imagem
de Nossa Senhora do Sa-
meiro e demais imagens.
Entoando hinos sacros, a
Banda irmaos Pepino re-
gida pelo Maestro José
Ferreira seguiu em direcao
as dependéncias da Casa
do Minho. Era nitido ver-
mos a alegria e felicidade
da familia minhota em ho-
menagear, mais uma vez,
sua padroeira. Dando se-
quencia ao dia festivo foi

No interior da
Casa do Minho
apos a procis-
s&o junto ao
andor de N.S.
do Sameiro
padroeira da
Casa, vemos

o Presidente
Agostinho San-
tos fazendo seu
discurso fes-
tivo do Padre
Frank, diretores
sob atengdo
dos compo-
nentes dos

trés Ranchos
Folcléricos

e e

rano Minhoto

) Canfinho

Um verdadeiro éspet-éabdlo‘de folclore realizado elo Rancho Vete-

fonterins,

Polvo . Cabrito , Leitia
g

21 2580.4326
o il 00 CA0E8 s 96190, B

oferecido, aos presentes,
um almogo festivo com
cardapio da melhor quali-
dade constando de: feijoa-
da de feijao branco, filé de
frango a milanesa, costela
no bafo, arroz branco com
batatas coradas e sala-
das. Mas, um dos pontos
alto das comemoracodes
foi a apresentacao dos trés
Ranchos da Casa, o infan-
to Juvenil Benjamim Pires,
Maria da Fonte e Vetera-
nos que proporcionaram
uma belissima tarde de fol-
clore minhoto. Momentos
de muita magia e emocgéao
ao som da Tocata Minhoto.
Na oportunidade, o jornal
Portugal em Foco através
do seu presidente, Feli-
pe Mendes, parabeniza

o Presidente da Casa do
Minho, Agostinho dos San-
tos e toda sua diretoria e
o0s componentes dos Ran-
chos pela linda festa.




; VENHA CONHECER
:“' .) 1"Loja da Rota do Azeite
T RZRYTR oo isos onts
D TRASD6- MONTEE Pﬂfﬂwmﬂ Brasil

- ST
gzeite!-, enc#dns.guau

, azeitonas, doces portugueses,
sardinhas em conserva e outras iguarias da culinaria portuguesa

Av. P«mader Buena de Umga 4340 o o v

2 1_;A_E DA fR-lAf)_

- ———

nunla Comemoracao

Em festa esteve a familia Leal, no
ultimo dia 22 de agosto de 2.015. A
reunido de familiares e amigos foi
para comemorar, os 70 anos de vida
do patriarca Sr. Manuel Rodrigues
Antunes Leal nascido no dia 24.07,
e o cha de fraldas das filhas do casal
Rosa Maria e Paulo José, a Luisa e a
Fernanda ainda com 33 semanas de

PORTUGAL

UM JORNAL LUSO-BRASILEIRO

Caderno de Sao Paulo
Edicao de 3 a 9 de Setembro de 2015

Manuel Leal - 70 Anos
Cha de Fraldas de Luisa e Fernanda

gestacdo. A comemoragdo aconte-
ceu na residéncia do aniversariante.
Este comemorou o dia do seu ani-
versario no préprio dia 24.07, junto a
amigos em sua terra natal, Miranda
do Corvo - Coimbra — Portugal, e
agora com seus amigos em Sao Pau-
lo. O cha de fraldas, realizado neste
dia é fruto da unido de Rosa Maria

e Paulo José, transcorrida no dia 27
de agosto de 2011, no Santuario do
Rosario de Nossa Senhora de Fati-
ma no Bairro do Sumaré, e para este
dia reuniram varios amigos. Aos pre-
sentes foi servido um seleto churras-
co, com diversos acompanhamentos
e saladas numa organizagéo da Sra.
Isaura das Neves Duarte Leal, espo-

[;..n

B

sa do aniversariante e mae da futura
mamae Rosa Maria e servido pelo
ChurrascARI. A animagao desta tar-
de festiva esteve a cargo, da tocata
do Grupo Folclérico dos Veteranos
de Sao Paulo, do Clube Portugués.
Tivemos o corte do bolo da Luisa e
da Fernanda e o “Parabéns a Vocé”
para o Sr. Manuel Leal.

NUMASA®

VIAGENS E TURISMO

* Yiagens Nacionais e Internocionnis
* Emissiio de ossisténcio viagem

* Pacotes furisticos * Cruzeiros moritimos

* Reserva de hotéis * Aluguel de carros
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www.numatur.com.br | 11 2218.6600 | 11 4994.4000

* Compra e vendo de moedos
estrongeiras
= (orfdes pré-pogoes e

recarregdveis (Viso e

* Mastercard)
Transfer@ncios do e pora e
exterior

NCE&

CORRETORA DE CAMBIO
Dwrvidosia - DB00-TT05412

Aqui reunida em festa vemos a familia Leal, Sr. Manuel, a esposa Sra. Isau-
ra, o filho Rodrigo Leal, a filha Rosa Maria, o genro Paulo José e claro a
Luisa e a Fernanda, ainda no ventre da mae.

O aniversariante Sr. Manuel Leal e a tocata do Grupo Folclérico dos Vetera-
nos de S&o Paulo do Clube Portugués.

te das Neves, familiares e amigas.

A futura mamae Rosa Maria, a mée Sra. Isaura Leal, a avé Sra. Maria Suze-

Sr. Manuel Leal comemorando seus 70 anos de vida junto a amigos e fa-

miliares.

RETRATOS
SEMANATS

Flagrante de bons amigos, na ultima semana na Casa de Fra-
des (casa de fados) instalada numa capela oitocentista tombada
pelo patriménio histérico, onde imperam fantasticos azulejos da
época. Vemos a Aline Torrdo, a Paula Laranjeiro, o esposo Ale-
xandre Fachada, a fadista Carminho, a fadista radicada em S&o
Paulo Gloria de Lurdes, e a cunhada Sra. Odete.

¢do.

Olhai o casal amigo Idalina e Eusébio Ribeirinha, ja se despedin-
do da encantadora Benlhevai - Vila Flor, onde foram passar mais
umas férias e claro saborear aquele polvo na festa do Cabego,
em Vilas Boas, Vila Flor na festa de Nossa Senhora da Assun-

80. Matando saudades.

- '+ ]
O amigo e chefinho Sr. Valter Preto Bernardino da Lellis Tratoria
com os amigos e clientes, Martinha a eterna cantora do Amor,
Ronald da dupla os Vips, Deno da dupla Deno e Dino, anos 70 e

7 FADO & JAZZ GOM MARIA MENDES NA GASA DE PORTUGAL

10 de Setembro — unica apresentacao

Para comemorar os 80 anos de
sua fundacéo, a Casa de Por-
tugal traz a Sao Paulo o show

“Fadodazz”, um show com
impressdo digital portuguesa
com a cantora Maria Mendes.

Neste show totalmente can-
tado em portugués, a poesia
portuguesa e o fado melan-
colico serdo revestidos pela
liberdade e modernidade do
Jazz. Também as cangbes de
autoria de Maria Mendes bem
como algumas cangbes do
Jazz americano (com adap-
tacdo inédita para portugués)
vibrardo em riqueza nas im-
provisacdes e nos dialogos in-
timistas entre o piano virtuoso
e a voz sublime e pura da can-
tora portuguesa Maria Men-
des. Este € um show em que

0 publico podera escutar uma
das vozes mais promissoras
do Jazz portugués num jazz
atual com identidade genuina-
mente portuguesa. Com refe-
réncias entusiasticas da critica
internacional que a considera
uma das vozes mais promis-
soras do Jazz europeu, Maria
Mendes, viu o seu talento reco-
nhecido por Quincy Jones que
a elogiou no Festival de Jazz
de Montreaux:“Vejo um futuro
brilhante e promissor para esta
jovem cantora”. Em 2012, o seu
primeiro CD foi editado com
selo Americano pela Dot Time
Records NYC. Maria Mendes
atuou em Nova lorque no fa-
moso “Blue Note Jazz Club
NY”, assinalando assim a es-
treia de uma cantora portugue-

ESTACIONAMENTC}S il

@f@
Administracao:

R. Maria Paula, 123 - 18° Andar - Centro - SP
Tel.: (11) 3106-1456 - Fax: 3106-1869

sa nessa mitica sala de Jazz
com prestigio e reconhecimen-
to mundiais. Em 2015, Maria
acaba de langar seu novo dis-

o “Innocentia”. Maria Mendes
e Alexander Van Popta (ao pia-
no) estardo em unica apresen-
tacdo na Casa de Portugal no
dia 10 de Setembro — Quinta-

feira, a partir das 20 horas para
um espetaculo memoravel em
comemoracdo dos 80 anos de
fundacao desta Casa que vem
se destacando na promogao
cultural Luso-Brasileira. In-
gressos: socios R$30,00 nao
socios: R$60,00 Informacgdes:
Tel.: (11) 3273-5555

Minas Frescal
Prato, Mussarela ¥
'Ricota, Manteiga

E-mail: queijobeirao@terra.com -

ARCO
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' Viagens e Turismo

AV, IPIRANGA, 818 - LOJA 1
GALERIA CINERAMA, -SP

A Zarco Viagens e Turismo é uma agéncia
que trabalha com uma proposta diferenciada
no mercado: Atendimento personalizado ao cliente.

(11) 3224.5888
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NOVO CHIMARRAO

A mais Antiga da Vila Guilherme
Venha Experimentar nossa

Picanha e nosso Bacalhau!

Diregao Carlos e José Femandes Fone: 2905-3617 : :
Rua Manuel Silvino Bandeira de Melo, 221 - Vila Guilherme - SP

tempo heim chefinho.
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Tonelaidade

Quem foi passar uns dias na terrmha mais prectsamente na
aconchegante Redinha - Pombal, foi o amigo Jota Santos la do
City Bar em Campinas, aqui com a esposa Sra. Maria Isabel. Faz

nnﬂt& Incluso
Cm s |
Hospedagem

Almogo a parﬁr!
das 12:30

Reserve sua Hospedagem

e curta um Final de Semana cheio de atracoes!!!

INFORMAGOES E RESERVAS: 11 2095-6364 / 11 45988-4000

*"ﬁ Estrada Entre Serras ¢ Aguas,
KmB - Joandpolis - 5P

, Fo——
BARCELOS

www.resortmontedasoliveiras.com.br
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O Resort Monte das Oliveiras deu
um show, nesta segunda versao
do Wine Weekend com mais um
evento enogastronémico. O mes-
mo foi realizado de 21 a 23 de
agosto de 2.015 e realizou o ca-
samento perfeito, dos melhores
e mais variados vinhos em par-
ceria com a Adega Alentejana,
e saborosos pratos harmoniza-
dos com os mesmos. Todos os vi-
nhos degustados neste 2.0 Wine
Weekend - Vinhos de Portugal
foram vendidos durante o even-
to e também podem ser encon-
trados na Mega Adega Kanguru.
Logo a entrada do almogo e jan-
tar os presentes eram recepciona-
dos com uma taga do Espumante
Bruto Ortigéo. Inserida na progra-
magcao, foi apresentada uma bre-
ve palestra sobre vinhos. Foram
trés dias em que os hospedes do
Resort Monte das Oliveiras, pu-

deram apreciar o que ha de me-
Ihor em vinhos e gastronomia. No
dia 21 sexta-feira deu-se inicio ao
2.0 Wine Weekend cuja abertura
e apresentagao dos produtos, es-
teve a cargo do diretor do Resort
Monte das Oliveiras Sr. Fernan-
do Jeronimo. Foi servido no jantar
Salada Quente e Fria de Bacalhau
acompanhou o vinho EA Branco.
O prato seguinte Atum com Crosta
de Ervas Finas e Aspargos Verdes
foi acompanhado pelo vinho Pau-
lo Laureano Premium Tinto. O ter-
ceiro prato Tagliarini com Ragu de
Rabada foi acompanhado pelo vi-
nho Passaduouro DOC. Como so-
bremesa foi servida uma Selegao
de Queijos com Chutney de Man-
ga e para acompanhar o premiado
Porto Noval Fine Ruby. No saba-
do dia 22 para o almogo foi servi-
do Salmao Gratinado em Bergo de
Alho Poré, acompanhado pelo vi-

nho Chaminé Branco. O prato se-
guinte Steak Tartare acompanha-
do pelo vinho Tapada do Fidalgo
Reserva Tinto. O Leitdo a Bairra-
da foi acompanhado pelo vinho
Cedro do Noval Tinto. A sobre-
mesa foi o sensacional Profitero-
le com Sorvete e Calda Amarga
acompanhado pelo Moscatel de
Setubal Horacio Simdes. No do-
mingo dia 23 para o almogo tive-
mos um Risoto de Frutos do Mar
acompanhado pelo vinho Pau-
lo Laureano Premium Branco. O
prato seguinte Bacalhau a Doré
acompanhado pelo vinho Cartuxa
Branco. O Cordeiro Assado a Pa-
deiro foi acompanhado pelo vinho
EA Reserva Tinto. E como sobre-
mesa Brigadeiro Gourmet acom-
panhado pelo vinho Porto Noval
Fine Ruby. A animagado nestes
dias este a cargo do cantor e te-
cladista Clineu. Se vocé ainda ndo

conhece o Resort Monte das Oli-
veiras — Lazer & Eventos va co-
nhecer e também ficar encantado.
Faca sua reserva para suas pro-
ximas ferias. Acesse o site www.
resortmontedasoliveiras.com.br
Central de reservas e informagdes
pelos telefones (011) 2095.6364 e

=; Resort Monte das Oliveiras .-

Realizou 0 2.0 Wine Weekend Show de vinhos e culinaria

4598.4000 - 4598.2039. Anote ai,
0 préximo grande evento sera no
dia 04.10 quando teremos 1 tone-
lada de bacalhau, e show com a
cantora Maria de Lurdes, o “show
man” Guilherme Silva e encerra-
mento com grande show do idolo
Roberto Leal.
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Sr. Fernando Jeronimo diretor do
Resort Monte das Oliveiras na aber-
tura do evento.

Aqui vemos o Sr. Luis Figueiredo a esposa Natalia, o diretor do Resort Sr.
Fernando Jeronimo a esposa Patricia Jeronimo, o Sr. Andre Eduardo a es-

posa Flavia Garcia e o Sr. Richard Neto e a esposa Giovana Marques.

Dra.

O tradicional e conhecido e “Al-
mogo das Quintas” na Casa de
Portugal, € o ponto de encontro
de bons amigos e responsavel por
uma maior integragao, entre os que
reconhecem a importancia do rela-
cionamento entre os luso-brasilei-
ros. O Almogo das Quintas € um
local de um salutar convivio, onde
se relnem semanalmente, amigos,
empresarios, dirigentes associati-

“Almocgo das Quintas”

vos, para saborear as delicias da
culinaria portuguesa, ali prepara-
das e servidas pelo Buffet “O Mar-
qués”. No ultimo dia 27.08.2015 la
esteve a Dra. Alzira Maria Serpa
Silva, adjunta da Presidéncia da
Assembléia Legislativa da Regido
Autébnoma dos Acgores, que sera
candidata nas préximas eleicoes
para o Conselho das Comunida-

Manuel Magno Presidente da Sec-
¢do do PSD em Sao Paulo falou
aos presentes sobre as proximas
eleigcdes, para que votassem nos
candidatos e ou partidos de sua
preferéncia. Aparega vocé também
por 1a, Avenida da Liberdade, 602
bairro da Liberdade, sua participa-
¢ao é por adesdo. Informagodes e
reservas para grupos e empresas
3209.5554 — 3342.2104.

des Portuguesas. Neste dia o Dr.

Aqui vemos o presidente da Casa de Portugal Com. Antonio dos Ramos, o vice presidente Dr. Fernando Lega e a
Dra. Alzira Maria Serpa Silva, adjunta da Presidéncia da Assembléia Legislativa da Regido Autébnoma dos Agores.

Vila Golé.

O Grupo Vila Galé apresentou for-
malmente, durante uma coletiva de
imprensa em Natal, no Rio Grande do
Norte, o projeto de sua oitava unidade
no Brasil: um resort na Praia de Tou-
ros, que contard com um investimento
de R$ 100 milhdes e tem previséo de
inauguragao para setembro de 2017.
Com este novo empreendimento, a
Vila Galé reforga a sua posi¢do como
a principal rede de resorts no Brasil.
O Vila Galé Touros, de frente para a
praia, seréa composto por 450 quartos,
quatro restaurantes onde a cozinha
portuguesa se encontrara com a local
- destaque para olnevitavel, um exclu-
sivo do Grupo e o Potiguar, uma home-
nagem a regido - um SPA Satsanga,
um Clube Nep para criangas, um Cen-
tro de Convengdes com cerca de 2.000
m2, um centro nautico, um campo de
futebol “society”, um campo multiusos,
um campo de ténis e ainda trés pisci-
nas exteriores, tendo uma delas tobo-
agua para criangas. “O novo resort de
Touros sera importante para preencher
uma lacuna em Natal que, apesar de
ter bons hotéis, tem falta de uma infra
estrutura hoteleira deste porte e com
este padréo de qualidade, algo que se
justifica em um Estado com o potencial
turistico do Rio Grande do Norte. Além
do alojamento de mais de 1.500 pes-
soas, teremos um espaco para eventos

como ndo existe na regido”, explica o
Presidente do Conselho de Adminis-
tragdo do Grupo, Jorge Rebelo de
Almeida. “Numa primeira fase, serdo
gerados 500 postos de trabalho diretos
durante a fase de construgdo. Depois
de finalizado, contamos ter cerca de
350 funcionarios fixos do hotel. E, por
isso, um empreendimento que prome-
te afetar positiva e diretamente a vida
dos potiguarenses, o que também nos
enche de orgulho”, acrescenta o exe-
cutivo. As sete unidades hoteleiras que
0 Grupo detém atualmente no Brasil - e
que estdo espalhadas pelos estados
do Ceara, Pernambuco, Bahia e Rio de
Janeiro - oferecem um total de 5.000
camas em trés hotéis de cidade e qua-
tro resorts “all inclusive”. Este ultimo
segmento ainda é pouco explorado no

Brasil, razéo pela qual o Grupo decidiu
avancar com um plano de expanséao
que passa por este tipo de investimen-
tos. Em 2014, o Grupo faturou no Brasil
mais de 200 Milhdes de Reais e cerca
de 70 Milhdes de Euros em Portugal
(266 Milhdes de Reais).

Sobre o Grupo Vila Galé

O grupo Vila Galé é responsavel pela
gestao de 27 unidades hoteleiras, sen-
do 20 em Portugal e 7 no Brasil, e conta
hoje em dia com cerca de 2.500 funcio-
narios que formam uma equipe coesa
com uma enorme paixao pela hotelaria
e pelo turismo nacional. Sua misséo é
definida com a frase “Sempre perto de
vocé” que, aliada aos seus valores, tem
mantido a Vila Galé um dos melhores
grupos hoteleiros do mundo ao longo
de seus 29 anos de existéncia.

Fem meramente [[usis

Sao Paulo

Av. Dos Bandelirantes, 1051

- Vila Olimpia, SP.

Tel: (11) 2639.2077

www.ranchoportugues.com br

Rio de Janeiro

Rua Maria Quitéria, 136 - Ipanema, RJ.

Tel: (21) 2287.0335

www.ranchoportuguesrio.com.br

@ranchoportugues
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A Casa de Portugal de S&o Paulo,
voltou a realizar e com grande su-
cesso no ultimo dia 22 de agosto
de 2.015, o seu habitual Festival de
Folclore Beneficente. A entidade
contou com o patrocinio da Numatur
Turismo. A Casa de Portugal de Séo
Paulo sempre pensando em ajudar
ao proximo, mais uma vez trabalhou
em prol do Lar da Provedoria que
cuida de cerca de 70 idosos. O con-
vite eram 2 kg de mantimentos néao
pereciveis, para serem doados ao
lar. Foram arrecadados nesta noite
cerca de 980 kg de mantimentos. A
culinaria portuguesa esteve em alta,
ali servida pelo Buffet O Marques. A
tocata do Grupo Folclérico da Casa
de Portugal, tendo no acordeom os
“experts” Agostinho e Chiquinho,
animou a esta noite com seu vira
livre contagiante. A abertura esteve
a cargo do rancho anfitrido, o gru-
po Folclérico da Casa de Portugal.

Este apresentado pelo seu diretor e
ensaiador Sr. Ernesto Lemos, exibiu
do seu repertorio o Vira de Serze-
delo, Viragdo do Mar, Corridinho,
Fandango, Pauliteiros de Miranda,
Meadela Meadela e outras mais. Na
seqliéncia, tivemos a exibigdo do
Conjunto Folklérico Chile Lindo com
35 anos de existéncia e presidido
pelo Sr. Ricardo Soto e realiza seus
ensaios no Pavilhdo Mané Garrin-
cha no Ibirapuera. E para encerrar
tivemos a exibicdo do Grupo Fol-
cloérico dos Veteranos de Sao Paulo
do Clube Portugués, fundado ha 15
anos atras, na propria Casa de Por-
tugal. Este grupo conta com o apoio
cultural de Zarco Turismo, Trevo
Estacionamentos e Grupo Leograf.
Os Veteranos apresentaram do seu
repertorio modas como Sra. Do Sa-
meiro, Rio Lima, Vira de Palmeira,
Malh&o Picado, Barqueiro, Vira de
Ir ao Meio e outras. Os Veteranos

Instantes da exibigdo do Grupo Folclérico da Casa de Portugal apresentado

pelo diretor Sr. Ernesto Lemos.

Aqui a exibigdo do Conjunto Folklérico Chile Lindo.

b I:ﬂsm,al ﬂe Foiclore Beneficente
Na Casa de Portugal

encerraram sua atuagédo fazendo
mais um vira livre que levou muitos
a pista de danga. Todos os grupos

convidados foram homenageados
pela dire¢cdo da Casa de Portugal e
seu grupo folclorico.

Presentes vemos o diretor da Provedoria Sr. Ferdinando R. Pereira, o Dr.
Paulo Almeida Conselheiro do Clube Portugués, o diretor da Casa de Por-
tugal Com. Vasco de F. Monteiro, a Sra. Helenice Ramalho e o esposo e
Presidente da Provedoria Dr. Fernando Ramalho.

Momento em que o Sr. Ernesto Lemos, e o Com. Vasco de Frias Monteiro
da Casa de Portugal homenageavam o Grupo dos Veteranos na pessoa dos
diretores Manuel dos Santos, Sr. Manuel Caldas, Armando Torréo.

Grupo Folclérico dos Veteranos de S&o Paulo do Clube Portugués numa belissima atuagéo.

Recordamos aqui o nosso assador de sardinhas la na festa de
Malta, o amigo de longa data, o Toninho das Flores, que claro
sempre cuida de n6s com aquelas sardinhas sempre bem assa-
dinhas. O mesmo acontece na Adega Cais do Porto onde exerce
suas atividades.

CANTINHO DA RECORDAGAO

Recordamos aqui
o0 amigo Ernestinho
da Casa de Por-
tugal como é co-
nhecido. Aqui ain-
da crianga, e desde
entéo no folclore da
Casa de Portugal.
Hoje ja homem fei-
to e diretor da enti-
dade.

Grupo EDP incentiva voluntariado
E enyaja terceiros em acoes de solidariedade

No Dia Nacional do Voluntariado,
celebrado em 28 de agosto, a EDP,
empresa que atua nas areas de
Geragdo, Comercializagdo e Dis-
tribuicdo de energia elétrica, come-
morou a adesdo de seus colabora-
dores aos projetos da empresa e
o0 engajamento direto e indireto de
terceiros as agdes beneficentes. A
gestao destas iniciativas € do Insti-
tuto EDP, que também coordena os
projetos socioambientais e cultu-
rais do Grupo. “Ao longo dos anos
estamos intensificando a pratica
da solidariedade entre nossos co-
laboradores e verificamos um en-
volvimento cada vez maior de fun-
cionarios. Eles estdo se tornando
agregadores de outros voluntarios,
como colegas de trabalho, familia-
res, amigos e profissionais de ou-
tras empresas, e todos estdo mo-
tivados pelo alcance e resultados
de nossos programas”, diz Pedro
Sirgado, diretor do Instituto EDP
(IEDP). Com atuagéo transversal a
atuagdo do Instituto, o programa da
companhia incentiva o trabalho vo-
luntario ndo sé nos projetos apoia-

dos pelo IEDP, mas também em
iniciativas como o Desafio do Bem,
o Parte de N6s — Ambiente e Natal,
o Cidaddo Pr6-Mundo — Volunte-
achers e o Inclusdo Digital. Além
das agdes corporativas, o IEDP
estimula o engajamento indepen-
dente fora de sua plataforma de vo-
luntariado. Todos dispdem de até 4
horas por més de seu turno de tra-
balho para atuar em projetos volun-
tarios. O Instituto EDP ainda man-
tém o Portal do Voluntariado (www.
voluntariadoedp.com.br), espago
destinado para noticias, agenda de
eventos e oportunidades de agbes
desenvolvidas pelos colaboradores
e organizagdes participantes, além
de ser também uma ferramenta
de interacdo e acompanhamento
dos trabalhos realizados. E, pelo
segundo ano consecutivo, o IEDP
premiou o Voluntario do Ano com
uma visita a um dos empreendi-
mentos do Grupo no Brasil. Duran-
te a visita, o ganhador ira conhecer
uma ONG local apoiada pelo insti-
tuto. O intuito é a troca de experién-
cias e o aprendizado.

CONSTRUINDO
CELENCIAZ

@huffetfranca

Tel: 11 3662-6111 / Fax: 11 3662

Todos somos emigrantes

Quando sentes necessidade de partir
vais sem olhar para tras,
deixas as raizes...o existir,
levas a certeza que um dia voltaras.

Saltas fronteiras, alargas horizontes
ganhas o pdo com suor
constréis o0 mundo langando pontes
conquistas o direito a uma vida melhor.

Cantas o fado da saudade
diluida no sonho da prosperidade
ja desejada pelos nossos pais e avos.

Por imperativo da realidade,
pela nossa histéria e identidade,
emigrantes somos todos nds.

Daniel Bastos, “Todos somos emigrantes, in Terra

Aqui um evento de ha anos atras, quando o presidente do Sin-
dicato de Panificagédo era o saudoso Frederico Maia. Hoje cha-
mado de SAMPAPAO presidido pelo grande Sr. Antero pereira
que aqui ja se encontrava bem como o vice presidente Sr. Rui
Gongalves e muitos outros ainda na ativa.

fAniversarios

Dia 03.09.2015

Paulo Rogério Stocco Neto; Darcy
Mandes Ribeiro (esposa Dr. Antonio
Neto Guerreiro).

Dia 04.09.2015

Sr. Pedro Pinto Peixoto (diretor da
Casa de Portugal de Campinas);
Sra. Marina Martinez(diretora do
Lar da Provedoria).

Dia 05.09.2015

Maria Sardinha (ensaiadora do Gru-
po Infanto Juvenil da Casa llha da
Madeira).

Dia 06.09.2015

Antonio Simbes de Almeida; Ani-
versario de Casamento dos amigos
Fatima e Antonio Cristovam (Capu-
cho).

Dia 07.09.2015

Aniversario do Pao de Agucar; Car-
los Eduardo Loureiro (0 amigo Fu);
Tamara (filha do Marcio e Vera Lu-
cia); Tiago (filho Carlos e Lucia Ben-
to do Rancho Arouquense); Fernan-
do Borges Guedes (filho do casal
Sra. Fatima e Sr. Raimundo Gue-
des); Dr. Ernesto Ruiz Truijillo (con-
selheiro do Centro Trasmontano);
Larissa Bernardino (filha Ana Ma-
ria e André Luis); Dinho (chefinho
da Zarco turismo filho do chefao
Jodo Aurélio de Abreu e Sra. Joana
D"Arc); Padre Arménio R. Nogueira;
Dr. Miguel Reis.

Dia 08.09.2015

Francisco (Central de Reservas da
Tap Air Portugal); Firmino da Sil-
va Tavares; Antonio José Afonso
(Trasmontano la de Sao Martinho
do Peso); Luis Gustavo Martins;
Neste ano de 2.015 comemoragao
dos 53 anos de enlace do casal Po-
veiro amigo, Sra. Maria e Sr. Lau-
rentino Vilar (ambos fundadores da
Associagcao dos Poveiros de Sao
Paulo).

Dia 09.09.2015

Dr. José Roberto Cordeiro (Clini-
ca Sao Francisco e da Associagao
Portuguesa de Desportos); Alber-
to Monteiro de Andrade (diretor do
Elos Sao Paulo Sul); Paulo Freitas
(Nosso querido e estimado patrao-
zinho da Numatur Turismo).

ASSINE

PORTUGAL

(11)5581-2991
(11)5589-3309

Na&o, ndo da para acreditar que estas duas pessoas a direita que
aqui vemos sdo as amigas Laura e Isabel Botelho. D& para acre-
ditar???
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TODAS AS QUINTAS
FADOS COM
TIAGO FELIPE E
CICA MARINHO

Tikd 2 4L

a partir das 21h00
Almogos e |antares
Seg, a Qua. das 10h as 23h00
i, a Sab. das 10h &s 23030

Rod. Pres. Castello Branco, km 53
Aragariquama - 580 Paulo - Brasil
H o Tel.: +55 (11) 4135 1381 -‘?892 E!Tl.'l
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Homem erudito, perspicaz e firme
nas suas convicgdes, D. Bertrand
de Orléans e Bragancga, o segundo
dos principes herdeiros da Coroa do
Império Brasileiro, nasceu no exilio,
ha 74 anos, na cidade francesa de
Mandelieu-la-Napoule, na Proven-
ce, proxima a festejada Cannes,
na Co6te d’Azur. Ele costuma sur-
preender os interlocutores, quando
questionado sobre a ‘fuga’ para o
Brasil, em 1808, da corte de seus
ancestrais, da qual era soberana
a Rainha Dona Maria |, ja bastante
enferma, e o filho, o futuro Rei D.
Jodo VI. Qualifica de ‘golpe de mes-
tre’, avec accent, carregado na sua
pronuncia afrancesada, a decisdo
histérica da familia real de trocar
Lisboa, assediada entao pelos exér-
citos de Napoledo Bonaparte, pelo
Rio de Janeiro — contrariando, as-
sim, a interpretacao de historiadores
portugueses republicanos do século
XIX, como Oliveira Martins, que ri-
diculariza a decisdo dos monarcas
em buscar um porto seguro na outra
margem do Atlantico. Descendente
de duas das mais prestigiosas casas
da realeza europeia, a dos Bragan-
¢a, que é portuguesa, e a francesa
Orléans, D. Bertrand, que reside ha
mais de 50 anos no bairro paulista-
no de Higienopolis, no coragédo de
Séao Paulo, ironiza os criticos de sua
familia, ao lembrar, com razao, que
seus antepassados deixaram ‘a ver
navios’ os franceses que invadiram
Portugal sob o comando do general
bonapartista Jean-Andoche Junot.
Poucos, porém, langam um olhar so-
bre o célebre irlandés William Carr
Beresford (1768 — 1854), lendario
marechal briténico, que, a partir de
setembro de 1808, apo6s a derrota
dos homens de Junot, comandaria
Portugal por 12 anos — praticamen-
te por quase todo o periodo em que
a corte brigantina permaneceu no
Brasil. Inquieto e destemido, como
0s seus compatriotas irlandeses,
Beresford, antes de chegar a Portu-
gal, com exatos 40 anos de idade, ja
havia sido heréi em diferentes fren-
tes de influéncia do vasto império
britdnico, do Cairo e Alexandria, no
Egito, & Cidade do Cabo, na Africa
do Sul, e na capital argentina Bue-
nos Aires, onde, apos conquista-la,
em 1806, foi por quase trés meses

o governador-geral inglés — até ser
destituido e preso pelo Vice-Rei es-
panhol do Rio da Prata, Jacques Li-
niers (1753 — 1810), que era francés.
Beresford, que aparece no quadro
a oleo, que ilustra a coluna, com o
uniforme de Marechal do Exército
Portugués, foi, sobretudo, o grande
comandante das forgas armadas
lusitanas, que passou, sob seu bas-
tédo, da classica escola prussiana,
ou seja, da Alemanha historica de
Frederico O Grande (1712 — 1786),
ao padrao vitorioso militar da Ingla-
terra do Duque de Wellington, como
ficou conhecido o General Sir Arthur
Wellesley, irlandés como Beresford,
que derrotaria Napoledo Bonaparte,
em 18 de junho
de 1815, na lo-
calidade belga
de Waterloo. A
reformulacao
introduzida pelo
marechal irlan-
dés, com fér-
rea disciplina,
daria ao exér-
cito portugués
uma formagéo
apreciada e te-
mida em todo o
mundo por mais
de 200 anos.
Principalmen-
te ao longo de
quase 15 anos
de guerras em
diferentes frentes, de 1960 a 1974,
nas Africas e na Asia, nas quais os
portugueses, a rigor, jamais foram
derrotados e expulsos com humi-
Ihacdo dos territorios ultramarinos.
A independéncia das colbnias lusi-
tanas, como ocorreu também nas
areas do império britanico, mesmo
na india, compartilhada por mais de
400 anos entre Lisboa e Londres,
deu-se através de negociagdes di-
plomaticas, ao contrario do ocorrido
no século XIX nas antigas col6nias
de Espanha, nas Ameéricas, e, da
Franga da pés-Segunda Guerra —
na qual Paris seria derrotada, inape-
lavelmente, pelos movimentos bati-
zados entao de ‘terceiro-mundistas’,
com amplo apoio das esquerdas
da prépria metropole, da Argélia,
dominada por grupos islamicos, no
Norte de Africa, a época Indochi-

X o ; .
ugal soh Beresford

na Francesa, no sudeste asiatico,
controlada por grupos comunistas
instigados pela outrora soviética
Moscou. Paris terminaria batida no
Vietna, Laos e no Camboja do san-
guinario khmer rouge. Beresford
ensinaria aos portugueses, acima
de tudo, a frieza britanica diante da
adversidade e o indispensavel cinis-
mo para transformar em vitéria, na
diplomacia politica, o que poderia
se converter, no terreno de batalha,
numa fragorosa derrotada. Melhor
negociar os anéis do que perder os
dedos.

Criado em meio a aristocracia de
Waterford, na atual Republica da Ir-
landa, filho ilegitimo do préprio Mar-
qués de Water-
ford, Beresford
construiu a sua
ascensao, como
militar e politi-
co, protegido
pelo poderoso
Partido Tory, do
qual descende
o atual Partido
Conservador
britanico — e fez
um longo cami-
nho. Mas come-
garia a cair em
desgraca, em
Lisboa, a partir
de 1817, quando
ordenou a exe-
cugao de cons-
piradores liberais, entre os quais,
estava o General Gomes Freire de
Andrade, que gozava da simpatia
da corte que vivia no Rio de Janei-
ro. Trés anos depois, em 1820, vi-
ria a Baia de Guanabara pedir a D.
Jodo VI mais poderes. Ao retornar
a Lisboa, entretanto, seria impedido
de reassumir o posto de comando
do pais, repelido pelas forgas libe-
rais, que contavam com o apoio do
proprio Rei, influenciado pelo filho
Pedro, que ca é | e IV em Portugal
— adversdrios da Rainha Carlota
Joaquina e do Principe Regente D.
Miguel. Beresford morreria aos 86
anos, na inglesa Bedgebury, com o
travo amargo de sentir-se injustica-
do e, também, de um certo modo, de
ter ficado a ver navios, longe de sua
amada Lisboa, que tdo bem soube
defender contra os franceses.
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suprema felicidade da vida é a convicgcao de ser amado por aquilo que vocé é, ou mais correta-

ndeslorrao

siRaulistas

amotorrac@gmail.com

mente, de ser amado apesar daquilo que vocé é.

Fr ra—ch

De onde menos se espera, € que ndo sai nada mesmo.

Programe-se
Dia 10.09 fado jazz com Maria

Mendes na Casa de Portugal; Dia
12.09 Adega da Lusa na Portu-
guesa de Desportos tendo como
convidado o Grupo Folclérico da
Casa de Brunhosinho; Dia 13.09
festa de Nossa Sra. Da M6 no
Arouca, missa procissédo e almo-
¢o bacalhoada a moda de Arou-
ca e exibigdo do Rancho Folc. do
Arouca; Bacalhau do Raizes; Dia
20.09 Festa dos 30 anos da Casa
de Portugal do Grande ABC ten-
do como atragao o idolo Roberto
Leal; Festa da Primavera na Casa
Ilha da Madeira com exibigdo dos
seus dois grupos folcloricos; Dia
27.09 Cozido a Portuguesa do
Rancho Folcl. Pedro Homem de
Mello; Almogo Dangante na Casa
do Minho; Dia 04.10 teremos uma
tonelada de Bacalhau e Show de
Maria de Lurdes, Guilherme Silva
e Roberto Leal no Resort Monte
das Oliveiras.

No ultimo

Festival de Folclore da Casa de
Portugal, gostei de por la encon-
trar o amigo Luiz Fernando La-
cerda Balazeiro, filho do falecido
amigo Raul Balazeiro, que era
conselheiro do Clube Portugués
e diretor da Associagdo dos Po-
veiros.

Gostei

Do que ele publicou nas redes so-
ciais, o que aqui transcrevo emo-
cionado: “Bora la, essa acho que
era realmente a Unica vez que vi
meu pai falar em legado, ele va-
rias vezes falava, que as casas
Portuguesas, e suas historias néo
teriam uma continuagdo quando
a geragao dele ndo mais estives-
se aqui. To aqui Pai, levando seu
nome e seu legado adiante, vai ter
continuagao sim ! Nao foi facil
ver a bandeira entrando no saléo,
mas consegui apos 9 meses pres-
tigiar uma de suas casas”. Espero
vé-lo mais vezes por ali e em ou-
tras casas portuguesas também
ok. O velho Raul vai ficar mais
contente com vocé. Ah, e leve sua
mae.

Maria Mendes

E Alexander Van Popta (ao piano)
estardo em Unica apresentagdo
na Casa de Portugal no dia 10 de
Setembro — Quinta-feira, a partir
das 20 horas para um espetaculo
memoravel em comemoragao dos
80 anos de fundagao da entidade

que vem se destacando na pro-
mogao cultural Luso-Brasileira.

A Paco Editorial

Convida para o lancamento do
Livro “Trajetérias dos Imigrantes
Acorianos em S&o Paulo” da es-
critora Elis Regina Barbosa Ange-
lo. Sera no dia 19 de setembro as
10 horas na Livraria Cortez a Rua
Monte Alegre, 1074 no Bairro das
Perdizes.

Anote ai

O proximo jantar em prol do Lar
da Provedoria estard acontecen-
do no dia 29.10 no Buffet Torres.
Convites ja podem ser reservados
com a diretoria e aqui no seu Por-
tugal em Foco.

Opa

Parece que tem gente por ai, con-
gelando as sobras de uma festa
para outra, ou seja de um més
para outro, comprometendo as-
sim a qualidade.

Semana passada

Conforme aqui publicamos acon-
teceu na Assembléia Legislativa,
mais um evento do CONSCRE -
Conselho Estadual Parlamentar
das Comunidades de Raizes e
Culturas Estrangeiras.

A organizacgao

Além de ndo enviar antecipada-
mente o oficio aos veiculos de
comunicagao da comunidade com
tempo habil para virmos a publicar,
judia de todos os representantes
das varias comunidades radicadas
em Sao Paulo que la vao para o
evento.

Claro

Que dos outros paises, La estao
sempre em peso, e de Portugal
para nossa tristeza, nao passam
sempre de meia dizia.

A organizacao judia

Sim judia porque todas as comu-
nidades tem sempre um repre-
sentante para ser homenageado,
e de cada homenageado ¢ lido o
curriculo, que de alguns é de pa-
gina inteira. E para completar, de-
pois de recebida a homenagem,
o homenageado ainda faz uso da
palavra para agradecer. Isto fora
os politicos que gostam de discur-
sar. Assim, € uma chatice.

Tudo isto

Numa sala pequena, apertada, tu-
multuada e sem ar condicionado.
Tanto que na sala por ser pequeno
espacgo, na sala ao lado ainda dis-
pdem cadeiras e um teldo transmi-
tindo o evento da outra sala.

Ao final do evento

Procuramos os representantes da
comunidade portuguesa no CONS-
CRE Sr. Armando Lopes Baptista e
a artista plastica Maria dos Anjos
que estava irada, e procuramos o
presidente da entidade e passa-
mos-lhe essa opinido, que ficou de
analisar.

E ainda

Para encerrar, mas uma catastro-
fe envolvendo o nome de Portugal
naquele evento. Lamentavel.
Todas as comunidades
Participantes do evento, ao final
no Hall Monumental da Assem-
bléia, tinham uma mesa, uns com
exposi¢cao de produtos, outros li-
vros, outros distribuigcdo de produ-
tos de sua culinaria tipica.

E pasmem

Na mesa de Portugal, havia um
papel escrito “Comunidade Por-
tuguesa” e nada havia na mesa,
estava vazia sem nada e nem nin-
guém e todos passando por ela e
lendo o papel, até que algum cris-
tao foi la e fez uma boa acgao, ar-
rancou o papel ajudando assim a
minimizar esse “mico” para nossa
comunidade.

Quem viu

Viu, quem néo viu o dito papel,
ficava sem saber a quem perten-
cia. Procuramos saber o porque
de termos passado por isso, e
ninguém soube dizer. Com a pa-
lavra os representantes de nossa
comunidade junto ao CONSCRE.
O presidente

Do Conselho da Comunidade
Dr. Antonio de Almeida e Silva,
estava inconformado com tudo
isso, e chegou a dizer que se
por acaso tivessem falado com
ele, tinha arrumado amigos para
se cotizarem e assim termos ali
uma digna representacao de
nossa comunidade, e ndo aque-
le “mico”.

Na préxima

Adega da Lusa, no dia 12.09 |4
estara como convidado o Grupo
Folclérico da Casa de Brunhosi-
nho, que apesar de estar com sua
sede em reformas deste o inicio
do ano, continua com suas ativi-
dades normais, ensaios e apre-
sentagoes.

O Torrao

Sempre seu amigao, deixa a to-
dos um abragao, e promete voltar
na proxima edigao.

Chicotadas Psicologicas

No futebol Portugués, chicotada
psicoldgica € quando cai um trei-
nador. Neste inicio de campeonato,
o técnico Rui Vitéria ficou na cor-
da bamba, depois da derrota para
o Arouca por 1 x 0, e de vencer a
duras penas o Moreirense por 3 x
2. Qual o perfil ideal de treinador?
Eis a questao.

Neste conjunto de atributos des-
tacamos: estudo constante, in-
vestigacdo e experimentacéo,
transmitir paciéncia e persisténcia,

com treinos motivantes, criativos
e organizados.Tentar antecipar,
planificar e decidir perante situa-
¢oes de crise e stress. Contar com
todas as opgdes possiveis, para
aprimorar as diferentes situagdes
e problemas com que se confronta
a competicdo, o que esta em jogo
a cada rodada. Transmitir aos jo-
gadores valores de honestidade,
firmeza de convicgdes, respeito,
cumprimento de normas internas
da equipe. Sua mensagem sera

baseada no otimismo e objetivos
especificos, desafiadores, mas
realistas. Deve saber descodificar
os fracassos, transformando em
éxito. Sem organizagéo nao ha re-
gras; sem regras; nao ha discipli-
na; sem disciplina ndo ha resultado
e ...sem resultado ndo ha sucesso.
Naturalmente no transcorrer do
campeonato algumas chicotadas
psicologicas acontecerdo. Segui-
mos acompanhando as manobras
dos chicotes.

Caros Amigos continuem ligados no programa “PORTUGAL DENTRO DE NOS”, no ar das 17 as 18
horas pela Radio Trianon AM 740, e aos domingos das 11 as 12,30 horas também pela Trianon AM
740, o Programa “Herois do Mar”, com a apresentagao de Martins Araujo e Adriana Cambauva.

r-'"_

CONTABILIDADE

A responsabilidade do Trabalho Profissional.
Av. Morumbi, 6720 - Morumbi - Sdo Paulo - SP
Novo Tel.: (11) 3750-4111 / 0800107244

L www.rocacontabil.com.br - e-mail: rocaorg@rocacontabil..com.br |

Rl g ™
£ 3 COVPETENCIAE SEREDADE
; CABEM EN

QUALQUER NEGOCIO.

digital

Digital Impressao

wwsignatindosomer (16 02008 VarIaVIS

Avenida Deputado Emilio Carlos, 2502
Vila Santa Maria - Sao Paulo - SP

Fone: 3959-4500

- Fax: 3651-2341

Tel.: (1) 2632-0700 Fax: (11) 2853-85

Anunciando no
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(11) 5581-2991

E solicite a visita
de um representante]

et

Dia 10.09.2015

Fado e Jazz Com Maria Men-
des na casa de Portugal

Para comemorar os 80 anos de
fundagdo, a Casa de Portugal
traz a Sao Paulo o show
“FadoJazz”, com a cantora Ma-
ria Mendes. Este é um show
em que o publico podera es-
cutar uma das vozes mais pro-
missoras do Jazz portugués
num jazz atual com identidade
genuinamente portuguesa em
Unica apresentagdo na Casa de
Portugal a partir das 20 horas.
Ingressos: sécios R$30,00 nao
socios: R$60,00 Informagdes:
Tel.: (11) 3273-5555. Convites e
Informacgdes: Av. da Liberdade,
602 Bairro da Liberdade fones
(11) 3273.5555 — 3273.5553

Dia 12.09.2015

Adega da Lusa

O Dpto. Social da Associagéao
Portuguesa de Desportos esta-
ra nesta noite realizando mais
uma Adega da Lusa, a partir
das 19 horas. Comidas tipicas
e muita musica para dangar. Te-
remos a exibigdo do Grupo da

Loja Virtual: weemotmereomsr (11) 9693-8600

60 anos d IENci
PR

Central de Atendimento

Laticinios

GEGE

“Aqui s inicia a qualidade"

LONGA VIDA GEGE -
PANTALAT E DERIVADOS NO

f
IDADE!
Av. Flamingo, 108 - V. Nova CurfsaN SP
Tel.i(11) 2035.6733 - Pardinho (14) 3886-1196

Portuguesa e como convidado
o Grupo Folcldrico da Casa de
Brunhosinho. Entrada franca.
Local: Rua Comendador Nestor
Pereira, 33 Canindé — Sao Pau-
lo Fone (11) 2125.9400 www.
portuguesa.com.br

Dia 13.09.2015

Almoco de Nossa Sra. Da Mé
O Arouca Séao Paulo Clube esta-
ra em festa neste dia a partir das
12 horas para venerar Nossa
Sra. Da M6. Teremos missa as
11 horas seguida de procisséo,
seguindo-se um almogo com
Bacalhoada a Moda de Arouca
e apresentagdo do Rancho Folc.
do Arouca Sao Paulo Clube e
para terminar um grande arras-
ta-pé. Informacgdes convites e
reservas a Rua Vila de Arouca
306 (Rodovia Fernao Dias Km
80) Tucuruvi ou pelos fones
(11) 24551000 - 2455.1988 -
2497.2581
www.aroucaclube.com.br
Bacalhau do Raizes

O Rancho Folcl. Raizes de Por-
tugal da Associagao dos Povei-
ros estara neste dia realizan-
do mais um almogo convivio.
Teremos o tradicional almogo
ali servido, musica para dan-
gar com a tocata do rancho e
a exibicdo deste. Convites e
informacdes com Sra. Soleda-
de (11) 2263.1535 - 2967.6766
- 2204.5250 Rua Dr. Afonso
Vergueiro, 1104 V. Maria — Séo
Paulo
www.raizesportugal.com.br

Dia 20.09.2015

Roberto Leal nos 30 anos da
Casa de Portugal do ABC

A Casa de Portugal do Grande
ABC dando continuidade as co-
memoragdes dos seus 30 anos,
estara trazendo o idolo Rober-
to Leal neste dia. Teremos as
12,30 almogo self-service baca-
Ihoada a moda além de outros
pratos e acompanhamentos e
as 15 horas o grande show de

nda

Roberto Leal. Convites e infor-
magdes R. Nossa Senhora de
Fatima 55 - Santo André — Sao
Paulo - fones (011) 4436.0223 —
4438.0188
casa@casadeportugalabc.com.br
Festa da Primavera na Casa
llha da Madeira

Vocé ndo pode perder, mais
esta grande festa da Casa llha
da Madeira. O inicio sera a par-
tir das 13 horas com comidas
tipicas madeirenses e exibicéo
dos grupos folcléricos da enti-
dade. Sorteios de brindes entre
os presentes. Informagdes e
convites: Rua Casa llha da Ma-
deira, 214 Bairro Horto Flores-
tal — Sdo Paulo (11) 2231.8818
-2231.0922
casailhamadeiral@uol.com.br
Dia 27.09.2015

Almoco Dancante na Casa do
Minho

A Casa Cultural Império do Mi-
nho e seu rancho folclérico es-
tarao realizando mais um almo-
¢o dangante tendo como prato
principal o delicioso bacalhau a
moda do Minho além de outros
pratos e acompanhamentos.
A animacédo estara a cargo da
tocata do rancho da casa que
se exibira. Convites e reservas
com a diretoria e componentes.
Local Rua Jaguareté, 414 Casa
Verde

fone 011 - 98155.8187
contato@casadominho.com.br

O jornal Portugal em Foco
publica aqui graciosamente,
todos os eventos da comuni-
dade, desde que os mesmos

sejam informados, via tele-
fone, fax, email ou por oficio.
As correspondéncias podem
ser enviadas para a Rua Dr.

Francisco Jose Longo, 135

Chécara Inglesa - Vila Mariana

CEP 04140-060 Telefones (11)

5581.2991 - 5589.3309 ou pelo
email amotorrao@gmail.com
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EXORCIZAR FANTASMAS

‘Encarnados” estiveram
a perder durante varios
minutos, mas acabaram
por se impor ao Moreiren-
se por 3-2.

Depois do desastre em
Aveiro frente ao Arouca,
o Benfica voltou a somar
trés pontos, mas teve de
sofrer (e muito) para ven-
cer o Moreirense de (3-2).
A 32 Jornada 0s cam-
pedes nacionais somam
seis pontos, enquanto os
“‘cbnegos” continuam sem
ganhar: trés partidas e
outros tantos desaires so-
mados.

Maos nos quadris, olhar
pensativo, a andar de um
lado para o outro e cabis-
baixo. Era esta a imagem

.
de Rui Vitéria nos minutos
finais do primeira tempo.
E o treinador dos bicam-
pebes nacionais tinha
razbes para estar preo-

FC Porto s6 ganhou
do Estoril na Frente

Gols de Aboubakar e Mai-
con fizeram os portistas re-
gressar aos triunfos frente
a um adversario que deixou
boas indicagdes.

O Estoril ficou com boa
imagem, o FC Porto com
os gols. A eficacia portista
fez a diferenca no Estadio
do Dragdo, onde os “azuis
e brancos” regressaram aos
triunfos na Liga (2-0) e subi-
ram, a condigdo, ao topo da
classificagao.

Foi um éxito com mais tra-
balho do que inspiragao, pois
foram os visitantes que pra-
ticaram o futebol com mais
continuidade. A qualidade
portista foi pontual, mas de-
cisiva para triunfar. Viu-se
quando Yacine Brahimi serviu
Aboubakar para o primeiro
gol, que poderia ter langado
a equipe para um encontro
tranquilo, e quando Maicon,
de livre direto, acabou com a
reagao dos “canarinhos”.

Sporting Vence em Coimbra

“Lebes” domi-
naram um jogo“:ﬁ
que teve trés -l 0\ o
grandes pena-
lidades. Acadé- ¥y
mica continua
sem pontuar.

O  Sporting
marcou no pri-
meiro  remate
que fez e partiu
para um triunfo
tranquilo e me-
recido sobre a”™
Académica, em
Coimbra, por
1-3, que o colocou a par de FC Porto e Arouca no topo da
classificagdo da Liga. Foi também um jogo com trés grandes
penalidades assinaladas e que ndo contou com uma boa exi-
bicdo da equipe de arbitragem, contestada pelos “ledes”

== GOURMET

RESTAURANTE . CONFEITARIA . FIZZARIA

GOUEMET GRAMDE VARIEDADE DE DOCES PORTUGUESES

Av. N. 5.de Copacabana, 734 - Travessa Agrense, 12
Copacabana. Rio de Janeiro. Rl

120 2236.2623 | 2256.3691

i’ S
cupado: as “aguias” esta-
vam em desvantagem no
marcador e com muitas
dificuldades para importu-
nar o adversario.

Bl

GoI de Kaka
da vitoria
histérica

ao Tondela

Os tondelenses alcangaram
o primeiro triunfo na | Liga, a
custa do Nacional (1-0).

Um gol de Kaka deu os
primeiros pontos e a primeira
vitéria de sempre ao Tondela
na | Liga portuguesa, a custa
do Nacional, que saiu derro-
tado do Estadio Jodo Cardo-
so por 1-0.

Apesar dos 35 graus que
se faziam sentir, a partida a
3.2 jornada entre o Tondela e
o Nacional comegou morna,
com a equipe da casa a en-
trar pouco decidida a pontuar
no primeiro jogo disputado no
seu estadio.

Ao dobrar do primeiro
quarto de hora, Murillo disse
pela primeira vez presente,
rematando ao lado da baliza
da equipe madeirense, num
lance que nem chegou para
assustar o guardido Gottardi.
Trés minutos depois, o vene-
zuelano foi travado em falta,
arrancando um livre que vol-
tou a ndo incomodar o goleiro
dos madeirenses.

Pizzaria das mais
modernasda
cidade com
fornoalenha

Aberio também aos dominges e
feriados. Especializade em comida
Brasileira, Pertuguesa e lapongsa

Massas & italiana

GCameiro Assado ao forno
Chuleta ao Rio Grande do Sul
Bacalhau & Tromba Rifa

LIGA NOS 2015 - 2016 > LIGA 2015 - 2016

V. Setubal -2 Rio Ave Oliveirense  0-1  Sp.Braga [B]
FC Porto 2-0 Estoril Varzim 2-1 Benfica [B]
: : Feirense 1-1 Sp. Covilha
Benfica J-2 Mareirense E
Mafra 1-2 Farense
Tondela 1-0 Macional Sporting [E] — R
*acos Ferreira y [ | Arouca V. Guimaries [B] 1-0 Olhanense
5|]. Braga 4.0 Boavista Desp. Chaves 3-0 Leixbes
: Ac Viseu 0-2 Oriental
Academica 1-3 Sporting :
Aflético 1-2 Penafiel
Belensnses 11 Maritimo Gil Vicente 1.1 e
U. Madeira 0-0 . Guimardes FCPorto[B]  2-1 Freamunde
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Pacos de Ferreira Empata
com o Lider Arouca

Pacgos de Ferreira e Arou-
ca entraram em campo para
0 jogo da 3.2 jornada sem
derrotas e sairam do grama-
do ainda invictos. O empate
(1-1) registado no Estadio
Capital do Mével traduz um
grande equilibrio entre as
duas equipes.

Fernando Santos anuncia
convocados sexta-feira

O selecionador nacional,
Fernando Santos, divulgou,
na passada sexta-feira, os
eleitos para o particular com
a Franca e para o encontro
de qualificagdo para o Euro-
peu diante da Albania.

Portugal recebe os gau-
leses a 4 de setembro, em
Alvalade, e no dia 7 deslo-
ca-se a Elbasan para medir
forcas com os albaneses
que, trés dias antes, defron-
tam a Dinamarca, em Cope-
nhaga.

Apods a conferéncia de im-
prensa de Fernando Santos,
agendada para as 14.30 ho-
ras na sede da Federagao
Portuguesa de Futebol, foi
a vez de Rui Jorge, selecio-
nador dos sub-21, anunciar
a convocatoria para o arran-
que da qualificacdo para o
Europeu 2017 da categoria.

Melhor Sp. Braga da
Epoca Goleia Boavista

Minhotos derrotaram os “axadrezados” por 4-0, na 3.2 jor-
nada da Liga.

O Sporting de Braga goleou o Boavista de forma inape-
lavel, por 4-0, na 3.2 jornada da | Liga, e deu a melhor res-
posta a derrota sofrida na ronda anterior, com o Rio Ave
(1-0). Nota para os dois gols de Vukcevic, naquela que foi a
melhor exibicdo do médio montenegrino desde que chegou
a Portugal, para a estreia a marcar do avangado brasileiro
Crislan e para a tradicional classe de Alan na converséao de
uma grande penalidade que fechou a contagem em Braga.
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A Rio Paiva Pneus
ampliou sua loja
em Bonsucesso.
Além da qualidade e
atendimento que
vocé ja conhece,
oferecemos mais
conforto e agilidade
nos servicos,

580 24 elevadores,
4 maquinas de
alinhamento,

area ampla de
montagem com
equipamentos de
primeira linha.

Venha conferir!

il

@ Molas Originais

a Amortecedores

. @ Servigos de Freio

\ & Alinhamento de Direcio

O PAIVA PNEUS .,

@ Silenciosos

@ Balanceamento de Rodas
e Servico de Supensao
» Desempeno de Rodas

Rede Dficial de

Revendedores I RELLI

Qualidade . Confianca .
Tranquilidade . Seguranca

Garantia de servir bem para servir sempre

Av Roma, 55-67 . Bonsucesso . (21) 3977.2200
Est. do Tindiba, 1525 . Jacarepagua .

(21) 2423.7101

36 anos de
mercado

Tudo ateé 6 vezes
sem juros no

Cartao

www.riopaiva.com.br
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Cristiano Ronaldo “O Meu
Maior Medo é Morrer Jovem”

Cristiano Ronaldo também tem medo e revela qual
0 maior de todos.

“O meu maior medo é morrer jovem. Quero morrer
velho, quando tiver 80 ou 90 anos”,
Ronaldo numa entrevista a revista Libero, uma pubili-
cacao do Peru. O craque portugués insistiu na ideia
de que fora dos gramados € uma pessoa como tantas
outras. “Sou uma pessoa normal. Tento fazer coisas
normais com a minha familia, os meus amigos e o meu
filho... 0 mais normal possivel. De manha treino sem-
pre. Depois, quando chego em casa fago outras coisas
. que gosto”, acrescentou.

revelou Cristiano

Casillas Convocado Para a Selecao Espanhola

Iker Casillas, goleiro do FC Por-
to, foi convocado na passada sex-
ta-feira para a selegao espanhola,
que disputa no inicio de setem-
bro dois encontros fundamentais
da qualificacdo para o Euro’2016,
diante da Macedoénia e Eslovaquia,
esta ultima lider do grupo de apu-
ramento.

O experiente goleiro é o mais
velho entre os eleitos de Vicente
Del Bosque e esta é a sua primei-

ra chamada a selegdo desde que
abandonou o Real Madrid.

Lista de convocados:

Goleiros: Casillas, De Gea, Sergio
Rico;

Defesas: Juanfran, Carvajal, Piqué,
Ramos, Bartra, Azpilicueta, Jordi Alba,
Bernat;

Meio de Campo: Koke, Busquets,
Mata, Silva, Cesc, Cazorla, Iniesta, Isco;

Atacantes: Vitolo, Pedro, Alcacer,
Diego Costa.

Num Jogo de Loucos, Benfica
Conquista Supertaca de Futsal

“Encarnados” perdiam com o Fun-
dao a 18 segundos do final do jogo,
que foi decidido na prorogacgéo.

O Benfica, que a menos de oito

minutos do final do tempo regula-
mentar perdia por 3-0, conquistou
neste domingo a sua sétima Super-
taca de futsal, ao bater o Fundao por

6-3, apos prorogacgao, em Oliveira de
Azeméis.

O Fundao esteve muito perto de
ganhar a primeira Supertaca de futsal
do seu historial, mas uma grande recu-
peragdo do Benfica valeu ao campeéo
nacional a conquista do seu sétimo
troféu, passando a ser o clube com
mais tagas nesta competicao.

Os beirbes comegaram melhor
a partida, disputada em Oliveira de
Azeméis, e no inicio da segunda parte
venciam por 3-0 (dois gols de Anilton
e um de Marcio Moreira), mas os “en-
carnados” empataram quase no ultimo
lance.

Depois dos gols de Bruno Coelho
(32’) e Fernando Whilhelm (37’), um
autogol num lance em que Alan Bran-
di também foi decisivo valeu o empate
ao Benfica e o acesso ao prolonga-
mento, etapa em que foi mais eficaz:
marcaram Fabio Cecilio (43’), Juanjo
(44’) - de baliza a baliza - e novamente
Fernando (47’).

‘Beto cumpre tradlgao no Sevilha

O sabor irresistivel

do assunto.

A exemplo de anterio-

sidente José Castro e pelo

feito por quem entende |

res inicios de temporada, o
plantel do Sevilha ofereceu
flores a Virgem dos Reis na
catedral da cidade e o go-
leiro portugués Beto foi um
dos intervenientes.

Tal como é habitual em
cada inicio de temporada, o
plantel do Sevilha foi a ca-
tedral da cidade para cum-
prir a tradicdo de entregar
flores a Virgem dos Reis.
Acompanhados pelo pre-

= Amaciante de Roupas
® Dosinfotantoes

" Detergentes

* Sabac om Pasta

* Alvejante

anta Sabio Liguido

treinador Unai Emery, os ca-
pitées, entre eles Reyes e o
goleiro portugués Beto, po-
saram para a fotografia com
0 padre Indalecio.

Ja é conhecido a consti-
tuicdo dos 12 grupos da pri-
meira fase da Liga Europa,
apos o fim do sorteio, que
decorreu no Ménaco.

GRUPOS:

GRUPOS A: Ajax (Hol),
Celtic Glasgow (SCO), Fe-
nerbahce (Nani) (TUR), Mol-
de (NOR);

GRUPOS B: Rubin Ka-
zan (RUS), Liverpool (ING),
Bordéus (FRA), Sion (Carli-
tos) (SUI);

GRUPOS C: Dortmund
(ALE), PAOK (Miguel Vitor e
Ricardo Costa) (GRE), Kras-
nodar (RUS), Qabala (AZE);

Grupo D: Napoles (ITA),
Bruges FC (BEL), Legia
Varsovie (POL), Midjtylland
(DIN);

GRUPO E: \Villarreal
(ESP), Viktoria Plzen (CHE),
Rapid Vienne (AUT), Dinamo
Minsk (BLR);

GRUPO F: Marselha
(FRA), SC Braga (POR), Slo-
van Liberec (CZE), Gronin-

gen (HOL);

GRUPO G: Dnipro (Bru-
no Gama) (UCR), Lazio
(ITA), Saint-Etienne (FRA),
Rosenborg (NOR);

GRUPO H: Sporting
(POR), Besiktas (Ricardo
Quaresma) (TUR), Lokomo-
tiv Moscovo (Manuel Fer-
nandes) (RUS), Skender-
bleu (ALB);

GRUPO I: Basileia (SUI),
Fiorentina (Paulo Sousa)
(ITA), Lech Poznan (POL),
Belenenses (POR);

GRUPO J: Tottenham
(ENG), Anderlecht (BEL),
Ménaco (Leonardo Jardim,
Ricardo Carvalho, Jodo Mou-
tinho, Bernardo Silva e Ivan
Cavaleiro) (FRA), Karabakh
(AZE);

GRUPO K: Schalke 04
(ALE), Apoel Nicosie (CIP),
Sparta Prage (CHE), Asteras
Tripolis (GRE);

GRUPO L: Athletic Bil-
bao (ESP), AZ Alkmaar
(HOL), Augsbourg (ALE),
Partizan Belgrade (SER).

Fernando Santos anuncia convocados

O treinado nacional, Fer-
nando Santos, divulgou, que
os eleitos para jogar com a
Franga e para o encontro de
qualificagdo para o Europeu
diante da Albania.

Portugal recebe os gau-
leses a 4 de setembro, em
Alvalade, e no dia 7 deslo-
ca-se a Elbasan para medir
forcas com os albaneses
que, trés dias antes, defron-

SO EXISTE UMA MANEIRA
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REDENTO

RESIDENCIAL GERIATRICO

Seu bem-estar & aquil

Venha conviver num ambiente harmonioso, com
a linda vista do Cristo Redentor e Pdo de Agdcar.
Espago criado para atender aos idosos, comprometido

com a humanizacao, valorizacao do bem estare _
. . - H o
qualidade de vida. Faca sua inscrica

Servicos
Hospedagem Psicologia Nutricionista
Clinica médica  Gerontologia Recreacdo
Enfermagem Passeios Culturais Piscina
Fisioterapia Terapia Ocupacional  Espaco Web

Rua Alice, 1491 - Laranjeras - R) - Tel.: 55 21 3259-5974
com contato@redentorresidencialgeriatrico.com

300 210 60 &0 | Programa Victora: 0800 891 7045

tam a Dinamarca, em Cope-
nhaga.

Apds a conferéncia de
imprensa de Fernando San-
tos, agendada para as 14.30
horas na sede da Federagao
Portuguesa de Futebol, foi a
vez de Rui Jorge, treinador
dos sub-21, anunciar a con-
vocaria para o arranque da
qualificagdo para o Europeu
2017 da categoria.
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Teresa Bergher M

NACIONALIDADE
PORTUGUESA

Com satisfacéao
vejo 0 meu queri-
do Portugal, num
momento em que
a intolerancia, o
preconceito e o
antissemitismo
cresce na Euro-
pa, tomar uma y
decisdo, através

da aprovacao de

um Decreto Lei,

que concede a todos os judeus de origem
sefaradita, ou seja, no caso, portugueses
perseguidos pela Inquisi¢cdo, o direito a
nacionalidade portuguesa. A ministra da
justica de Portugal, Paula Teixeira Cruz,
deixou claro que a Lei nao visa tratar de
reparacao historica, porque ndo ha como
reparar o que foi feito, mas que nada
mais é que, a atribuicdo de um direito.
Este reconhecimento do Governo portu-
gués é muito importante, especialmente
quando assistimos ao crescimento as-
sustador do antissemitismo em paises
como a Franca, onde recentemente fo-
ram assassinados quatro judeus vitimas
do terror, numa explosdo ocorrida num
supermercado em Paris. Nao podemos
esquecer que durante séculos, muitos
judeus, que se diziam cristdos novos nao
abriram mao da pratica de sua cultura e
religido. Segundo o rabino Sami Pinto,
existem no Brasil 40 mil judeus de ori-
gem sefaradita, que poderdo pleitear a
nacionalidade portuguesa e com toda a
certeza serdo muito bem-vindos a Por-
tugal.

Contatos:
www.teresabergher.com
teresa.bergher@camara.rj.gov.br

www.facebook.com/Teresa Bergher
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més de julho, sem sombra

de davida alguma é especial
para a classe panificadora, pois
€ comemorado o seu dia com
grandes eventos e um desses
eventos foi realizado, como ja é
tradicional, nas dependéncias do
Clube Portugués de Niteréi, por
iniciativa do Sindicato da Indus-
tria de Padaria e Confeitaria de
Niterdi e Sdo Goncgalo. Mais uma
vez o Presidente Sérgio Bouquet

O Presidente
do Sindicato
da Industria
de Padaria
e Confeitaria " " s
de Niterdi e
Sé&o Gongalo,
Sérgio Bouquet
confraternizan-
do-se com oS+
amigos Walter
Melo, Marcio, J
Eduardo Vieira
Presidente da §
FIRJAN §

Silveirinha “da
Industria Vitalis
Alimento”,

e sua diretoria, com o apoio dos
amigos empresarios realizaram
mais uma belissima Feirinha com
stand de diversas empresas que,
durante o ano inteiro participam
diariamente das atividades pa-
nificadoras. Durante o evento foi
realizado um coquetel com a pre-
senca de algumas autoridades, o
Presidente da FIRJAN, Eduardo
Gouveia, o Coébnsul Honorario de
Portugal em Niterdi, Dr. Fernan-

Durante as come-
moragbes do Dia
do Panificador, no
Clube Portugués
de Niterdi, reali-
zado pelo Sindi-
cato da Industria
de Padaria e Con-
feitaria de Niteroi
e Sdo Gongalo,
vemos o Sr. Glau-
co e o vendedor
. Albuquerque com
0 ganhador do
prémio de 1 tone-
lada de farinha da
Bunge

SINDICATO DA INDUSTRIA DE PADARIA E
CONFEITARIA DE NITEROI E SAO GONCALO

e HINGE

Diante da

maravilhosa
mesa de

~  doces, paes

e salgados,
.

x dos delicio-
——y f,‘ sos produ-
a4 tos, vemos
a equipe da
Bunge com
o Sérgio
. Bouquet,
Presidente
do Sindicato
da Industria

e Confeitaria
de Niterdi e
Séo Gon-

|

A Industria Vitalis de Alimentos participou, ativamente das festividades do Dia do Panifi-
cador no Clube Portugués de Niter6i com um belissimo quiosque com os seus famosos
produtos que foram servidos na festa da familia panificadora. Em destaque vemos o
Silveirinha e a equipe de colaboradores da Industria Vitalis de Alimentos

do Guedes e demais convidados. populagdo mundial. Parabéns ao

Foi mais uma confirmacao da for-
ca e importancia que essa classe
trabalhadora tem, no dia a dia da

presidente e toda sua diretoria
que proporcionaram estes belos
momentos aos amigos.

Os Famosos e sa-
borosos produtos
Mister Mix sempre
presente no dia
do Panificador co-
memorando numa
tipica Feirinha no
Clube Portugués
de Niteréi
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FESTEFJOU O DIA DO
PANIFICADOR NO
C.P.N DO INGA

ds delicioso produtbs prebérado
pelos mestres na tradicional Feirinha festiva do Sindicato da Industria de Padaria e
Confeitaria de Niteréi, S§o Gongalo no C.P.N. do Inga

te

Prestigiando
a festa em
homenagem ao
Panificador no
CPN do Inga, o
Cénsul Honora-
rio de Portugal .
em Niteroi,
Dr. Fernando
Guedes com os
amigos Antonio
Gongalves,
esposa Aurora,
filhas Andréia e
Ana Cecilia e o
Manuel Couto

- Gente boa e
amiga, presente
nas comemora-
¢bes do Dia do
Panificador em
Niterdi. Da direita
para a esquerda
Marlon (Studio
do P&o) — Icarai,
Pépe (Nossa Se-
nhora da Penha)
— Ponta da Areia,
Antonio (Enge-
nho da Rainha)
— Icarai e demais
convidados

aquela
fominha?

2n3351.3988
2n3391.0108

de bons
servicos
anos e tradicao

Mais

3 - L
Show de alegria, no Almogo das Quartas, na Casa das Beiras, um verdadeiro en-
contro de amigos, Flavio Martins (Casa de Viseu), Comendador Orlando Cerveira —
Presidente do Conselho do C.P.N., Angelo Horto — Presidente do PSD, o Deputado
Carlos Pascoa, Felipe Mendes — Presidente do Jornal Portuga em Foco, Cénsul
Honorério de Portugal em Niterdi, Dr. Fernando Guedes, esposa Dra. Rosa Guedes
e em pé, o Diretor Beirdo, Fernando Oliveira com o Presidente José Henrique e o
radialista, Dimas Ramos

ALMOCO DAS QUARTAS NO SOLAR BEIRAO

Uma  quarta-feira,
bem movimentada na
Casa das Beiras com

a presenca do Deputado
da Imigragao, Carlos Pas-
coa com 0s componen-

tes da sua chapa para
a eleicdo do Conse-
Iho das Comunidades
Portuguesas que sera
realizada, agora em
setembro. Lista A com-
posta por Angelo Horto,

O vice
-presiden-
te da Casa

daSLBej- Flavio Martins, Maria
ras, Luis Alzira, Comendador
Ramalho-

Orlando Cerveira, Dr.
Rosa Guedes e Fatima
Ramalho. Foi um bom
pedaco de tarde, onde
0s amigos alavancaram

to, quando
confrater- |
nizava-se |
com o
amigo, De-

putado da seus projetos para os

Imigracéo, amigos presentes no
Carlos tradicional Almogo das
Péscoa Quartas.

Grubo de amigos que foi prestigiar o Almogo das Quartas, na sémana passada.:
Carlos Alberto — diretor da empresa Trocalor, Maria de Fatima, Kennya Kelly Fer-
reira, Céatia Pedrosa e Alexandre Oliveira (Tigrdo de Ramos)

PALANCA NEGRAS

PIZZARIA RESTAURANTE

Estrada do Quitungo, 1919
Vila da Penha
Rio de Janeiro . R|
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Roberto Canazio:
grande amigo da
nossa comunidade

Ja faz algum tempo que
0 nosso amigo, Roberto
Canazio, do programa
Manhd da Globo nao
tem aparecido nas nos-
sas Casas Regionais, os
| amigos ja estéo sentindo
sua falta, pois ele € uma
pessoa muito querida
por todos, sempre des-
contraido e cordial com
todos. V& se aparece,
amigo! ou vamos ter que
encontra-lo na Aldeia
, Portuguesa!

FE, AMIZADE E
RACALHOADA NO ALMOGO

(N

Como é tradicional, a diretoria do Clube Portugués
de Niter6i, sob o comando do jovem e competente
Presidente, Paulo Moisés reuniu, mais uma vez, um
seleto grupo de amigos para o seu almogo mensal das
quintas. Ndo podemos deixar de frisar que este almo-
¢o é marcado, logo no inicio pela fé, respeito e louvor
a Nossa Senhora de Fatima, onde a familia luso-bra-
sileira retne-se para louvar, pedir gragas e agradecer
pela saude de todos os seus amigos e associados.

Logo a seguir ao momento religioso, quando
o Deputado Carlos Pascoa ao lado do Presi-
dente do Conselho do C.P.N., Comendador Or-
lando Cerveira fez um discurso para os amigos
presentes

iU’ |GLOBA
r_ FHBHIEHHTE BISCOINOGS
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[]1__i|:|nnn} .|} O melhor biscoito
|Ei.[IE"ﬂ| 21 /¥ de polvilho do Brasil
|| Entregaa Padarias
Rua do Senado, 273A
Centro.. Rio de Janeiro . R
(21) 2232.3450 | 2221.1069 (k)

AMIGO EM PONTE DE LIMA - REFOI0S, PORTUGAL

Como vemos neste lindo cenario foto-
grafico, uma familia que faz parte das
nossas amizades. A esquerda o amigo
Naldo, com o seu genro, netos e filha.
A direita sr Manuel Pinto Aires, D. Gui-

Ihermina, Idalia e D. Celeste. Para mim &
€ uma honra ser portador de beijos e [§

abragos para seus familiares do Rio de

Janeiro, mais precisamente para o bair- !
ro de Vista Alegre, seu irmao Manuel S

Pacheco e a querida cunhada D. lida,

diretores do bar Alex. Grande abraco e Fg¥
felicitagbes, nossos e do Portugal em

Foco, para toda a familia.

EM DESTAQUE PINDELO DOS MILAGRES — PORTUGAL

Visitando Portugal, eu ndo poderia deixar de
visitar este lugar — Cela e Pindelo dos Mila-
gres, nao so pela boa culinaria mas também
pelas simpaticas pessoas que tdo bem nos
recebem. Como vemos na foto, a esquerda
alinda jovem, filha do casal D. Elisabete e sr
Albino. Na sequéncia D. Idalia, Guilhermina
€ Manuel Pinto Aires. Com muito gosto sou
0 mensageiro de felicitagdes especiais de
seus familiares, para a D. Lurdes e Custddio
Paiva, grandes amigos do Rio de Janeiro,
com o desejo de muita saude para toda a
familia.

TARDE FESTIVA EM SANTA CRUZ CHAVES - PORTUGAL

Com muito gosto, parabenizo

Dr. Luiz Cabugueira, pelo

seu aniversario, um jovem

que conheci crianga, hoje um
advogado conceituado na
Cidade de Chaves, para mim

€ um orgulho fazer parte desta
grande amizade, com a familia
Cabugueira. Com muita alegria
e em nome do amigo, Dr. Luiz
Cabugueira, mando um grande
abrago para seus tios do Rio de
Janeiro, Francisco Cabugueira,
Dona Aurora e toda a familia da
Cidade Maravilhosa, com o desejo
de muita saude, de toda a equipe
do Jornal Portugal em Foco.

Esta foto, vem sendo guardada com muito
carinho para ser publicada na devida
oportunidade e hoje chegou o dia de di-
vulgarmos. A equipe que compde o Jornal
Portugal em Foco, que vem nesta luta
diaria, tentando manter um pouco do que
aprendemos com a nossa mestra maior,
a saudosa professora Benvinda Maria.
Nunca chegaremos perto do que ela fazia
mas, com certeza onde ela se encontra
esta olhando por nés e orgulhosa por
estarmos dando continuidade a sua obra.
Tudo isso sob o comando do seu filho Fe-
lipe Mendes e com o apoio de sua equipe
de colaboradores
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O Folclore na
Alma e no Coracao

E sempre bom falar da nossa querida Casa
do Minho do Rio de Janeiro, onde o Presi-
dente Agostinho dos Santos vem realizando
uma belissima administragé@o e incentivando
os jovens folcloristas para manterem acesa a
chama das tradi¢cdes portuguesas, no Brasil.
Mas, ninguém faz nada sozinho e sua dire-
toria tem sempre colaborado para o sucesso
das festividades folcldricas na Casa e um
desses colaboradores, sem sombra de duvida
€ o0 amigo diretor social, J. Maciel. Na foto ao
lado da sua linda esposa a sorridente Marisa
Canabarro. Um forte abrago para os trés.
Abracos Fadistas

Familia Tijucana
Sempre Unida

Nao & s6 no carnaval, mas € durante o ano inteiro que a
familia tijucana se reune para se confraternizarem, néo im-
porta o local nem o motivo, mas as companhias que, sem
sombra de duvida, ja forma uma grande familia. No desta-
que especial o empresario José Carlos Pereira e esposa
Magda com a amiga Carla Horta — filha do Presidente Fer-
nando Horta

PENSAMENTO DA SEMANA

PENSE EM SUAS ATITUDES POR UM MINUTO. PEN-

SE NO QUE VOCE FAZ HOJE, FEZ ONTEM E NO QUE

VAl FAZER AMANHA. REFLITA SOBRE O QUE E ME-

LHOR PARA VOCE E O MUNDO. ESSES SAO OS PEN-
SAMENTOS DO DIA!

Maria
Alcina

i
EncontrofdeFNiniees

Sempre € possivel consta-
tarmos que a Bolsa de Gé-
neros Alimenticios do Rio
de Janeiro é o ponto de en-
contro de supermercadistas,

fornecedores, colaboradores | Saudade de Voces,

€ amigos, onde todos tem a
possibilidade de reencontrar
0S amigos e realizar grandes Ve seé Aparecem

negocios. Num close espe- A comunidade portuguesa esta sentindo a falta dos
cial vemos Deviris, Fernando  @migos Geralda e Camilo Rio — diretor da Con-
Melo, Sostenis Borges, Dio- cessionaria Mavesa Veiculos. Ja tem um tempi-
go Melo e Paulo nho que ndo os vemos, pois a nossa esta carente
de pessoas como vocés dois que tem uma linda
histéria de amor e cumplicidade, mesmo que seja
para dar s6 um ald ja é o suficiente para os ami-
gos matarem a saudade. Beijo e um forte abrago
para o casal e saudagoes Fadistas

Confraternizacao
Entre Amigos

Explosao de Alegria e Felicidade

E, com certeza, um dos casais mais simpaticos
do nosso convivio social nas Casas Regionais,
o dindmico empresario Eduardo Lima, da em- .
presa Gerpol e sua amada Fatima, onde quer O vice-presidente social, Anselmo Dias, saboreando
que estejam, sempre transbordando simpatia e o delicioso bacalhau, com os amigos, Flavio Martins,
felicidade para os amigos, além de serem dois Fidel Martins Cal, Luis (Dom Sancho), Augusto, Car-

excelentes “pés de valsa”, um exemplo de vida los Bartha e esposa, D. Zenir — diretora do C.PN. e
para muita gente. Abragos Fadistas muito mais

DE RESTAURANTES

Pensamentos do Dia
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(Almoqo no Arraial Transmontano

Mais um belo domingo de confraternizagdo entre amigos e associados da Casa da
Vila da Feira. Num registro fotografico vemos o Presidente Ernesto Boaventura, seu
vice diretor-social, Fernando Alves e o Comendador Afonso Bernardo, distribuindo
felicidade com a sua recuperagdo ao lado da sua esposa, D. Florbela e demais

familiares

Lﬁ‘*r:L | l“ '

Falar do almogo dos
domingos feirenses é
“chover no molhado”. A
comunidade luso-brasi-
leira ja sabe que, quan-
do chegam na Casa
recebem um tratamento
de primeira qualidade.
Como sempre, o Presi-
dente Ernesto Boaven-
tura e seus diretores,
Antbnio Silva, Fernando
Alves e o Departamento
Feminino fazem ques-
tdo de atender a todos
com muito prazer e sa-
tisfagdo, deixando-os
como se estivessem na
sala das suas casas.
E, mais uma vez, esta
semana a turma de
colaboradores da cozi-
nha caprichou com um
cardapio super variado
com aquelas iguarias

Vila da Feira em Movimento

Um toque
feminino,
especial
. neste dltimo
«.. domingo no
ke 1 tradicional
almocgo feiren-
se, com muita
.| animagédo e
espontaneida-
de. Parabéns
a todas as
senhoras

recebendo um excelente publico, dangando ao som

do Conjunto Som e Vozes

da gastronomia feiren-
se, marca registrada da
Casa, além de delicio-
sos vinhos nacionais e
portugueses de O6tima
procedéncia e a nossa
deliciosa cervejinha ge-
lada. A animag¢do musi-
cal foi do Conjunto Som
e Vozes que, colocou 0s

nossos famosos “pés de
valsa” para bailarem no
saldo. Durante o evento
foi realizado o tradicional
bingo e sorteios. Real-
mente, a Casa da Vilada
Feira é a extensdo do lar
dos seus diretores, as-
sociados, convidados e
amigos.

Alegria e dinamismo é a marca registrada desta turma, o vice-presidente da Casa
do Benfica, Antonio Ribeiro, esposa Maria Antonia Ribeiro, Gertrudes, Alberto, Ma-
ria do Céu e os radialistas Edna e Antonio Amaral

algumas horas de lazer, na Casa de Tras-os-Montes e Alto Douro

que realizou, esta semana, mais um Arraial Transmontano. O car-
dapio oferecido foi sardinha, tripas a moda Transmontana, caldo verde,
churrasco, saladas e acompanhamentos diversos. O toque musical ficou a
cargo do excelente Conjunto Amigos do Alto Minho, que vem fazendo um
grande sucesso junto a comunidade luso-brasileira. Durante a tarde foram
realizados alguns sorteios para os presentes. O Presidente Antonio Paiva
e a primeira-dama, D. Fatima, sempre distribuindo simpatia e atengdo com
todos que prestigiam os eventos transmontanos.

N um belo domingo, nada como reunir familiares e amigos para passar

S h i.i i o ’ <
O que né&o faltou foi gente boa e amiga no Convivio Social da Casa de
Tras-os-Montes. Sempre prestigiando as nossas Casas Regionais, o em-
presario José — diretor da Casa Cliper, no Leblon, na foto, com sua esposa

£ |

e um grupo de amigos

Atacado de cereais, congelados
laticinios, bebidas,

Conservas ¢ matinais e artigos de limpeza e perfumaria
higiene e artigos para festas ¢ descartaveis e doces.

EMPACOTADOR E DISTRIBUIDOR DOS PRODUTOS DA DA

Av. Brasil, 19001— Pav 53 — Loja — 2471.2770 Fax 2473.1397
Av. Brasil, 19001— Pav 43 — Boxes 31/40 — 2471.9115
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VIDA ASSOCIATIVA

AROUCA BARRA CLUBE
Av. das Américas, 2300 A - Barra - Tel.:- 3325-3366
SETEMBRO - 7 - Segunda-feira — Festa de Nos-
sa Senhora da Mé. Missa 11h. Aimogo 13h. Banda TB
Show. Convite: R$ 70,00. Bebida ndo incluida.
CASA DA VILA DA FEIRA E TERRAS DE SANTA MARIA

Rua Haddock Lobo, 195 - Tijuca - Tel.:- 2293-1542
SETEMBRO - 5 - Sabado - 12h. Feijoada com-
pleta e pratos variados em nosso salao com ar condi-
cionado.

SETEMBRO - 6 - Domingo - Aimoc¢o Social - 12h.
No Saldo Nobre. Cardapio variado. Musica ao vivo.

CASA DAS BEIRAS
Rua Barao de Uba, 341 - Tel.: 2273-1897
Todas as quartas-feiras almogo dos amigos — cardapio:
bacalhau, sardinha portuguesa, doces portu-gueses.
Servigo a La Carte. Bebidas ndo inclusas.
SETEMBRO - 6 - Domingo — Almogo em home-
nagem a Padroei-ra Nossa Senhora dos Remédios e
comemoracao dos aniversariantes do més de agosto.
Missa: 11 horas e ap6s procissado. Horario: a partir das
12h30min. Adesdo: R$ 55,00 (bebidas néo inclusas).
Cardapio: churrasco, sardinha portuguesa assada,
saladas e acompanhamen-tos. Sobremesa: banana
assada com canela e agucar e o bolo dos aniversarian-
tes. Atragdes: Banda T.B. Show , Bingo e Dancarinos.

CASA DE TRAS-0S-MONTES E ALTO DOURO
Av. Melo Matos, 15-19 - Tijuca Tel.: 2284-7346

SETEMBRO - 6 - Domingo - 12h. “Almogo Des-
folhada”. Car-dapio: Costela de porco na brasa, chur-
rasco completo, acompanha-mentos, saladas diver-
sas, frutas, bolo de milho. Atragdo: Claudio Santos e
Amigos. Rancho Folclé-rico Guerra Junqueiro. Valor da
entrada: R$ 50,00.
SETEMBRO - 13 — Domingo — 12h. “Almogo dos Ani-
versarian-tes”. Cardapio: arroz de polvo, churrasco
completo, acompanha-mentos, saladas diversas, fru-
tas e bolo. Atracado: Josevaldo e Seu trio. Dangarinos
para damas. Valor da entrada: R$ 50,00.

CASA DE VISEU SEDE SOCIAL:

Rua Carlos Chamberland, 40/50
Tels.: 3391-6730/3459-3027 Vila da Penha - RJ

SETEMBRO - 6 - Domingo - Sede Social -
12h. Teremos o ja tradicional Almogo Churrasco (Ho-
menagem aos naturais de Agueda), com sardinhas
portuguesa na brasa, febras, uma maravilhosa mesa
de frutas e outros pratos variados da culinaria Visiense
tipo self-servisse e o delicioso caldo verde. Musica ao
vivo com o Conjunto Amigos do Alto Minho animando
a festa. Teremos o R.F. Adulto da Casa do Distrito de

Viseu, dangando musicas de Agueda.
0.B.S.: Comunicamos aos nossos associados e ami-
gos que na 1.2 semana de setembro nossa Sede Cam-
pestre estara sendo reaberta, dando inicio as ativida-
des sociais. Aguardamos sua presenca!
CASA DO MINHO
Rua Cosme Velho, 60 — Cosme Velho - Tel.: 2225-1820
SETEMBRO - 5 - Sabado - 19h. Arraial Minhoto —
Quinta de San-toinho. Tradicional festa tipica portugue-
sa, regada a sardinha portuguesa, febras, drumet de
frango e linguiga assados na brasa. Delicie-se também
com batatas e cebolas cozidas, feijdo manteiga e arroz,
e os tradicionais caldo verde e broa de milho. Tudo isso
acom-panhados de 3 tipos de vinhos servidos bel gela-
dinhos. Para animar a festa os Conjuntos “Ami-gos do
Alto Minho” e “Trio Jose-valdo”, e principalmente nosso
tradicional folclore Minhoto ao som dos Bumbos e Gi-
gantones, e as “Marchas Luminosas de Lisboa”.
R.S. CLUBE GI NASTICO PORTUGUES
Rua Graca Aranha - 187 - Centro

SETEMBRO - 3 - Quinta-feira - 18h. Saldo No-

bre — 2.° andar. Apresenta show e langamento do CD

Marcio Gomes Eternas can-g¢des. Entrada franca.
CLUBE RECREATIVO PORTUGUES

0, 50 - Taquara - Tel.: 3251-3585 / 2423-3585
SETEMBRO - 12 - Sabado - 18h. Baile dos So-
nhos Dourados — Grupo Som e Vozes recebe Bruno
Maia. SETEMBRO - 13 - Domingo - 11h. Festa
Portuguesa. SETEMBRO - 16 - Quarta-feira -
18h. Baile Amigos da Danga — Dj Luiz convida Banda
Milénio. SETEMBRO - 19 - Sabado — Projeto Dis-
coteque, a Festa — DVJ Luiz recebe Valério Cazuza e
Banda.

TODO 1.° SABADO DO MES, a partir das 22:30,
com a dupla Gean e Roger e convidados.
PROJETO SEXTA DO RISO - Dia 25 de setem-
bro: Sérgio Malandro.
CASA DO BENFICA

Rua Sao Francisco Xavier, n® 363 - parte - Maracana

Rio de Janeiro/RJ - tels.: 2261-2184 / 9984-1534
Vindimas em portugal
Domingo dia 13/09/2015 a partir das 12 horas
Bailarico: com banda tipicos da beira e show de con-
certinas . Atragao: rancho folclérico benvinda Maria
Distribuicdo de deliciosas uvas e vinho doce geladinho
servido nas mesas. Bingo, Bolo dos aniversariantes
e brindes. Leildao de produtos portugueses. Reservas:
2261-2184 /999841534 / 2589-5418 / 996376094 - Lo-
cal: Casa das Beiras a rua barao de uba n.
341 tel: 2273-1897

Curiosidades Portuguesas
e sua Gastronomia Regional
PERDIZ COM ERVILHAS

E PAES DE ALHO

4 perdizes de 400g o
cada L
*200g de ervilhas
tortas .
*60g de bacon defu-
mado
*1 taga de vinho tintOs,_":-_;

seco - -
*12 fatias largas de Q

baguete

*3 folhas de salvia
*2 ramos de alecrim
*2 dentes de alho

*1 cebola pequena
*20g de manteiga
azeite,sal e pimenta-
do-reino

» Desosse as aves e coloque 0S 0Ss0s no
forno a 190°C até que dourem.

Retire a assadeira do forno, escorra o ex-
cesso de gordura, leve a assadeira ao fogo
e acrescente a cebola picada, 1 ramo de
alecrim, 1 folha de salvia e o vinho.

Deixe evaporar, adicione 1/2 litro de agua
e deixe reduzir até 1/4.

Coe o caldo e reserve.

» Corte o figado da ave em pedacgos pe-
quenos, tempere com sal, pimenta e 1 fo-
Iha de sdlvia picada. Prepare 12 rolinhos
com o figado, utilizando as fatias de bacon
e prendendo com um palito.

» Coloque as ervilhas ja limpas numa pa-
nela, cubra com agua, junte a manteiga e
cozinhe-as em fogo baixo.

» Torre as fatias de pao, esfregue cada
uma delas com 1 dente de alho e tempere
com gotas de azeite e uma pitada de sal.

» Numa frigideira, aqueca um fio de azeite
com o alho e as ervas restantes e coloque
os rolinhos de figado, os peitos e as coxas
das aves. Doure por alguns minutos, tem-
pere com sal e pimenta, tampe e cozinhe,
cuidando para manter a carne das perdi-
zes rosada por dentro.

+ Divida as ervilhas tortas no centro da tra-
vessa e distribua sobre elas os peitos fatia-
dos, as coxas e guarnega em torno com os
rolinhos e com os paes de alho

PAPELARIA ADLWA

Material de Escritorio - Escolar e Presentes

0 QUE VOCE PROCURA

ESTA AQUI!
VENHA CONFERIR!
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ETA PAPELARIA
NEIRO

Rua da Quitanda, 97 - Centro - Rio de Janeiro - E-mail: contato(e papelariaadla.com. br /[ Site www.papelariaadla.com.br
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PORTUGUES

JACAREPAGUA

VENHA NOS CONHECER | Rua Ariapo, n® 50 - Taquara - Rio de Janelro [ RJ | 21 2423 3585

CLUBE RECREATIVO )
PORTUGUES DE JACAREPAGUA

PREPARA-SE PARA RECEBER GRANDE PUBLICO
NA EDICAO DE SETEMBRO DA FESTA PORTUGUESA

ao se fala
de outra
coisa: dia
13 de se-
tembro tem FESTA
PORTUGUESA na
Taquara em Jacare-
pagua. Na secretaria
do Clube dos Portu-
gueses, o telefone
2423-3585 recebe a
toda hora ligacbes
com pedidos de in-
formacodes sobre
detalhes da Festa.
O presidente Olivé-
rio Carvalho man- | e, :
da avisar que estd Asfamilias portuguesas almocam felizes com a boa musica folclorica lusitana

.i caprichando nos
preparativos para
receber o publico

que vai almocar na

préxima edicdao da

Festa Portuguesa

ao som do Conjun-

to Lisboa Rio Show,

e Manuel Cardoso

com sua sanfona

bionica do convida-
do especial, Clau-
dio Santos e amigos

e que vera também

a apresentacao do

Rancho Folclérico

Lavradeiras de Por-

LS . tugal. Simplesmente

O publico se serve a vontade na mesa de aperitivos da Festa Portuguesa imperdivel.
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FERBAGENS . FERRAMENTAS PARA CONSTRUDAD € MARCENARIA
ESPECLALESTA EM FERRAMENTAS PARR MOVEIS

RISTRIBVIDDRA DOS PRODATOS
Plaslipar . Al . Aroucs & Morlon . Téceica Pagaiz . Page . Pado

Rua do Senado, 86 . Leja ¢ Sobreleia
21 2232.5911| 2508.8334
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NOSSA SAUDE

A importante
vitamina D

Atum, ovo, figado, sal-
méao e sardinha. O que
tais alimentos tem em
comum? Sao ricos em Vi-
tamina D, que é essencial
na formagdo de dentes
e 0ssos, ja que facilita a
absorcao de calcio. E ndo
para por ai: estudos mais
recentes comprovam que
ajuda a prevenir doengas
como diabetes, hipertensédo e até mesmo a depres-
sdo0, além de reforgar o sistema imunoldgico.

Porém, somente uma dieta rica nos alimentos ci-
tados nao é suficiente para alcangar a quantidade mi-
nima diaria. O sol é responsavel por 80% da sintese
da vitamina em nosso corpo. Segundo a Organizagéo
Mundial da Saude, metade da populagao mundial so-
fre com a hipovitaminose D. O risco € maior em lo-
cais frios, com baixa incidéncia de luz solar durante o
ano. Idosos e pessoas obesas também apresentam
altas taxas de deficiéncia, assim como pessoas de
pele negra, ja que a melanina pode ser uma barreira
natural a absorgao dos raios ultravioleta.

A exposicao a luz solar ajuda a resolver o proble-
ma da deficiéncia de vitamina D - e ainda € um méto-
do barato, o que é bastante animador. Contudo, pre-
cisamos tomar bastante cuidado para ndo exagerar,
ja que o sol em excesso pode ser muito prejudicial.
Recomenda-se tomar de 20 a 30 minutos diarios,
antes das 10 da manha ou no final da tarde. Expor
bragos, pernas e rosto ja é o suficiente.

Caso apresente sintomas como falta de equilibrio,
insOnia, dores na lombar, quadril e pernas, fragilidade
ossea ou dentaria, procure seu médico. Um simples
exame de sangue pode determinar se seus niveis de
vitamina D estédo dentro da normalidade, evitando as-
sim, uma infinidade de problemas de saude no futuro.

Paulo Pinheiro Vereador e médico
www.paulopinheiro.org
www.facebook.com/vereadorpaulopinheiro

paulopinheiro@camara.rj.gov.br

@ Cloudio Santos & Amigos

[, »Aulas de Concertina, Acordeon, Teclado &
Cavaquinho




