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" GRUPO DE CANTARES ALEU
NO SOLAR TRANSMONTANO

ma programacao espetacular preparada pela diretoria da

Casa de Tras-os-Montes e Alto Douro recebendo o Presi-
dente da Camara Municipal de Vila Real Dr. Rui Santos e o
Grupo de Cantares Aléu. Na foto, o Presidente Antonio Paiva
e o vice Arnaldo Nestor, a primeira-dama Fatima Paiva e dire-
tora Maria Alice quando agradeciam a presenga da comitiva
transmontana. Detalhes na pag. 8
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HOMET\U\GEM A0S ANI\/ERSARIANTES
NO AROUCA' BARR’A CLUBE

diretoria do Arouca realizou mais um aImogo festlvo em

homenagem aos Aniversariantes do Més. No registro do
evento vemos o diretor Claudio Ribeiro ex-presidente com a
esposa Marlene Ribeiro aniversariante do dia, Felipe Mendes,
Marcela e esposo Luis Claudio Ribeiro — diretor do Arouca e o
filho Lucca e um amigo. Detalhes na pag. 16
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SHOW DE CAVAQUINHO NA
ALDEIA PORTUGUESA NO CADEG

Musico Ronaldinho do Cavaquinho brindou a comu-
nidade portuguesa com uma bela apresentagcdo no
sabado passado na Aldeia Portuguesa, agitando a tarde
lusitana. Detalhes na pag. 2
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Frutas, Legumes e Verduras — BENASSI, Produtos de Lim-
peza — BIG SOFT, Trigo e Derivados — BUNGE, Industria
de Aves — C. VALE, Carnes e Derivados — CENTRO SUL, Hi-
giene e Beleza — COPAPA, Biscoitos e Sucos - CRAC, Frios
e Carnes Salgadas — FIAMMA, Cereais e Alimentos Selecio-
nados — GRANFINO, Hortifrutigranjeiros - GRUPO CAMPA-
NHA, Refrigerantes — GRUPO PAKERA, Suinos — RAINHA
DA PAZ, Azeites e Produtos Industrializados — SALES, Mas-
sas e Biscoitos — SELMI S.A., Embutidos, Derivados, Conge-
lados — SULITA e Temperos, Molhos e Alimentos Seleciona-
dos — VITALIS. Detalhes na pag. 14

CONVIVIO SOCIAL FEIRENSE

Foi realizado no ultimo domingo mais um tradicional Con-

vivio Social Feirense, onde a diretoria comandada pelo
Presidente Ernesto Boaventura, realizou mais uma bela
programagéo. Detalhes na pag. 17
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Passos Coelho ja for-
mou Governo e escolheu os
ministros que compdem o
novo Executivo. Cavaco Sil-
va deu o seu acordo a pro-
posta de constituicdo do XX
Governo Constitucional. No
novo Governo, ha 8 novos
ministros e 2 novos ministé-
rios, o da Cultura, Igualdade
e Cidadania e o da Moder-
nizagdo Administrativa. Os
Assuntos Parlamentares,
que estavam com a Presi-
déncia, estdo agora num
ministério préprio. O novo
ministério € composto por :

Paulo Portas - Vice-Pri-
meiro-Ministro, Maria Luis
Albuquerque -  Ministra

das Finangas, Rui Mache-

te — Ministro dos Negbcios
Estrangeiros, José Pedro
Aguiar-Branco — Ministro da
Defesa ,Luis Marques Gue-

des — Ministro da Presidéncia
e do Desenvolvimento Re-
gional,Jodo Calvdo da Silva
— Ministro da Administragéo
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Novo Governo Toma
Posse a 30 de Outubro

Interna, Fernando Negrao
— Ministro da Justiga,Jorge
Moreira da Silva — Ministro do
Ambiente, Ordenamento do
Territério e Energia,Maria da
Assuncgéo Cristas — Ministra
da Agricultura e do Mar , Luis
Pedro Mota Soares — Ministro
da Solidariedade, Emprego e
Seguranga Social,Luis Morais
Leitdo — Ministro da Econo-
mia, Fernando Leal da Cos-
ta — Ministro da Saude,Mar-
garida Mano — Ministra da
Educacgéo e Ciéncia,Rui Me-
deiros — Ministro da Moderni-
zagao,administrativa, Teresa
Morais — Ministra da Cultura,
Igualdade e Cidadania,Carlos
Costa Neves — Ministro dos
Assuntos Parlamentares.

PS, Bloco e PCP estao a
fechar detalhes do acordo que
pretendem apresentar apds a
possivel queda do programa da
coligacao

As negociagdes entre o PS, o
PCP e Bloco de Esquerda encon-
tram-se numa fase tdo avangada
que os ultimos detalhes estdo a
ser ultimados por e-mail. A troca
de correspondéncia eletrbnica
intensificou-se nos ultimos dias e
tem dispensado o agendamento
de novas reunides entre a equi-
pa técnica dos socialistas e a dos
comunistas e bloquistas.

Segundo fonte ligada as
equipes técnicas, nao esta pre-

vista para esta semana qual-
reunido entre Anténio
Costa, Jerénimo de Sousa e
Catarina Martins, até porque ja [
existe concordancia quase total |
na maioria dos assuntos que
tém estado em cima da mesa
das negociagdes. E até o timing
para revelar o programa da fren-
te esquerda esta acordado: sé
depois da rejei¢cdo no Parlamen-
to do programa da coligacao.
Uma situagéo que podera acor-
rer dentro de duas semanas. E
que depois da tomada de posse
do governo a coligagdo tem dez
dias para apresentar o progra-

quer

ma a Assembléia.

Em 2012 o pais ficou sa-
bendo que quatro feriados,
seriam suspensos, sendo
esta a “moeda de troca” que
0 governo apresentou aos
parceiros sociais depois de
ter arrepiado caminho na
desvalorizagdo fiscal - uma
medida que previa a desci-
da da taxa social Unica dos
empregadores. O préximo
Executivo devera propor mu-
dancgas ja em 2016.

Nao ha dados que permi-
tam contabilizar o real impac-
to da suspenséo dos feriados
do corpo de Deus, do dia de
todos os Santos, implantagéo
da Republica e Restauragéo,
ainda que quando a medida
surgiu tenha sido apresenta-
da como uma forma de au-
mentar a produtividade e o
Governo tenha estimado que
permitiria reduzir o custo por
hora do trabalho em 1,7%.

Esta medida teve efeitos

praticos a partir de 2013, de-
pois de o Governo e a Santa
Sé terem chegado a acordo
no sentido de suspender os
feriados do Corpo de Deus
e de 1 de novembro por um
periodo de 5 anos. O que sig-
nifica que se o prazo for cum-
prido, estes dois dias continu-
ardo sem ser considerados
feriados até ao final de 2017.
No caso da coligacao
Portugal a Frente, o progra-
ma refere haver intengdo de
“propor, a partir de 2016 e
com espirito de gradualismo,
a revisao do acordo com a
Santa Sé sobre a questao
dos feriados religiosos, tendo
em atengdo a sua correspon-
déncia nos feriados civis”.

A adesao aos recibos
de renda eletrénicos torna-
se obrigatéria a partir de
novembro, havendo atual-
mente cerca de 150 mil se-
nhorios que aproveitaram o
periodo de transicdo para
deixarem o recibo em papel
e passarem a utilizar o mo-
delo eletronico. Os que dei-
xarem esgotar o prazo ficam
sujeitos a uma multa entre
150 e 3750 euros.

A emissao de recibos ele-
trénicos passou neste ano a
ser obrigatéria para os se-
nhorios que no final de 2014
nao tinham ainda completa-
do 65 anos ou para aqueles
em que as rendas que rece-

bem nao ultrapassam os 70
euros mensais.

Os dados indicam que
cerca de 40% das pessoas
que declararam rendimentos
prediais no seu IRS aderiram
até agora aos recibos eletrb-
nicos, ainda que o prazo de
transicdo desta obrigacéo
origina o pagamento de mul-
tas termine em novembro.

Luis Montenegro Recandidata-se
a Lideranca Parlamentar do PSD

Luis Montenegro afirma
que nos ultimos dias foi “ins-
tado por varios deputados a
dar continuidade ao trabalho
feito nos ultimos 4 anos e
meio” mantendo-se a frente
da bancada do PSD neste
‘momento parlamentar mais
complexo”.

“‘Reclamaremos de todos
0os grupos parlamentares o
mesmo sentido de compro-
misso e abertura que impo-
remos a nos proprios € nao

calaremos a nossa voz na
denuncia de qualquer ataque
aos valores e principios da de-
mocracia de Abril”, promete.

“Transmiti ao presidente
do PSD e primeiro-ministro,
doutor Pedro Passos Coe-
Iho, e a todos os deputados
do PSD a decisdao de me
candidatar a um novo man-
dato de 2 anos como presi-
dente da diregcdo do Grupo
Parlamentar do PSD”, lé-se
no comunicado.

CADERNO DE SRO PAULO

rique.

O Requintado Enlace de
“Thais Helena & Joao Henrique”

Os jardins e salbes, do late Clube de Santos em Séo
Paulo, se revestiram na ultima semana, para receber o
suntuoso enlace dos jovens, Thais Helena & Jodo Hen-

Veja aqui, a reportagem deste enlace e ainda, a rea-
lizagdo da Mega Adega Kanguru na sua 13.a verséo do
Wine Night, a coluna Mundos ao Mundo do jornalista Albi-
no Castro, e outros assuntos de interesse. Confira.
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Prestigiando o Cantinho das Concertinas, o artista Ronaldinho, do Ca-
vaquinho, num click com os amigos David Ribeiro — diretor da empre-
sa, Diz Estamparia de Precisao, Eduardo Lameira — diretor da famosa
PM Turismo, Humberto Mendonga e o Luis, dos Pneus

SHOW DE ALEGRIA E TRANQUILIDADE
NO POLO GASTRONOMICO NO CADEG

Mesmo com clima -V ’f*‘“’»f“"iﬁ
quente, a Aldeia Por- :

tuguesa do Cadeg conti-
nua muito bem frequen-
tada, com a presenca de
varias familias, prestigian-
do o famoso Restaurante
Cantinho das Concertinas,
do nosso amigo Carlinhos,
sempre recebendo a todos

. g
Num c/ose no Cantinho das Concert/nas no Cadeg, o Maestro Antbnio
Seixas, Carlinhos, Cristina Cruz, da Rede Record e o André Leiras

com alegria e satisfacdo e
oferecendo um verdadei-
ro show de gastronomia
e vinhos portugueses das
melhores vinicolas de Por-
tugal e bedidas geladas
variadas, sempre acom-
panhados da Tocata do
Cadeg, agitando a Aldeia
Portuguesa.

= O empresa-
% rio Antdnio
Ribeiro
® confraterni-
zZou-se com
o Rei do
s Cavaquinho,
| Ronaldinho
e 0S amigos,
o casal Sra.
Ermelinda
e Manuel
Quintas que
séo de Por-
el tugal e estéo
ira de férias no
Brasil

i
Animacéo geral, na Aldeia portuguesa, no Cantinho das Concertinas
do Cadeg, na mesa do maestro Anténio Seixas, na despedida do ami-
go Jeff, de partida para a Inglaterra

Curtindo o sabado na alde/a Portuguesa do CADEG depois de me-
recidas férias em Portugal, o empresario José Novais, do Mercaddo
Brasilia Carnes, em Bonsucesso, nhum close com o amigo Carlinhos

Um belo momento de alegr/a na Aldela Pon‘uguesa do Cadeg com
Manuel Borba, acompanhado sua linda familia e amigos

Marcando preseng:a no sabado an/mado no CADEG Roberto Monteiro
e os amigos do Grupo Identidade Vasco. Fabiano, Fred Lopes, Bruno,
Fabricio, Anténio, Mauro, Carolina, Cesar, Reginaldo e José Morais

Saboreand _. deliciosa gastronomia do famoso Restaurante Can-
tinho das Concertinas no CADEG, Dario Marques, Valesca Bastos,
Dorival, Maria das Gragas e Gléria

= |
Outro grupo de amigos que deu uma esticada até o Cantinho das
Concertinas no CADEG, no sabado: Fernando Pinto Coelho, Miriam
Gomes Coelho, Santos e Eduardo Rui

Os Arcanos Celestes

Sabemos que a Ordem de Cristo foi a herdeira filo-
sofica dos Templarios. Dentre as varias cosmovisoes
da Ordem, havia a nitida noc&o de principios espiri-
tuais imutaveis. Eram ditos de arcanos. Um arcano
muito importante, era a concepgao de que tudo o que
estava acima, nos céus, estava também abaixo, na
Terra. O assim na terra como no céu, era eminen-
temente neotestamentario. O membro da Ordem en-
tendia que tudo o que acontecia, ou que se fizesse,
tinha uma representacdo no aqui € no além. Um se-
gundo arcano era o dimensional. Ou seja, o0 macro-
cosmo corresponde ao microcosmo. Obviamente, a
infinitude conhecida hoje da fisica quantica, ndo era
conhecida naquele tempo. Mas para a Ordem, o in-
finito era um arquétipo de Deus, sem inicio ou fim,
tanto ilimitado no Universo, como na menor particu-
la que o compunha. Sabiam que tudo neste mesmo
Universo era medido por numeros, heranca de Pita-
goras, a se comprovar por Fibonnacci logo depois. O
termo egipcio Altissimo, ou a realcunha de Grande
Arquiteto do Universo, dava ao Criador uma analogia
perfeita para a construcdo de catedrais, castelos e
mosteiros. Tudo para a gléria do Senhor. Outro arca-
no importante, era a dualidade. Macho e fémea, bem
e mal, trevas e luz. Aquilo que se expande hoje, se
contraird amanha, como o yin e yuan chinés mesmo,
num processo continuo digno de uma deusa Shiva.
Confundindo-se este terceiro arcano com um quar-
to, o tudo é movimento simbolizava a conjungao car-
nal, a procriacdo, como o mais alto sacramento do
homem. Os totens falicos ndo remontavam a Baco,
mas sim a perpetuacao das espécies. O quinto e ulti-
mo arcano era tudo € movimento. Por exemplo, uma
simples palavra proferida gerava um movimento, que
afetaria todo o seu entorno, quer seja para o bem
ou para o mal. Como dizia Jesus, dariamos conta de
cada palavra falada por nés no dia do juizo. Tudo o
que esta acima, esta embaixo. O macrocosmo esta
de igual forma equivalente ao microcosmo. Tudo é
dual. Tudo é movimento. Tudo que se expande, se
contrai, e vice-versa. Estes eram os cincinco arca-
nos celestes da Ordem. Um membro da Ordem de
Cristo deveria ser, em linha de principio, um homem
altamente preparado. Assim foram Vasco da Gama,
Pedro Alvares Cabral, o infante Dom Henrique, os
reis Dom Manuel e Dom Dinis, o grande Ferndo de
Magalhaes, entre tantos outros. Para se ter uma idéia
clara da visao destes homens na época, Magalhaes
navegou por toda a Terra, fazendo a circunavegagao,
guiado somente pelas estrelas devido ao seu profun-
do conhecimento em astronomia. Na conquista de
Ceuta, o infante Dom Henrique o fez premeditado,
e nao por acaso, ou por ambi¢cdo. Mas, de onde veio
tanto saber? Tanto conhecimento? Dos Templérios.
Das trocas culturais que eles fizeram com o Oriente,
com os mucgulmanos, judeus, egipcios, no Magreb,
com os eslavos e persas. No propésito de defender
a peregrinagao crista para Jerusalém, e de ter uma
posicao privilegiada diante do papa, eles foram longe
demais. Em riqueza, cultura, sabedoria, aquisi¢des e
prestigio. Tanto é que acabaram extintos pela cobica
e pela mentira de um monarca francés. Mas, aonde
esta todo este conhecimento hoje? Esta disponivel a
qualquer um, nos livros, nos meios de comunicagao,
na iniciativa de cada um em ir busca-lo. Li recente-
mente que no inicio do século XX uma ordem mis-
tica secreta, chamada de Golden Dawn, tinha estes
arcanos como um baluarte de sua filosofia. Muitos
acreditaram ser desta ordem estes principios, € ri
comigo mesmo. Ninguém, na verdade, inventa nada.
Os Templarios ja faziam isto quase mil anos antes.
Mas a nossa capacidade de rememorar as coisas €&
do tamanho da nossa leniéncia. Ndo perseveramos
em nossos valores. Valores? Esta geragdo nem sabe
0 que é isto. Geragao de pensamento fragmentado,
cisalhada por aparelhos inventados por nés mesmos,
em meios de comunicagao imediatistas e impessoais.
Lembro-me da ilha de Patmos, quando o apdstolo
Jodo recebeu a profecia do numero da besta. Nin-
guém, naqueles tempos, poderia comprar nem ven-
der, se nao tivesse na sua mao direita nem na sua
fronte o numero de homem, meia, meia, meia. Ora, o
mundo era romano, a época. Portanto, era VI VI VI,
€ ndo 666, pois este era arabico. O VI VI VI equivale
perfeitamente a World Wilde Web. Na m&o direita um
mouse. Na fronte, o monitor. A profecia se cumpriu.
Estamos em passos largos contra tudo que um nave-
gador da Ordem de Cristo combateu. Estamos rumo a
um coletivo naufragio, em escala mundial. Cisalhados
progressivamente na fragmentagdo do pensamento,
tomando para nés o viés de afirmativas incompletas
serem grandes verdades, mais perdidos que toda a
cidade de Ninive, prestes a sermos tragados pela
loucura da escuriddo. Qual é a saida? Abrirmos os
livros, dividirmos o conhecimento, fomentarmos o es-
tudo, seguirmos o exemplo destes homens, que com
menos recursos que ndés, mudaram o mundo!

FESTI\/AL DE GASTRONOMIA DE 30 DE OUTUBRO A 22 DE NO\/EMBRO NO CADEG

A familia Lopes,
Gama, Claudio,
Alice, Andressa e
o Conrado foram
degustar a sensacional
gastronomia do
restaurante Gruta
Séo Sebastido. La
receberam atengéo
especial do diretor
Marquinhos, sempre
solicito com os amigos,
que esta semana
estara participando
do Festival de
Gastronomia do
JCadeg, que teve inicio
nesta quinta feira

O famoso restaurante
Costeldo, do CADEG,
na Rua Capitao Felix,
110, Rua 4, lojas 8 e
10, em Benfica sera um
dos restaurantes que
estara participando do
festival de gastronomia
que sera realizado no
polo gastronémico do
CADEG, esta semana,
¥ de quinta a domingo.
Na foto, Armed, presi-
dente do polo gastro-
némico do CADEG, e
o Renato, diretor da
Ancine e familia
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MANDATO

A ambigdo sem limites e a necessi-
dade de sobrevivéncia politica a qual-
quer precgo, de um dirigente partidario,
esta colocando em risco tudo que os
portugueses, com grande esforgo, con-
quistaram nos ultimos quatro anos.

Ha uma regra em democracia que
diz que quem ganha as eleigdes for-
ma governo. Os portugueses claramente deram
uma vitéria a Coligacdo PSD/CDS nas elei¢des
do ultimo dia 04 de outubro, no entanto, as for-
¢as de esquerda (PS, BLOCO DE ESQUERDA
E COMUNISTAS) inconformadas, querem inver-
ter essa realidade a qualquer preco.

Concordo que estes trés partidos, em conjun-
to, conseguiram mais vagas na Assembleia da
Republica que a Coligagdo PSD/CDS, no entan-
to, ha um grave problema de legitimidade, pois
em momento algum informaram os portugueses
de suas intengdes de se unirem para governar,
pois se isso tivesse sido informado durante a
campanha eleitoral, certamente a votagao te-
ria sido outra, ai esta a raiz do problema, estao
querendo cometer uma fraude sem precedentes
com o povo portugués.

O Senhor Presidente da Republica indigitou,
muito corretamente, o Dr Pedro Passos Coelho
para formar o governo, no entanto, como os par-
tidos de esquerda ja anunciaram que apresenta-
rdo uma mogao de rejeicdo ao programa do go-
verno, teremos uma situacdo complicada pois o
Parlamento n&o pode ser dissolvido no decorrer
dos proximos 6 meses e ai 0 Senhor Presidente
da Republica que também esta em fim de man-
dato, tera que tomar uma decisdo que é muito
complexa.

O Senhor Presidente da Republica tera algu-
mas opcoes:

0O NOVO g

-- manter o governo em gestao e esperar que
0 proximo Presidente da Republica, a ser elei-
to em janeiro, marque novas eleigdes para uma
data a partir de abril;

--chamar o presidente do Partido Socialista
(segundo partido mais votado) para que apre-
sente uma alternativa de governo estavel;

--podera ainda o Presidente nomear um Pri-
meiro- Ministro para termos um governo de ini-
ciativa Presidencial.

Enfim, trés alternativas cada qual com suas ca-
racteristicas, mas todas péssimas para Portugal.

Aldgica e a tradigdo nos ensinam que o ade-
quado seria um governo com o Primeiro-Minis-
tro oriundo do partido mais votado e com apoio
negociado no Parlamento para os tépicos inadi-
aveis com o segundo partido do arco da gover-
nacao, isso traria tranquilidade aos mercados,
previsibilidade para os investidores, possibilida-
de de avancgar na reforma dos estado e o cres-
cimento da economia e do emprego.

Temo no entanto que, a ambi¢cado desmedida,
de Antonio Costa se sobreponha aos interesses
de seu partido e do pais.

Quanto a mim, continuo tranquilo poi sei que
meu mandato, agora iniciado, terd uma duragao
que podera ser de 6 meses a 4 anos, isto é coi-
sa de doidos.

CARLOS PASCOA
DEPUTADO A ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

PENDULO

Goncalo Ramires

NOTAS..

«Producao da Galp no

Brasil cresce 90% este ano

A produgéo petrolifera da Galp Energia no Brasil
disparou este ano, apresentando de janeiro a se-
tembro uma média diaria de 34,1 mil barris, que
€ superior em 90% ao valor registado no mesmo
periodo do ano assado.Considerando apenas o ter-
ceiro trimestre, em que a produgcdo média da Galp
atingiu um pico de 37,8 mil barris por dia, o cres-
cimento da petrolifera portuguesa no Brasil foi de
77%, informa o grupo no relatério e contas enviado
a Comisséo do Mercado de Valores Mobiliarios .

O Brasil passou a representar, no terceiro trimes-
tre, 86% da producéo liquida de petroleo da Galp O
crescimento da Galp no Brasil reflete a aposta da
companhia portuguesa neste mercado, onde tem
executado avultados investimentos, sobretudo em
projetos localizados em aguas ultra-profundas.

e«Portas acusa César de ter

“sede de poder”

O lider do CDS-PP, Paulo Portas, acusou o presi-
dente do PS, Carlos César, de demonstrar “sede
de poder” quando falou em demora do primeiro-
ministro indigitado, Pedro Passos Coelho, em
anunciar a composi¢cao do executivo e respectivo
programa.

“O Presidente da Republica indigitou o doutor Pe-
dro Passos Coelho, que eu sabia, quinta-feira a
noite da passada semana, estamos, portanto, no
segundo dia util. Essa afirmacgao do presidente do
PS denota, de forma muito nitida, ambicao de po-
der, sede de poder, fome de poder. Estamos no
segundo dia util”, afirmou Paulo Portas aos jorna-
listas.

«Marcelo adota low profile

até ao fim da crise

Ainda antes de anunciar que seria candidato a
Presidéncia da Republica, Marcelo Rebelo de
Sousa desdobrou-se em iniciativas pelo pais fora
ao longo dos ultimos meses. Mas com o anuncio
da candidatura ja feito a idéia agora € manter a
campanha do professor em novembro: uma Unica
agdo por semana, ao sabado ou domingo. Duas
razdes justificaram desde logo a antecipagao de
calendario: tapar o caminho a outros candidatos a
direita; e evitar estar numa posigdo em que tives-
se de comentar a crise politica que se estava ja a
desenhar depois do resultado das legislativas de
4 de outubro.

—=E MAILIS

«Edgar Silva candidato do PCP

quer “acolher grito dos pobres”

O candidato comunista a Presidéncia da Republica,
Edgar Silva, defendeu um mandato em Belém para
“acolher o grito dos pobres”, “atender ao clamor dos
trabalhadores”, da “Terra” e da “Natureza”, prome-
tendo “cumprir e fazer cumprir a Constituicdo”.
“Esta candidatura que assumo exprime essa exigén-
cia de uma profunda rutura e viragem em relagao as
orientagdes politicas que tanta desordem e tanta re-
gressao impuseram ao nosso pais”, garantiu.

«Sindicatos querem contratos

a prazo mais curtos

UGT manifesta-se contra um novo regime extraor-
dinario, aliando-se a CGTP. Mas as confederagdes
do Comércio e do Turismo gostavam de debater
com o préximo governo o alargamento dos limites
aos contratos a prazo.

«Este municipio esta a contratar

A Camara Municipal de Oeiras anunciou que
vai contratar 160 novos trabalhadores da area
educativa para assegurar a satisfagdo de ne-
cessidades prementes dos estabelecimen-
tos de ensino.Os novos funcionarios serdo
recebidos na sexta-feira, na escola secunda-
ria Luis de Freitas Branco, em Pago de Arcos.
O municipio explica a decisdo com a necessidade
de reforgar a qualidade da aprendizagem e lem-
bra o recente contrato assinado com o Ministério
de Educacgéo e Ciéncia que alargou as competén-
cias da autarquia ao nivel da gestdo dos estabe-
lecimentos de ensino e da gestdo do pessoal ndo
docente.

oFestival literario atraiu

30 mil visitantes a Obidos

[Trinta mil visitantes passaram pelo Folio -- Festi-
val Literario Internacional de Obidos que depois de
11 dias em torno do livro, considerados pela orga-
nizacdo uma aposta ganha. Ando ha mais de 25
anos em festivais e é a primeira vez que vejo uma
primeira edicdo de um festival tdo interessante,
tdo rico e com tanto publico”, disse José Eduardo
Agualusa, um dos curadores do Folio. De acordo
com o curador, “ha pequenas coisas que se podem
melhorar” em préximas edi¢des, entre as quais o
alargamento a areas como a criagao de “oficinas
de conto literario, aproveitando a duragéo do even-
to para “fazer coisas de maior folego e poder fide-
lizar o publico”.

«POLITICA A PORTUGUESA

As incertezas politicas que
Portugal atravessa em decor-
réncia dos resultados das elei-
¢oes legislativas de 4 de outu-
bro podem provocar uma crise
de consequéncias imprevisi-
veis no pais.

A coligagao PSD-CDS, que
estava no governo, ndo conse-
guiu obter a maioria parlamen-
tar. Esta maioria passou agora
a ser constituida pelos deputa-
dos socialistas, comunistas e do
Bloco de Esquerda.

Alguns observadores, logo
a seqguir as elei¢des, ainda co-
gitaram da hipétese dos socia-
listas aceitarem participar de
um futuro governo juntamente
com os dois partidos da atual
coligagdo, mas os dirigentes
do Largo do Rato optaram por
fazer aliangas com a esquerda
radical. Em face dessa opcao,
ampliaram-se as incertezas e
nao se desfizeram os impas-
ses. Pelo menos até agora.

Depois de ter recebido os
representantes dos partidos,
o Presidente da Republica in-
cumbiu o Dr. Pedro Passos Co-
elho, lider da coligagao PSD-
CDS, de formar novo governo,
formacdo essa que provavel-
mente ira ser “chumbada” pela
oposicao. E como o Presidente
Cavaco Silva, ao que tudo in-
dica, ndo vai mudar a sua de-
cisdo, o pais passara a ter um
governo de gestédo que, segun-
do os analistas, durara, se du-
rar, até o final do 1° semestre
do préximo ano, quando entéo,
serdo realizadas novas elei-
¢coes legislativas. Ou sera que
o Presidente Cavaco, agora,
convidara Antonio Costa?

Neste meio tempo, ja tera
sido escolhido novo Presidente
da Republica (as eleigdes pre-
sidenciais realizar-se-ao em ja-
neiro) e um dos candidatos é o
Dr. Marcelo Rebelo de Sousa,
uma das figuras histéricas mais
destacadas do Partido Social
Democrata.

Num cenario de tantos de-
sencontros e ambicdes tudo
parece apontar, nos proximos
tempos, para um “sarrabulho”,
na politica portuguesa, com tri-
pas a “Sao Bento” e enchidos a
“‘Belém”.

O mais grave é a turbulén-
cia politica que afeta em cheio
o crescimento econémico. E o
povo acaba por pagar a fatura.

«ANGOLA

As relagdes entre Portugal e
Angola voltaram a ganhar algu-
ma tensao. Tudo por causa da
greve de fome de Luatry Bei-

rédo, que foi visitado na priséo
pelo embaixador de Portugal
em Luanda. O governo ango-
lano n&o gostou e acusou os
portugueses de quererem dia-
bolizar o pais africano.

«DESPORTIVAS

O “Sporting” venceu o “Ben-
fica” por 3x0, no estadio da Luz.
Como o “Porto” empatou em
Braga, os “ledes” estao a frente
na classificagéo geral.

+HUMORISTA

“O Globo” publicou na se-
gunda-feira uma entrevista com
Ricardo Araujo Pereira, o hu-
morista portugués de “O gato
fedorento”, que fez tanto suces-
S0 na televisao.

Ricardo € um artista exce-
lente.

+FINADOS

Lembramos os nossos en-
tes queridos que partiram para
o Céu. E a tristeza e a sauda-
de que se misturam. Sentimos
a falta dos que perdemos — e
rezamos.

«BEATRIZ BERRINI

Faleceu em S. Paulo, em
setembro, a Prof? Beatriz Ber-
rini. Era uma grande Mestra,
amiga de Portugal e dos portu-
gueses e, para além disso, uma
especialista da Obra de Ecga de
Queirdés. Doutorada em Letras
pela Universidade de S. Paulo,
foi professora titular da Ponti-
ficia Universidade Catdlica de
S. Paulo. Era autora de varios
livros sobre o escritor da “Cida-
de e as Serras”, e gozava em
Portugal (e ndo s6) de grande
prestigio como “queiroseana”.

Colaborou na edicdo das
Obras completas de Eca de Quei-
rés pela “Lello Editora” de Lisboa
e escreveu varios livros sobre
Eca e o seu legado literario.

Com sua morte, perdemos
uma grande amiga de Portugal,
uma distinta Professora de Lite-
ratura, uma eximia especialista
na obra queiroseana.

Tivemos a sorte de a termos
conosco a colaborar nos tra-
balhos do Real Gabinete e da
Fundacdo Cultural Brasil-Por-
tugal.

Obrigado, Beatriz Ber-
rini, pelo seu magistério e por
sua amizade.

oFECHO

No meio de tantas in-
certezas e contrariedades na
politica e na economia, pro-
curemos um porto seguro: no
amor e nas amizades que te-
mOos No coragao.

DOMINGUEIRA EM PENEDO
COM FERNANDO SANTOS DA
CONCERTINA NOTA 10 15/11/2015

Venha passar um domingo super animado em Penedo, ao
som da concertina de Fernando Santos.

E aproveitar para fazer suas compras antecipadas para o
Natal, na linda cidade do papi Noel.

VALOR: APENAS R$ 120,00 (POR PESSOA)
Incluido: Onibus de luxo com servigo de bordo
(almogo a parte)

SAIDA: 15/11/2015 (domingo) as 07:00h na Rua Capitdo Fé-
lix, 110 — Benfica, em frente ao Mercado Cadeg.

RETORNo: As 17:30h do mesmo dia
no mesmo local de embarque.

Reserva confirmada mediante a depésito,
vagas limitadas
Contato: 98693-9427 / 98611-1047
Essa vocé nao pode perder!

TECIDOS . CAMA . MESA . BANHO

Cortinas prontas e sob medida. Variado sortimento em
persianas verticais, horizontais, painéis, romanas e Rollux

SANTA
FILOMENA

Entregamos em

todo Rio de Janeiro 2552 9396

Praia Botafogo, 406 - Loja 11

de Crédito
com Parcelas

Rua Cardoso sem juros
de Morais, 77
Bonsucesso . RJ

(21) 2260.0944

(21) 2260.5504 (fax)
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O Municipio de Oeiras
celebrou, pela primeira
vez, o Dia Municipal para a
Igualdade com a realizagéo
da Caminhada pela Igual-
dade, que teve lugar no
dia 24 de Outubro, entre as
10HO00 e as 12H00, no Pas-
seio Maritimo de Oeiras.

O ponto de encontro foi,
as 9H30, na Piscina Ocea-
nica, em Oeiras. O percur-
so foi entre Oeiras - Pacgo
de Arcos - Oeiras.

A participacao requereu
inscricdo prévia, gratuita,
mencionando nome, data
de nascimento e nume-
ro do cartdo do cidadéo,
para o seguinte enderego
de correio eletrénico: ca-
minhadapelaigualdade@
cm-oeiras.pt .

A Comemoracéao do Dia
Municipal pela Igualdade
inseriu-se no ambito do Pla-
no Municipal para a Igual-
dade de Género de Oeiras,
Municipio que tem vindo a
concretizar um percurso
progressivo e consistente
com as opgdes ao nivel do
desenvolvimento e coesao
social, incorporando e in-
tegrando esta matéria nas
politicas municipais. Estas
opgoes tém sido assumidas
através de projetos e agdes
desenvolvidos numa otica
transversal, quer ao nivel
interno (numa perspectiva
de implementacéo de boas
praticas organizacionais),
quer ao nivel externo (no
que se refere a atuacao
municipal em prol da quali-
dade de vida no concelho).

A criagdo do Plano Mu-
nicipal para a Igualdade de
Género de Oeiras, aprova-
do em 2011, é prova deste
empenho municipal € no
seu ambito foi operaciona-
lizada uma estratégia, defi-
nida até 2017, assente em
medidas estruturadas no
ambito das seguintes areas
estratégicas: Integracao da

Os jardins do Palacio
Marqués de Pombal, em
Oeiras, comegaram a ser
regados com a agua da
mina local, substituindo a
agua da rede publica, o
que ira permitir uma pou-
panca anual de 15 mil eu-
ros, refere a autarquia.

A intervencdo, englo-
bada no “Plano Estratégico
da Agua”, cujo investimento
rondou os 9.000 euros, ira
permitir, segundo a Camara

NoOoticCiaas

de OCeixraas
Dia para a Igualdade com
Caminhada no Passeio Maritimo

perspectiva da igualdade
de género na Administra-
¢ao Local; Promogéao da
igualdade entre Mulheres e
Homens nas Politicas Pu-
blicas (educacdo, saude,
desporto); Independéncia
econdmica, mercado de
trabalho e organizagéo da
vida profissional, familiar e
pessoal; e, Consolidagédo
da intervengédo no dominio
da Violéncia Domeéstica.

Sao de destacar, em
sede deste plano, a con-
cretizacdo de algumas
medidas, nomeadamente:
A nomeagéao de dois Con-
selheiros Locais para a
Igualdade, para as compo-
nentes externa e interna,
aos quais compete, em ter-
mos de atribuigdes, acom-
panhar e dinamizar a im-
plementacdo das politicas
locais, para a cidadania e
a igualdade de género; A
dinamizagdo de uma rede
de acompanhamento de
casos de Violéncia Domés-
tica e de Género, integrada
na Rede Social de Oeiras;
e, 0 apoio ao funciona-
mento do Balcdo para a
Igualdade de Género, sob
gestao da Associagao Por-
tuguesa para a Solidarie-
dade e Desenvolvimento,
entidade que assegura o
atendimento de vitimas e
agressores.

Camara recorre a mina de agua
para regar jardins do Palacio

de Oeiras, uma poupanga
anual de cerca de 15 mil
euros no consumo de agua.

Trata-se da 18.2 capta-
¢ao de agua em funciona-
mento no concelho, sendo
ja utilizado este método de
rega no Parque dos Po-
etas, da Quinta de Santo
Anténio (Miraflores), do
Parque Urbano de Mira-
flores e da Fabrica da Pdl-
vora de Barcarena, entre
outros.
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Nossa saudagdo para o povo portugueés corajoso e desbravador, que desde os tempos primordios soube lutar e o
Av. Brasil, 19001 - Pavilhio 13 - box 23 - CEASA - Iraja - RJ . cereasul@velo

(21) 2473.0404 | 2473.0808 (fax)

CEREALISTA

3 ATLANTICO SUL

» & Cereais, frutas e legumes diretamente do Produtor
FORNECIMENTO EM GERAL - ENTREGAS DIARIAS

Advogado

Regioes & Provincias

ESTARREJA

Distinguido pela 5.2 vez
pelas boas praticas susten-
taveis

Estarreja volta a destacar-
se a nivel nacional pelas boas
praticas de sustentabilidade
nas suas politicas municipais.

Ndo sé se evidencia
especialmente na edicao
2015 por ter atingido indices
ECOXXI superiores a 70%,
como € um dos exemplos de
boas praticas no panorama
nacional. Estarreja estd no
grupo dos 43 municipios que
foram galardoados com a
Bandeira Verde ECOXXI em
2015, num projeto que visa
premiar as boas praticas de
sustentabilidade nas politi-
cas municipais.

O Municipio recebeu pelo
5.° ano consecutivo o ga-
larddo da sustentabilidade,
resultado da candidatura
apresentada ao projeto da
Associagao Bandeira Azul
da Europa (ABAE). O em-
penho de Estarreja é mais
uma vez reconhecido tendo
melhorado o indice verde na

candidatura deste ano para
70,3% e ficando desta forma
incluido no grupo de oito mu-
nicipios com indice ECOXXI
superior a 70%.

Tendo por base os objeti-
vos da Agenda 21, este galar-
dao procura, através de um
sistema de 21 indicadores
de sustentabilidade, avaliar o
desempenho dos municipios

em 13 temas chave: educa-
¢ao ambiental, sociedade ci-
vil, instituicdes, conservagao
da natureza, ar, agua, ener-
gia, residuos, mobilidade,
ruido, agricultura, turismo e
ordenamento do territério.
Cooperacdo com a socie-
dade civil; conservagcdo da
natureza (biodiversidade e
geodiversidade); conhecer,

SANTA MARIA DA FEIRA

educar e divulgar; qualidade
do ar e informagéo ao publi-
co; qualidade da Agua para
consumo humano; produgao
e recolha seletiva de residu-
os urbanos; e valorizagdo do
papel da energia na gestédo
municipal sdo os itens de
ponderacdo onde Estarreja
se destaca de forma muito
positiva.

Camara apoia Missao Empresarial ao México

No encontro do embaixa-
dor do México em Portugal,
Alfredo Pérez Bravo, com 45
empresarios da regido, no
Europarque, o presidente da
Camara de Santa Maria da
Feira, Emidio Sousa, mani-
festou a sua disponibilidade
para organizar uma missao
empresarial ao México, em
parceria com a embaixada,
caso se verifique um efetivo
interesse dos empresarios
locais no mercado mexicano.

Neste encontro, os em-
presarios tiveram oportu-
nidade de dialogar com o
embaixador, apresentando
pessoalmente as suas areas
de negécio, numa agéo de di-
plomacia econémica liderada
pela Camara Municipal, atra-
vés do projeto de promocgéao
econdmica Bizfeira.

No Europarque, o diplo-
mata apresentou aos empre-
sarios as oportunidades de
negécios do mercado me-
xicano, falou das relagdes
México — Portugal e caracte-
rizou a economia do segundo
maior parceiro comercial de

Portugal na América Latina.
Alfredo Pérez Bravo destacou
como areas de oportunidade
para as empresas portugue-
sas a industria automdével, as
tecnologias de informagéo
e comunicacdo, as energias
renovaveis, a industria aero-
espacial, o setor energético
do petréleo, a informatica,
os produtos para a area da
saude e as industrias criati-
vas, ressalvando que, com o
planeamento correto e com o
apoio do interlocutor certo no
México, todos os setores de

AGUIAR DA BEIRA

atividade podem representar
oportunidades, dando como
exemplos o calgado e a cor-
tica, setores dominantes no
territério feirense.

O embaixador recomen-
dou ainda o contato dos
empresarios com a associa-
¢ao ProMéxico, através do
conselheiro comercial para
Portugal, Mario Gonzalex, e
disponibilizou-se para rece-
ber, na embaixada em Lis-
boa, todos os empresarios
feirenses interessados em
aprofundar este primeiro

GOUVEIA

contato no Europarque.

Gas, ferro, ago e energia,
corti¢a, calgado, produtos ali-
mentares e bebidas, metalo-
mecanica, construcao, téxteis
e vestuario, energias renova-
veis, novas tecnologias, ma-
deiras, plasticos e borracha,
equipamentos informaticos,
produtos alimentares, consul-
toria, arquitetura, ferragens,
vidro e telecomunicagdes
foram os setores e areas de
atividade da regiéo represen-
tados neste encontro com o
embaixador do México.

Este encontro do embai-
xador do México com em-
presarios foi mais uma agao
de diplomacia econémica do
presidente da Camara Muni-
cipal de Santa Maria da Feira,
Emidio Sousa, com as dife-
rentes embaixadas sediadas
em Lisboa, perspectivando
a promogao da economia do
territério, através do fomento
das exportagdes e da procura
de parceiros internacionais.
Em novembro, o autarca fei-
rense recebe o embaixador
do Paraguai.

lll Certame Gastronémico do Miscaro

O Municipio de Aguiar da Beira re-
aliza no fim-de-semana de 30, 31 de
outubro e 1 de novembro o lll Certa-

me Gastrondmico do Miscaro.

Durante os trés dias, o pavilhdo

INMICO i

ARQO
wEmTEEm

gimnodesportivo, vai ser palco de di- BEEX SR

ferentes exposi¢des, workshop “Pro-
ducédo de cogumelos em borras de
café”, espagos de gastronomia, mer-
cadinho de produtos locais e artesa-
nato, animagao de rua e musica po-
pular e outras atividades direcionadas

a todas as idades.

O certame privilegiara o contato

com a natureza com a realizagéo do = —

2.° Trail do Miscaro e o passeio mi-

colégico na manha de sabado dia 31.

Um certame, onde os sentidos irdo ser despertados por sabo-
res, cheiros, texturas e sons. A musica tradicional ligada a degusta-
cao de diferentes sabores sdo parceiros perfeitos para um espaco

que se pretende cheio de agao.

Fernando Guedes

de Azevedo

Assessoria Juridica

Advocacia — Civil . Familiar . Comercial . Trabalhista

OAB/R] . 38.948

Administracao — Corretagem . Compra . Venda de Iméveis,

CRECI 10.756

Av. Amaral Peixoto, 344 - SL

Ed. Guanabara . Centro . Niteroéi
21) 2717.6955 | 2622.5455 | 26\%4
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A melhor vinha do DAO esta em Gouveia

Os produtores do Vitivinicolas do concelho
de Gouveia foram galardoados com trés meda-
Ihas de ouro no concurso. “As melhores Vinhas

do Dao” e “Os Melhores Vinhos do Dao Engar-
rafados”, promovido pela Comissao Vitivinicola
da regional do D&o. A listagem de premiados foi
divulgada na sexta-feira, 16 de outubro, durante

a gala que reuniu os produtores da regiao de-

marcada do D&o.

Dos produtores de Gouveia os vinhos tintos Casa de Passarela
e Quinta da Ponte Pedrinha receberam medalhas de ouro e o vinho
branco Casa da Passarela foi também galardoado com uma meda-

Iha de ouro.

Ja no prémio das “Melhores Vinhas do D&o”, o grande vencedor
foi a Quinta Madre D’ Agua também do concelho de Gouveia que

obteve a medalha de ouro.

=

O concurso “Os melhores do Dao” é uma iniciativa da Comissao
Vitivinicola Regional do Dao que anualmente premeia os melhores
vinhos e os melhores projetos agricolas regionais numa 6tica de
promogao e valorizagdo das iniciativas empresariais num espirito
mais inovador, empresarial e dinamico.

Restaurante

Com Self-Service a Kilo.com area \Vip

Entrega dentro do prazo
Gestdo de qualidade
Capacidade Técnica

Ha 35 anos prestando
um servico de qualidade

ESQUADRIA E VIDRACARIA GERPOL LTDA

Rua Toriba, 74 - Colégio - Rio de Janeiro - RJ / Telefax: (21) 3373-1375 / 3373-1376 / 2472-0160
www.gerpol.com.br - gerpol@gmail.com
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TORRES VEDRAS

Festival do Vinho 2015

O Festival do Vinho de
Torres Vedras realizar-se-a
de 30 de outubro a 13 de no-
vembro, no Pavilhdo Multiu-
sos da Expotorres, integrado
no programa comemorativo
das Festas da Cidade. Esta
€ a 4.2 edicao deste festival
que contara com a partici-
pacdo de 11 produtores de
vinho do Concelho de Tor-
res Vedras, um espago per-
manente dedicado a mostra
e venda de vinhos, provas,
concurso € uma mostra de
uvada.

O Festival do Vinho de
Torres Vedras assume-se
como mais uma forma de ce-
lebragdo do S. Martinho, da
vinha e do vinho, elementos
fundamentais que traduzem
a vivéncia deste concelho, o
trabalho das populagdes, o
saber dos antigos e a arte li-
gada a atividade.

Com esta iniciativa brin-
damos ao nosso bom vinho
e enaltecemos a importancia
socioeconbmica que este
tem em Torres Vedras, um
dos concelhos com maior

tradicdo vitivinicola do pais.
Desta forma, a Camara Mu-
nicipal de Torres Vedras, em
conjunto com os produtores
locais, organiza um conjunto
de iniciativas onde o vinho é
o ator principal.

Em permanéncia, no Pa-
vilhdo Multiusos da Expotor-
res, esta um espacgo dedicado
a mostra e venda de vinhos
que sera dinamizado pe-
los 11 produtores locais que
participam nesta 4.2 edigao,
nomeadamente: Sociedade

Agricola Quinta da Folgoro-
sa, Ltda.; Sociedade Vitivini-
cola do Formigal, Ltda.; San-
tos & Santos, Ltda.; Joado
Melicias — Unipessoal, Ltda.;
Anténio Francisco Bonifacio
& Filhos, Ltda.; Adega Coo-
perativa da Carvoeira, CRL;
Adega Cooperativa de Dois
Portos, CRL; Adega Coope-
rativa de S. Mamede da Ven-
tosa, CRL; Vinhas do Portu-
X0, Ltda.; AVA — Associacao
para Valorizagdo Agraria e
Adega Mae - Sociedade

CELORICO DE BASTO

Agricola, Ltda.

Cada produtor ira expor
as suas referéncias de vinho
tinto, branco e rose.

“O Vinho Tinto e Branco
de Torres Vedras 2015” é o
concurso organizado pela
Camara Municipal de Tor-
res Vedras, com orientacao
técnica do INIAV - Instituto
Nacional de Investigacéo
Agraria e Veterinaria. I.P
— Unidade Estratégica de
Investigagdo e Servicos de
Biotecnologia e Recursos
Genéticos, que premeia a
qualidade dos vinhos tin-
to e branco produzidos no
Concelho de Torres Vedras.
Esta acdo constitui um in-
centivo que se materializa
em prémio, passando os
vencedores a integrar as
ofertas institucionais do
Municipio em todos os seus
eventos do ano de 2016.
O anuncio dos vencedo-
res sera feito no dia 14 de
novembro, no decorrer da
Grande Final do Festival
das Vindimas, no Pavilhdo
Multiusos da Expotorres.

Celorico de Basto comemora Semana Mundial
da Amamentacao com aula de Hidroginastica

Como forma de comemo-
ragdo da semana mundial
da amamentacdo, a Cama-
ra Municipal de Celorico de
Basto, em parceria com a
UCC Méaos Amigas do ACES
Tamega | — Baixo Témega,
promoveu uma aula extra de
hidroginastica as gravidas do
concelho. A acao decorreu
no dia 13 de outubro, na pis-
cina coberta de Celorico de
Basto.

“As aulas de hidroginas-
tica para gravidas decorrem
durante todo o ano e tém o
objetivo de minimizar o des-
conforto provocado pelas
mudangas corporais duran-
te o periodo da gestacao.
Esta atividade fisica acarre-
ta multiplos beneficios nesta
fase da vida da mulher” dis-
se Sandra Novais, monitora
das aulas de hidroginastica.

A participar nestas ses-
sbes estdo todas as gravidas
que tenham indicacéo para
fazer exercicio fisico e que
se encontrem a frequentar
as sessfes para a parenta-

lidade promovidas pela UCC
Maos Amigas.

O Vereador da Camara
Municipal de Celorico de
Basto, Carlos Peixoto, sa-
lienta a importancia de co-
locar os equipamentos ao
servico da populagédo res-
pondendo da forma mais
imediata as suas necessi-
dades. “Estamos atentos a
nossa populacdo, as suas
necessidades imediatas e a

forma como |he poderemos
dar resposta. Neste caso
em particular, temos a per-
feita nogcdo da importancia
destas aulas de hidroginas-
tica para que as gravidas
tenham um periodo de ges-
tacdo mais tranquilo”, sa-
lientou o autarca.

As aulas decorrem uma
vez por semana, as quartas-
feiras, das 14h15 as 15h00,
e sdo monitoradas por Ange-

PESO DA REGUA

la Santos, Enfermeira Espe-
cialista em Saude Materna e
Obstétrica e Sandra Novais,
Professora de Educagao Fi-
sica.

De uma forma sucinta na
hidroginastica sao realizados
exercicios de fortalecimento
dos musculos abdominais e
do perineo, alongamento e
relaxamento. Parte destes
exercicios sao realizados a
pensar no parto.

Ex-presidente da extinta Turismo Douro nega que o
parque termal de Moledo tenha ficado ao “abandono”

Antbnio Martinho, o ul-
timo presidente da extinta
Turismo do Douro, refere
que o parque termal das
Caldas de Moledo “néo fi-
cou ao abandono” durante
cinco anos, como disse o
presidente da Turismo do
Porto e Norte, Melchior Mo-
reira. Além disso, lamenta
ainda a entrega do espaco
a autarquia reguense, que
vem “contrariar as decisdes
dos tribunais”.

“Entre 2009 e 2013 as

Caldas do Moledo nunca

estiveram  abandonadas.
Durante esse periodo, por
diversas vezes, foi aprovei-
tado para festas de crian-

¢as, passeios de idosos,
grupos de turistas pernoita-
vam no parque, houve ainda
excursoes que faziam ali os
seus piqueniques”, refere
Antbnio Martinho, adiantan-
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do que a entidade da qual
foi presidente “sempre fez
a manutencdo e limpeza
do parque”, que “esteve em
condi¢cbes de ser utilizado
ate 31”.

- - amie .

VILA REAL

A partir da proxima
quarta-feira, pode apa-
nhar o comboio na “Es-
tacdo do Reino Maravi-
Ihoso” e embarcar numa
“viagem” pela paisagem
de Vila Real nas suas
mais diversas facetas.
Esse € um dos convi-
tes feito a populagao na
nova exposi¢cao do Cen-
tro de Ciéncia

Com uma forte ver-
tente interativa, a ex-
posigdo permanente do
Centro de Ciéncia de

Centro de Ciéncia leva
visitantes numa
“viagem” pelo ambiente

Vila Real, que vai ser
inaugurada no dia 28,
convida os visitantes a
conhecer mais de perto
o “cenario” natural do
concelho e da regi&o.

Cofinanciada por
fundos europeus, a ex-
posicdo, que exigiu um
investimento de 309
mil euros e aborda os
temas ligados ao terri-
tério, a geologia, hidro-
logia, biodiversidade,
paisagem a energia, es-
tara aberta.

COVILHA

Ministério Publico
acusa Pinto

"

Vitor Pereira remete
para a justica o caso de
alegada difamacao a que
tera sido sujeito pelo ante-
rior autarca, Carlos Pinto

“A justica o que é da
justica. A politica o que é
da politica. Nao me que-
ro pronunciar’. Foi assim
que na sexta-feira, passa-
da dia 25, o presidente da
Camara da Covilha, Vitor
Pereira, abordou o fato do
Ministério Publico (MP) ter
acusado o ex-presidente
da Céamara da Covilh3,
Carlos Pinto, de um crime
de difamagdo agravada,
que alegadamente pés

em causa o bom nome do
atual presidente, Vitor Pe-
reira.

Segundo a acusagao,
deduzida na passada se-
mana, o crime foi come-
tido durante a campanha
para as eleicbes autar-
quicas de 2013, quando,
num comicio de um can-
didato independente que
apoiava, o ex-presidente
acusou o cabecga de lista
do PS - Vitor Pereira - de
ter facultado a Camara de
Lisboa o dossié referente
a implementacao do Data
Center da Portugal Tele-
com.

OTAMARAO
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Um em cada quatro desempregados
conseguiu emprego este ano

Um em cada quatro por-
tugueses que estavam de-
sempregados no primeiro
trimestre do ano encontra-
ram trabalho no segundo
trimestre e os restantes con-
tinuaram desempregados
ou passaram uma situagao
de inatividade econbmica
(16,3%), segundo o Euros-
tat. A média européia é de
18,6% de pessoas que re-
entraram no mercado de
trabalho do primeiro para o
segundo trimestre do ano,
quase um em cada cinco, de
64,8% que permanecerem

Contratos

A duracdo méaxima dos
contratos a prazo volta a
encolher para apenas 3
anos, mudanga que se
aplica ja a partir de 8 de
novembro. Se ignorarem a
mudanca e fizerem renova-
¢des extraordinarias apos 8
de novembro, as empresas
podem integrar os trabalha-
dores no quadro.

O regime que desde
2012 permitia que os con-
tratos a prazo durassem
5 anos e meio chega ao
fim e, ndo sendo renova-
do, a duragdo maxima dos
contratos volta a ser ape-
nas de 3 anos e 3 renova-
¢des, conforme as regras
anteriores a 2012. Essas

desempregados e 16,8%
que passaram a uma situa-
¢éo de inatividade.Portugal
esta, assim, acima da média
européia no que respeita a
reinsergdes no mercado de
trabalho. Segundo o gabine-
te de estatisticas da UE, que
divulga dados sobre o fluxo
trimestral no mercado de tra-
balho, 97,1% (167,9 milhdes
de pessoas) continuaram
empregadas, enquanto 1,3%
(2,2 milhdes) passaram a
uma situagéo de desemprego
e 1,6% (2,8 milhdes) a uma
de inatividade econdmica.

regras estipulavam ainda
excecdes a essa duragao
maxima: passa a ser de
apenas 2 anos quando se

Pesca da sardinha vai
até 31 de dezembro

A pesca da sardinha vai
ser prolongada até 31 de
dezembro, até ao limite de
9000 toneladas, segundo
um despacho publicado no
Diario da Republica, que
aumenta também os limites
diarios das descargas. O
Governo decidiu em agosto
reduzir as quantidades maxi-
mas de descarga, para evitar
0 esgotamento precoce da
quota fixada para cada orga-
nizagdo de pescadores, mas
a pesca de sardinha esta in-
terdita em vérias regides do
pais que atingiram os limites
locais de captura, como Pe-
niche, Nazaré e Algarve. O
diploma publicado volta a
rever o limite diario, desta
vez em alta, tendo em conta
que a sardinha descarrega-

da se destina sobretudo ao
abastecimento da industria
conserveira e que “as captu-
ras apresentam um bom ren-
dimento em algumas zonas
da costa onde a pesca ainda
decorre”. Os limites diarios
passam a ser de 2,5 tonela-
das para embarcagdes com
comprimento igual ou inferior
a nove metros; 4,5 toneladas
para barcos com comprimen-
to superior a nove metros e
inferior a 16; e de seis tonela-
das para embarcagdes com
mais de 16 metros. No ano
passado, a pesca da sar-
dinha foi suspensa a 20 de
setembro, por esgotamento
de quota, a que seguiu um
periodo de defesa bioldgica,
tendo sido retomada a partir
de margo de 2015.

ROCHA

CONTABILIDADE E ASSESSORIA IMOBILIARIA LTDA

Tele () 27806 = A543 [ 25/ X331

IPARANUAIDAMELHORIPROCEDENCIA
MUDOJDEIPRIMEIRAIQUALIDADE

055255 24755

trata de contratacdo de
desempregado de longa
duracao ou de certas si-
tuagcdes de inicio de ati-

d prazo Passadam a ser mais curtos

vidade, ou de 18 meses
para quem estava a pro-
cura do primeiro emprego.
Passado o prazo das alte-
racdes feitas ao regime em
2012, uma nova alteragao
teria que ser aprovada na
Assembléia da Republica,
algo que demoraria meses
e ndo é portanto possivel
antes de 8 de novembro.
As empresas que, a par-
tir do final do regime, fagam
renovagdes extraordinarias
a contratos que ja tenham
alcangado o seu prazo ma-
ximo arriscam-se a integrar
o trabalhador no quadro,
visto que a renovagido é
nula e o contrato passa a
ser um contrato sem termo.

Toyota
Volkswagen

O fabricante
de carros ja-
ponés Toyota,
que foi “destro-
nado” no pri-
meiro semestre
pelo alemao
Volkswagen,
reconquistou o
primeiro lugar
nas tabelas de
vendas de auto- ‘
méveis nos pri-
meiros 9 meses do ano.

Entre janeiro e setem-
bro, a Toyota vendeu mais
de 7,49 milhdes de veicu-
los, contra 7,43 milhdes da
Volkswagen, que neste pe-
riodo ainda ndo tinha sido
afetada pelo escandalo dos
motores manipulados para
distorcer os resultados das
emissdes poluentes.

Os dois grupos viram as
suas vendas recuar em pro-
porgdes idénticas uma que-
da de 1,5%.

No caso da Toyota, a di-
minuigdo explica-se com as
vendas a meio gas no Japao
(-7,8%), onde a recuperagao
econOmica é muito fragil, en-
quanto a Volkswagen sofreu
com o mau desempenho de
determinados mercados, a
China e o Brasil.

A 18 de setembro foram

ALTO MINHO
FRUTAS LTDA

- 3860 - 7957

Capitao Félix, 110
Rua 10 loja 17

CADEG  _
S. CRISTOVAO

passa
nas vendas

conhecidos publicamente os
resultados de testes a emis-
sbes poluentes de viaturas

equipadas com motores
‘diesel’ do grupo Volkswa-
gen, relativamente as mar-
cas Volkswagen, Audi, Seat
e Skoda, concluindo-se pela
existéncia de viaturas equi-
padas com um dispositivo
que permite a manipulagao
de informagédo relativa a
emissdes poluentes.

O grupo alemao admitiu a
existéncia de 11 milhdes de
carros nestas circunstancias,
e em Portugal, de acordo
com informagdo divulgada
pela SIVA, representante das
marcas Volkswagen, Audi e
Skbda, estima-se que exis-
tam cerca de 94 mil viatu-
ras afetadas, mais 23 mil da
marca Seat, totalizando 117
mil veiculos.

Desde 1967

“PORTUGAL DE NORTE A SUL”

Presenca Portuguesa nos Lares do Brasil

Domingos das 11:00 3s 12:00 horas
Emissora Metropolitana 1090 KHTZ - AM

Rua Vieira Bueno, 66 / S. 102 - Tel.: 2580-0707 e Telefax: 2580-0629
Sao Cristovao - Rio de Janeiro - RJ - CEP 20.920-395
e-mail: jose.lopes.goncalves@jlgpublicidade.com.br

BRASIL E PORTUGAL.:
QUE FUTURO?

As relagdes econOmicas exportagdes portuguesas) e,
e financeiras entre o Brasil e no outro, o petréleo (nas ex-
Portugal passaram nas duas portagdes brasileiras). E man-
ultimas décadas por uma fase  tém-se, entretanto, a TAP com
animadora. Nao foi tanto no  seus avides a cruzar os céus
comércio bilateral, que este  sobre o Atlantico.
mal saiu dos niveis modes- Se no campo da economia
tos de sempre, mas as rela- e dos negdcios entre os dois
¢bes melhoraram sobretudo paises ja tivemos melhores
na area dos investimentos. perspectivas e resultados,
Primeiro, ainda no crepuscu- também no intercAmbio cultu-
lo do século XX, tivemos al- ral estamos longe dos niveis
gumas empresas brasileiras que chegaram a ser alcan-
que investiram além-mar, em  ¢ados noutras épocas. Nao
cimentos e na construgdo de  existem recursos por parte
estradas, e, depois, foram ca- dos governos para financiar
pitais portugueses que entra-  projetos; os institutos, univer-
ram no Brasil, principalmente  sidades e fundagdes passam
para os setores das teleco- por grandes dificuldades; o
municagdes, dos bancos, da mercado de livros ficou re-
hotelaria, da eletricidade e do  duzido as raras edigbes de
comércio de grandes super- alguns autores e as “embai-
ficies. Esses investimentos xadas” de mestres, professo-
portugueses chegaram a mais  res, intelectuais ou escritores
de 15 bilhdes de dolares. desapareceram por falta de

A essa fase bastante recursos que as subsidias-
auspiciosa seguiram-se o0s sem. Em resumo: nem para o
desdobramentos da crise do  “comércio das sobremesas”,
“subprime”, cujas consequén- nem para o “deposito legal”
cias na economia portuguesa que permitia aos leitores do
foram desastrosas. Por isso, Real Gabinete Portugués de
uma boa parte dos investi- Leitura acompanhar o que se
mentos feitos no Brasil retor-  editava além-mar, os tempos
nou e a partir do fim do gover-  sdo propicios.
no de José Sécrates o pais Entretanto, ndo ¢é para
nao teve mais condigbes para  perdermos a esperanga: entre
promover empreendimentos o Brasil e Portugal, para além
no exterior. do mar Atlantico a uni-los, e

Com excegdo de algu- do passado que ndo pode ser
mas empresas, 0 que nos esquecido, havera sempre as
resta agora, no ambito das raizes e fundamentos de uma
relagdes econdmicas e finan-  amizade reciproca a reclamar
ceiras, € o comercio bilateral da falta que nos faz a maior
que ndo chega sequer a um  partilha do presente para fi-
bilhdo e meio de ddlares por carmos unidos cada vez mais
ano e que tem na pauta dos  no futuro.
produtos principais, hum lado,

os azeites e os vinhos (nas A. Gomes da Costa

CASA DOS POVEIROS

Sociedade recreativa e cultural de Benemeréncia

ohS4
= de utilidade Publica Municipal
Decreto 4789 de 22/05/34 Fundada em
- g 08/01/1930
VEIR (Sede Propria)
Convocatoéria

Conselho Deliberativo
Casa dos Poveiros
Reuniao Ordinaria

De conformidade com o artigo 61 item “II” suas letras
“a”, “b” e paragrafo unico do Estatuto Social, convoco to-
dos os socios quites com suas obrigagdes associativas
para a Reunido “ORDINARIA”, que se realizara dia 16
de novembro de 2015 — (segunda-feira), em nossa sede
social, a Rua do Bispo, 302, as 19:30 horas em primei-
ra convocagao, com metade mais um do total dos seus
Membros ou meia hora apds com o numero registrado no
livro de presencas, para ao abrigo das disposi¢des esta-
tutarias em vigor, deliberarem sobre a seguinte “ORDEM
DO DIA” :a) Leitura discussao e aprovagao da ata da reu-
niao anterior; b) Leitura do expediente; c) Prestacao das
Contas periodo de novembro/2013 a novembro/2015,
sua aprovagao, com o parecer do Concelho Fiscal; d)
Eleicdo do Presidente, Vice Presidente da Diretoria Ad-
ministrativa e (5) cinco Membros do Concelho Fiscal
para o Biénio 2015/2017, com posse imediata. Sem mais
para o momento.
Atenciosamente,

Rio de Janeiro, 27 de outubro de 2015
Gilberto de Souza Moreira

Presidente do Conselho Deliberativo
Casa dos Poveiros Triénio 2014/2017
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Cavaco Silva participa no
X Encontro COTEC Europa

Presidente da Republi-

ca deslocou-se a Roma,
onde participou no X En-
contro COTEC Europa, com
a presenca dos chefes de
Estado de Espanha e ltalia,
além de algumas dezenas de
empresarios  portugueses.
Na sess&o de encerramento
do encontro, os Presidentes
da Republica de Portugal e
Italia, Anibal Cavaco Silva e
Sergio Mattarella, e o rei de
Espanha, Felipe VI, houve
também uma intervengao
do comissario europeu para
a Investigacao, Inovagéo e
Ciéncia, Carlos Moedas. O
programa da deslocacgéo de
Cavaco Silva a Roma, come-
¢ou pela manha, com uma
reunido com os empresarios
portugueses  participantes

no X Encontro COTEC Euro-
pa, na residéncia da embai-
xada de Portugal. Na sessao
técnica, falaram os diretores
da COTEC de ltalia, Clau-

dio Roveda, Portugal, Da-
niel Bessa, e de Espanha,
Jorge Barrero Fonticaba. 0
chefe de Estado portugués
reuniu-se com o rei Felipe

VI da Espanha e com o Pre-
sidente italiano. Meia hora
mais tarde houve entdo, a
sessdo de encerramento do
encontro da COTEC, com a
presenga do rei emérito de
Espanha, Juan Carlos, fun-
dador da COTEC Espanha
e co-fundador da COTEC
Europa. A noite, Cavaco Sil-
va jantou com o Presidente
italiano em honra dos chefes
de Estado portugués e espa-
nhol. No encontro COTEC
Europa deste ano foi dada
continuidade aos trabalhos
da dltima reunido, realizada
ano passado em Lisboa, fo-
cados na reindustrializagao
€ no seu papel na promogao
do crescimento econémico e
na criagao de postos de tra-
balho.

Esquerda ganha Primeira Batalha

Ferro Rodrigues, depu-
tado e antigo lider do PS foi
eleito com 120 votos, en-
quanto o outro candidato, o
deputado do PSD Fernando
Negrdo, obteve 108 votos.
O novo presidente da As-
sembléia, Ferro Rodrigues,
defendeu que a “histéria de
compromissos € convergén-
cias” tem “forcosamente de
se repetir’ no tempo atual
em que “nenhuma forga teve
maioria absoluta” e a res-
ponsabilidade de todos “é
acrescida”. A candidatura do
socialista Ferro Rodrigues a
presidéncia foi assinada
pelo numero maximo de pre-

ponentes (46 deputados),
sendo os dois primeiros sig-
natarios o secretario-geral e
o presidente do PS, respec-
tivamente Anténio Costa e
Carlos César. O deputado
social-democrata Fernando
Negrdo também se candi-
datou a presidéncia, com o
apoio da Comissao Politica
Nacional do PSD, e afirmou
a Lusa que nao se candida-
tou “contra nada nem contra
ninguém”. Segunda figura do
Estado, a candidatura de Fer-
nando Negrdo a presidente
da Assembléia da Republica
foi proposta pelo presidente
do PSD, Pedro Passos Co-

Paulo Rangel eleito vice-pfesidente
do Partido Popular Europeu

O eurodeputado Paulo
Rangel (PSD) foi eleito como
um dos 10 vice-presidentes do
Partido Popular Europeu, ao
conseguir 342 votos no con-
gresso em Madrid.

O presidente do PPE - a
maior familia politica européia
e a qual pertencem o PSD e
o CDS-PP -, o francés Joseph
Daul, também foi reeleito.

Além de Rangel, também
foram eleitos para a vice-presi-
déncia 3 comissarios europeus,
a belga Marianne Thyssen, o
austriaco Johannes Hahn e o
finlandés Jyrki Kataunen, e o
vice-presidente do Parlamento
Europeu e ex-comissario italia-
no, Anténio Tajani. O alemao
David Mcallister, o polaco Ja-
cek Saryusz-Wolski, a hinga-
ra Kinga Gal, o irlandés Dara
Murphy e a holandesa Corien

Wortmann-Kool completam a
lista. O tesoureiro do PPE sera
0 alem&o Christian Schmidt.

Rangel considerou que a
sua eleicdo como vice-presi-
dente do PPE dara “o dobro do
peso” ao PSD - e por ineréncia
também ao CDS-PP.

“Isto &€ muito importante
porque nos da acesso as Ci-
meiras do PPE. Significa que
teremos a oportunidade de
uma interlocugao direta, um
contato e influéncia direta so-
bre os primeiros-ministros e
chefes de Estado em fungbes
que pertencem ao PPE”, afir-
mou Paulo Rangel.

Para o eurodeputado, a
sua eleigdo vai, por isso, “re-
forcar o peso de Portugal no
contexto da politca do PPE,
contribuindo mais para definir
a sua politica”.
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elho, em articulagdo com o
lider da bancada social-de-
mocrata, Luis Montenegro, e

recolheu um apoio genera-
lizado, disse a Lusa um diri-
gente social-democrata.

Catarina Martins: Caminho
é Dificil, mas tem de ser Feito

“Nao podemos desistir,
e porque nao desistimos
ha quem esteja assusta-
do, Manuela Ferreira Leite
estd em estado de cho-
que”, ironizou a porta-voz,
vincando que a antiga lider
social-democrata “sempre
disse que queria defender
as pensdes, mas que seja
o Bloco de Esquerda a de-
fender as pensdes ja lhe
parece muito mal”.

Catarina Martins afirmou
que o caminho das negocia-
¢des que o Bloco esta a levar
a cabocomo PS e o PCP “é
dificil, € complexo”.”"Mas ¢é
mesmo, mesmo o que temos
de fazer”, frisou.

“Paulo Portas lembrou-
se de vir defender os elei-
tores do Bloco de Esquer-
da, diz que isto é terrivel o
BE pensar ir para um Go-
verno ou discutir solugcdes
de um Governo para o pais
isso €& terrivel porque ¢é
desrespeitar o sentido de
voto”, afirmou a dirigente,
acrescentando que “agora
que ficou abaixo do Bloco
de Esquerda, aparente-
mente acha que pode ser

Governo e que o Bloco néo
pode discutir solugbes de
Governo”.

Catarina Martins, que
falava perante uma sala
cheia de bloquistas, numa
sesséo publica com o obje-
tivo de consultar militantes
do partido em relagcdo ao
futuro governativo do pais,
revelou ter ficado espanta-
da por ter lido que as bol-
sas de valores teriam medo
de si, e referiu que “ver o
medo mudar de lugar é
muito bom”.

“Acreditamos que o PS
tem sempre a oportunidade
para corrigir a trajetéria er-
rada que esta a fazer relati-
vamente a historia, porque a
sua histéria ndo é no sentido
desta trajetéria, estamos a
um més do 25 de novembro
e recordamos a importancia
que o PS teve para ajudar a
cimentar valores de demo-
cracia que nos perfilhamos”,
afirmou.Em declaragdes aos
jornalistas, no final de um
encontro com dirigentes da
JSD do distrito do Porto, Mar-
co Antbnio Costa disse que a
coligagdo nunca fechou as
portas ao didlogo. “Julgo que
toda a gente ja percebeu que
o simulacro que tivemos até
aqui com o PS é porque efe-
tivamente ha uma ambicao
pessoal de alguém que quer
sobrepor a sua ambicédo aos
interesses nacionais”, sus-

tentou.O porta-voz do PSD
considerou que “é@ sempre
possivel, a todo o tempo, em

i
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democracia, o didlogo com
todos os partidos sem exce-
¢ao, mas nds sabemos que
ha partidos que tém progra-
mas e projetos politicos que
sao inconciliaveis com aque-
les que 0 PSD, 0 CDS e 0 PS
defendem para a sociedade
portuguesa”.”"Os nossos pro-
gramas, em muitos pontos,
sdo conciliaveis, o que nao
sdo conciliaveis sao os pro-
gramas do PS, do BE e do
PCP, a ndo ser num arranjo
oportunista de querer che-
gar ao poder de qualquer
maneira e de criar uma con-
dicdo de bloqueio ao respei-
to do resultado eleitoral de
04 de outubro”, sublinhou.
Para Marco Anténio Cos-
ta, “é preocupante ver que
se criou uma coligagdo de
bloqueio em Portugal, rela-
tivamente ao respeito que
era devido e merecido pe-
los portugueses quanto ao
resultado eleitoral do dia 04
de outubro”.

4

Jeronimo: Acordo
com PS esta bem
encaminhado

Em entrevista a TVI, Je-
rébnimo de Sousa reiterou
que estdo reunidas todas
as condicOes para que o PS
forme um Governo a esquer-
da, para dessa forma “afas-
tar PSD/CDS-PP do poder”,
0 que, no seu entender “ja
nao sera coisa pequena’.
Questionado, por diversas
vezes, sobre as matérias
em discussao e que tipo de
acordo é que esta a ser tra-
balhado nas reunides bilate-
rais em curso entre PCP e
PS, o lider comunista escu-
sou-se sempre a responder,
justificando que se o fizesse
“estaria a ser desleal” com o
Partido Socialista.

“Existe a possibilidade
real de o PS formar Go-
verno e o PCP esta forte-
mente empenhado nes-
sa solugdo. Mas nao vou
avangar com conteudos
porque estaria a ser des-
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leal”, dizendo que o PCP
esta neste processo com os
socialistas “de boa-fé, com
honestidade e seriedade”.
Alguns o6rgaos de comuni-
cagao social noticiaram que
0 acordo em discusséo pe-
los trés partidos de esquer-
da apenas garante um dos
quatro anos da legislatura.
Confrontado com esta pos-
sibilidade e se o0 acordo em
discusséao da garantias para
toda a legislatura, Jerénimo
afirmou que, da parte do
PCP, “ha essa disponibili-
dade”, mas sublinhou que
nao faz “futurologia”, garan-
tindo que o partido é imune
a pressdes e que decidira
sempre autonomamente.O
lider comunista disse ain-
da que nestas negociagoes
com o PS nao esta a ser
abordada a hipotese de
membros do PCP ocupa-
rem lugares no Governo.

MAQUINAS PARA LANCHONETES, SUPERMERCADOS, PADARIAS,
CHURRASCARIA, HOTEIS, RESTAURANTES, ACOUGUES E FARMACIAS
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Boa
exibicdo
do Grupo |
Cantares
Aléu,

de Vila
Real, na
Casa de
Tras-os-
Montes e
Maria Alci-
na dando
uma canja
com mu-
sicas de
Viseu

Serafim componente do Cantares Aléu, de Vila Real, festejou aniver-
sario e foi homenageado com um delicioso bolo. Na foto, a primeira-
dama, Fatima Paiva e Francisco Martins

s

Qh

O Presidente da Cadmara Municipal de Vila Real —
num de grande confraternizagéo entre transmontanos

An/magao total no Solar Transmontano Fe//pe Mendes do Jornal Pon‘ugal em Foco Dr. Rui Santos, Presidente
da CM. de Vila Real, Luis Augusto e Pacheco acompanhados de suas respectivas esposas, Glorinha, Fatima,
o Francisco Martins e Luis Pires (Pezinho)

Prest/g/ando o convivio social transmontano, na apresentagdo do
Cantares Aléu, de Vila Real, o empresario, Lopes com sua esposa,
Anita, familiares e amigos

O Conjunto Amigos
do Alto Minho agitou
o Arraial Trans-
montano com um
repertério de muito
gosto e qualidade,
colocando o publico
para dancar e,

na oportunidade
estreou um novo
visual com camisas,
lindamente decora-
das e completando
com a calga branca
e 0 boné. Parabéns
mocgada, ficaram
lindos

A nossa fadista maior, Maria Alcina sempre atenciosa com 0s ami-
gos e fas, como nesta foto com o casal D. Perci e Domingos, Maria
Gorete e Abreu

domingo, dia 25 pas-

sado foi muito especial
para a familia transmontana
frequentadora da Vida As-
sociativa, pois a diretoria da
Casa de Tras-os-Montes nao
deu trégua para esquentar o
convivio dos seus associados
e amigos e ofereceu aquele
gostosissimo churrasco, sel-
f-service, sardinha na brasa
com guarni¢des variadas.

Os aniversariantes do
més viveram num dia, dos
mais festivos, no Solar
Transmontano, no passa-
do domingo. Associados e
amigos ndo perderam esta
chance de saborear os gos-

Portugal, Rui Santos com a diretoria transmontana,

O empresario Marsal — diretor do Restaurante Massapé esteve com

Magnifica
apresenta-
¢do do Ran-
cho Guerra
Junqueiro py
da Casa de fig
Tras os
Montes e
Alto Douro,
no Arraial _.
Transmon-
tano, com
os Canteres

Aléu, de Por-

tugal

Rio de Janeiro, 29 de Outubro
a 4 de Novembro de 2015

" ¥, A 1
Momento da troca de lembrangas, onde vemos a primeira-dama, Fatima Paiva, a diretora Maria Alice

Abreu, a componente do Cantares de Aléu, o vice-presidente transmontano, Arnaldo, o Presidente Anto-
nio Paiva e o Presidente da Camara Municipal de Vila Real, Rui Santos

tosos pratos e esquecer por
horas as suas tarefas, pas-
sando um final de semana
com a familia no agradavel
ambiente e tudo que o clube
pode oferecer, sob a recep-
¢ao da diretoria.

Enquanto os mestres do
churrasco cuidavam para
que o servico fosse farto em
todas as mesas, no palco, o
Conjunto Amigos do Alto Mi-
nho se ocupou de apresentar
muita musica, garantindo a
animacéao dos casais durante
toda a tarde.

O Presidente
da Casa de
Tras-os-Mon-
tes Antonio
Paiva, seu
vice Arnaldo
com o amigo @
Agostinho | I
Santos,
apesar do
momento
triste que
esta passan-
do esteve
presente

Sua sorridente e simpatica esposa, Dolores, no convivio social trans-
montano, num destaque com amigos, entre eles o José Matos e es-

posa Ana Maria

Esse t/me sem duvida alguma, merece nota 1000 e estdo sempre
de bem com a vida. Parabéns, Antdnio Ribeiro, esposa Maria Anto-
nia Ribeiro, Alberto, Maria do Céu, Gertrudes e Edna Amaral

Presenga
marcante nas
nossas Casas

Regionais, qua-
se todo fim de
semana, o dire-
tor-presidente
da empresa,

A. Machado

Frutas, no
Ceasa, Alcino

Machado,
esposa Judite

acompanhados
por um grupo
de amigos

Porém, o momento mais
esperado chegou, foi com
o Grupo Cantares ALEU de
Vila Real que visita o Bra-
sil e realiza mais uma linda
das varias apresentagoes,
sempre com grande suces-
so e, no passado domingo
a sua atuacdo foi na Casa
de Tras-os-Montes, que
causou grande emogao
ao numeroso publico que
prestigiou a Instituicdo, en-
cerrando a apresentacgao,
caloropsamente aplaudi-
do. O Presidente Antbénio

Um verdade/ro festival de amigos, num domingo especial para a fa-
milia transmontana que, quando se encontra é uma verdadeira festa,
o casal Orlando Gongalves e Lucia Granito, Maria Augusta Morta-
gua, Maria Alcina, sua filha Alcinelli, Pinheiro e demais amigos

Paiva, no final agradeceu
a todos os componentes
do Grupo Cantares ALEU
de Vila Real, a alegria que
eles vieram dar aos s0-
cios e amigos da Casa de
Tras-os-Montes e também
fizeram diversas homena-
gens ao Grupo, na pessoa
do Presidente da Camara
Municipal de Vila Real, Dr.
Rui dos Santos que teve
palavras muito carinhosas
para a diretoria da Casa de
Tras-os-Montes e distribuiu
algumas lembrangas.

Wiy

FranCIsco Martins, durante a apresentacao do Grupo Cantares Aleu
de Vila Real com o Presidente da C.M Vila Real, Rui Santos e de-
mais amigos
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Em festa, esteve mais uma vez o
Supermercado Kanguru, no ultimo
dia 21 de Outubro de 2.015. Foram
muitos os amigos, clientes e convi-
dados, a prestigiar mais esta promo-
¢do da Mega Adega Kanguru, que
trouxe cerca de 10 importadoras que
ofereceram seus melhores produ-
tos para degustagdo. O Supermer-
cado Kanguru, ja é conhecido pela
sua qualidade, bons precos, e bom
atendimento, e agora também faz

ADEGA ALENTEJANA Prmotores Elias Ri-
beiro, Luciene Carvalho e a Luis Fernando.

FUTTE pam Ll

ny

QUALIMPOR Promtores Sabrina e Ce-
sar Fervone

sucesso no mundo dos vinhos, atra-
vés de sua adega climatizada, e com
cerca de 6.000 rétulos, alguns com
importacdo propria. Oferece ainda
diversos produtos necessarios para
se degustar um bom vinho como
decanters, tacas finas, saca rolhas
variados e outros produtos. A seguir
temos as importadoras e os seus
produtos degustados nesta noite:
Importadora La Pastina, trouxe os
vinhos Almendra, Sirius, e Coyam.
A Zahil trouxe os vinhos Rutini, Pun-
ta de Flechas, Lazuli, Les Granges,
Chateau Kefraya. Ja a Portus trouxe
os vinhos Sino da Romaneira, Quinta
da Romaneira. A importadora Tahaa
ofereceu para degustagéo os vinhos

DECANTER Promotores Simone e Edu-
ardo Dorilio.

PORTUGAL

UM JORNAL LUSO-BRASILEIRO

Caderno de Sao Paulo

Edicao de 29 de Outubro a 4 de Novembro de 2015

“13.0 Wine Night”

Terra Serena, Chateau de Lescarel-
le, Domaine Lafond, Siegel, Cathar.
A Qualimpor ofereceu os vinhos
Freixenet, 4 Castas, Esporédo Reser-
va, Quinta do Crasto Superior, Quin-
ta dos Murgas. A Decanter trouxe
Ferrari Brut, Gala 3, Amalaya Gran
Corte, CA2, San Lorenzo. A Ravin
ofereceu os vinhos Valdivieso Single
Vineyard, Vifia Maipo, Zuccardi Q,
Montessu, Sela. A Mistral os vinhos
Amayna, Carmen, Montes Alpha,
D.V. Catena. A importadora Devinum
trouxe Narbona Blend, Lagarde

Guarda, Castelo D’Albola, Celeste,
Mas Borras. J& a Adega Alenteja-
na ofereceu os vinhos Dom Rafael,
Monte do Pintor, Cedro do Noval,

MISTRAL Promtores Rosangela e Leila
e o Embaixador da Carmen Jorge Arias.

cardo.

Tiago Cabago, Mouchéo e Porto No-
val. Mais uma vez o destaque da noi-
te também foi a farta mesa de frios,
patés, paes variados e azeites, tudo
com fartura e qualidade, além ainda
de os presentes serem presente-
ados com uma linda taga de cristal
personalizada. N&o perca a proxima
Wine Night. Va vocé também conhe-
cer o Supermercado Kanguru e sua
Mega Adega. O Kanguru, esta aber-
to sempre de segunda a sabado, das
8,30 as 20 horas, e esta localizado
a Rua Antonio de Barros, 285 no
Tatuapé, estacionamento proprio

com manobristas. Fones 2296.6111 -
2296.4569 — 2942.8877. Visite o site
WWW. kangurusupermercado com.br

ZAHIL Promotores Sr. Dario, o Bruno e
a Adriana.
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LA PASTINA O TAHAA Promotores Rodngo Pavan, a Mar-

cela e a Manon embaixadora da L'escarelle.

Sena Cardoso.

Presentes vemos o Sr. Eduardo Gutcho o Sr. Albino Lopes, o diretor da Mega
Adega Kanguru Sr. Adriano Jeronimo, o Zito, o Sr. Antonio Rodrigues e o Sr.
Jo&o Barroso.

Sr. Adriano Jeronimo diretor do Kanguru aqui com 0s
amigos Lucivaldo, Dr. Marco A. Lacava, Sr. Roberto

Mouréo e o Sr. José Carlos Macedo.

Sr. Adriano Jeronimo, a filha Liliam Jeronimo o esposo
Marcelo Teixeira, a cunhada Leila Jeronimo, o Cesar Fer-
vone, a amiga Rita de Céssia e o esposo Humberto Altran.

so Sr. Jodo Colombo.

Aqui vemos o Sr. Gilmar Montosa a Sra. Norma Monto-
sa, a Miriam Montosa, a Sra. Regina Colombo e o espo-

Da Mega Adga Kanguru vemos o Fernando Jeronimo, o
Tito, o Elton e o José.

Presentes vemos o Sr. Alexandre M/lhloranga a Luciene
Carvalho, a Regiane Fanganieli e a Jaqueline Cardoso.

Sra Marla Jeronimo diretora do Kanguru e as sobrinhas
Liliam e Leila Jerénimo.

O diretor do Kanguru Sr. Francisco Jeronimo e os ami-
gos Leandro Gonzaga e o Elvis Carreira.

Presentes nesta noite vemos a Sra. Sueli Shihara, a Sra.
Rosa Maria Cardoso e a Sra. Ednélia Barbaresco.

V)£

Viagens e Turismo

ATENDIMENTO
PERSONALIZADO
AO CLIENTE.

www.zarcoturismo.com.br

79 acxos

CaeFE COCE

AV. IPIRANGA, 919 - LOJA 1
GALERIA CINERAMA -SP

(11) 3224.5888

Sao Paulo
Av. Dos Bandeirantes, 1051 - Vila Olimpia, SP.

Tel: (11) 2639.2077

www.ranchoportugues.com.br

Rua Maria Quitéria, 136 - lpanema, RJ.

VOTE CERTO
NAO ERRE
NAO CHORE

VOTE
MAURICIO DO
FOLCLORE ...

Nas proximas Eleicdes para Conselheiro

PORTUGUESA EU TE AMO @

s IREVO

!

ESTACIGNAMENTDS
-:-- cerners amzzos- R
Administragao:

R. Maria Paula, 123 - 18° Andar - Centro - SP
Tel.: (11) 3106-1456 - Fax: 3106-1869

ranchopor bingues
ranchoportuguesr o

Rio de Janeiro

Tel: (21) 2287.0335

www.ranchoportuguesro.com.br

JSranchoportugue
Sranchoportuguasrio

Mais de
7O /¢oa'
de Bacalhau.

SO0 varlios
portugueses.*

Noite de %{[O-

toda terca-feira.*
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[Portugal em Foco |

A Idade Moderna tem inicio em
1453, com a queda da cristd Cons-
tantinopla, rebatizada de Istambul
pelos conquistadores, os sultdes
islamicos otomanos, originarios
da Mongodlia, e se estenderia até
1789 — ano da Revolugdo France-
sa. Nenhuma metrépole da Euro-
pa, naquele periodo de 336 anos,
bateu-se, como a catdlica Lisboa,
pela conversao ao Cristianismo dos
povos das Américas, Asia e das
Africas. Nao igualaram a proeza
nem mesmo os indomaveis vizinhos
ibéricos da entdo Coroa de Castela,
a atual Espanha, que evangeliza-
ram grande parte do Novo Mundo,
do Norte ao Sul dos trés continentes
americanos, porém, fora das terras
descobertas pelo genovés Cristo-
vao Colombo, converteriam somen-
te as Filipinas, na Asia, quando 14
chegaram, em 1521, conduzidos
pelo navegante portugués Fernéo
de Magalhdes na célebre Viagem
de Circum-Navegagdo. Por isso,
estarrecida e incrédula, a Europa
tomou conhecimento da segunda
tragédia acontecida em Lisboa, em
1° de novembro de 1755, quando a
cidade foi completamente destro-
g¢ada, como ja acontecera em 26
de janeiro de 1531, por um violento
terremoto, calcula-se de 9 graus na
escala Richter — seguido de um tsu-
nami com ondas de até 20 metros,
que inundaram quase todos os bair-
ros baixos da capital portuguesa, e
de incéndios que arderam por cinco
dias. Foram quase 100 mil mortos
numa populagdo de cerca de 300
mil habitantes. Todas as catedrais
acabaram arrasadas. Inclusive a Sé
do Patriarcado. Mais uma vez, como
se acreditava a época, a destruicao
da mais catoélica das metrépoles
do mundo havia sido causada pela
mao de Deus. E por que Ele teria
motivos para levantar-se contra a
cidade que mais se empenhara pela
conversao dos povos? Creditou-se

L A0 I o

a ira de Deus, em 1531, a grande
quantidade de ‘cristdos novos’ en-
tdo existentes no Império portu-
gués, isto é, judeus ‘convertidos’
ao catolicismo. Porém, 224 anos
mais tarde, em 1755, no esplendor
do Século lluminista, as opinides
divergiram. Foi questionada a viséo
de nova ira de Deus propagada pela
Igreja e, com efeito, filésofos de
toda a Europa passaram a discutir
as duas grandes tragédias ocorri-
das nos tempos da Idade Moderna
na entao beatissima Lisboa.

Um dos grandes mestres do llumi-
nismo, o francés Voltaire, célebre
pseuddénimo de Frangois Marie
Arouet (1694 — 1778), nascido em
Paris, atacou duramente a Igre-
ja por buscar respostas em Deus

para catastrofes
como os abalos
que destruiram

por duas vezes
Lisboa. Chegou a
escrever, quatro
anos depois do se-
gundo terremoto,
a obra Candido
(também conheci-
do em portugués
como Candido ou
Otimismo), livro
publicado  simul-
taneamente em
trés das capitais
iluministas, Paris,
Londres e Amsterdam, no qual cria-
ria um novo género literario, os cha-
mados ‘contos filosoéficos’. Voltaire
contestava, assim, a postura domi-
nante anos antes do fil6sofo aleméao
Gottfried Wihelm Leibniz (1646 —
1716), mestre de Leipzig, que acre-
ditava que o mundo se movia pela
bondade de Deus. O trabalho de
Voltaire acabaria por inspirar, de
uma certa forma, o ‘déspota escla-
recido’ portugués, Sebastido José
de Carvalho e Melo, o Marqués de
Pombal (1699 — 1782), secretario

de Estado, ou seja, ministro dos
Negdcios Estrangeiros, e, depois,
primeiro-ministro do Rei D. José |
O Reformador, nascido em 1714 -
e soberano de 1750 a 1777. Foi o
Marqués de Pombal quem coman-
dou a restauragéo de Lisboa — com
tanta eficiéncia, segundo os escri-
tos da época, que, passado apenas
um ano, ja ndo havia mais entulhos
na cidade. Deu inicio também a re-
construgdo de toda a regido baixa,
que hoje é chamada, com justica,
de Baixa Pombalina, considerada,
em 2014, um dos 25 bairros mais
bonitos de toda a Europa, segundo
a edicdo espanhola da prestigiosa
revista Condé Nast Traveler, ocu-
pando o quinto lugar — vindo a frente
da ‘meca do fado’, a Alfama, bairro
medieval lisboeta
que sobreviveu
aos dois sismos e
ficou na 162 colo-
cagao. Ja na 232
posicao esta o en-
cantador Cais da
Ribeira, no Porto —
terceiro bairro por-
tugués destacado
pela publicagéo.
Curiosamente,
deve-se aos terre-
motos de 1531 e
1775 duas precio-
sidades da metro-
pole portuguesa
—a criagéo do Bairro Alto, ainda nos
anos 1530, para escapar aos tsu-
namis, e a Baixa Pombalina, inclu-
sive, o belissimo Terreiro do Pago
quase debrugado sobre o estuario
do Rio Tejo. As vésperas de com-
pletar, neste domingo, os 260 anos
do segundo abalo, registro também
que, entre os legados do Marqués
de Pombal, esta o advento do estu-
do da Sismologia em todo o mundo.
Uma ciéncia que teve inicio na sua
gestédo e foi fomentada pelas ‘criti-
cas’ do Candido de Voltaire.

[LAse

Dia 31.10.2015

Re-Inauguracao da Casa de Bru-
nhosinho

A Casa de Brunhosinho de Séo
Paulo depois de um periodo fecha-
da para reformas e adequagdes, es-
tara abrindo suas portas nesta noite
a partir das 19 horas com sua ha-
bitual Noite Trasmontana. Comidas
tipicas, muita musica para dancgar
com sua tocata, e exibicao do seu
grupo folclérico mirim e o adulto.
Entrada Franca. Local Rua Georgi-
na Diniz Braghiroli, 30 na Vila Curu-
¢a — Sao Miguel Paulista. Reservas
de mesas até as 20,00 horas pelos
fones pelos fones (11) 2401.6580
com Juliana ou 96923.4989 com
Fabiana email
casadebrunhosinho@gmail.com
Dia 07.11.2015

Roberto Leal no Arouca

O Arouca Séo Paulo Clube estara
nesta noite realizando mais uma
grande Noite Portuguesa. Teremos
os deliciosos bolinhos de bacalhau,
caldo verde e aquele bacalhau a
moda de Arouca e o grande show
do idolo Roberto Leal. Informagdes
convites e reservas a Rua Vila de
Arouca 306 (Rodovia Ferndo Dias
Km 80) Tucuruvi ou pelos fones (11)
24551000 - 2455.1988 - 2497.2581
www.aroucaclube.com.br

a

Noite Dang¢ante no Tricanas
O Rancho Folc. Tricanas de Coim-

bra de Santos, estara nesta noite re-
alizando mais uma Noite Dangante
em sua sede a partir das 20 horas.
Teremos incluso no convite jantar
frango a Tricanense com batatas
ao forno. Rua Almirante Barroso, 24
Campo Grande - Santos Fones (13)
32231023

email tricanasdecoimbra@gmail.com
Dia 08.11.2015

Festa da Primavera do SAMPAPAO
N&o perca esta grande festa do
SAMPAPAOQ. Sera na sede campes-
tre em Ibiuna tendo como atragéo o
cantor Daniel. Informagdes e convi-
tes Rua Santo Amaro, 313 Bela Vis-
ta Séo Paulo Fone 3291-3737
CERIPAN - Estrada de Ibiina, Km
59,5 - Ibitina - SP.

Dia 12.11.2015

Jantar Comemorativo dos 103
Anos da Cadmara Portuguesa

N&o perca este concorrido jantar
em comemoragao aos 103 anos da
Camara Portuguesa no Buffet Casa
Petra. Nesta noite serda homenage-
ado com o Premio Personalidade
do Ano o Dr. Roberto Irineu Marinho
Presidente do Grupo Globo. Pregos
especiais para associados. Infor-
magdes

Dia 14.11.2015
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Festa dos 54 Anos do Rancho
Verde Gaio

O Centro Cultural Portugués convi-
da a todos para a festa em come-
moragao aos 54 anos de fundagao
do seu rancho o Verde Gaio em sua
sede a partir das 20 horas. Teremos
a exibigdo do aniversariante e musi-
ca para dangar com Marcos Victor e
Vera Lucia. Convites e informagdes
Av. Ana Costa, 290/294 ou Rua
Amador Bueno, 188 Santos Fones:
(013) 3234-6503 (013) 3219-3079.
Comemoragdo dos 42 anos do

Grupo da Casa de Portugal
A Casa de Portugal convida a todos

para festa em comemoragao aos 42
anos de existéncia do seu grupo fol-
clérico a partir das 19,30 horas em
sua sede com o patrocinio da Nu-
matur Turismo. Teremos a exibigéo
do aniversariante e ainda o grupo
Veteranos da Casa de Portugal de
Sao Paulo do periodo de 1.992 a
2008. Convites e Informagdes: Av.
da Liberdade, 602 Bairro da Liber-
dade

Tel. (11) 3273.5555 — 3273.5553
Adega da Lusa

O Dpto. Social da Associagéo Por-
tuguesa de Desportos estara nesta
noite realizando mais uma Adega
da Lusa. Comidas tipicas e mui-
ta musica para dancgar. Teremos a
exibigdo do Grupo da Portuguesa e
como convidado o Rancho Folcléri-
co Raizes de Portugal. Rua Comen-
dador Nestor Pereira, 33 Canindé
— Séao Paulo Fone (11) 2125.9400
www.portuguesa.com.br

Dia 29.11.2015

Aniversario e Almogco Dancante
na Casa do Minho

A Casa Cultural Império do Minho e
seu rancho folclérico estardo come-
morando neste dia a partir das 13
horas os seus 10 anos de existén-
cia. Teremos um almogo dangante
e como prato principal o delicioso
bacalhau @ moda do Minho além de
outros pratos e acompanhamentos.
A animacao estara a cargo da toca-
ta do rancho da casa que se exibira.
Convites e reservas com a diretoria
e componentes. Local Rua Jaguare-
té, 414 Casa Verde

fone 011 - 98155.8187
contato@casadominho.com.br

ROCA

CONTABILIDADE
A responsabilidade

do Trabalho Profissional,

COMPETENCIA
E SERIEDADE

CABEM EM
QUALQUER NEGOCIO.

Av. Morumbi, 6720 -
Morumbi - Sao Paulo - SP

Tel.: (11) 3758-6000
0800-107244

www.rocacontabil.com.br
e-mail: rocaorgi@rocacontabil.com.br
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Trés Vitorias da Liga Europa

Na 3.a jornada, da fase de grupos da
Liga Europa, Portugal foi o unico Pais
Europeu, que as suas trés equipes
venceram. Um grande feito que mostra
a forga do Futebol Portugués. O Braga
esta invicto, na competicdo com trés
jogos e trés vitérias. Boa performan-
ce dos guerreiros do Minho. O Braga
recebeu o Marselha, e venceu por 3

X 2 em partida da terceira jornada do
Grupo F da Liga Europa. Hassan, Wil-
son Eduardo e Alan, marcaram para a
equipe minhota. Ja o Sporting, venceu
o Skénderbeu da Albania por 5 x 1, foi
a primeira vitéria no Grupo H no Esta-
dio José Alavalade. O Sporting somou
quatro pontos mantendo-se no tercei-
ro lugar do grupo, com Lokomotiv e

o Besiktas, nas duas primeiras posi-
¢oes. O Belenenses subiu a segundo
no Grupo | vencendo Basiléia por 2 x 1
na Suiga, sua primeira vitoria na com-
peticdo, estd com os mesmos quatro
pontos dos polacos do Lech Pozman.
Vamos ficar na torcida para que con-
tinuem assim os resultados das equi-
pes Portuguesas.

Caros Amigos continuem ligados no programa “PORTUGAL DENTRO DE NOS”, no ar das 17 as 18
horas pela Radio Trianon AM 740, e aos domingos das 11 as 12,30 horas também pela Trianon AM
740, o Programa “Herois do Mar”, com a apresentagdo de Martins Araujo e Adriana Cambauva.

A 72 edicdo do Saldo Paulista de
Cutelaria, traz uma novidade bem
interessante, que com certeza to-
dos que se interessam pelo assunto
vao apreciar, € os que ndo conhe-
cem, passardo a apreciar também
Trata-se da exposi¢cdo Mestres do
Aco, sobre a arte da cutelaria, que
fica em cartaz entre os dias 31/10
e 8/11 na Galeria de Artes da Casa
de Portugal. A exposigdo reune 34
pegcas que pertencem ao acervo
particular do empresario Franke
Pavan, de Sorocaba (SP), um dos

maiores colecionadores da técnica
no pais. O gaucho Rodrigo Sfreddo
assina 28 facas. Para quem néo
sabe ele é, até o momento, o Unico

I edicao do Salao de Cutelaria
Na Gasa de Portugal

sul-americano a receber o titulo de
Master Smith (“Mestre Ferreiro”, em
portugués), certificacdo da cutela-
ria mundial concedida pela Ameri-
can Bladesmith Society (ABS), nos
Estados Unidos, e tem entre seus
clientes o roqueiro Axl Rose. A ex-
posigdo conta também com quatro
facas da belga Véronique Laurent,
duas do francés Jean-Louis Regel.
Ambos se especializaram no Brasil
em 2013, pela R. Sfreddo Escola de
Cutelaria, e em 2015 se graduaram
como Mestres pela ABS.

E melhor vocé ter uma mulher
engracada do que linda, que
sempre te acompanha nas
festas, adora uma cerveja,
gosta de futebol, prefere an-
dar de chinelo e vestidinho,
ou entado calga jeans desbo-
tada e camiseta basica, faz
academia quando da, come
carne, € simpatica, nao liga
pra grana, s6 quer uma vida
tranquila e saudavel, é desen-

canada e adora dar risada.
Do que ter uma mulher perfei-
tinha, que nao curte nada, se
veste feito um manequim de
vitrine, nunca toma porre e s6
sabe contar até quinze, que €
até onde chega a sequéncia
de biceps e triceps.

Legal mesmo é mulher de ver-
dade. E dai se ela tem celu-
lite? O senso de humor com-
pensa.

Pode ter uns quilinhos a mais,
mas é uma 6tima companhei-
ra. Pode até ser meio mal
educada quando vocé larga a
cueca no meio da sala, mas
e dai?

Porque celulite, gordurinhas e
desorganizagao tém solugao.
Mas ainda n&o criaram um re-
médio pra FUTILIDADE!”

Arnaldo Jabor

SAniversariost

Dia 29.10.2015

O fotografo 14 de Viana do Caste-
lo Gualberto Boa-Morte; Marcelo
Branddo (do Arouca Barra Clube);
Aparecida Fernandes da Silva que
trabalha no SAMPAPAO.

Dia 31.10.2015

Eduardo Viveiros; Bernadete Jar-
dim.

Dia 01.11.2015

Alvaro Garcia Junior; Jodo Antonio
Dias Ramos (Elos Sul); Sr. Emiliano
Bezerra (assinante do Portugal em
Foco).

Dia 02.11.2015

Juliana de Sa (neta do casal Maria
Aparecida e José de Sa); Dr. Julio
Rodrigues (Ex- Presidente da Casa
de Portugal).

Dia 03.11.2015

Vivian Ferrari Torrdo (esposa do
amigo Armando Ignacio Torrao Ju-
nior); Nossa chefinha |4 do Resort
Hotel e Restaurante Monte das Oli-
veiras Sra. Lilian Jeronimo; Oldenil
Souza que trabalha no SAMPAPAO.
Dia 04.11.2015

Sra. Angela Rosmaninho (esposa
do Sr. Jorge Rosmaninho); Lucas
Baptista Cardoso (neto Sr. Armando
Lopes Baptista); Alexandre Duarte e
Silva; Sra. Aurineide Ferreira Cabral
(esposa do chefinho Antonio Euge-
nio Cabral do grupo Leograf).
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Foi ao cair da noite, do passa-
do dia 23 de Outubro de 2015,
que se ouviu uma mensagem
inspiradora de amor, abengoada
pelos sagrados lagos do matri-
monio. Deus, assim consagrou
a unido de duas vidas jovens,
estes que tem muito para seme-
ar e colher, ou melhor, um futuro
lindo marcado por muito amor,
paixdo, alegrias e plenas reali-
zagdes. Thais Helena & Joao
Henrique, foram os persona-
gens dessa magica emocéo, de
unirem suas vidas numa so6, con-
jugando amor, desejo e dedica-
c¢ao e vontade de construir uma
linda familia, ajudar a construir
um mundo melhor, compromisso
este que assumiram firmemente
em galante cerim0nia, que teve
como cenario os harmoniosos
jardins de arvores centenarias
da sede em Sao Paulo do late
Clube de Santos. Primorosa
ornamentagdo com lindas flo-
res brancas, iluminagao baixa,
entre outros toques especiais,
que produziram uma paisagem
sonhadora para abrigar a felici-
dade dos jovens e apaixonados
nubentes. Aquele espago € uma
rara unido entre conforto, beleza
e sofisticagdo, com sua arqui-
tetura classica francesa, com
grandes lustres de cristal, tudo
conspirando para a criagao de
um ambiente especial, em que
os sonhos se tornaram realidade
nesta noite.

O ENLACE

Cada capitulo do enlace, foi per-
filado por lagrimas de felicidade,
como foi a chegada do noivo Joao
Henrique, acompanhado de sua
querida mae, Sra. Claudete Akai-
ko ao som da musica “A Conquis-
ta do Paraiso”, ali entoada pelo
Coral e Orquestra Mozart. No al-

Thais Helena & Joao Henrigque
A Realizacao de Duas Vidas

tar ja se encontrava o celebrante
Padre Fabricio, da Igreja S&o Luiz
Gonzaga e o acolito Diego dos
Santos. Na sequencia adentrou
a mée da noiva Sra. Angela Ma-
ria Scardine, conduzida pela mao
do pai do noivo Sr. Jodo Batista
de Miranda Filho, e os pares de
padrinhos: Magna e Rui; Osvaldo
e Maria Lucia; Mauricio e Natalia;
Manuel e Albertina; Gustavo e
Débora; Abel e Sabrina; Joaquim
e Ana Maria; Hermes e Akaie;
Willians e Fernanda; Felipe e
Pamela; Jeferson e Kelly; Fabio
e Mariana; Tiago e Ednéia. Tam-
bém adentrou lindamente trajada,
a daminha de honra Maria Eduar-
da, que é a filha querida da noiva
Thais. Logo depois, ouviram-se
varias badaladas e uma clarinada
da Rainha Elizabeth, um trecho
da Marcha Nupcial e a Ave Maria
de Gounoud, anunciando assim,
a entrada triunfal da belissima
noiva Thais Helena, acompanha-
da por seu querido pai, Dr. Paulo
dos Santos Scardine, que condu-
ziu aquela linda noiva, ou melhor,
mais parecia uma princesa, ao
encontro do seu principe, que a
aguardava ansioso no altar, para
juntos celebrarem o grandioso
amor, que selou seus coragoes.
Foram abengoados, com divinas
mensagens de fé pelo celebran-
te, fazendo-lhes sentir toda im-
portancia deste momento, deste
compromisso que assumiam ali
perante Deus. Com as béngaos
das aliancas, em seguida postas
entre si, Thais Helena & Joao
Henrique, consagraram sua
unido com o tradicional “Sim”
dito a viva voz, e claro o grandio-
so beijo, para selar o enlace de
amor. Essa pagina de tamanha
felicidade dos nubentes foi acom-
panhada em meio a muita emo-

Instante em que um pai feliz, o Dr. Paulo Scardine entregava a méao de sua

adorada filha Thais Helena, ao noivo Jodo Henrique.

Instante em que os pais da noiva Thais Helena a Sra. Angela e o Dr. Paulo
abengoavam as aliangas.

gao por todos, pais, padrinhos
e os muitos familiares e amigos
presentes.

A RECEPCAQ

Os noivos recepcionaram os mui-
tos presentes, nos elegantes e
finamente decorados, saldes do
late Clube de Santos. Alium mag-
nifico coquetel seguido de jantar,
servido com classe e categoria,
abrilhantando a bela comemora-
¢ao em torno dos nubentes. Os
noivos Thais & Jodo adentraram
sob muitos aplausos, fizeram o
corte do bolo matrimonial, o brinde
a champanhe e a valsa. A seguir
tivemos o depoimento emociona-
do da Amélia que é amiga desde
a infancia da noiva, dizendo que
gostaria de ali estar presente bem
como seu esposo Bruno, residen-
tes em Sergipe, mas que nao
seria possivel para tristeza dos
noivos, mas a seguir de surpre-
sa adentrou o referido casal para
felicidade e emogéo dos noivos.
Assim sob o signo da primavera,
com os coragbes aquecidos pela
grandeza do amor, Thais Helena
& Joao Henrique selaram a tao
sonhada uni&o. Estes deram seus
grandiosos passos rumo a felici-
dade conjugal, na certeza de jun-
tos realizarem cada vez mais os
seus sonhos e projetos de vida,
e temos a certeza disso pela for-
¢a do amor, que solidificou seus
coragdes. A animagao continuou
madrugada, adentro com a Ban-
da M7. Os noivos seguiram em
viagem de nupcias para Miami,
e um cruzeiro até as Bahamas.
O jornal PORTUGAL EM FOCO
la esteve, e deixa registrada em
suas paginas para a eternidade,
os “Votos de Muitas Felicidades”
aos jovens: Thais Helena & Joao
Henrique. Confira mais detalhes
no Facebook/Portugalemfoco

e
Os pais da noiva Sra

. Angela Scardine o Dr. Paulo Scardine e os amigos Sr.

Aqui mais um flagrante de duas vidas que irradiavam muito amor e muita
felicidade Thais Helena & Jodo Henrique.

Rui Gongalves a esposa Sra. Magna Gongalves, os filhos Tiago, Ivo e Hugo,
e a nora Eide Oliveira.

Os nubentes Thais Helena & Joao Henrique com os pais do noivo Sra. Clau-
dete Akaiko e o Sr. Jodo Batista de Miranda Filho.

Aqui trés geragbes da Familia Scardine. A matriarca Sra. Angela, a filha e
noiva Thais Helena e a neta Maria Eduarda.

Dangando vemos o casal Bruno e Améli

ia que chegaram de Sergipe de surpresa.

b

Os noivos Thais Helena & Jodo Henrique com os pais da noiva Sra. Angela
Maria G. Scardine e Dr. Paulo Scardine e a neta Maria Eduarda. Radiantes de felicidade vemos os noivos Thais Helena & Joao Henrique

deixando a nave celestial.

Os noivos Thais Helena & Jodo Henrique quando faziam os agrade-
cimentos.

Dangando vemos Thais Helena & Jodo Henrique. Os nubentes no corte do bolo matrimonial
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Benfica cai com Estrondo no

Regresso do “Cerebro” a Luz

O Sporting venceu o
Benfica por uns esclare-
cedores 3-0 e consolidou
a lideranca da Liga NOS.
Pela segunda vez na
temporada, Jorge Jesus
enfrentou o ‘seu’ Benfica
e, também pela segunda
vez, venceu. O Sporting
foi sempre a equipe mais
esclarecida em campo,
tendo tido mais critério
na construcdo do seu
jogo. Apesar de um inicio
de jogo impressionante,
o Benfica jogou sempre
com mais ‘coragdo’ do
que com ‘cabecga’ e caiu
com estrondo frente aos
seus torcedores, Rui
Vitéria deu ordens aos
seus homens para pres-
sionar a saida de bola do
Sporting, o que causou
alguns calafrios a defe-
sa ‘leonina’ nos primeiros
momentos de jogo. No
entanto, o ataque benfi-
quista nunca foi capaz de
decidir bem, ao contrario

Porto nao
consegue
Quebrar
Defensiva

Bracarense

FC Porto e Sp. Braga en-
traram em campo, ja4 com co-
nhecimento do resultado do
dérbi entre Benfica e Sporting,
o0 que, de certa forma, pres-
sionava os ‘dragdes’ a terem
de vencer, caso pretendes-
sem continuar na lideranca
do campeonato. O jogo até
comegou prometedor, com
muita intensidade de ambas
as equipes. Mas, na verdade,
as duas formagdes foram per-
dendo algum fulgor enquanto
os minutos iam decorrendo.
No primeiro tempo, o FC Porto
até teve algumas oportunida-
des para inaugurar o marca-
dor, mas o Braga ia aguentan-
do o resultado. Ao intervalo,
os ‘dragbes’ ja tinham quase
o dobro dos remates dos bra-
carenses (17 contra 9), mas
ainda assim o resultado con-
tinuava inalterado.

[EM FOCO)
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do adversario que, na pri-
meira ocasiao que teve
para marcar, nao falhou.
Teo Gutiérrez, num lance
‘trapalhao’ com Julio Cé-
sar, fez o primeiro logo
aos 9 minutos. Aos 21 mi-
nutos, o inevitavel faria o
segundo e, aos 36, Bryan
Ruiz daria a ‘estocada’ fi-
nal. A partir dai, notou-se

AVEIRO
JORNADA 7

uma clara quebra animi-
ca na equipe ‘encarna-
da’. A pressdo, um dos
pontos fortes do Benfica,
desapareceu, e, a partir

dai,

o Sporting esteve

sempre por cima do jogo,
numa vitoéria que, apesar
dos numeros exagera-
dos, acaba por ser mani-
festamente justa.

BRAGA
JORNADA 9

Macional
Maritimo

Estoril

V. Guimar3es

Moreirense

Arouca

Benfica

FC Porto
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A Rio Paiva Pneus
ampliou sua loja
em Bonsucesso.
Além da qualidade e
atendimento que
vocé ja conhece,
oferecemos mais
conforto e agilidade
nos servicos,

580 24 elevadores,
4 maquinas de
alinhamento,

area ampla de
montagem com
equipamentos de
primeira linha.

Venha conferir!

@ Molas Originais

a Amortecedores

. @ Servigos de Freio

\ & Alinhamento de Direcio

@ Balanceamento de Rodas

@ Servico de Supensio

» Desempeno de Rodas
@ Silenciosos

2 RIO PAIVA PNEUS

Rede Oficial de
Revendedores

IEEI.I.I

Qualidade . Confianca .

Tranquilidade . Seguranca

Garantia de servir bem para servir sempre

Av Roma, 55-67 . Bonsucesso . (21) 3977.2200
Est. do Tindiba, 1525 . Jacarepagua .

(21) 2423.7101

36 anos de
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“HUMILHACAO”, “CASTIGO” E“SUF0CO”

A vitéria por 3-0 do Spor-
ting sobre o Benfica teve eco
um pouco por todo o mundo O
Benfica-Sporting foi um evento
desportivo com grande desta-
que, nao s6 em Portugal, como
um pouco por todo o mundo. A
imprensa internacional faz refe-
réncia a pesada derrota dos ‘en-
carnados’. A edigao mexicana do
ESPN escreve que “o Sporting
humilhou o Benfica”, com espe-
cial destaque a exibicao de Raul |
Jiménez. A vers&o argentina do
site Goal da destaque ao gol de
Teo Gutiérrez, ex-jogador do Ri-
ver Plate, e diz que o “Sporting
castigou o Benfica”.Ja naFranga,
o L’Equipe escreve que o “Spor-
ting sufocou o Benfica no dérbi
de Lisboa”, enquanto que o site
argelino DZFoot diz que o “Spor-
ting esmagou o Benfica”

Tondela Conquista Primeiro
Ponto em Arouca

Arouca e Tondela empataram 1-1, em
jogo da oitava rodada da | Liga portuguesa
de futebol, na estreia no campeonato de Rui
Bento no comando técnico dos tondelenses,
que conquistaram o primeiro ponto como vi-
sitante Romario Baldé, aos 48 minutos, deu
vantagem ao Tondela, mas Ivo Rodrigues
fixou o empate, aos 60, deixando o Arouca

I no nono lugar da classi-
ficagdo, com 11 pontos.
O Tondela, que terminou
0 jogo em inferioridade
numérica devido a ex-
pulsdo de Dolly Menga
ja em periodo de com-
pensagdo, segue na
16.2 posicdo, com cinco
pontos. Arouca e Tonde-
la empataram 1-1, em
jogo da oitava jornada
da | Liga portuguesa de
futebol, na estreia no
campeonato de Rui Ben-
to no comando técnico
dos tondelenses, que
~ conquistaram o primeiro
ponto como visitanteRo-
mario Baldé, aos 48 minutos, deu vantagem
ao Tondela, mas lvo Rodrigues fixou o em-
pate, aos 60, deixando o Arouca no nono lu-
gar da classificagdo, com 11 pontos. O Ton-
dela, que terminou o jogo em inferioridade
numérica devido a expulsao de Dolly Menga
jA em periodo de compensacgdo, segue na
16.2 posi¢ao, com cinco pontos.

Casillas cumpriu Jogo
900 como Profissional

O goleiro espanhol chegou
aos 333 encontros sem ir buscar
a bola ao fundo da baliza

O resultado da recepcao do

Milhoes do PSG Poderao ter como
Destino ‘Fantasista’ de Mourinho

Clube gaulés podera apresentar proposta
verdadeiramente astronémica por jogador do
Chelsea Eden Hazard promete ser figura de
proa e alvo de varias disputas na reabertura
do mercado de transferéncias. O belga pa-
rece ndo ter muita vontade de continuar na
Inglaterra, ao servigo do Chelsea e ha outro
pretendente para o jogador: o PSGO clube de
Paris esta mesmo na disposi¢ao de cometer
uma verdadeira loucura pelo fantasista que
recentemente foi associado a Real Madrid,
Barcelona e Manchester United e oferecer
qualquer coisa como 104 milhdes de euros
para leva-lo para o Parque dos Principes.
Recentemente, Hazard foi criticado por José
Mourinho e tem sido relegado para o banco
em varios jogos, pelo que podera mesmo es-
tar de saida de Stamford Bridge. O meia tam-
bém ja deu a entender a sua vontade de dei-
xar Londres e rumar a outras paragens.

Companheiro de Prisao de Nelson
Mandela Candidata-se a FIFA

Tokyo Sexwale, sul-africano do comité
antirracismo da FIFA, é o quinto candidato
a sucessao de Sepp Blatter.

O sul-africano Tokyo Sexwale vai can-
didatar-se a presidéncia da FIFA, entidade
que tutela o futebol mundial, disse um dos

seus assistentes a AFP. Tokyo Sexwale, de
62 anos, é um antigo ativista antiapartheid
e esteve preso junto a Nelson Mandela em
Robben Island. O sul-africano nao exer-
ce qualquer cargo no futebol do seu pais,
tendo apenas feito parte do comité orga-
nizador do Mundial 2010. O seu trabalho
no Campeonato do Mundo organizado na
Africa do Sul valeu-lhe a nomeacgéao para o
comité antirracismo da FIFA. O sul-africano
é o quinto candidato oficial a sucessdo de
Joseph Blatter, juntando-se ao francés Mi-
chel Platini, o presidente da UEFA que esta
suspenso por 90 dias pela FIFA, o principe
Ali da Jordénia, o francés Jérbme Cham-
pagne, antigo secretario-geral da entidade,
e David Nakhid, antigo capitdo da selecdo
de Trinidad e TobagoAs elei¢bes da FIFA
decorrem a 26 de fevereiro. Nunca nenhum
africano presidiu a FIFA nos seus 111 anos
de historia.

Hamilton Euforico por ter
igualado o ldolo de Infancia

O piloto britanico Lewis
Hamilton (Mercedes) mos-
trou-se, no passado domingo,
exultante por ter igualado os
trés titulos de campeao mun-
dial de Férmula 1 do seu ido-
lo, o brasileiro Ayrton Senna.

“Para mim, €& verdadei-
ramente algo de importante
[igualar os titulos de Sennal,
era o meu idolo de infancia,
0 meu modelo. Ter trés titulos
como ele, é algo que nunca
pensei ser possivel. Em mi-
udo queria ser campeédo do
mundo, é de loucos pensar
que sou tricampe&do”, reco-
nheceu na conferéncia de
imprensa apoés o Grande Pré-
mio dos Estados Unidos, dis-

FC Porto ao Braga nao foi, certa-
mente, aquele que Casillas mais
esperaria mas a partida deste
domingo ndo deixa de ter um
significado especial para o guar-
dido dos azuis e brancos. O es-
panhol cumpriu 900 jogos como
futebolista profissional. Destes,
a maioria foi com a camisola do
Real Madrid (725), seguindo-se
164 pela selegao espanhola e,
agora, 11 pelos dragdes.
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putado em Austin, no Texas.

Extasiado por ter realizado
um sonho de infancia, Lewis
Hamilton assumiu n&o encon-
trar palavras para expressar o
que estava sentindo.

“Neste exato momento,
recordo-me do primeiro Gran-
de Prémio, obviamente na
Gra-Bretanha, que vi ao vivo,
com o meu pai. E incrivel ter
chegado aqui. Quero agrade-
cer aos meus pais pelos sa-

GOUEMET

crificios que fizeram por mim.
Também quero enviar uma
mensagem aos jovens de
todo o mundo: nunca percam
a esperanga’, prosseguiu.
Questionado sobre até
onde pode ainda chegar, o
britanico, de 30 anos, confes-
sou que, apesar de nao ser
brasileiro, igualar os trés titu-
los de Senna era um objetivo
gue ressoava na sua cabeca.
“Agora, vou tentar continu-
ar a ganhar e ir o mais longe

== GOURMET

RESTAURANTE. CONFEITARIA . PIZZARIA
GRANDE VARIEDADE DE DDCES PORTUGUESES

Av. N. 5. de Copacabana, 734 - Travessa Agrense, 12

Copacabana . Rio de laneiro . RJ

iz0 2236.2623 | 2256.3691

possivel, sem colocar metas
de numeros de titulos ou vit6-
rias”, completou.

Hamilton negou ainda que
sagrar-se campeao a trés pro-
vas do final da temporada da
Formula 1 tenha um significa-
do particular: “As duas primei-
ras vezes [em 2008 e 2014],
o titulo mundial jogou-se no
ultimo Grande Prémio da tem-
porada. O que é especial por
mim este ano, volto a insistir, &
igualar o Ayrton Senna”.

Pizzaria das mais
modernasda
cidade com
fornoalenha

Aberto tamhém aes domingos e
feriados. Especializade em cemida
Brasileira, Portuguesa e laponesa

Massas a laliana

Carneirn Assatdo ao lorno
Chuleta ao Rio Grande do Sul
Bacalhau a Tromba Rija
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Seu bem-estar & aquil

Venha conviver num ambiente harmonioso, com
a linda vista do Cristo Redentor e Pdo de Agdcar.
Espago criado para atender aos idosos, comprometido

com a humanizacao, valorizacdo do bem estare _
qualidade de vida. Facga sua mst‘-ngao
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Mais alguns mo-
mentos marcantes da
Edicao Especial do
Prémio Top BGA da In-
dustria e Alimentacgéo.

Durante a premia-
¢ao, 16 empresas
receberam o troféu
Justino Oliveira Go-
mes de Castro — uma
homenagem ao gran-
de empresario, que é
diretor-presidente dos
Supermercados Mun-
dial. Varios veiculos de
comunicacao fizeram a
cobertura do evento:

O diretor-presiden-
te da BGARJ, José de
Sousa e Silva, durante
o discurso de abertura,
falou da importancia do
prémio principalmente
em uma época onde
as empresas do setor
alimenticio conseguem

crescer, mesmo diante
da crise econbmica que
o Brasil vem enfrentando.
“E importante que a gente
saiba que o nosso setor é
considerado o mais limpo
do mercado, importantis-
simo para a economia do
pais. Mas também é o se-
tor mais castigado devido
as altas cargas tributa-
rias e determinadas fis-
calizagdes... Nos temos
consciéncia que sairemos
da crise, mas, para isso,
temos que trabalhar do-
brado e pagar dobrado.
Quando a empresa tem
0s seus problemas, ela
busca solucoes e resolve.
Ao contrario do governo,
que, quando tem os seus
problemas, mete a mao
no bolso do cidadao bra-
sileiro, e isso ndo é justo”.

E foi José de Sousa e

Ve

Silva quem entregou o tro-
féu ao empresario Justino
Oliveira Gomes de Castro,
através de uma homena-
gem pelo seu trabalho a
frente do Mundial Super-
mercados. Justino esteve

Sr. Nilson
Iglesias
represen-
tante da
Bunge
recebendo
o Prémio
de Melhor
Industria
de Trigo, o
troféu Top
BGA

presente no evento jun-
tamente com seus dois
filhos, Rafael e Rodrigo, e
a esposa, Elaine Monken
de Castro.

A Mesa Solene sem-
pre é composta por gran-
des personalidades e
empresarios do setor.
Nesta edigdo, fizeram
parte da solenidade. Jus-
tino Oliveira Gomes de
Castro (diretor-presiden-
te dos Supermercados
Mundial), Manoel Leite

(sécio fundador dos Su-
Mundial),

permercados

-

Marcelo Piui (vereador),
Anténio Carlos Medeiros
(superintendente federal
do Ministério da Agricul-
tura), Marcos Dias (pre-
sidente da OCB), Waldir
Lemos (presidente da
Acegri), Marcelo Jun-
queira (diretor da Conab)
e Ivanir Linhares Fer-
nandes (chefe de Estado
Maior da PM).

A escolha das empre-
sas ganhadoras foi fei-
ta através de indicacao
da diretoria-executiva da
BGARJ. Juntamente com

FESTA DO PREMIO TOP BGA DO RJ

Num desta-

| que especial
na festa da
Entrega do 8.°
Prémio Top
BGA, vemos a
dinéamica equi-
pe da Bunge

grandes supermerca-
distas e atacadistas do
setor de alimentos. O
prémio também tem o
objetivo de estreitar os
lacos entre as parce-
rias de negodcio, atra-
vés de um ambiente
onde clientes e forne-
cedores podem ter um
contato direto.

Cada empresa re-
cebeu o troféu através
das maos de um super-
mercadista, atacadista
ou membro da BGARJ
durante a premiagao.

O jovem
empresa-

rio Felipe
Lantimant

— gerente de
marketing
das Indus-
trias Granfi-
no receben-
do o Troféu
Top BGA
das maos do
Presidente
José de
Sousa

endTl] 2

Um time de campebes presente na Bolsa, o airetor-pesidénte da Friganso e Império, Nor-
berto Filho, Euclides Altenas Milagres (diretor da Friganso/Império), Reginaldo Pastores
— gerente de vendas e demais membros da equipe Friganso e o amigo Erasmo Gongalves
(Supermarket)

Um time de primeira no almocgo festivo da BGA, o Presidente José de Sousa, Genivaldo
Beserra, Joaquim Cunha, Wagner Emygoio — Secretario de Planejamento, Comandante
Céndido Vieira e o diretor da BGA Gilberto
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Teresa Bergher ¥
VELHA E
NOVA CIDADE

Semana pas-
sada regressou
de Portugal uma
amiga querida,
que mesmo nao
sendo portugue-

o

1?"|ﬁ6 #6600

sa, ama de pai- Ny - > JI==a8

xdo a sangdla , o ﬁss‘j Pensou Chevrolet, Tﬁﬂ:ﬁ::nl:l:; == -
terra  lusitana. f / comprou na MAVESA CHEVRD
Mulher bem in- i N
formada e politi- | | Rua Oscar Soares, 1362 w \
zada, na nossa Hum]uua;u_m : -
conversa apressada, de horario de al- :

mo¢go, relatava seu encanto por Lisboa, Tel.: 21 2665.6161

como dizia - Continua cada vez mais lin- Av. de Santa Cruz, 1501-Realengo - F
da, acolhedora e oferecendo tamanha Tel: (211 3107-9700
seguranga, que suas joias, retiradas do
“bau”, pois no Rio de Janeiro ndo podem
ser usadas, em Portugal eram exibidas
a qualquer hora do dia ou da noite. Fa-
lou-me da recuperagcao da economia por-
tuguesa, com crescimento em 2014 de
aproximadamente 1%, com inflagao zero
e de tanta coisa boa que me deram uma
enorme vontade de voltar a Portugal,
considerando que la se vao trés longos
anos sem visitar a patria amada. Por ou-
tro lado ouvir o entusiasmado relato da
minha amiga, pensei: — A nossa Lisboa
€ realmente muito bonita, mas existe no
mundo cidade mais encantadora que o
nosso Rio de Janeiro? No entanto, sua
beleza é todo o dia ofuscada por uma
violéncia sem fim que nos aflige e nos
tira a vontade e o prazer de apreciar e vi-
ver a beleza oferecida por Deus a nossa
Cidade Maravilhosa.

Nacionais e Internacionais

Contatos:
www.teresabergher.com
teresa.bergher@camara.rj.gov.br
Promocoes Modernas Turismo € Cambio
CAMBIO - PASSAGENS - EXCURSOES - CRUZEIRDS - HOTEIS- RENT A CAR

Av. Rio Branco, 124-A - Centro - Rio de Janeiro - Rj
Tel: (21) 211 2-9100 www.pmiturismo.com.br

www.facebook.com/Teresa Bergher
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Panorémica do Almogo dos Aniversariantes, no passado domingo no Arouca, ao som

da Banda T.B. Show

DOMINGO EM HOMENAGEM
AOS ANIVERSARIANTES NO
AROUCA BARRA CLUBE

m domingo movimentadissimo, no
Arouca Barra Clube. O publico, de
primeira, veio prestigiar com muita ani-
macgao. Foi assim que iniciou o domin-
go em homenagem aos aniversariantes
do més, ambientado pela consagrada
Banda T.B. Show. Pelo saldao, muitas
dangas e descontragao dos associa-
dos e amigos que foram prestigiar um
programa luso-brasileiro, podemos as-
sim dizer, que agradou geral. O Pre-
sidente Fernando Soares e seus dire-
tores recepcionaram e deram atengéo
a todos, num dia agradavel, tranquilo
e de muitos encontros entre amigos.
Temos como destaque esta gente que
esta sempre presente nos aconteci-
Olha quem I|
apareceu
no Arouca,
nosso ami-
go, o para
sempre
relagbes
publicas
nota 10 do
Arouca,
Henrique
Saraiva,
esposa
Silvana
com alguns
amigos

2 (O

mentos sociais no Arouca, festejan-
do seu aniversario ou dos seus entes
queridos familiares. Um dia tropical-
mente bem temperado, o domingo fes-
tivo em homenagem aos aniversarian-
tes do més com missa na Capela de
Santa Mafalda. O cardapio variado e
preparado com muito carinho, do qual
podemos destacar bacalhau a Gomes
de S4&, escalopinho, saladas diversas
e batata frita. Para completar, aquela
cervejinha bem gelada, vinhos portu-
gueses e nacionais e demais bebidas.
Como manda a tradigdo, todos os me-
ses, a diretoria homenageia seus ani-
versariantes com um diploma festivo,
uma recordagao para guardar.

PALANGCA

PIZZARIA RESTAURANTE

fominha? Mais de bons

2n3351.3988
2n3391.0108

de servicos

anos e tradicao

Buffet do Arouca, sempre uma gastronomia de primeira qualidade, oferecendo muitas
variedades aos seus associados e amigos. Vejam que bela apresentagao deste Buffet

-

Num registro

festivo, no

domingo, no
Arouca, onde

festejou mais

uma data
natalicia, o
dinédmico ago-
riano, Francis-
co Machado
quando era
cumprimenta-
do pelo Felipe
Mendes —

diretor do Jor- B2

nal Portugal
em Foco

Estrada do Quitungo, 1919
Vila da Penha
Rio de Janeiro . R]

Quem estreou

® nova idade foi

o grande ago-
riano, Francis-
co Machado

e comemorou
no Arouca,
onde recebeu
os parabéns
de amigos,
entre eles, ou-
tro agoriano, o
Amaro Rocha.
Na foto quan-
do confraterni-
zavam-se pela
data
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Visita do Presidente da Camara Municipal de Vila Real, Rui Santos que esteve do-

mingo, visitando a quadra da Unidos da Tijuca, acompanhado dos amigos empresa-
rios, Luis Augusto, Pacheco e suas respectivas esposas Sras. Gléria e Fatima

VISITA DA COMITIVA
TRANSMONTANA A QUADRA
DA UNIDOS DA TIJUCA

No ultimo domingo, o vice-pre-
sidente em exercicio, Luis Pires
e demais diretores, da Unidos da
Tijuca recepcionaram uma comi-
tiva da Camara Municipal de Vila
Real, em Portugal. Tendo a frente
o seu Presidente, Dr. Rui Santos
que veio ao Rio de Janeiro pres-
tigiar a apresentacao do Grupo
Cantares de Aleu, de Vila Real.
Foi um domingo, sem sombra de

Momentos de total
alegria com a visita
do Presidente da %
Cémara de Vila
Real, Rui Santos
que foi envolvido
pelo carinho dos
amigos, o vice-pre-
sidente da Unidos
da Tijuca, Luis
Pires (Pézinho),
esposa Roseni
Blanc, Luis Augus-
to — Super Prix,
Maria Alice, esposo
Abreu, Fatima
Paiva e o Serafim,
musico do Grupo
Cantares Aléu

duvida, de muita descontracéo e
alegria, onde diversos amigos da
nossa comunidade luso-brasileira
estiveram presente confraterni-
zando-se com 0s amigos trans-
montanos, que puderam desfru-
tar de alguns momentos de lazer,
caindo no samba ao som da ba-
teria “Pura Cadéncia, do mestre
Casagrande”. Veja alguns flachs
da visita.

Uma verdadeira

d legido de amigos es-
teve prestigiando a
visita do Presidente
da Céamara Munici-

* _ pal de Vila Real Rui
4l Santos, o vice-presi-
dente da Unidos da
Tijuca, Luis Pires, o
vice-presidente da
BGA, Luis Augus-
to, Roseni Blanc,
Fatima Paiva, Maria
Alice, amigos do
Cantares de Aleu e
da Unidos da Tijuca

ALMOCO DA CASA DA VILA DA

A diretoria da Casa da Vila da Feira, sempre homenageando os seus aniversariantes

FEIRA SEMPRE E SUCESSO

e aqui vemos o Presidente, Ernesto Boaventura, seu Vice-Social, Fernando Alves e o
diretor Sérgio Viana, no momento do parabéns

Mais um fim de semana, onde as-
sociados e amigos da Casa da Vila
da Feira estiveram saboreando a
deliciosa gastronomia feirense, além
de degustar deliciosos vinhos portu-
gueses e aquela cervejinha na tem-
peratura apropria para este calor.

Como sempre, o Presidente Er-
nesto Boaventura e seus diretores,
Fernando Alves e Sérgio Viana,
sempre atenciosos com todos que
la comparecem para festejar o con-

B,

sa, filho, nora e netos

vivio social feirense. Nado podemos
deixar de falar nas senhoras do De-
partamento Feminino que, as vezes,
largam seus compromisso, para de-
dicar-se a sua querida Casa da Vila
da Feira.

Realmente, a Casa da Vila da
Feira é a extensao da familia feiren-
se que tem o prazer de frequentar
o Castelo da Feira e podem feste-
jar seu aniversario com familiares e
amigos.

3 P k
O Presidente Ernesto Boaventura, numa foto especial com o amigo Sr. Joaquim, espo-

Aspecto
do saldo
feirense,
% no almo-
l co social
mensal,
sempre
com um

s excelente
* publico de
amigos
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Prestigiando o Solar
Trasmontanos o meu
amigo Sr. Lisboa

'3 Nao poderla deixar de publicar este belo acontecimento, até porque ouvir elogios de alguns amigos, com referéncia a
Domingo passado no belo Arralal Transmontano a Vozdelsaura M!Ihaz‘es que, cada vez esta mglhor e r]egte lindo c,enan(‘? fotograﬂco ”onde 0s Am|gos Veteranos Poveiros
presenca de amigos que gostam de viver a vida As- deram um golorldo a parte e atentos a esﬁa}_mda musica, com titulo: “O Imigrante”. Pa_rabery_zo a todos os componen-
sociativa nas Casas Regionais. Como vemos na foto, tes e também ao Sr. Dimas Ramos pela idéia de té-los convidado para a festa de aniversario do seu Programa Viva

aesquerda, Sr. Mendes, depois o Sr. Lisboa, a seu " ortugal.

lado, seu irmdo Fernando, Sr. Osvaldo e de pé Sr. CASA TRA’S 0S MONTES EALTO DOURO EM ALTA

Manuel Pinto, um quinteto atuante na Comunidade.
O amigo Lisboa, muito feliz, dizia-me: meu irmao, Fer-
nando, veio para o Brasil, com apenas 9 anos de ida-
de, tinha na mente algumas lembrancgas e por varios
motivos ndo tinha muita animagéo em visitar, porque
apos a segunda guerra mundial, as dificuldades eram
muitas, no mundo inteiro. Palavras do irmé&o, o conhe-
cido Lisboa. Meu irmao quando chegou, ficou encan-
tado com tudo o que via, parou para pensar e depois
as garrafas comegaram a esvaziar, era uma alegria
s6. Veio maravilhado com tudo. Parabéns amigo e
abracos para este atuante quinteto, com muita saude.

OUTRA LINDA FAMILIA DA
NOSSA COMUNIDADE

E maravilhoso quando chegamos nas Casas Regio-
nais e vemos as familias reunidas prestigiando os
eventos, e no destaque especial, sr. Lopes, com sua
esposa Anita, sua neta Mariana e o esposo Douglas,
curtindo o Arraial Transmontano no domingo, passa-
do.

Loann
IFABRICANTEJDOS]BISCOINOS]

.- E' nnn}

O melhor biscoito
de polvilho do Brasil
Entrega a Padarias
Rua do Senado, 273A
Centro.. Rio de Janeiro . R
{21) 22323450 | 2221.1069 (fa)

Domingo passado, mais um
Arraial Transmontano - Classe
A. Gosto muito de escrever
e enaltecer pessoas que me-
recem. Parabenizo o amigo
Luiz Augusto, familiares e ou-
tros tantos, que reconhecem
o trabalho e a dignidade da
atual Diretoria do Solar Trans-
montano. Como vemos, neste
cenario fotografico, a esquer-
da, o casal, amigo Pacheco,
sua Senhora Dona Fatima, a
seguir, seus cunhados, Dona
Glorinha e seu marido, o gran-
de transmontano, amigo Luiz

Augusto, de pé o Maestro Hilario Caridade, do lado direito, Dr. Rui Santos, Presidente da Camera de Vila
Real, a quem desejamos uma boa estada no Rio de Janeiro, extensivo a todo o Grupo dos Cantares de

Aléu.

GRANDE ARRAIAL TRANSMONTANO, CASA CHEIA

Domingo passado, maravi-
Ihoso Almogo Dangante, na
Casa Tras os Montes € Alto
Douro, com a participagao
do Conjunto Amigos do Alto
Minho, que botaram todos
para dangar. Como vemos
na foto, pessoas que se fa-
zem sempre presentes a to-
dos os bons acontecimentos
da Comunidade Luso Brasi-
leira. A esquerda, Sr. Luiz,
sua esposa, Dona Odete,
a seu lado Dona Graga, na

~ sequlincia, o casal Dona

Manuela, Sr. Jodo Ribeiro
e Sr. Luiz Morais, marido
da Senhora Graga (Familia
Ramada). Para todo grupo
em pauta, o desejo de muita
saude.
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TARDE ALEGRE CURTINDO O GRANDE
CANTOR MARCOS VIVAN NO THUCA

Foi muito divertido o almogo beneficente, no clube da Tiju-
ca. Casa lotada, almogo muito bem servido, na companhia
das minhas queridas amigas Lucia Granito e Emilia Vieira, ha
muito que ndo me divertia tanto. Ao som da voz belissima do
simpatico cantor Marcos Vivan, bailarinos para as senhoras,
que felizes rodopiavam pelo saldo. Em tempo: quando nos
convidaram para dangar, respondiamos em coro: ndo obriga-
da, s6 dangamos com nossos maridos.
Respeito € bom e eu gosto. KKKKKKKK.
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MARIA LUIZA BOAVENTURA,
ENCONTRO COM FATIMA BERNARDES

Tive a alegria de as-
sistir Maria Luiza Boa-
ventura, no programa
matinal de Fatima Ber-
nardes na TV Globo.
Maria Luiza deu um
exemplo de garra, mu-

| lher forte e guerreira.
~ | Respondendo  sobre
solidao, disse nao sen-
tir nunca soliddo nem
tristeza, porque tem
muitas amigas e fami-
lia que a apoiam, vai
ficando um pouco em
cada casa e para nao
se tornar cansativa, vai mudando quando lhe apetece..
E isso ai, querida amiga, (Sugestéo Inteligente ), minha
casa esta as ordens. Abracgos fadistas.

'Amizade é Tudo na Vida

Outra mesa que era so6 alegria na apresentagdo do Grupo
de Cantares Aléu, de Vila Real na Casa de Tras-os-Montes,
Sérgio, Margarida, José Matos, esposa Ana Maria, Lolita,
esposo Marsal e o cantor Chaves

PENSAMENTO DA SEMANA

O ANJO DA FORCA!
UMA GRANDE FORCA, COMECA A EMERGIR DE

NOSSAS VIDAS!
MINHA FORCA E SER CAPAZ DE SER EU MESMA
O TEMPO TODO!

CURTINDO © SM@ESS@ DAS
FESTAS DO AROUGA

Na noite do BEER FEST. Meus jovens amigos An-
tobnio Marques e sua linda esposa Alice, com fami-
liares e amigos. Abragos fadistas!

Trocando ideias

O nosso Presidente do Jornal Portugal em Foco,

Dr. Felipe Mendes, conversando animadamente

sobre assuntos da Comunidade , com o meu que-

rido amigo, doutor na caridade, Anténio Peralta.
Se for fofoca nao conto!

Subiu aos Céus D. Adélia,
matriarca da Casa do Minho

D. Adélia Rocha, mae

do nosso querido

Agostinho dos Santos,

Presidente da Casa = 4
do Minho. Faleceu aos 1 '
92 anos, além do filho -,

Agostinho, deixou tam-

bém o Manuel e o Al-

bertino as filhas Armin-

da, Ciddlia e Alice. D.

Adélia, nasceu em Cin-

faes do Douro, Distrito

de Viseu. Foi o grande

exemplo da mulher portuguesa, guerreira, lutan-
do sempre pelo bem estar de sua querida familia.
Chamada com muito orgulho de matriarca da fa-
milia minhota. Nossas saudades e carinho a fa-
milia enlutada.

Maria Alcina

DUAS BIRANIDLES
DAMAS SAMBA

A familia Horta, sempre unida e vencedora, vibrando de
alegria na escolha do belissimo samba enredo da Unidos
da Tijuca. Na foto: a elegante primeira-dama da Unidos da
Tijuca, D. Fatima Horta e sua belissima filha Carta Horta.
Parabéns amigas. Abragos fadistas.

D. Agostinha Marques Soares,
jovem aos 86 anos, exemplo de
mulher portuguesa

Agostinha nasceu em
Palmaz, Oliveira de
Azemeéis, Portugal
Filha de lavradores tra-
balhou desde pequena
ao lado dos pais. Seu
primeiro emprego fora
da lavoura. Foi na fa-
brica de papel , Rio
Caima onde era muito
querida por seus “se-
nhores”, os quais aju- *
daram seus pais D.
Laurinda e José Soa-
res, a criar 5 filhos en-
tre eles, Gloria e Agos-
tinha, duas irmas que se casaram com dois irmaos,
Mauricio Bastos e Desidério Bastos. Muito queridos e
respeitados na Comunidade Portuguesa. Apds cinco
anos, longe do seu amor, que tinha emigrado para o
Brasil, em 1960, chegou a este pais maravilhoso. 7
anos depois, nasceu a sua joia, mais valiosa, a meiga
e doce Lilian. Agostinha afirma: estar parada € sinal de
doenga, este é o exemplo de mulher portuguesa, que
adora trabalhar, cozinhar, costurar, fazer hidroginastica
4 vezes por semana, além de cuidar da casa.

Seus grandes amores sao: sua filha Lilian, suas netas
Laiz e Leen, seu sobrinho e genro Fernando Soares
(Presidente do Arouca), seus sobrinhos Nilton e Licinio
Bastos. Reverenciando sempre a alma de seu grande
amor, que partiu para o Céu ha 11 anos.

Este é o exemplo da verdadeira mulher portuguesa que
tanto nos orgulha, é vida, trabalho e amor ao préximo..

DE RESTAURANTES
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Rua Nova Braslila 08 Bonsucesso, RJ

A Melhor da Leopoldina
'/Aceit-a’mQ_s Encomenda

&1
Assadloes Pheamla,
Talies dle. REiThe,

: -m

ATENDIMENTO ESPECIALIZADOS
COM 0S IRMAOS CARDOSO

Av. Antenor Navarro, 160 - BrasidelPina - RJ/-Tel::2564-1851

Material Elétrico / Interruptores / ‘T'omadas
Fios / Reatores / Sensores de Presenca e Utensilios

= Lanternas
+Postes para

Jardim

« Luminarias
de Emergéncia
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VIDA ASSOCIATIVA

AROUCA BARRA CLUBE

Av. das Américas, 2300 A -
B. da Tijuca - Tel.:- 3325-3366
OU UBRO - - Sabado - U
Halloween. Show acustico com Ugo & Bruno. In-
gressos: 1 kg de alimento nao perecivel.

CASA DA VILA DA FEIRA E TERRAS
DE SANTA MARIA

Rua Haddock Lobo, 195

Tijuca - Tel.:- 2293-1542
OUTUBRO - 31 - Sabado - 12h. Feijoada
completa e pratos variados em nosso saldo com ar
condicionado.
NOVEMBRO - 01 - Domingo - 12h no Saldo No-
bre. Alimoco Social. Cardapio variado. Musica ao vivo.

CASA DAS BEIRAS

Rua Barao de Uba, 341 - Tel.: 2273-1897
Todas as quartas-feiras almogo dos amigos — car-
dapio: bacalhau, sardinha portuguesa, doces portu-
gueses. Servigo a La Carte. Bebidas néo inclusas.
NOVEMBRO - 1 - Domingo - 12:30h. Chur-
rasco dos Aniversari-antes. Animagdo TB Show.
Apre-sentacédo do rancho Folclérico Benvinda Ma-
ria. Bingo, bolo, dos aniversariantes danc¢arinos.
NOVEMBRO - 8 - Domingo - 12:30h. Chur-
rasco da Casa do Benfica. Animagdo TB Show..

CASA DE VISEU
Rua Carlos Chamberland, 40/50 -

els.: 3391-6730/3459-3027 - Vila da Penha - RJ
NOVEMBRO - 1 - Domingo - Sede Social -
12h. O ja tradicional Almogo Churrasco (Homenagem
aos Naturais de Séo Pedro do Sul, Vouzela e Oliveira
de Frades), com sardinha portuguesa na brasa, fe-
bras, uma maravilhosa mesa de frutas e outros pra-
tos variados da culinaria Visiense tipo self-service e o
delicioso caldo verde. Musica ao vivo com o Conjunto
Amigos do Alto Minho animando a festa. Teremos a
apresentacdo do R.F. Guerra Junqueiro.

CASA DO BENFICA
Rua Sao Francisco Xavier, 363 - Parte - Maracana

- Rio de Janeiro/RJ - Tels.: 2261-2184
9984-1534/9637-6094
NOVEMBRO - 8 - Domingo - Festa da Casa
do Benfica. Bailarico: com a Banda Tipicos da Bei-
ra e show de concertinas portuguesas. Bingo: com
5 prémios e leildo de produtos portugueses. Bolo
dos aniversariantes do més com direito a parabéns
e brindes. Sorteio de vales brindes no valor de R$
100,00 cada e outros prémios. Entrada: Gostosa ca-
labresa e deliciosos aperitivos tropicais, doces por-
tugueses, pao de 16 e bagaceira das Aldeias. Menu:
churrasco self-service completo, saladas variadas,

arroz de bacalhau, empadéo, sardinha portuguesa
assada na brasa e etc. Local: Casa das Beiras na
Rua Bardo de Uba, 341 — Telefone 2273-1897. Re-
servas: 2261-2184 / 99984-1534 .

CASA DE TRAS-0S-MONTES E ALTO DOURO

Av. Melo Matos, 15-19 - Tijuca Tel.: 2284-7346
NOVEMBRO - 8 - Domingo - Comemoragéo do
aniversario do Grupo Guerra Junqueiro.

CASA DO MINHO

Rua Cosme Velho, 60 - Tel.: 2225-1820
OUTUBRO - 31 - Sabado - 20h. Festa temati-
ca ao dia das bruxas, Traga a sua fantasia e venha
se divertir com o “Dia das Bruxas” na Casa do Mi-
nho. Todos os ritmos para dangar com o Dj Robson.
Servico de bar a parte, com bebidas e petiscos va-
riados. Estacionamento no local.

CASA DOS ACORES

Avenida Melo Matos, 21/25 - Tijuca - Rio de Janeiro

Tel.: (21) 2568-9535
NOVEMBRO - 28 - Sabado - 20h. Il Festi-
val Internacional de Folclore. Grupos participan-
tes: Grupo Folclérico Padre Tomaz Borba (Agores
— grupo organiza-dor), Grupo de Danga Folclérica
Rheiland Pfal'’z (Alemanha), Equi-pe BellyDance
Show (Egito), Grupo Folclérico Coragdo Gaucho
(brasil), rancho Folclérico da Casa do Distrito de
Viseu (Portugal). Traga 1 kg de alimento ndo pere-
ci-vel para ajudar a instituicdo missionaria da Ca-
ridade.

R.S. CLUBE GINASTICO PORTUGUES

Rua Graca Aranha - 187 - Centro
OUTUBRO - 30 - Sexta-feira — 11h. 147.° ani-
versario. Igreja Nossa Senhora do Parto Rua Rodri-
go Silva, n.°7

CLUBE RECREATIVO PORTUGUES
Rua Ariapod, 50 - Taquara

Tel.: 3251-3585 / 2423-3585
DEZEMBRO - 19 - Sabado - Show de flashba-
ck com Vj Robson Castro.
PROJETO BAILE DOS SO-NHOS DOURADOS To-
dos os sabados, a partir das 18h com o Grupo Som
e Vozes.
PROJETO DOMINGUEIRA VIP - TODOS OS DO-
MINGOS, a partir das 18h com a dupla Gean e Ro-
ger. 1.° Domingo do més — convidado: Grupo Raga
Nordestina.
2.° e Ultimo domingo do més — convidado: Nativus
do Forré.
PROJETO NOITE TOP SERTANEJA
TODO 1.° SABADO DO MES, a partir das 22:30 h,
com a dupla Gean e Roger e convidados.

Leila Monassa

Curiosidades Portuguesas
e sua Gastronomia Regional

MOLOTOF ou MALAKOFF?

O pudim vem do nome de um diplomata/politico
soviético russo. Viatcheslav Mikhailovitch Molotov, o
qual foi o genocidiario na Ucrania em 1932/33 (epi-
sodio conhecido na histéria como Holodomor) e cujo
nome foi ironicamente atribuido a arma quimica incen-
diaria (cocktail molotov) pelos finlandeses na época da
invasao soviética do seu pais.

Diz-se que o nome original deste doce seria «pu-
dim Malakoff» e estaria relacionado com a guerra da
Crimeia que decorreu em 1853 e 1856. Malakoff é o
nome de uma fortaleza que protegia a cidade de Se-
bastopol.

O general francés Aimable Jean Jacques Pélis-
sier tomou esta fortaleza e recebeu o titulo de duque
de Malakoff. E este pudim seria uma sobremesa dos
tempos de guerra na Europa, numa época em que a
dogaria portuguesa preparava este pudim para apro-
veitar as claras que sobram das receitas que levavam
muitas gemas, caracteristica tipica da dogaria daquela
regido. Talvez pela popularidade destes dois influentes
homens de batalha, e a confusdo com seus nomes, e
o periodo de guerra, o povo portugués passou a de-
signar também esta sobremesa por “pudim Molotov”.

MOLOTOF COM CARAMELOS

MOLOTOF
* 12 claras
* 12 col sopa de agucar

CARAMELO

* 1 xicara de agucar
cristal

* 1/2 xicara de creme de
leite s/soro

* 2 col sopa manteiga
a4 pitada de sal

« Para fazer o molotof comega-se por pré-aque-
cer o forno a uns 180°C.
* Depois num bol grande bate as claras em cas-
telo, depois adiciona o agucar aos poucos, ba-
tendo, até estar tudo bem em castelo.

*» Unte a forma de furo muito bem com manteiga,
isto é importante porque as claras sao frageis ¢
pegam com facilidade.

* Leva ao forno por volta de 20 minutos, depois|
de passar o tempo, desliga o forno e deixa o
molotof la dentro a secar um pouco, tira quando
forno tiver arrefecido.

* Por fim desenforma com cuidado e cobre com
o caramelo liquido.

» O caramelo é simples, junta todos os ingredien-|
tes, o agucar com 2 colheres de sopa de agua,
deixa caramelizar até comegar a escurecer (ain-
da ndo é um caramelo mas esta num ponto per-
to), nesse ponto retira do lume, adiciona a man-
teiga mexe e depois as natas e mexe bem, volta
a por no lume mais uns 5 minutos para ficar um
pouco mais espesso e por fim uma pitada de sal
e ja esta.

Atacado de cereais, congelados
laticinios, bebidas,

Conservas e matinais e artigos de limpeza e perfumaria
higiene e artigos para festas e descartaveis e doces.

EMPACOTADOR E DISTRIBUIDOR DOS PRODUTOS DA DA

Av. Brasil, 19001— Pav 53 — Loja — 2471.2770 Fax 2473.1397
Av. Brasil, 19001- Pav 43 — Boxes 31/40 - 2471.9115
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FESTA PORTUGUESA DIA 8 DE
NOVEMBRO NO CLUBE RECREATIVO

[ > N
NOSSA SAUDE

A » Com equilibrio,
PORTUGUES DE JACAREPAGUA sem panico

Na ultima semana, um
relatorio feito pela Agéncia
Internacional de Pesqui-

* sa do Cancer (IARC), or-

* Wﬂlm"""’ﬂ gao ligado a Organizagéo

POHWGUES Mundial da Satude (OMS),

— JAGAREPAGUA deu o que falar na internet.
Segundo o texto, ja temos
evidéncias suficientes para
classificar alimentos muito processados como sal-
sicha, bacon, presunto e outras carnes como com-
provadamente cancerigenos.

Apesar do estudo ser um importante alerta, ndo
€ preciso panico. As pesquisas indicam que um
consumo diario de 50 gramas de carne processada
aumentam em 18% o risco de humanos desenvol-
verem cancer no intestino, reto, célon e estémago.
Pode parecer pouco, mas € o suficiente para que
esses produtos sejam enquadrados na mesma ca-
tegoria em que se encontram o tabaco, a fumaca
de diesel e o amianto. Segundo a OMS, a carne
vermelha é considerada “provavelmente canceri-
gena”, mas, além dos indicios menos claros, ela
possuiu diversos nutrientes que tornam seu consu-
mo recomendavel em até 500 gramas semanais.
No entanto, os alimentos muito processados aca-
bam por perder nutrientes e sofrem a adigéo de di-
versas substancias prejudiciais.

Em outros tempos, talvez essa noticia fosse
menos alarmante, mas os habitos modernos e a
correria do dia-a-dia popularizam esse tipo de ali-
mentagéo. Por sorte, a solugdo para esse “proble-
ma” é simples: uma dieta balanceada e diversifica-
da, que dé preferéncia a alimentos naturais. Quem
come de tudo e sem excessos apresenta menos
riscos de complicagdes nutricionais. Agora, se vocé

VENHA NOS CONHMECER | Rua Arlapd, n® 50 - Taquara - Rio de Janelro / A | 21 2423 3585

PRESIDENTE OLIVERIO CARVALHO
RESGATANDO AS TRADICOES PORTUGUESAS

A comunidade Portuguesa e Luso Brasileira esta
super feliz com a revitalizag&o social do Clube Recre-
ativo Portugués de Jacarepagua que sob a adminis- £
tracdo do Presidente Olivério Carvalho, com o apoio |
de sua diretoria e colaboradores, tem realizado um
belissimo trabalho, resgatando as Tradi¢cbes Portu-
guesas no Clube. Uma vez por més tem realizado a
sua tradicional Festa Portuguesa, buscando de algu-
ma forma trazer a Comunidade voltar a frequentar o
Clube Recreativo Portugués de Jacarepagua, ainda
mais gue no proéximo ano, o Clube esta, se preparan-
do para completar 50 anos de fundagao, é importante
trazer todos inclusive os jovens Luso Brasileiros para
reacenderem a chama e o amor pela Patria Mae. E
s6 com muito trabalho, criatividade, dinamismo e per-
severanga isso sera possivel.

PPlROCERANMACAO

FESTA PORTUGUESA perceber que a suposta “praticidade” e a pressa le-
vam sua familia a comer cada vez mais hambdur-

guer, salsicha e outros produtos industrializados,
talvez seja a hora de tentar uma reeducacgéo nutri-
cional. Fica a dica.

DOMINGUERIA VIP DO FORRO

2423-3585 ou 3251-3585

www.facebook.com/vereadorpaulopinheiro
paulopinheiro@camara.rj.gov.br
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FESTA
PORTUGUESA

FATIMA MONTEIRD E
0S5 VILACONDENSES

UM POULD
DA CULTURA

GANTORA DULGE E GARDDSD ‘4
ESUR SANFONA BIDNIGR




