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Memorial às Vítimas do Holocausto homenageia 
mulheres no Dia Internacional da Mulher

No Dia Internacional da Mu-
lher, o Memorial às Vítimas 

do Holocausto preparou uma 
homenagem especial a todas 
as mulheres que sofreram com 
o nazismo. Fechado desde no-
vembro de 2024, o espaço re-
abriu no último dia 8 de março, 
justamente na data dedicada à 
�F�H�O�H�E�U�D�o�m�R���H���U�H�À�H�[�m�R���V�R�E�U�H���D��
luta das mulheres.

�$�� �U�H�D�E�H�U�W�X�U�D�� �W�U�R�X�[�H�� �X�P�D��
�F�R�P�R�Y�H�Q�W�H�� �H�[�S�R�V�L�o�m�R�� �H�P��
homenagem às mulheres 
vítimas da tirania nazista. A 

Durante a inauguração da exposição em homenagem ao Dia Inter-
nacional da Mulher, as mulheres presentes se reuniram para um re-
gistro especial ao lado da ex-vereadora Teresa Bergher, celebrando 
um momento de memória, união e homenagem

Teresa Bergher, feliz e emocionada, ao lado dos convidados du-
rante a homenagem do Dia Internacional da Mulher, dedicada às 
mulheres que sofreram com o nazismo. Um momento de memória, 
�U�H�V�S�H�L�W�R���H���U�H�À�H�[�m�R��

Homenagem 
ao Dia Inter-
nacional da 
Mulher no 
Memorial às Ví-
timas do Holo-
causto: vemos 
o deputado 
federal Marcelo 
Queiroz, a  
ex-vereadora 
Teresa Bergher 
e Carlos Reiss.

O �~�O�W�L�P�R�� �¿�Q�D�O�� �G�H�� �V�H�P�D�Q�D��
�I�R�L�� �H�[�W�U�H�P�D�P�H�Q�W�H�� �L�P-

portante. No domingo, dia 
08 de março, celebramos o 
Dia Internacional da Mulher. 

DIA INTERNACIONAL 
DA MULHER

Precisamos ter um olhar 
positivo e lembrar com or-
gulho, das conquistas al-
cançadas pela mulher nas 
últimas décadas; quando 

reinauguração ocorreu às 10 
horas e teve como objetivo 
lembrar a coragem e a resis-
tência dessas mulheres, ga-
rantindo que suas histórias 
jamais sejam esquecidas.

O evento contou com a 
presença de autoridades 
e convidados, entre eles o 
deputado federal Marcelo 
Queiroz e o cônsul-geral da 
Alemanha no Rio de Janeiro, 
Jan Freigang, que prestigiou 
a cerimônia ao lado de visi-
tantes e demais convidados.

�$�� �H�[�S�R�V�L�o�m�R�� �D�S�U�H�V�H�Q�W�D�� �U�H-
gistros, relatos e imagens 
que retratam não apenas 
o sofrimento, mas também 
a força e a esperança das 
mulheres que enfrentaram a 
perseguição e a violência du-
rante um dos períodos mais 
sombrios da história.

A mostra é também um 
�F�R�Q�Y�L�W�H�� �j�� �U�H�À�H�[�m�R�� �V�R�E�U�H�� �D��
importância da memória e 
da preservação da história, 
especialmente em uma data 
que celebra a luta, a resis-

tência e as conquistas das 
mulheres ao longo do tempo.

Como destaca a organiza-
ção do Memorial, “lembrar é 
um ato de justiça e de respei-
to; jamais podemos esque-
cer o que essas mulheres 
viveram”. A visita está aberta 
ao público e reforça a men-
sagem de resistência e me-
mória, convidando todos a 
�U�H�À�H�W�L�U�H�P�� �V�R�E�U�H�� �R�V�� �L�P�S�D�F�W�R�V��
do passado e a importância 
da igualdade e do respeito 
nos dias atuais.

Logo após a inauguração da exposição, vemos a ex-vereadora Tere-
sa Bergher em um bate-papo com o Cônsul-Geral da Alemanha no 
Rio de Janeiro, Jan Freigang e o deputado federal Marcelo Queiroz

Prestigiando a homenagem no Memorial às Vítimas do Holocausto, 
vemos o Cônsul-Geral da Alemanha no Rio de Janeiro, Jan Frei-
gang,   o deputado federal Marcelo Queiroz

 

CLUBE PORTUGUÊS DE NITERÓI
R. PROF. LARA VILELA, 176 - INGÁ, NITERÓI 

TEL:  (21) 2717-4225

MARÇO - Dia 14 - 20:00 hrs - GUARDE ESTA DATA ! BAILE 
DE ANIVERSÁRIO 66 ANOS DO CLUBE  Open Bar. Maestro 
�%�U�X�Q�R���5�R�G�U�L�J�X�H�V���%�L�J�����%�D�Q�G���7�X�S�\�����&�R�P���M�D�Q�W�D�U���%�8�‡�H�W���0�R�Q�W�H�Q�H-
�J�U�R�����7�U�D�M�H���U�H�F�R�P�H�Q�G�D�G�R�����*�D�O�D���R�X���H�V�S�R�U�W�H���¿�Q�R��

CLUBE SOCIAL CAMPONESES 
DE PORTUGAL

EST. SÃO MATEUS W25 - JARDIM PRIMAVERA 
TEL.: (21) 3491-8685

MARÇO  – Dia 29 - 11:00 h- DOMINGO  
FESTA DE PÁSCOA DOMINGO DE RAMOS

Convidamos todos para celebrarmos juntos este momento tão 
especial da tradição cristã e portuguesa. Durante a manhã te-
remos a oferta do ramo, recordando a entrada de Jesus em Je-
rusalém e mantendo viva esta tradição da fé católica. Também 
haverá a Benção Pascal e o tradicional Beija-Cruz, momento 
de fé e união entre todos. Almoço á portuguesa cardádpio: Ro-
jões à Minhota, bifes de caçarola à portuguesa, arroz de baca-
lhau, pataniscas de bacalhau, frango no forno, feijão à lavrador. 
Show e Bailarico com: Rancho Folclórico Camponeses de Por-
tugal. Rancho Folclórico Fausto Neves da Casa de Espinho. 
Venha celebrar conosco a Páscoa, tempo de fé, tradição e con-
fraternização. Adesão: Antecipado R$60,00 no dia R$70,00. 
Reservas: Clube: (21) 96866-8965 - (21) 99334-3320. 

Vida Associativa / Vida Associativa  / Vida Associativa

CASA DE MINHO
RUA COSME VELHO, 60 - COSME VELHO - RJ 

TEL: (21) 2225-1820/ 99605-3074

MARÇO -  Dia 15 - 12:00 hrs - DOMINGO - GRANDE 
ALMOÇO DANÇANTE DOMINGO MINHOTO. 

Prepare-se para um domingo especial, com música, dança, 
gastronomia tipica e aquele clima de familia que só a cultura 
portuguesa proporciona. Cardápio: . Arroz branco, arroz à gre-
�J�D�����I�H�L�M�m�R���Y�H�U�P�H�O�K�R�����¿�O�•�Z���G�H���S�H�L�[�H���i���G�R�U�r�����F�K�X�U�U�D�V�F�R�����O�L�Q�J�X�L�o�D����
drumete, batata frita, saladas, maionese, feijão fradinho, farofa 
e sobremesa. Aqui ninguém sai com fome. Convites R$70,00 
antecipado R$80,00 no dia R$50,00 para folcloristas e ani -
versarientes do mês. Informações e Reservas: (21) 2205-
1820/ (21) 99740-6208 (Whatsapp).

CASA DE VISEU
R. CARLOS CHAMBELAND, 40 E 50 - VILA DA PENHA  

TEL: (21) 98095-0082

MARÇO – Dia 22- 12:00 hrs - DOMINGO  
FESTA DAS VINDIMAS. 

Almoço churrasco especial. Atrações: Conjunto Amigos do Alto 
Minho, Rancho Folclórico da Casa de Viseu. R$80,00 por pes -
soa. Antecipado até o dia 20/03/2026 R$70,00. Folcloristas 
com carteirinha R$60,00. Estacionamento próprio dentro do clu-
be sujeito a lotação. Convite individual. Bebidas e doces á parte.  
Reservas e Informações: (21) 98095-0082

Num destaque deste dia especial, vemos o deputado federal Marce-
lo Queiroz, Teresa Bergher e demais convidados.

Na inauguração da exposição do Dia Internacional da Mulher, no Memo-
rial às Vítimas do Holocausto, o Cônsul-Geral da Alemanha no Rio de 
Janeiro, Jan Freigang, esbanjou simpatia e atenção com os convidados

�7�(�5�(�6�$���%�(�5�*�+�(�5

�S�D�U�W�L�X���S�U�D���O�X�W�D���H���G�H�L�[�R�X���G�H���V�H�U��
apenas a rainha do lar. Impor-
tante frisar que seu impode-
ramento  é resultado de seu 
valor, inteligência, talento e 

dedicação às suas escolhas 
�S�U�R�¿�V�V�L�R�Q�D�L�V���� �+�R�M�H�� �H�Q�F�R�Q-
tramos mulheres liderando e 
competindo em todos os se-
tores da sociedade. Por ou-
tro lado,  o machismo  enra-
ígado,  continua maltratando 
e desrespeitando a mulher, 
levando o Brasil  a registrar 
no ano passado, a marca, 
de 1.560  vítimas de femini-
cídio. Crime praticado  em 
sua maioria dentro da própria 
casa, por namorados ou com-
panheiros, quase sempre

 inconformados com a sepa-
ração e achando que a mu-

lher é objeto de sua proprie-
dade. Lamentável que ainda 
tenhamos que viver essa 
realidade! As mulheres pre-
cisam se unir mais, até mes-
mo na hora de escolherem a 
sua representação política. 
Conhecer e escolher aqueles  
que tem compromisso com a 
defesa de políticas públicas 
voltadas para a mulher, em 
especial para o universo de 
crianças e adolescentes, ór-
fãos de mães assassinadas, 
muitas vezes pelo  próprio 
pai, carregando essa mar-
ca por toda a sua  vida. O 

combate ao feminicídio 
tornasse urgente, e não 
tenham dúvida de que 
esse trabalho começa em 
casa, na família,  através  
da educação, ensinando 
�D�R�V���¿�O�K�R�V���R���G�H�Y�H�U���G�H���U�H�V-
peitar a mulher, começan-
do  pelas colegas na es-
cola e no convívio diário. 
Infelizmente, em muitos 
�F�D�V�R�V�����D���H�G�X�F�D�o�m�R���G�R�V���¿-
lhos foi transferida para a 
escola, que é responsável 
pelo ensino formal e não 
pela transmissão de hábi-
tos e valores.

 5 Mandatos Como Vereadora do Rio Presidente PSDB - RJ / Presidente de Honra do Memorial ás Vítimas do Holocausto

CASA DE TRÁS - OS - MONTES 
E ALTO DOURO

AV. MELO MATOS, 15 E 19 - TIJUCA - RJ 
TEL: (21) 2284-7346

MARÇO - Dia 22 - 12:00 hrs - DOMINGO - UMA TAR-
DE Á TRANSMONTANA. Do bacalhau ao vinho. Car-
dápio especial + vinho para pagantes.

MARÇO - Dia 29 - 12:00 hrs - DOMINGO - FESTA DOS 
ANIVERSARIENTES DO MÊS. Comemoração espe-
cial do Presidente Sr. Ismael. Uma taça de champa-
nhe para brindar a vida com ele (para todos os adultos  
presentes)

 CASA DA VILA DA FEIRA
Rua Haddock Lobo, 195 - Tijuca 

Tel: (21) 2293-1542 / 2293-1686 

MARÇO – Dia 29 - 12:00 - DOMINGO  
ARRAIAL FEIRENSE QUINTA DO CASTELO .  

�%�X�‡�H�W���j���Y�R�Q�W�D�G�H�����6�D�U�G�L�Q�K�D���S�R�U�W�X�J�X�H�V�D�����I�U�D�Q�J�R���D�V�V�D�G�R�����O�L�Q�J�X�L�o�D��
na brasa, batatas cozidas e fritas, saladas variadas, caldo ver-
de. Bebibas e doces á parte. Conjunto Musical: Típicos da Bei-
ra Show. Dançarinos disponíveis para senhoras. Participação 
Especial: R.F.I.J Danças e Cantares das Terras da Feira. Ante -
cipado: R$50,00 até dia 27/03 - Na hora R$60,00.  Reservas: 
(21) 2293-1542/ 2293-1686 Whatsapp (21) 99952-1542.
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Regiões & Províncias

CELORICO DE BASTO 

Mulheres em foco: tertúlia na Biblioteca 
Manuel Alegre celebra o Dia da Mulher

Último 8 de Março no cargo: Marcelo 
Rebelo de Sousa exalta força das mulheres

Tertúlia debate experiências 
de mulheres portuguesas 

e estrangeiras
A Associação Andorinha 

Astuta, em parceria 
com o Município de Ce-
lorico de Basto, promo-
ve neste domingo (8), às 
15h, na Casa da Terra, 
uma tertúlia em comemo-
ração ao Dia Internacional 
da Mulher, com o tema 
“Mulheres Estrangeiras 
em Portugal e Portugue-
sas no Estrangeiro”.

A iniciativa tem como ob-
jetivo dar voz às histórias 
dessas mulheres, abordan-
do os desafios da mudan-
ça de país, de cultura e de 
comunidade, além dos pro-
cessos de adaptação e dos 

O presidente de Portugal, 
Marcelo Rebelo de Sou-

sa, enviou uma mensagem 
a todas as mulheres neste 
domingo (8), por ocasião do 
Dia Internacional da Mulher. 
A manifestação ocorreu nas 
últimas horas de seu man-
dato como chefe de Estado 
português.

Em nota divulgada no site 
da Presidência da Repú-
blica, Marcelo dirigiu-se “a 
todas as mulheres portugue-
sas e também àquelas que 
escolheram o país para viver 
e trabalhar”.

“Neste 8 de março, o pre-
sidente Marcelo Rebelo de 
Sousa saúda todas as mu-
lheres portuguesas e tam-

bém aquelas que escolhe-
ram o nosso país para viver 
e trabalhar, tornando a nos-
sa sociedade mais jovem e 
�G�L�Y�H�U�V�D�´���� �D�¿�U�P�D�� �R�� �F�R�P�X�Q�L-
�F�D�G�R���R�¿�F�L�D�O��

Na mensagem, o presidente 

caminhos percorridos ao 
longo dessa experiência.

Aberta a mulheres e ho-
mens, a conversa busca 
valorizar o papel da mulher 
na sociedade por meio da 
troca de experiências e da 
reflexão sobre diferentes 
realidades vividas dentro e 
fora de Portugal.

De acordo com a organi-
zação, o encontro também 
será uma oportunidade 
para compreender melhor a 
realidade dessas mulheres 
e promover um diálogo que 
deverá despertar o interes-
se de todos os participan-
tes. A entrada é gratuita.

ÁGUEDA

A Biblioteca Municipal 
Manuel Alegre, na ci-

dade de Águeda, recebeu 
na manhã deste domingo 
(8) uma tertúlia especial em 
celebração ao Dia Interna-
cional da Mulher. O encon-
tro promoveu um espaço de 
�G�L�i�O�R�J�R���� �U�H�À�H�[�m�R�� �H�� �S�D�U�W�L�O�K�D��
sobre o papel da mulher na 
sociedade contemporânea, 
�R�V�� �G�H�V�D�¿�R�V�� �U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�R�V�� �j��
igualdade de direitos e a im-
portância do empoderamen-
to pessoal e coletivo.

A iniciativa reuniu convida-
das e participantes em um 
ambiente acolhedor de tro-
ca de experiências e ideias, 
destacando as conquistas 
femininas ao longo das últi-

mas décadas e os avanços 
alcançados em diferentes 
áreas. Ao mesmo tempo, 
foram lembrados os desa-
�¿�R�V���T�X�H���D�L�Q�G�D���S�H�U�V�L�V�W�H�P���Q�D��
construção de uma socie-
dade mais justa, inclusiva e 
equilibrada entre homens e 
mulheres.

A sessão contou com a 
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�o�m�R�� �G�H�� �S�U�R�¿�V�V�L�R-
nais ligadas às áreas de 
psicologia, coaching e es-
crita, que compartilharam 
suas vivências, trajetórias e 
�U�H�À�H�[�}�H�V���F�R�P���R���S�~�E�O�L�F�R���S�U�H-
sente. Durante o encontro, 
foram debatidos temas rela-
cionados ao fortalecimento 
da presença feminina em 
diferentes setores da so-

Inauguração das obras 
�G�H���U�H�T�X�D�O�L�¿�F�D�o�m�R��

e ampliação do Instituto 
Condessa de Cuba

O presidente da Câmara Municipal de Oeiras, Isaltino Morais, 
�L�Q�D�X�J�X�U�R�X�� �Q�R�� �G�L�D�� ���� �G�H�� �P�D�U�o�R�� �D�V�� �R�E�U�D�V�� �G�H�� �U�H�T�X�D�O�L�¿�F�D�o�m�R�� �H��

ampliação do Instituto Condessa de Cuba, gerido pela Associação 
Resgate, em Oeiras.

A cerimônia contou com a presença do Patriarca de Lisboa, Rui 
Valério, do vereador da Educação, Pedro Patacho, do presidente 
da Junta de Freguesia de Porto Salvo, Jorge Delgado, do pároco 
local, padre Luís Barros, e de Maria Cavaco Silva, ex-primeira-da-
ma de Portugal, além de representantes da instituição.

A obra representou um investimento de cerca de 700 mil eu-
ros e permitiu ampliar a capacidade da creche com a criação de 
53 novas vagas, reforçando o atendimento à primeira infância no 
município.

�7�D�P�E�p�P�� �I�R�U�D�P�� �U�H�D�O�L�]�D�G�D�V�� �P�H�O�K�R�U�L�D�V�� �Q�D�� �H�¿�F�L�r�Q�F�L�D�� �H�Q�H�U�J�p�W�L�F�D��
do edifício, eliminação de barreiras arquitetônicas e adaptação 
dos espaços às práticas pedagógicas atuais, garantindo mais con-
�I�R�U�W�R���H���P�H�O�K�R�U�H�V���F�R�Q�G�L�o�}�H�V���S�D�U�D���R���G�H�V�H�Q�Y�R�O�Y�L�P�H�Q�W�R���G�D�V���F�U�L�D�Q�o�D�V��

A ampliação contou com recursos do Programa de Alargamen-
to da Rede de Equipamentos Sociais (PARES 2.0). Além disso, 
�R���P�X�Q�L�F�t�S�L�R���¿�Q�D�Q�F�L�D���D���U�H�T�X�D�O�L�¿�F�D�o�m�R���G�H���F�L�Q�F�R���V�D�O�D�V���G�H�V�W�L�Q�D�G�D�V���D��
terapias e atendimento na área de saúde mental infantil.

Com a intervenção, o Instituto Condessa de Cuba reforça sua 
missão social e educativa, ampliando o apoio às famílias e fortale-
cendo as políticas voltadas à infância em Oeiras.

Oeiras promove encontro 
nacional sobre emprego 

e empreendedorismo
Evento reuniu profissionais, empresas e candidatos para 

discutir oportunidades de trabalho, networking e inova-
ção no mercado.

O 3º Encontro Nacional de Emprego e Empreendedo-
rismo foi realizado no dia 5 de março, no Centro de Con-
gressos do Taguspark, em Oeiras, reunindo profissionais, 
empresas e interessados em desenvolver competências e 
acompanhar as tendências do mercado de trabalho.

�2�� �H�Y�H�Q�W�R�� �S�U�R�P�R�Y�H�X�� �P�H�Q�W�R�U�L�D�V�� �U�i�S�L�G�D�V���� �V�H�V�V�}�H�V�� �G�H�� �Q�H-
tworking e uma feira de oportunidades, criando um espaço 
de troca de experiências e contato direto entre participan-
tes e especialistas de diversas áreas. Durante os debates, 
também foram abordadas estratégias para geração de em-
prego, desenvolvimento de projetos empreendedores e qua-
lificação profissional.

A iniciativa contou com a presença da vereadora da Câ-
mara Municipal de Oeiras, Teresa Bacelar, que destacou a 
�L�P�S�R�U�W�k�Q�F�L�D���G�H���D�o�}�H�V���T�X�H���D�S�U�R�[�L�P�H�P���S�U�R�I�L�V�V�L�R�Q�D�L�V�����H�P�S�U�H-
�V�D�V�� �H�� �L�Q�V�W�L�W�X�L�o�}�H�V���� �I�R�U�W�D�O�H�F�H�Q�G�R�� �R�� �H�F�R�V�V�L�V�W�H�P�D�� �G�H�� �H�P�S�U�H�J�R��
e empreendedorismo no município e na região. O encontro 
também reforçou a relevância da inovação, da formação 
contínua e da colaboração como fatores essenciais para o 
crescimento do mercado de trabalho.

ciedade, o desenvolvimento 
da autoestima, o incentivo 
à liderança feminina e a 
importância da valorização 
da mulher nos ambientes 
�V�R�F�L�D�L�V�����F�X�O�W�X�U�D�L�V���H���S�U�R�¿�V�V�L�R-
nais. Marcada por momen-
�W�R�V�� �G�H�� �U�H�À�H�[�m�R���� �G�L�i�O�R�J�R�� �H��
partilha de experiências, a 
tertúlia ressaltou a relevân-
cia de iniciativas culturais e 

educativas que incentivem o 
debate sobre igualdade de 
gênero e promovam a valo-
rização do papel da mulher 
na sociedade contemporâ-
nea, reforçando a importân-
cia de espaços de escuta, 
inspiração e apoio mútuo 
entre mulheres de diferen-
�W�H�V���J�H�U�D�o�}�H�V��

destacou o papel das mulhe-
res na sociedade, ressaltan-
do que elas “vivem mais, es-
tudam mais, trabalham mais 
e cuidam mais”, mas que ain-
da enfrentam desigualdades, 
especialmente em relação a 

oportunidades e salários.
Marcelo também reforçou 

o compromisso com a valori-
zação feminina. “Renovamos 
o compromisso de promover 
a dignidade, a igualdade e a 
plena valorização das mulhe-
res”, declarou.

A mensagem foi divulgada 
�Q�D�� �U�H�W�D�� �¿�Q�D�O�� �G�R�� �P�D�Q�G�D�W�R�� �G�H��
Marcelo Rebelo de Sousa, 
que governou Portugal por 
dez anos, em dois mandatos 
consecutivos iniciados em 
2016. Nesta segunda-feira 
(9), o político António José 
Seguro tomou posse como 
novo presidente da Repúbli-
ca, sucedendo Marcelo no 
cargo após vencer as elei-
�o�}�H�V���S�U�H�V�L�G�H�Q�F�L�D�L�V���G�H������������

Executivo de Oeiras 
acompanha obras e projetos 

em Carnaxide e Queijas

Visita de trabalho liderada por Isaltino Morais percorreu áreas em 
intervenção e avaliou melhorias urbanas nas duas freguesias. O 

presidente da Câmara Municipal de Oeiras, Isaltino Morais, acom-
panhado pelo Executivo municipal, além de dirigentes e técnicos da 
prefeitura, realizou na sexta-feira, 6 de março, uma visita de trabalho 
às freguesias de Carnaxide e Queijas.

A iniciativa teve como objetivo acompanhar de perto projetos e 
�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�o�}�H�V���H�P���D�Q�G�D�P�H�Q�W�R�����U�H�I�R�U�o�D�Q�G�R���R���F�R�Q�W�D�W�R���F�R�P���D�V���H�T�X�L�S�H�V��
locais e permitindo uma avaliação mais direta das necessidades do 
território.

A visita começou na Serra de Carnaxide, próximo ao limite com 
o município da Amadora, onde a comitiva acompanhou trabalhos de 
plantio realizados na região.

Em seguida, o grupo seguiu para a Avenida do Forte e para a Rua 
Quinta do Paizinho, vias que estão previstas para receber obras de 
pavimentação com aplicação de asfalto, como parte das melhorias 
na infraestrutura urbana do município.

LOUSADA

Gastronomia e tradição 
marcam celebração 
do Dia da Mulher 

O Município de Lousada 
celebrou no sábado (7) 

o Dia Internacional da Mu-
lher com o workshop e de-
gustação “Sabores no Femi-
nino”, realizado no Centro de 
Interpretação do Românico.

A atividade foi conduzi-
da pela chef Diana Pinto e 
reuniu participantes em uma 
manhã de troca de experiên-
cias, sabores e aprendizado 
gastronômico. A iniciativa 
destacou o papel da mulher 

por meio da gastronomia e 
da partilha de vivências.

O encontro também per-
mitiu conhecer melhor o 
espaço cultural e descobrir 
aspectos do patrimônio his-
tórico da região, valorizando 
a riqueza cultural e as tradi-
�o�}�H�V�� �G�R���W�H�U�U�L�W�y�U�L�R�� �G�R���U�R�P�k�Q�L-
co. A iniciativa reforçou ainda 
a importância de momentos 
de convívio, aprendizagem e 
valorização do papel femini-
no na sociedade.
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Encanto e tradição em cena! O R.F. Camponeses 
de Portugal mostrou toda a sua graça e talento!

Música que contagia!  Fernando Santos e a Concertina Nota 10 
agitaram geral

Inspirado na tradicional Quin-
ta de Santoinho, considerada 

um dos maiores símbolos das 
festas populares do Minho, 
o Maior Arraial Minhoto do 
Brasil   reuniu cultura, gastro-
nomia e muita animação em 
uma noite especial dedicada 
às tradições portuguesas. O 
evento contou com um jantar 
dançante com cardápio típico, 
incluindo sardinhas, frango, 
linguiça, carne assada, caldo 
verde, além de guarnições e 
saladas. A programação mu-
�V�L�F�D�O���¿�F�R�X���S�R�U���F�R�Q�W�D���G�R���J�U�X�S�R��
Amigos do Alto Minho, en-
quanto o Rancho Folclórico 

Maria da Fonte levou  ao pú-
blico apresentações de dan-
ças tradicionais, mantendo 
viva a cultura minhota.

Outro destaque da festa foi 
o vinho de barril liberado, re-
forçando o clima descontraído 
e festivo do arraial. Durante a 
noite,  com  a casa do minho 
recebendo mas de 200 pes-
soas. também foi realizado 
sorteios e brindes para os par-
ticipantes. A iniciativa celebra 
a herança cultural portuguesa 
e   reuniu amigos e famílias 
em um ambiente de confra-
ternização, música e sabores 
típicos do Minho.

Casa de Espinho promove domingo de festa 
com almoço dançante, folclore e muita música 
A Casa de Espinho rea-

lizou no domingo, 8 de 
março, um animado almoço 
dançante que reuniu associa-
dos, amigos e apreciadores 
da cultura portuguesa em um 
agradável momento de con-
fraternização. O encontro foi 
marcado por boa gastrono-
mia, música e a valorização 
das tradições lusitanas.

�2���E�X�‡�H�W���R�I�H�U�H�F�H�X���X�P���F�D�U�G�i-
pio completo, com destaque 
para o churrasco e as tradi-
cionais sardinhas assadas 
na brasa, além de diversos 
acompanhamentos que agra-
daram ao público presente.

�$�� �D�Q�L�P�D�o�m�R�� �P�X�V�L�F�D�O�� �¿�F�R�X��
por conta do Conjunto Mu-
sical Fernando Santos da 
Concertina Nota 10, que 

Arraial Minhoto destaca cultura e gastronomia em jantar dançante

�0�D�L�V���X�P�D���P�D�J�Q�t�¿�F�D���D�S�U�H�V�H�Q�W�D�o�m�R���G�R���5�D�Q�F�K�R���0�D�U�L�D���G�D���)�R�Q�W�H���Q�R���W�U�D-
�G�L�F�L�R�Q�D�O���$�U�U�D�L�D�O���0�L�Q�K�R�W�R

trouxe um repertório anima-
do e colocou muitos convi-
dados para dançar ao longo 
da tarde, criando um clima  
festivo e acolhedor.

Um dos momentos mais 
especiais do evento foi a 
apresentação do Rancho 
Folclórico Camponeses de 
Portugal, que encantou o 
público com suas danças 

e trajes típicos, levando ao 
palco a riqueza do folclore 
e das tradições populares  
portuguesas.

Com muita alegria, músi-
ca e sabores tradicionais, o 
almoço dançante reforçou o 
espírito de convivência e a 
preservação da cultura por-
tuguesa entre os frequenta-
dores da casa. 

As talentosas componentes do G.F. Fausto Neves: 
Fernanda e Ana Clara, ao lado da dedicada direto-
�U�D�� �/�R�X�U�G�H�V�� �&�X�Q�K�D���� �P�R�V�W�U�D�Q�G�R�� �W�R�G�R�� �R�� �H�Q�F�D�Q�W�R�� �G�D��
música e dança! 

Cumprimentos especiais dos diretores de folclore 
do R.F. Camponeses de Portugal, Sra. Aurora e Sr. 
�0�D�Q�X�H�O���&�R�H�O�K�R�����M�X�Q�W�R���j���S�U�H�V�L�G�H�Q�W�H���G�D���&�D�V�D���G�H���(�V-
�S�L�Q�K�R�����(�O�L�V�D�E�H�W�H���'�R�P�L�Q�J�X�H�V����

�2�V���G�L�U�H�W�R�U�H�V���0�D�Q�X�H�O���)�R�Q�V�H�F�D���H���5�R�V�D���&�R�V�W�D�����M�X�Q�W�R��
�j���S�U�H�V�L�G�H�Q�W�H���(�O�L�V�D�E�H�W�H���'�R�P�L�Q�J�X�H�V�����F�H�O�H�E�U�D�Q�G�R���G�H-
�G�L�F�D�o�m�R���H���O�L�G�H�U�D�Q�o�D���F�R�P���P�X�L�W�R���F�D�U�L�Q�K�R��

Alegria total! A casa estava lotada e a animação tomou conta do 
�$�O�P�R�o�R���'�D�Q�o�D�Q�W�H

Amizade e talento em ação! Componentes do R.F. Camponeses de 
�3�R�U�W�X�J�D�O���H���G�R���*���)�����)�D�X�V�W�R���1�H�Y�H�V���G�D���&�D�V�D���G�H���(�V�S�L�Q�K�R���V�H���H�Q�F�R�Q�W�U�D-
ram num momento especial

�0�D�U�o�R���p���G�H�O�H�V�������+�R�P�H�Q�D�J�H�P���F�R�P���F�D�U�L�Q�K�R���D���W�R�G�R�V���R�V���D�Q�L�Y�H�U�V�D�U�L�D�Q-
tes deste mês incrível!

�4�X�H���V�K�R�Z����
Mais uma 
�Y�H�]���R���5�D�Q�F�K�R��
Folclórico 
Maria da Fonte 
nos presen-
teia com um 
espetáculo 
inesquecível!

�2�V���E�H�O�R�V���W�U�D�M�H�V���G�R���5�D�Q�F�K�R���)�R�O�F�O�y�U�L�F�R���0�D�U�L�D���G�D���)�R�Q�W�H���H�Q�F�D�Q�W�D�P���D���W�R-
dos! A elegância e perfeição de cada apresentação são simplesmente 
impecáveis.

Em registro 
especial para 
o Portugal em 
Foco, Alex, do 
�5�D�Q�F�K�R���)�R�O�F�O�y-
rico Maria da 
Fonte, aparece 
ao lado de um 
amigo durante 
a tradicional 
Quinta de 
�6�D�Q�W�R�L�Q�K�R����
prestigiando 
�P�D�L�V���X�P�D���E�H�O�D��
�F�H�O�H�E�U�D�o�m�R���G�D��
cultura portu-
guesa �6�H�P�S�U�H���X�P���Y�H�U�G�D�G�H�L�U�R���H�V�S�H�W�i�F�X�O�R���D���D�S�U�H�V�H�Q�W�D�o�m�R���G�R���5�D�Q�F�K�R���)�R�O�F�O�y-

�U�L�F�R���0�D�U�L�D���G�D���)�R�Q�W�H�����3�D�U�D�E�p�Q�V���j���S�U�H�V�L�G�H�Q�W�H���)�i�W�L�P�D���S�H�O�R���D�S�R�L�R���D���H�V�V�D��
talentosa rapaziada!
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Economia

CTT investem 2 milhões e criam  
350 postos de trabalho com novo  

centro em Rio de Mouro
Os CTT – Correios de Por-

tugal inauguraram em 
Rio de Mouro, no concelho 
de Sintra, um novo centro 
operacional que representou 
um investimento aproxima-
do de dois milhões de euros 
e a criação de cerca de 350 
empregos diretos e indiretos, 
anunciou a empresa. A nova 
infraestrutura reforça a capa-
cidade logística da região e 
integra a estratégia de mo-
dernização e expansão da 
rede de distribuição dos CTT 
em território nacional. 

A nova unidade tem ca-
pacidade para suportar a 
preparação de até 300 rotas 
de distribuição e processar 
cerca de 6.000 objetos por 
hora, o que equivale a apro-
ximadamente 126 mil itens 
por dia. A infraestrutura des-
tina-se a servir perto de 900 
mil residentes da área, con-
tribuindo para tornar mais 
�i�J�L�O�� �H�� �H�¿�F�L�H�Q�W�H�� �R�� �V�H�U�Y�L�o�R�� �G�H��
entrega de correspondências 
e encomendas, além de res-
ponder ao aumento da pro-

cura por serviços logísticos 
associados ao crescimento 
do comércio eletrónico. 

João Bento, administrador 
dos CTT, destacou que “este 
investimento permite-nos 
�U�H�V�S�R�Q�G�H�U�� �F�R�P�� �P�D�L�R�U�� �H�¿�F�L-
ência e qualidade às neces-
sidades dos nossos clien-
tes, demonstrando de forma 
clara o nosso compromisso 
contínuo com a moderniza-
ção e a inovação das opera-
ções”. Segundo o responsá-
vel, a nova unidade também 
permitirá melhorar os tem-
pos de resposta, aumentar 
a capacidade de processa-
mento e oferecer um serviço 
�P�D�L�V�� �U�i�S�L�G�R�� �H�� �F�R�Q�¿�i�Y�H�O�� �D�R�V��
utilizadores. 

O novo centro operacio-
nal foi concebido com tec-
nologia moderna e sistemas 
automatizados que permi-
tem otimizar a organização 
das rotas de distribuição e 
o tratamento das encomen-
das. Com isso, os CTT pre-
�W�H�Q�G�H�P�� �U�H�I�R�U�o�D�U�� �D�� �H�¿�F�L�r�Q�F�L�D��
da rede logística, reduzir 

Mulheres representam 59% do talento 
�T�X�D�O�L�¿�F�D�G�R���H�P���3�R�U�W�X�J�D�O�����P�D�V���V�y��������������

�R�F�X�S�D�P���F�D�U�J�R�V���G�H���O�L�G�H�U�D�Q�o�D

tempos de processamento e 
melhorar a experiência dos 
clientes, tanto particulares  
quanto empresas. 

Trata-se da segunda aber-
tura de um centro operacio-
nal automatizado em Por-
tugal no último ano, depois 
do lançamento do centro de 
Algoz em julho. No mesmo 
período, em Espanha, foram 
postos em funcionamento 
novos centros em Málaga, 
Múrcia e Valência, reforçan-
do a presença e a capacida-
de operacional do grupo na 
Península Ibérica. 

Atualmente, a rede dos 

�3�U�R�P�R�o�m�R���L�P�R�E�L�O�L�i�U�L�D���D�F�H�O�H�U�D���H�P���3�R�U�W�X�J�D�O�� 
com oferta crescendo 22%

Até o terceiro trimestre 
de 2025, foram conclu-

ídas 34.910 habitações em 
Portugal, um aumento de 
22% em relação ao mesmo 
período do ano anterior, se-
gundo o relatório Market 360 
da JLL, empresa de con-
sultoria imobiliária e gestão  
de investimentos.

O crescimento é explica-
do por medidas como o pro-
grama Simplex Urbanístico, 
condições de crédito mais 
favoráveis e uma procura es-
trutural persistente, destaca 
o documento.

O mercado residencial 
português manteve, em 
2025, uma trajetória de ex-
pansão sustentada pela que-
da das taxas de juros e por 
incentivos públicos.

O relatório aponta que o 
volume de transações cres-
ceu 14% até setembro, com 

o valor transacionado esti-
mado em 40,8 bilhões de 
euros no ano. Lisboa regis-
trou preços médios de ven-
da de 5.200 euros/m² (+10% 
em relação ao ano anterior) 
e o Porto, 3.700 euros/m²  
(+14% anual).

O crédito foi um motor 
central, segundo o estudo, 
com novos empréstimos so-
mando 19,1 bilhões de euros 

Os cinco maiores bancos 
portugueses registra-

ram lucros recorde de 5,2 
bilhões de euros em 2025, 
superando em 262,5 milhões 
o ano anterior. Isso equivale 
a cerca de 14,3 milhões de 

de 1,904 bilhão de euros 
(+10%), impulsionado pela 
venda da participação na 
Águas de Portugal à Par-
pública, gerando uma 
mais-valia de 188 mi-
lhões. O BCP teve lucro 
de 1,018 bilhão (+12,4%), 
o Novo Banco 828,1 mi-
lhões (+11,2%), o Santan-
der 963,8 milhões (+0,5%)  
e o BPI 512 milhões (-13%).

Os resultados foram 
sustentados por ganhos 
�Q�D�� �P�D�U�J�H�P�� �¿�Q�D�Q�F�H�L�U�D���� �T�X�H��
mede a diferença entre juros 
cobrados e pagos. A Caixa 
Geral de Depósitos teve a 
maior margem (2,5 bilhões), 
o BCP registrou crescimen-

to de 2,4% (2,89 bilhões) 
e o Santander teve queda  
de 12,6% (1,37 bilhão).

Comissões e receitas adi-
cionais também contribuí-
ram para os recordes. O BPI 
foi o único a reduzir receitas 
com comissões (307 mi-
lhões, -6%), enquanto o BCP 
liderou os ganhos nesse 
segmento (847,4 milhões) e 
o Novo Banco cresceu 9,5% 
(353,6 milhões). Outros fato-
res que ajudaram nos lucros 
incluem a reversão de impa-
ridades, ganhos com opera-
�o�}�H�V���¿�Q�D�Q�F�H�L�U�D�V���H���D���G�H�Y�R�O�X-
ção pelo Estado do adicional  
de solidariedade.

�&�L�Q�F�R���P�D�L�R�U�H�V���E�D�Q�F�R�V���G�H���3�R�U�W�X�J�D�O���O�X�F�U�D�P��
�������P�L�O�K�}�H�V���G�H���H�X�U�R�V���S�R�U���G�L�D���H�P����������

CTT na Península Ibérica 
integra 75 centros opera-
cionais, dos quais 31 são 
totalmente automatizados 
e 17 possuem cobertura 
direta para operações em 
Portugal e Espanha. Este 
�L�Q�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�R�� �U�H�À�H�W�H�� �R�� �H�V-
forço contínuo da empresa 
em apostar em tecnologia, 
inovação logística e melho-
ria da qualidade do serviço 
prestado aos clientes, acom-
panhando as transforma-
ções do setor postal e de 
distribuição e preparando a 
�H�P�S�U�H�V�D�� �S�D�U�D�� �R�V�� �G�H�V�D�¿�R�V�� 
futuros do mercado.

�&�K�H�J�D���S�U�R�S�}�H���U�H�W�R�U�Q�R���G�R���,�9�$���]�H�U�R��
�S�D�U�D���E�H�Q�V���H�V�V�H�Q�F�L�D�L�V���D�W�p���R���¿�P���G�R���D�Q�R

O Chega vai propor o retor-
no do IVA zero para bens 

�H�V�V�H�Q�F�L�D�L�V���� �Y�i�O�L�G�R�� �D�W�p�� �R�� �¿�Q�D�O��
de 2025, diante do aumento 
expressivo dos preços desses 
produtos. A medida, segundo o 
partido, poderá ser estendida à 
habitação e ao crédito imobili-
ário a partir do segundo mês.

O presidente do Chega, 
André Ventura, alertou para 

euros por dia. Destaque para 
a Caixa Geral de Depósitos, 
o BCP e o Novo Banco, que 
alcançaram os maiores re-
sultados de suas histórias.

A Caixa Geral de De-
pósitos liderou com lucro 

Apesar de formarem a 
maioria do talento alta-

�P�H�Q�W�H�� �T�X�D�O�L�¿�F�D�G�R�� �H�P�� �3�R�U-
tugal, as mulheres continu-
am sub-representadas nos 
cargos de decisão. Apenas 
15,7% dos cargos de CEO e 
executivos nas maiores em-
presas do país são ocupa-
dos por mulheres, segundo 
análise da Randstad Rese-
arch sobre “o talento femini-
no no mercado de trabalho”, 
divulgada no Dia Internacio-
nal da Mulher.

O estudo aponta que 
59,1% dos trabalhadores com 
ensino superior completo em 
Portugal são mulheres, colo-
cando o país como o terceiro 
da Europa com maior propor-
ção de mulheres no emprego 
�T�X�D�O�L�¿�F�D�G�R���� �D�W�U�i�V�� �D�S�H�Q�D�V�� �G�D��

Estônia e da Letônia.
Mesmo com essa vanta-

gem acadêmica, a presen-
ça feminina em cargos de 
topo permanece limitada. A 
Randstad Research destaca 
que barreiras estruturais e 
�F�X�O�W�X�U�D�L�V�� �D�L�Q�G�D�� �G�L�¿�F�X�O�W�D�P�� �D��
�S�U�R�J�U�H�V�V�m�R�� �S�U�R�¿�V�V�L�R�Q�D�O�� �G�D�V��
mulheres, que enfrentam 
também disparidade salarial 
e impactos relacionados a 
cuidados familiares.

“Apesar do progresso no 
Índice Global de Igualdade 
de Gênero, a falha na ascen-
são a cargos de liderança 
evidencia que ainda há um 
longo caminho para a pa-
ridade real no mercado de 
�W�U�D�E�D�O�K�R�´���� �D�¿�U�P�D�� �,�V�D�E�H�O�� �5�R-
seiro, diretora de marketing 
da Randstad Portugal.

um cenário preocupante: a 
alta histórica nos preços dos 
combustíveis, combinada 
com os efeitos recentes de 
tempestades, pode gerar fa-
�O�r�Q�F�L�D�V�����G�H�V�H�P�S�U�H�J�R�����L�Q�À�D�o�m�R��
e pressão sobre a habitação. 
Ventura comparou o impacto à 
crise do petróleo das décadas 
de 1970 e 1980, defendendo 
ação rápida do governo.

(+36%) e a taxa média de ju-
ros caindo para 3,18% (110 
pontos-base). A garantia pú-
blica para jovens comprado-
�U�H�V�� �S�H�U�P�L�W�L�X�� �¿�Q�D�Q�F�L�D�P�H�Q�W�R�V��
de até 100% do valor e re-
presentou cerca de 5 bilhões 
de euros, aproximadamente 
27% do novo crédito.

A promoção imobiliária e 
a reabilitação urbana mos-
traram dinamismo, com pro-

jetos de grande porte em 
Lisboa e Porto, e 84% do 
investimento direcionado à 
reabilitação. Entretanto, per-
sistem constrangimentos: os 
custos elevados de constru-
ção, os processos adminis-
trativos complexos e a ofer-
�W�D�� �L�Q�V�X�¿�F�L�H�Q�W�H�� �S�D�U�D�� �D�� �F�O�D�V�V�H��
média continuam pressio-
nando preços e aluguéis.

No setor de arrendamen-
to, as rendas médias con-
tratadas foram de 19 euros/
m² em Lisboa e 15 euros/m² 
no Porto.

O segmento build to rent 
apresenta potencial, mas 
�H�Q�I�U�H�Q�W�D�� �R�E�V�W�i�F�X�O�R�V�� �¿�V�F�D�L�V��
e regulatórios. Para 2026, 
espera-se a continuidade da 
demanda e do interesse ins-
titucional, com valorização 
provável dos ativos bem lo-
calizados, conclui o relatório.

�)�L�W�F�K���P�D�Q�W�p�P���U�D�W�L�Q�J���G�H���3�R�U�W�X�J�D�O�� 
e melhora perspectiva para positiva

A �D�J�r�Q�F�L�D�� �G�H�� �F�O�D�V�V�L�¿�F�D�o�m�R��
de risco Fitch manteve o 

rating da dívida de Portugal 
em “A” e melhorou a perspec-
tiva para positiva, segundo co-
�P�X�Q�L�F�D�G�R���R�¿�F�L�D�O��

�$�� �U�H�Y�L�V�m�R�� �U�H�À�H�W�H�� �D�� �H�[�S�H�F-
tativa de que a dívida pública 
em relação ao PIB continue 
�F�D�L�Q�G�R�� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �V�L�J�Q�L�¿�F�D�W�L�Y�D��
até 2029, apoiada por política 
�¿�V�F�D�O���S�U�X�G�H�Q�W�H���H���G�p�¿�F�L�W�V���D�E�D�L-
xo da média dos países com-
paráveis.

Para 2026, a agência pre-
�Y�r���G�p�¿�F�L�W���G�H�������������� �L�P�S�D�F�W�D�G�R��
por despesas com tempes-
tades, pico de investimentos 
do Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR) e cortes de 

�L�P�S�R�V�W�R�V���� �2�� �G�p�¿�F�L�W�� �G�H�Y�H�� �F�D�L�U��
para 0,5% do PIB em 2027, 
�F�R�P�� �R�� �¿�P�� �G�R�V�� �H�I�H�L�W�R�V�� �W�H�P�S�R-
rários dessas despesas. O 
crescimento econômico deve 
desacelerar para 1,8% em 
2027, à medida que o apoio 
do PRR diminui.

A Fitch destaca que a pru-
�G�r�Q�F�L�D�� �¿�V�F�D�O���� �R�� �G�H�V�H�P�S�H�Q�K�R��
orçamentário acima do es-
perado e os excedentes per-
sistentes na balança corrente 
fortalecem a resiliência eco-
nômica de Portugal. O rating 
�L�Q�À�X�H�Q�F�L�D�� �G�L�U�H�W�D�P�H�Q�W�H�� �R�� �F�X�V-
�W�R�� �G�H�� �¿�Q�D�Q�F�L�D�P�H�Q�W�R�� �G�R�� �S�D�t�V��
e das empresas, avaliando o 
risco de crédito.
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Política

Em um discurso de mais 
de 20 minutos, o novo 

Presidente da República, An-
�W�y�Q�L�R���-�R�V�p���6�H�J�X�U�R�����U�H�D�¿�U�P�R�X��
que uma eventual rejeição 
da proposta de lei do Orça-
mento do Estado não impli-
cará a dissolução da Assem-
bleia da República.

António José Seguro promete estancar 
frenesi eleitoral e garante tratar todos  

os partidos de forma igual

“Tudo farei para incentivar 
entendimentos entre os parti-
dos”, disse António José Se-
guro, sublinhando que preten-
de estancar o frenesi eleitoral 
dos últimos dois anos, pois as 
legislaturas são para cumprir e 
a democracia precisa de tem-
po para garantir resultados.

“Marcelo Rebelo de Sousa  
foi o Presidente de que  

os portugueses precisaram”

PS apoia discurso de posse  
do Presidente da República
A posição foi transmitida 

por José Luís Carneiro 
na Assembleia da República, 
numa primeira reação ao dis-
curso proferido por António 
José Seguro após sua posse 
como chefe de Estado.

Questionado sobre o ape-
lo feito por António José Se-
guro a favor da estabilidade 
política e de consensos de 
regime, o secretário-geral do 
PS declarou:

“Desde julho do ano passa-
do, o PS tem apresentado um 
conjunto amplo de propostas 
que estão precisamente de 
acordo com as preocupações 
do Presidente da República.”

“Reconhecerão que, até 
agora, a ausência de enten-
dimentos em várias áreas 
não se deve à falta de dis-
ponibilidade ou de contribui-
ções concretas apresenta-
das pela liderança do PS”, 
acrescentou.

Segundo José Luís Car-
neiro, o PS manteve sempre 
um diálogo construtivo em 

função do interesse do país, 
e a abordagem apresentada 
pelo Presidente da Repú-
blica representa uma matriz 
muito próxima da adotada 
pelo partido.

Diante dos jornalistas, de-
fendeu que há uma coinci-
dência de posições entre o 
Presidente da República e o 
PS em defesa de uma esta-
bilidade política que atenda a 
opções fundamentais, incluin-
do as funções de soberania, 
�X�P�� �(�V�W�D�G�R�� �H�¿�F�D�]�� �Q�D�� �R�U�G�H�P��
interna e baseado no direi-
to internacional, conforme a 
Carta das Nações Unidas.

“Precisamos de um Esta-
do que coloque os compro-
missos políticos a serviço 
das políticas: respostas na 
saúde, na habitação, nos 
salários e nas condições de 
vida, especialmente das ge-
rações mais jovens. Essas 
têm sido as prioridades polí-
ticas desde que assumi fun-
ções como secretário-geral 
do PS”, concluiu.

PSD afirma que mensagem de Seguro 
está alinhada com a do Governo

“O Governo tem repeti-
damente dito que esta 

legislatura deve chegar até o 
�¿�P���� �T�X�H���Q�m�R���W�H�P�R�V���H�O�H�L�o�}�H�V��
no horizonte e que a estabi-
lidade política é fundamental 
para que seja possível haver 
as transformações de que 
o país precisa e precisa de 
muitas. Muitas delas estão 
sendo feitas, mas precisam 
�G�H�� �W�H�P�S�R�´���� �D�¿�U�P�R�X�� �+�X�J�R��
Soares, em declarações 
aos jornalistas no parlamen-
to, após a sessão solene 
de posse de António José 
Seguro como Presidente  
da República.

No seu discurso diante 
do parlamento, o novo chefe 
�G�H�� �(�V�W�D�G�R�� �D�¿�U�P�R�X�� �T�X�H�� �I�D�U�i��
tudo para travar o frenesi 
eleitoral dos últimos anos 
e pediu aos partidos com 
representação parlamentar 
um compromisso político 
claro pela estabilidade.

Questionado sobre a pos-
sibilidade de conter esse 
frenesi, o dirigente social-de-
mocrata considerou que a 
mensagem de Seguro prova-

velmente não era direciona-
da nem ao Governo nem ao 
PSD, mas a outros grupos 
parlamentares.

Sobre o fato de Segu-
ro ter reiterado, como na 
campanha, que o chumbo 
de um Orçamento do Esta-
do não implica a dissolução 
automática do parlamento, 
�+�X�J�R�� �6�R�D�U�H�V�� �D�¿�U�P�R�X�� �T�X�H��
não há nada na lei nem na 
Constituição que o obrigue, 
mas defendeu a importân-
cia de o país contar com  
esse instrumento.

“Eu não tenho dúvidas: 
para o país é fundamental, 
é muito importante, que haja 
orçamentos aprovados. Nós, 
quando chegar a hora, esta-
remos totalmente engajados 
em um diálogo interpartidário 
para viabilizar a aprovação 
do próximo Orçamento do 
Estado”, assegurou, proje-
tando essa discussão para 
depois do verão.

�+�X�J�R�� �6�R�D�U�H�V�� �L�Q�L�F�L�R�X�� �V�X�D��
declaração com uma palavra 
de elogio ao Presidente da 
República cessante, Marcelo 

O líder do Chega, André 
Ventura, foi questionado 

pelos jornalistas sobre o fato 
de o novo chefe de Estado, 
António José Seguro, ter re-
�D�¿�U�P�D�G�R�� �T�X�H�� �D�� �G�H�U�U�X�E�D�G�D�� �G�H��
um Orçamento do Estado não 
implica a dissolução automáti-
ca do parlamento.

Ventura, que perdeu a se-
gunda volta das eleições pre-
sidenciais para Seguro, con-
siderou que se trata de um 
bom princípio e destacou que 
defendeu a mesma posição 
durante a campanha eleitoral, 
mas alertou para limites.

“Mas isso tem limites, e o 
limite é quando a derrubada 
do orçamento já não é apenas 
orçamental, é o símbolo do 
bloqueio de uma maioria po-
�O�t�W�L�F�D�´�����D�¿�U�P�R�X��

Apesar de ter mencionado 
linhas vermelhas e falado de 
ameaças à democracia em 
todo o mundo, o novo Presi-
dente da República garantiu 
que irá tratar todos os parti-
�G�R�V�� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �L�J�X�D�O���� �$�R�� �¿�Q�D�O��
de seu discurso, recebeu 
aplausos de todo o plenário, 
inclusive do Chega, cujos 
deputados destoaram das 
demais bancadas em várias 
passagens da fala.

Seguro iniciou sua primei-
ra intervenção como chefe de 
Estado com uma palavra de 
gratidão ao antecessor, des-
tacando a dedicação a Por-
tugal e à defesa do interesse 
nacional demonstradas por 
Marcelo Rebelo de Sousa ao 
longo de uma década.

No que diz respeito à con-
juntura internacional, Seguro 
destacou a importância do 
multilateralismo, citando a 
presença do rei da Espanha 
e de líderes de países lusó-
fonos para falar do papel de 
Portugal dentro de organiza-
ções como a CPLP e a Orga-
nização dos Estados Ibero-
-Americanos, além da OTAN 
e da União Europeia.

Segundo o Presidente da 
República, esse papel se tor-
na ainda mais relevante em 
um momento em que o mun-
do vive tempos em que “o 
homem é o lobo do homem”, 
com a força da lei sendo 
substituída pelo predomínio 
do mais forte.

A primeira parte do dis-
curso do presidente da 

Assembleia da República foi 
dedicada aos dois mandatos 
de Marcelo Rebelo de Sousa 
como chefe de Estado, entre 
2016 e 2026.

“Pense-se o que se pen-
sar, com mais críticas ou 
menos críticas, o Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa 
foi o Presidente de que os 
portugueses precisaram, do 
primeiro ao último momento 
dos seus mandatos. Penso 
que posso dizer, em nome 
desta câmara e muito além 
dela, com a emoção de uma 
amizade de mais de quatro 
décadas e com o respeito 
institucional de presidente 
da Assembleia da Repúbli-
ca: muito obrigado, senhor 
Presidente”, declarou José 
Pedro Aguiar-Branco.

Seguiu-se uma prolonga-
da salva de palmas dos de-
putados e dos convidados 
da sessão solene.

O presidente da Assem-
bleia abriu sua intervenção 
com uma nota de humor so-
bre os dois mandatos presi-
denciais de Marcelo Rebelo 
de Sousa, observando que 
se diz, “em tom de brincadei-
ra, que todos os portugue-
�V�H�V�� �W�r�P�� �X�P�D�� �I�R�W�R�J�U�D�¿�D�� �F�R�P��
o Presidente da República”.

“O mais curioso é que, 
provavelmente, é mesmo 
verdade. E o que alguns 
apontam como caricatura 
tem, na verdade, um outro 
�V�L�J�Q�L�¿�F�D�G�R���� �P�X�L�W�R�� �H�V�S�H�F�L�D�O����
�e�� �R�� �U�H�À�H�[�R�� �H�� �D�� �F�R�Q�V�H�T�X�r�Q-

cia perfeita do tipo de relação 
que o Presidente Marcelo 
soube criar com cada um dos 
dez milhões de portugue-
ses”, destacou.

Durante seu discurso, 
José Pedro Aguiar-Branco 
lembrou que Marcelo Rebelo 
de Sousa, desde os tempos 
em que era comentarista po-
lítico, “foi mais amado pelo 
país real do que muitas ve-
zes pelo país político”.

“O maior elogio que se 
pode fazer é que Marcelo 
Rebelo de Sousa sempre 
�I�R�L�� �¿�H�O�� �D�� �V�L�� �P�H�V�P�R���� �0�D�U�F�H�O�R��
presidente foi igual a Marce-
lo comentarista, que já por 
si era igual a Marcelo pro-
fessor ou a Marcelo jorna-
lista. Passaram-se os anos, 
mudaram-se os governos e 
as circunstâncias, e Marcelo 
Rebelo de Sousa foi sempre 
Marcelo Rebelo de Sousa”, 
�D�¿�U�P�R�X��

Para o presidente da As-
sembleia da República, o 
ex-chefe de Estado se carac-
terizou por uma “previsível 
imprevisibilidade e uma pro-
ximidade irrepetível”.

“Um afeto muito mais 
genuíno do que estamos, 
tantas vezes, dispostos a 
conceder. Um afeto que lhe 
permitiu ouvir e compreen-
der, como poucos, o país às 
vezes, muitas vezes, antes 
mesmo de o país se perce-
ber a si próprio. Poucos de-
dicaram tanto da sua vida à 
causa pública”, acrescentou 
José Pedro Aguiar-Branco.

Ventura propõe comissão sobre reforma  
do Estado presidida por Passos Coelho

Nesse contexto, Ventura an-
tecipou que o Presidente terá 
que avaliar, caso a caso, se a 
derrubada do orçamento blo-
queia uma maioria política ou 
se é, na verdade, uma situação 
circunstancial que, com nego-
ciação, pode ser corrigida.

“O princípio é bom, é o 

Rebelo de Sousa.
“Em nome do PSD e sem 

exagerar, julgo que tam-
bém em nome de todos os 
portugueses, essa palavra 
é de gratidão e reconhe-
cimento pelo exercício do 
mandato de Marcelo Rebe-
lo de Sousa. Ele honrou e 
�G�L�J�Q�L�¿�F�R�X�� �D�V�� �L�Q�V�W�L�W�X�L�o�}�H�V�� �H��
prestigiou a Presidência da 
República e, por essa via,  
os portugueses.”

Desejando sucesso ao 
�Q�R�Y�R�� �3�U�H�V�L�G�H�Q�W�H���� �+�X�J�R�� �6�R�D-
res reiterou que o Governo, 
apoiado por PSD e CDS-PP, 
está concentrado em resol-
ver os problemas concretos 

da vida das pessoas de for-
ma estrutural, preparando o 
país para mais uma década 
de desenvolvimento.

“Recordo que Portugal, 
no ano passado, foi consi-
derada a economia do ano 
por uma das mais presti-
giadas revistas econômicas 
do mundo. Quando temos 
dados e indicadores tão po-
sitivos, creio que devemos 
valorizar o que de bom se 
faz em Portugal: um país 
onde se reduzem impos-
tos, a economia cresce, o 
desemprego atinge míni-
mos históricos e o emprego,  
máximos históricos.”

princípio que devemos man-
ter, mas esbarra na realidade 
parlamentar muitas vezes, 
quando o que está acontecen-
�G�R�� �M�i�� �V�L�J�Q�L�¿�F�D�� �R�� �¿�P�� �G�H�� �X�P�D��
maioria ou a criação de uma 
nova maioria, e o Presidente 
não pode se alhear disso, por 
mais que queira”, sustentou.

Ainda assim, Ventura res-
saltou que lutar pela estabi-
lidade e procurar garanti-la 
é muito positivo e um bom 
princípio para a democracia  
portuguesa.

O líder do Chega conside-
rou que, na cerimônia de pos-
se, Seguro fez um discurso 
equilibrado, sem confrontos 
com seu adversário nem com 
o partido que o representa, e 
�D�¿�U�P�R�X�� �T�X�H�� �H�[�L�V�W�H�P�� �F�R�Q�G�L-
ções políticas para trabalhar 
em prol das reformas do país.

André Ventura desejou um 
mandato positivo ao novo 
chefe de Estado e declarou 
�T�X�H���D���V�R�U�W�H���H���D���H�¿�F�i�F�L�D���G�H���$�Q-
tónio José Seguro será tam-
�E�p�P���D���H�¿�F�i�F�L�D���G�H���3�R�U�W�X�J�D�O��
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�&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R�����*�H�U�D�O

O �%�H�Q�¿�F�D�� �H�� �R�� �)�&�� �3�R�U�W�R�� �H�P-
pataram por 2 a 2 no clás-

sico da 25ª rodada da I Liga 
portuguesa, disputado no Está-
dio da Luz, em Lisboa. A equipe 
portista chegou a abrir dois gols 
de vantagem, mas viu o rival re-
agir na segunda etapa e arran-
car a igualdade diante de mais 
de 60 mil torcedores.

Os “dragões” começaram 
melhor e abriram o placar 
logo aos 10 minutos, com o 
dinamarquês Froholdt. Aos 
40 minutos, o jovem polo-
nês Pietuszewski, de ape-
nas 17 anos, ampliou após 
bela jogada individual, dei-
�[�D�Q�G�R�� �R�� �)�&�� �3�R�U�W�R�� �H�P�� �V�L�W�X-

�/�,�*�$���3�2�5�7�8�*�$�/

JORNADA 25
�6�$�%�6�(�*������������������������

�%�H�Q�¿�F�D���E�X�V�F�D���H�P�S�D�W�H���K�H�U�R�L�F�R���H��
�I�U�X�V�W�U�D���O�L�G�H�U�D�Q�o�D���L�V�R�O�D�G�D���G�R���)�&���3�R�U�W�R

�6�S�R�U�W�L�Q�J���V�R�I�U�H���J�R�O���Q�R�V���D�F�U�p�V�F�L�P�R�V���H���H�P�S�D�W�D��
�F�R�P���R���6�S�R�U�W�L�Q�J���&�O�X�E�H���G�H���%�U�D�J�D

O �6�S�R�U�W�L�Q�J�� �&�3�� �H�P�S�D�W�R�X��
em 2 a 2 com o Spor-

�W�L�Q�J�� �&�O�X�E�H�� �G�H�� �%�U�D�J�D�� �I�R�U�D�� �G�H��
casa, pela 25ª rodada da Liga 
Portugal. A equipe de Lis-
boa chegou a abrir dois gols 
�G�H�� �Y�D�Q�W�D�J�H�P���� �P�D�V�� �V�R�I�U�H�X�� �R��
empate nos acréscimos, em  
cobrança de pênalti.

�2�V�� �J�R�O�V�� �G�R�� �6�S�R�U�W�L�Q�J�� �I�R�U�D�P��
marcados por Gonçalo Inácio 
e pelo colombiano Luis Suá-
rez, que ampliou sua lideran-
ça na artilharia do campeo-

nato. Já o Braga reagiu com 
Ricardo Horta e Rodrigo Za-
lazar, que garantiu o empate 
aos 51 minutos do segundo 
�W�H�P�S�R���� �&�R�P�� �R�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R���� �R��
Sporting deixou escapar dois 
pontos importantes na dis-
puta pelo título e permanece 
na segunda posição, atrás 
�G�R�� �)�&�� �3�R�U�W�R���� �2�� �H�P�S�D�W�H�� �W�D�P-
�E�p�P���P�D�Q�W�H�Y�H���R���%�H�Q�I�L�F�D���S�U�y�[�L-
mo na tabela, aumentando a 
�S�U�H�V�V�m�R���Q�D�V���U�R�G�D�G�D�V���I�L�Q�D�L�V���G�D��
competição. 

�/�,�*�$���3�2�5�7�8�*�$�/
�%�(�7�&�/�,�&������������������������
JORNADA 25

�&�U�L�V�W�L�D�Q�R���5�R�Q�D�O�G�R���I�D�]��
�K�R�P�H�Q�D�J�H�P���j�V���P�X�O�K�H�U�H�V���G�D���V�X�D��
�Y�L�G�D�����³�6�R�X���J�U�D�W�R���W�R�G�R�V���R�V���G�L�D�V�´

O �F�U�D�T�X�H�� �S�R�U�W�X�J�X�r�V�� �&�U�L�V-
tiano Ronaldo celebrou 

o Dia Internacional da Mulher 
com uma emocionante ho-
menagem nas redes sociais 
às mulheres mais importan-
tes de sua vida.

O jogador publicou uma 
�J�D�O�H�U�L�D�� �G�H�� �I�R�W�R�V�� �F�R�P�� �D�� �Q�R�L-
va Georgina Rodríguez, as 
�¿�O�K�D�V�� �(�Y�D���� �$�O�D�Q�D�� �0�D�U�W�L�Q�D��
e Bella Esmeralda, além 
da mãe, Dolores Aveiro, 
e das irmãs Elma Aveiro  
e Kátia Aveiro.

Na mensagem, o astro de-
monstrou carinho e gratidão:

�³�&�H�U�F�D�G�R�� �S�R�U�� �P�X�O�K�H�U�H�V�� �I�R�U-
�W�H�V���� �*�L�R���� �P�L�Q�K�D�V�� �¿�O�K�D�V���� �P�L-
nha mãe e minhas irmãs… 
Sou grato por vocês todos os 
dias. Feliz Dia da Mulher!”, 
escreveu.

Ronaldo e Georgina es-
tão juntos há quase dez 
�D�Q�R�V�� �H�� �I�R�U�P�D�P�� �X�P�D�� �I�D�P�t�O�L�D��
�F�R�P�� �F�L�Q�F�R�� �¿�O�K�R�V���� �&�U�L�V�W�L�D�Q�L-
nho, Eva, Mateo, Alana e 
Bella Esmeralda. O casal 
também se prepara para  
�R�¿�F�L�D�O�L�]�D�U���D���X�Q�L�m�R��

�6�H�J�X�Q�G�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�o�}�H�V�� �G�R��
Jornal da Madeira, o casa-

mento deve acontecer após 
�D�� �&�R�S�D�� �G�R�� �0�X�Q�G�R�� �)�,�)�$�� �G�H��
2026, na ilha da Madeira, 
terra natal do jogador. A ce-
rimônia deverá ser realiza-
da na Sé do Funchal, se-
�J�X�L�G�D�� �G�H�� �X�P�D�� �I�H�V�W�D�� �H�P�� �X�P�� 
hotel de luxo.

Em entrevista recente, Ge-
�R�U�J�L�Q�D�� �I�D�O�R�X�� �V�R�E�U�H�� �D�� �U�H�O�D�o�m�R��
com o jogador e revelou 
o que considera essen-
cial para o relacionamen-
to. Segundo ela, o amor do 
�F�D�V�D�O�� �V�H�� �I�R�U�W�D�O�H�F�H�� �D�� �F�D�G�D�� 
etapa da vida.

“Para mim, o amor se cons-
trói dia após dia. Temos cin-
�F�R�� �¿�O�K�R�V�� �H�� �W�U�R�X�[�H�P�R�V�� �Y�L�G�D�V��
ao mundo juntos. Isso nos 
�X�Q�L�X�� �G�H�� �X�P�D�� �I�R�U�P�D�� �G�L�I�t�F�L�O�� �G�H��
explicar. O nosso amor con-
tinua crescendo, adaptando-
���V�H���H���V�H���I�R�U�W�D�O�H�F�H�Q�G�R���D���F�D�G�D��
�P�R�P�H�Q�W�R�´�����D�¿�U�P�R�X��

Atualmente, Georgina e 
�R�V�� �¿�O�K�R�V�� �H�V�W�m�R�� �H�P�� �0�D�G�U�L����
A modelo compartilhou re-
centemente um vídeo trei-
nando em uma academia 
e marcou a localização na 
capital espanhola em suas  
redes sociais. 

�7�U�L�E�X�Q�D�O���F�R�Q�G�H�Q�D���V�H�L�V���D�U�J�X�L�G�R�V���S�R�U��
�F�R�U�U�X�S�o�m�R���Q�D�V���G�L�V�W�U�L�W�D�L�V���G�H���$�Y�H�L�U�R

�D�o�m�R���F�R�Q�I�R�U�W�i�Y�H�O���Q�D���S�D�U�W�L�G�D��
Mesmo com o controle do 

jogo durante boa parte do 

O Tribunal de Santa Maria 
da Feira condenou seis 

arguidos por corrupção des-
portiva num caso relacionado 
com um jogo do campeonato 
distrital da Associação de Fu-
tebol de Aveiro. Entre os con-
denados encontram-se três 
�I�X�W�H�E�R�O�L�V�W�D�V���� �X�P�� �D�Q�W�L�J�R�� �G�L�U�L-

�J�H�Q�W�H�� �G�D���$�'�&�� �/�R�E�m�R���� �R�� �¿�O�K�R��
do então presidente do clube 
e um empresário.

�7�R�G�R�V�� �I�R�U�D�P�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�G�R�V��
culpados do crime de corrup-
ção ativa agravada. As penas 
de prisão aplicadas variam 
entre um ano e quatro meses 
�H�� �X�P�� �D�Q�R�� �H�� �P�H�L�R���� �P�D�V�� �¿�F�D-

�6�D�Q�W�D���&�O�D�U�D���Y�H�Q�F�H���9�L�W�y�U�L�D���G�H��
�*�X�L�P�D�U�m�H�V���H���H�Q�F�H�U�U�D���M�H�M�X�P���G�H���Y�L�W�y�U�L�D�V

O �6�D�Q�W�D�� �&�O�D�U�D�� �Y�R�O�W�R�X�� �D��
vencer na Liga Portugal 

ao derrotar o Vitória de Gui-
marães por 2 a 0, em Ponta 
Delgada, encerrando uma se-
quência de 11 partidas sem 
vitória na competição.

A equipe açoriana resolveu 
o jogo logo no início. Sidney 
Lima abriu o placar aos seis 
minutos, após cobrança de 
�I�D�O�W�D���� �H�� �S�R�X�F�R�� �G�H�S�R�L�V�� �R�� �J�R-
�O�H�L�U�R�� �&�K�D�U�O�H�V�� �P�D�U�F�R�X�� �F�R�Q�W�U�D����
ampliando a vantagem para o 
�6�D�Q�W�D���&�O�D�U�D���D�R�V���������P�L�Q�X�W�R�V��

�&�R�P�� �R�� �U�H�V�X�O�W�D�G�R���� �R�� �6�D�Q�W�D��

�&�O�D�U�D���J�D�Q�K�R�X�� �I�{�O�H�J�R�� �Q�D���W�D�E�H-
la e chegou aos 22 pontos, 
ocupando a 15ª posição. Já 
o Vitória de Guimarães, que 
teve mais posse de bola, en-
�F�R�Q�W�U�R�X���G�L�I�L�F�X�O�G�D�G�H�V���S�D�U�D���F�U�L�D�U��
chances claras e chegou ao 
terceiro jogo consecutivo sem 
vencer na liga.

Mesmo pressionando em 
alguns momentos do segundo 
tempo, o time visitante não con-
�V�H�J�X�L�X�� �V�X�S�H�U�D�U�� �D�� �G�H�I�H�V�D�� �E�H�P��
�R�U�J�D�Q�L�]�D�G�D�� �G�R�� �6�D�Q�W�D�� �&�O�D�U�D����
que garantiu uma vitória impor-
tante diante de sua torcida. 

ram suspensas. O clube tam-
�E�p�P�� �¿�J�X�U�D�Y�D�� �F�R�P�R�� �D�U�J�X�L�G�R��
no processo, tendo, contudo, 
sido absolvido pelo tribunal.

�2�V���I�D�F�W�R�V���U�H�P�R�Q�W�D�P���j���p�S�R-
ca 2022/23, antes do encon-
tro entre o Lobão e o Manso-
�U�H�V�����U�H�I�H�U�H�Q�W�H���j���~�O�W�L�P�D���M�R�U�Q�D�G�D��
�G�D���S�U�L�P�H�L�U�D���I�D�V�H���G�R���F�D�P�S�H�R-
�Q�D�W�R�����6�H�J�X�Q�G�R���¿�F�R�X���S�U�R�Y�D�G�R��
em tribunal, na semana que 
antecedeu o jogo os arguidos 
contactaram cinco jogadores 
�G�R�� �0�D�Q�V�R�U�H�V���� �R�I�H�U�H�F�H�Q�G�R�� �D��
três deles quantias entre 500 
e 3.000 euros para que pre-
judicassem a própria equipa 
�H���I�D�F�L�O�L�W�D�V�V�H�P���D���Y�L�W�y�U�L�D���G�R���/�R-
bão, que procurava garantir o 
�D�F�H�V�V�R�� �j�� �I�D�V�H�� �G�H�� �V�X�E�L�G�D�� �D�R��
�&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R���G�H���3�R�U�W�X�J�D�O��

A partida, disputada em 
�I�H�Y�H�U�H�L�U�R�� �G�H�� ������������ �W�H�U�P�L�Q�R�X��
�F�R�P���W�U�L�X�Q�I�R���G�R���/�R�E�m�R���S�R�U������������
resultado que assegurou ao 
�F�O�X�E�H���R���T�X�D�U�W�R���O�X�J�D�U���H���D���~�O�W�L-
�P�D���Y�D�J�D���S�D�U�D���D���I�D�V�H���G�H���D�S�X-
ramento de campeão.

Dias depois, o Mansores 
apresentou uma participação 
à Associação de Futebol de 
Aveiro denunciando a alega-
da tentativa de corrupção. A 
�G�H�Q�~�Q�F�L�D�� �G�H�V�H�Q�F�D�G�H�R�X�� �X�P�D��
investigação da Polícia Judi-
ciária, que levou à detenção 
do então diretor desportivo 
do Lobão. Durante o julga-
�P�H�Q�W�R�����R�V���D�U�J�X�L�G�R�V���F�R�Q�I�H�V�V�D-
�U�D�P�� �L�Q�W�H�J�U�D�O�P�H�Q�W�H�� �R�V�� �I�D�F�W�R�V����
�D�¿�U�P�D�Q�G�R���T�X�H���D�J�L�U�D�P���S�R�U���L�Q�L-
ciativa própria.

�F�R�Q�I�U�R�Q�W�R���� �R�� �W�L�P�H���S�R�U�W�L�V�W�D���Q�m�R��
�F�R�Q�V�H�J�X�L�X�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�U�� �D�V��
oportunidades em mais gols. 

�-�i�� �R�� �%�H�Q�¿�F�D�� �F�U�H�V�F�H�X�� �Q�D�� �V�H-
gunda etapa e diminuiu aos 
69 minutos, com o norueguês 
Schjelderup, após chute de 
Lukebakio no poste.

O empate veio aos 88 mi-
nutos. Ivanovic avançou pela 
direita e cruzou para o luxem-
burguês Leandro Barreiro, 
�T�X�H���¿�Q�D�O�L�]�R�X���G�H���S�U�L�P�H�L�U�D���S�D�U�D��
garantir a igualdade no placar 
e manter viva a esperança dos 
“encarnados” na competição.

�&�R�P���R���U�H�V�X�O�W�D�G�R�����R���)�&���3�R�U-
to segue na liderança, quatro 
�S�R�Q�W�R�V�� �j�� �I�U�H�Q�W�H�� �G�R�� �6�S�R�U�W�L�Q�J��
�&�3���� �2�� �%�H�Q�¿�F�D�� �S�H�U�P�D�Q�H�F�H�� �Q�D��
terceira posição, agora a sete 
pontos do líder.
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Explosão de talento! 
O G.F. Guerra 
Junqueiro brilhou e 
conquistou todos no 
convívio transmon-
tano!

Que espetáculo!  O 
R.F. Guerra Junquei-
ro encantou a todos 
e mostra por que 
é um dos maiores 
orgulhos da família 
transmontana!

Momentos de carinho e 
amizade!  O presidente Is-
mael ao lado do ex-diretor 
Antônio Miranda e sua fa-
mília, celebrando união e 
boas memórias.

A Casa de Trás-os-
-Montes e Alto Douro 

promoveu no domingo, 
dia 8 de março, um ani-
mado almoço especial em 
homenagem ao Dia Inter-
nacional da Mulher, reu-
nindo associados, amigos 

e famílias em um clima 
de confraternização e  
muita alegria.

O evento começou ao 
meio-dia e contou com 
um cardápio caprichado, 
que agradou a todos os 
presentes. Entre as delí-

Dia da Mulher celebrado com festa na Casa de Trás-os-Montes  

Panorâmica que mostra toda a magia do evento!  Alegria e confrater-
nização em cada detalhe!

Que alegria!  D. Laurentina foi a sortuda da rifa da cesta e levou pra 
casa muita felicidade!

Unidos pela tradição e dedicação!  A diretoria formada pelo Sr. Tomas, 
Sr. Arlindo, Presidente Ismael e Fernando Panza celebrando mais um 
momento especial juntos.

Os famosos Pés de Valsa  não perderam tempo e brilharam no Sa-
lão Transmontano no Dia Internacional da Mulher!

Alegria que 
se sente no 
coração!   
Ismael com 
a irmã Maria 
e o cunha-
do Ma-
nuel Rito, 
celebrando 
momentos 
de amor e 
união.

cias servidas estavam o 
tradicional caldo verde, 
churrasco completo, filé 
de frango à milanesa, sar-
dinha portuguesa, além de 
diversos acompanhamen-
tos, saladas variadas e 
bolo, compondo um almoço  

farto e saboroso.
A programação também 

trouxe muita cultura e ani-
mação, com a apresenta-
ção do Grupo Folclórico 
Guerra Junqueiro e  a parti-
cipação dos Amigos do Alto 
Minho, que levaram ao pú-

blico músicas e tradições 
típicas de Portugal, garan-
tindo momentos de alegria, 
dança e celebração.

A festividade foi mar-
cada por homenagens às 
mulheres e por um ambien-
te de amizade e valorização 

da cultura portuguesa, refor-
çando o espírito de união da 
comunidade transmontana. 
Bebidas e doces foram ven-
didos à parte, completando 
o encontro que reuniu boa 
gastronomia, tradição e mui-
ta animação.
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Armênio Guedes ainda está aqui
O �H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�i�U�L�R�� �¿�O�P�H��

“Ainda Estou Aqui”, do 
�F�D�U�L�R�F�D�� �:�D�O�W�H�U�� �0�R�U�H�L�U�D�� �6�D�O�O�H�V��
�-�~�Q�L�R�U���� �W�U�R�X�[�H�� �G�H�� �Y�R�O�W�D�� �D�R�� �F�H-
�Q�i�U�L�R�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O���� �S�D�V�V�D�G�R�� �P�H�L�R��
�V�p�F�X�O�R�����R�V���µ�D�Q�R�V���G�H���F�K�X�P�E�R�¶���G�R��
�U�H�J�L�P�H�� �L�Q�L�F�L�D�G�R�� �H�P�� ������������ �T�X�H��
�V�H�� �S�U�R�O�R�Q�J�D�U�L�D�� �D�W�p�� ������������ �S�H�U�t-
�R�G�R�� �P�D�U�F�D�G�R�� �S�R�U�� �V�R�E�U�H�V�V�D�O�W�R�V��
�H�� �U�D�G�L�F�D�O�L�]�D�o�}�H�V���� �2�� �F�L�Q�H�D�V�W�D����
�Q�D�V�F�L�G�R���H�P���������������p���¿�O�K�R���G�R���E�D�Q-
�T�X�H�L�U�R�� �H�� �G�L�S�O�R�P�D�W�D�� �:�D�O�W�H�U�� �0�R-
�U�H�L�U�D�� �6�D�O�O�H�V�� ������������ ���� �������������� �Q�D-
�W�X�U�D�O�� �G�D�� �P�L�Q�H�L�U�D�� �3�R�X�V�R�� �$�O�H�J�U�H����
�T�X�H�� �V�H�� �Q�R�W�D�E�L�O�L�]�R�X���� �H�Q�W�U�H�� ����������
�H�� ������������ �F�R�P�R�� �(�P�E�D�L�[�D�G�R�U�� �G�R��
�%�U�D�V�L�O���� �H�P�� �:�D�V�K�L�Q�J�W�R�Q���� �G�X�U�D�Q-
�W�H���R���~�O�W�L�P�R���P�D�Q�G�D�W�R���G�R���J�D�~�F�K�R��
�*�H�W�~�O�L�R���9�D�U�J�D�V���������������������������������H����
�G�H�������������D���������������I�R�L���0�L�Q�L�V�W�U�R���G�D��
�)�D�]�H�Q�G�D�� �G�R�� �3�U�H�V�L�G�H�Q�W�H�� �-�R�m�R��
�*�R�X�O�D�U�W�� ������������ ���� ������������ ���� �G�H�S�R�V-
�W�R�� �K�i�� ������ �D�Q�R�V�� �M�X�V�W�D�P�H�Q�W�H�� �S�H�O�R��
�J�R�O�S�H�� �P�L�O�L�W�D�U���� �:�D�O�W�L�Q�K�R�� �0�R�U�H�L�U�D��
�6�D�O�O�H�V�����F�R�P�R���R���U�H�D�O�L�]�D�G�R�U���p���F�R-
�Q�K�H�F�L�G�R���� �F�U�H�V�F�H�X�� �Q�X�P�D�� �I�D�P�t�O�L�D��
�O�L�E�H�U�D�O���H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�V�W�D�����H���V�R�I�U�H�X����
�W�D�O���T�X�D�O���W�D�Q�W�R�V���E�U�D�V�L�O�H�L�U�R�V�����F�R�P��
�R�� �R�E�V�F�X�U�D�Q�W�L�V�P�R�� �T�X�H�� �W�R�P�R�X��
�F�R�Q�W�D�� �G�R�� �3�D�t�V�� �V�R�E�� �R�� �J�R�Y�H�U�Q�R��
�D�X�W�R�U�L�W�i�U�L�R���� �2�� �O�R�Q�J�D���P�H�W�U�D�J�H�P��
�p���� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H���� �X�P�� �Y�D�O�L�R�V�R��
�U�H�V�J�D�W�H�� �K�L�V�W�y�U�L�F�R���� �7�m�R�� �L�P�S�R�U-
�W�D�Q�W�H���� �Q�H�V�W�H�� �P�R�P�H�Q�W�R���� �T�X�D�Q�W�R��
�U�H�F�R�U�G�D�U�����������D�Q�R�V���D�S�y�V���V�H�X���I�D-
�O�H�F�L�P�H�Q�W�R���� �X�P�� �G�R�V�� �P�D�L�V�� �D�U�J�X-
�W�R�V�� �L�Q�W�H�O�H�F�W�X�D�L�V�� �G�D�� �H�V�T�X�H�U�G�D��
�E�U�D�V�L�O�H�L�U�D�� �G�D�T�X�H�O�H�V�� �W�H�P�S�R�V���� �R��
�E�D�L�D�Q�R�� �$�U�P�r�Q�L�R�� �*�X�H�G�H�V�� ������������
���� �������������� �P�H�P�E�U�R�� �G�R�� �&�R�P�L�W�r��
�&�H�Q�W�U�D�O�� �G�R�� �3�D�U�W�L�G�R�� �&�R�P�X�Q�L�V�W�D��
�%�U�D�V�L�O�H�L�U�R�� ���3�&�%������ �T�X�H���� �F�R�Q�W�H�V-
�W�D�Q�G�R�� �R�V�� �Y�H�Q�W�R�V�� �V�R�S�U�D�G�R�V�� �G�H��
�&�X�E�D���� �R�X�V�R�X�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�D�U�� �D�� �O�X�W�D��
�D�U�P�D�G�D���H���S�U�H�J�R�X���D���U�H�V�L�V�W�r�Q�F�L�D��
�Q�m�R���Y�L�R�O�H�Q�W�D�������+�R�P�H�P���W�t�P�L�G�R���H��

�G�H���J�H�V�W�R�V���F�R�Q�W�L�G�R�V�����V�H�P���D�O�W�H�U�D�U��
�R�� �W�R�P�� �G�H�� �Y�R�]�� �V�X�D�Y�H���� �G�H�I�H�Q�G�H�X��
�D�� �G�H�P�R�F�U�D�F�L�D�� �F�R�P�R�� �X�P�� �Y�D�O�R�U��
�X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�������F�R�Q�W�U�D�U�L�D�Q�G�R���J�U�D�Q�G�H��
�S�D�U�W�H�� �G�R�V�� �O�t�G�H�U�H�V�� �G�R�� �3�D�U�W�L�G�m�R��
�T�X�H�����P�H�V�P�R���F�U�L�W�L�F�D�Q�G�R���R���F�D�P�L-
�Q�K�R���G�D�V���D�U�P�D�V�����D�R���T�X�D�O���D���8�Q�L�m�R��
�6�R�Y�L�p�W�L�F�D���V�H���R�S�X�Q�K�D�����Q�m�R���G�H�V�D-
�S�U�R�Y�D�Y�D�P���W�R�W�D�O�P�H�Q�W�H���X�P���H�Y�H�Q-
�W�X�D�O���F�R�Q�I�U�R�Q�W�R���E�p�O�L�F�R��

G�X�H�G�H�V�� �G�H�V�D�¿�R�X���� �D�V�V�L�P����
�R���S�U�y�S�U�L�R���F�K�H�I�H���G�R���3�&�%����

�R�� �J�D�~�F�K�R�� �/�X�t�V�� �&�D�U�O�R�V�� �3�U�H�V�W�H�V��
���������������������������������G�H���T�X�H�P�����D�O�L�i�V����
�K�D�Y�L�D�� �V�L�G�R�� �V�H�F�U�H�W�i�U�L�R�� �Q�D�� �G�p�F�D-
�G�D�� �G�H�� ������������ �3�U�H�V�W�H�V�� �R�E�H�G�H�F�L�D��
�j�V�� �R�U�G�H�Q�V�� �G�H�� �0�R�V�F�R�X���� �T�X�H��
�P�D�Q�W�L�Q�K�D�� �U�H�O�D�o�}�H�V�� �F�R�P�� �%�U�D-
�V�t�O�L�D���� �S�R�U�p�P���� �Q�X�Q�F�D�� �U�H�Q�H�J�R�X��
�F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H�� �D�� �H�V�W�U�D�W�p�J�L�D��

�G�H�� �D�o�m�R�� �P�L�O�L�W�D�U�L�]�D�G�D�� �F�R�Q�W�U�D��
�D�� �G�L�W�D�G�X�U�D���� �4�X�D�W�U�R�� �G�L�U�L�J�H�Q�W�H�V��
�E�D�L�D�Q�R�V�� �G�R�� �3�D�U�W�L�G�m�R���� �F�R�Q�W�H�P-
�S�R�U�k�Q�H�R�V�� �G�H�� �*�X�H�G�H�V���� �U�R�P�S�H-
�U�L�D�P���� �H�Q�W�U�H�W�D�Q�W�R���� �F�R�P�� �3�U�H�V�W�H�V��
�H�� �V�H�� �L�Q�F�R�U�S�R�U�D�U�L�D�P�� �j�� �J�X�H�U�U�L-
�O�K�D���� �2�� �P�D�L�V�� �I�D�P�R�V�R�� �I�R�L�� �&�D�U�O�R�V��
�0�D�U�L�J�K�H�O�O�D�� ���� �F�U�L�D�G�R�U�� �G�D�� �$�/�1��
���$�O�L�D�Q�o�D�� �/�L�E�H�U�W�D�G�R�U�D�� �1�D�F�L�R�Q�D�O����
���� �H�[�H�F�X�W�D�G�R���� �D�R�V�� ������ �D�Q�R�V���� �H�P��
�X�P�D���H�P�E�R�V�F�D�G�D���Q�R���E�D�L�U�U�R���S�D�X-
�O�L�V�W�D�Q�R���G�R�V���-�D�U�G�L�Q�V�����Q�D���Q�R�L�W�H���G�H��
���� �G�H�� �Q�R�Y�H�P�E�U�R�� �G�H�� ������������ �S�U�H-

�S�D�U�D�G�D�� �S�H�O�R�� �G�H�O�H�J�D�G�R���6�H�U�J�L�R��
�3�D�U�D�Q�K�R�V���)�O�H�X�U�\��������������������������������
�2�X�W�U�R���T�X�H���P�H�U�J�X�O�K�R�X���G�H���F�D�E�H-
�o�D���Q�D���O�X�W�D���D�U�P�D�G�D���I�R�L���0�D�X�U�L�F�L�R��
�*�U�D�E�R�L�V�� ������������ ���� �������������� �-�D�P�D�L�V��
�D�E�D�Q�G�R�Q�R�X�� �R�� �V�W�D�O�L�Q�L�V�P�R�� �H�� �I�R�L��
�X�P�� �G�R�V�� �I�X�Q�G�D�G�R�U�H�V���� �H�P�� ������������
�G�R�� �3�D�U�W�L�G�R�� �&�R�P�X�Q�L�V�W�D�� �G�R�� �%�U�D-
�V�L�O�����3�&�� �G�R���%������ �'�H�� �I�D�P�t�O�L�D���U�X�V�V�D��
�M�X�G�D�L�F�D�����R�U�L�J�L�Q�i�U�L�D���G�D���%�H�V�V�D�U�i-
�E�L�D�����D�W�X�D�O���0�R�O�G�i�Y�L�D�����P�R�U�U�H�U�L�D���Q�D��
�V�H�O�Y�D�� �D�P�D�]�{�Q�L�F�D���� �Q�D�� �*�X�H�U�U�L�O�K�D��
�G�R���$�U�D�J�X�D�L�D�����2���W�H�U�F�H�L�U�R���I�R�L���0�i-
�U�L�R���$�O�Y�H�V���������������������������������X�P���G�R�V��
�L�Q�V�W�L�W�X�L�G�R�U�H�V�� �G�R�� �3�D�U�W�L�G�R�� �&�R�P�X-
�Q�L�V�W�D�� �%�U�D�V�L�O�H�L�U�R�� �5�H�Y�R�O�X�F�L�R�Q�i�U�L�R��
���3�&�%�5������ �P�R�U�W�R�� �Q�D�V�� �G�H�S�H�Q�G�r�Q-
�F�L�D�V�� �G�R�� �T�X�D�U�W�H�O�� �G�D�� �3�R�O�t�F�L�D�� �G�R��
�(�[�p�U�F�L�W�R�����j���5�X�D���%�D�U�m�R���G�H���0�H�V-
�T�X�L�W�D���� �Q�R�� �E�D�L�U�U�R�� �G�D�� �7�L�M�X�F�D���� �Q�R��
�5�L�R�� �G�H�� �-�D�Q�H�L�U�R���� �F�R�P�R�� �5�X�E�H�Q�V��
�3�D�L�Y�D���� �S�H�U�V�R�Q�D�J�H�P�� �G�H�� �³�$�L�Q�G�D��
�(�V�W�R�X���$�T�X�L� �́����2���T�X�D�U�W�R���I�R�L���R���K�L�V-
�W�R�U�L�D�G�R�U�� �-�D�F�R�E�� �*�R�U�H�Q�G�H�U�� ������������
���� �������������� �G�H�� �S�D�L�V�� �M�X�G�H�X�V���� �L�J�X�D�O-
�P�H�Q�W�H���� �G�D�� �%�H�V�V�D�U�i�E�L�D���� �F�R�P�R��
�*�U�D�E�R�L�V���� �T�X�H�� �D�F�R�P�S�D�Q�K�R�X�� �$�O-
�Y�H�V�����H�Q�J�D�M�D�Q�G�R���V�H���Q�R���3�&�%�5������

J�R�U�Q�D�O�L�V�W�D���� �Q�D�� �H�V�V�r�Q�F�L�D����
�*�X�H�G�H�V���� �F�U�L�R�X�� �D�� �³�9�R�]�� �G�D��

�8�Q�L�G�D�G�H� �́����y�U�J�m�R���R�¿�F�L�D�O���G�R���3�D�U-
�W�L�G�m�R�����H���I�R�L�����D�F�L�P�D���G�H���W�X�G�R�����X�P��
�Y�L�V�L�R�Q�i�U�L�R�� ���� �F�R�P�R�� �G�H�¿�Q�L�G�R�� �S�R�U��
�G�R�L�V�� �G�H�� �V�H�X�V�� �P�D�L�V�� �E�U�L�O�K�D�Q�W�H�V��
�F�R�O�H�J�D�V�� ���� �R�V�� �M�R�U�Q�D�O�L�V�W�D�V�� �0�D-
�U�L�R�� �G�H�� �$�O�P�H�L�G�D�� �H�� �(�O�L�R�� �*�D�V�S�D�U�L����
�7�L�Y�H�� �R�� �S�U�L�Y�L�O�p�J�L�R�� �G�H�� �F�R�P�S�D�U�W�L-
�O�K�D�U���� �S�R�U�� �G�X�D�V�� �R�F�D�V�L�}�H�V���� �D�� �U�H-
�G�D�o�m�R���F�R�P���*�X�H�G�H�V�����D�P�E�D�V���H�P��
�6�m�R���3�D�X�O�R�����Q�D���U�H�Y�L�V�W�D���V�H�P�D�Q�D�O��
�³�,�V�W�R�p�´�� �H�� �Q�R�� �G�L�i�U�L�R�� �H�F�R�Q�{�P�L�F�R��
�³�*�D�]�H�W�D�� �0�H�U�F�D�Q�W�L�O� �́��� �� �(�O�H�� �V�D�E�L�D��
�R�X�Y�L�U�� �R�V�� �L�Q�W�H�U�O�R�F�X�W�R�U�H�V���� �0�D�V��
�W�D�P�E�p�P���V�D�E�L�D���G�L�V�F�R�U�G�D�U�������*�X�H-
�G�H�V�����F�R�P�R���5�X�E�H�Q�V���3�D�L�Y�D�����¿�F�D-
�U�m�R���D�T�X�L���S�D�U�D���V�H�P�S�U�H��

• Dia 14.03.2026 - Festa da Vindi -
ma na Casa de Portugal - ���$���&�D�V�D��
�G�H�� �3�R�U�W�X�J�D�O�� �G�H�� �6�m�R�� �3�D�X�O�R�� �H�V�W�D�U�i��
�U�H�D�O�L�]�D�Q�G�R�� �V�X�D�� �V�H�Q�V�D�F�L�R�Q�D�O�� �)�H�V�W�D��
�G�D�� �9�L�Q�G�L�P�D�� �D�� �S�D�U�W�L�U�� �G�D�V�� ������ �K�R�U�D�V����
�&�R�P�L�G�D�V�� �W�t�S�L�F�D�V�� �H�� �E�H�E�L�G�D�V�� �Q�R�� �E�X�I-
�I�H�W���H���W�H�U�H�P�R�V���D���H�[�L�E�L�o�m�R���G�R���D�Q�¿�W�U�L�m�R��
�*�U�X�S�R�� �)�R�O�F���� �'�D�� �&�D�V�D�� �G�H�� �3�R�U�W�X�J�D�O��
�H�� �F�R�P�R�� �F�R�Q�Y�L�G�D�G�R�� �R�� �5�D�Q�F�K�R�� �)�R�O�F����
�9�H�U�G�H�� �*�D�L�R�� �G�R�� �&�H�Q�W�U�R�� �3�R�U�W�X�J�X�r�V��
�G�H�� �6�D�Q�W�R�V���� �&�R�Q�Y�L�W�H�V�� �H�� �,�Q�I�R�U�P�D-
�o�}�H�V���� �$�Y���� �G�D�� �/�L�E�H�U�G�D�G�H���� �������� �%�D�L�U�U�R��
�G�D�� �/�L�E�H�U�G�D�G�H�� �I�R�Q�H�V�� ���������� �:�K�D�W�V�$�S�S��
����������������������
• Festa da Vindima na Praia Gran -
de -���1�m�R���S�H�U�F�D�����$���&�D�V�D���G�H���3�R�U�W�X�J�D�O��
�G�H�� �3�U�D�L�D�� �*�U�D�Q�G�H�� �H�V�W�D�U�i�� �U�H�D�O�L�]�D�Q�G�R��
�V�X�D�� �V�H�P�S�U�H�� �F�R�Q�F�R�U�U�L�G�D�� �)�H�V�W�D�� �G�D��
�9�L�Q�G�L�P�D���� �2�� �H�Y�H�Q�W�R�� �V�H�U�i�� �U�H�D�O�L�]�D�G�R��
�H�P�� �V�X�D�� �V�H�G�H�� �D�� �S�D�U�W�L�U�� �G�D�V�� ������ �K�R-
�U�D�V�������7�H�U�H�P�R�V���D���H�Q�F�H�Q�D�o�m�R���G�H���X�P�D��
�Y�H�U�G�D�G�H�L�U�D�� �9�L�Q�G�L�P�D�� �S�H�O�R�� �D�Q�¿�W�U�L�m�R��
�*�U�X�S�R���)�R�O�F�����G�D���&�D�V�D���G�H���3�R�U�W�X�J�D�O���G�H��
�3�U�D�L�D�� �*�U�D�Q�G�H�� �H�� �F�R�P�R�� �F�R�Q�Y�L�G�D�G�R�� �R��
�5�D�Q�F�K�R���)�R�O�F�����7�t�S�L�F�R���0�D�G�H�L�U�H�Q�V�H���G�R��
�0�R�U�U�R�� �G�H�� �6�m�R�� �%�H�Q�W�R���� �1�R�� �F�D�U�G�i�S�L�R��
�F�K�X�U�U�D�V�F�R�� �F�R�P�� �D�F�R�P�S�D�Q�K�D�P�H�Q�W�R�V��
�V�H�U�Y�L�G�R�� �S�H�O�R�� �*�D�~�F�K�R�� �0�D�O�O�H�W�� �*�U�L�O�O����
�&�R�Q�Y�L�W�H�V�� �H�� �L�Q�I�R�U�P�D�o�}�H�V�� �Q�D�� �V�H�F�U�H-
�W�D�U�L�D�� �R�X�� �F�R�P�� �D�� �G�L�U�H�W�R�U�L�D���� �� �$�Y���� �3�D�U�L�V��
�������������&�D�Q�W�R���G�R���)�R�U�W�H�������3�U�D�L�D���*�U�D�Q-
�G�H�������6�m�R���3�D�X�O�R���I�R�Q�H��������������������������������������������������������
• Dia 15.03.2026 - Arraial Madei -
rense  na Casa Il ha da Madeira -  
�$�� �&�D�V�D�� �,�O�K�D�� �G�D�� �0�D�G�H�L�U�D�� �G�H�� �6�m�R��
�3�D�X�O�R���H�V�W�D�U�i���Q�H�V�W�H���G�L�D���U�H�D�O�L�]�D�Q�G�R���D��
�S�D�U�W�L�U���G�D�V���������K�R�U�D�V���R���V�H�X�������R���$�U�U�D�L�D�O��
�0�D�G�H�L�U�H�Q�V�H�� �G�H�V�W�H�� �D�Q�R���� �&�R�P�L�G�D�V��
�W�t�S�L�F�D�V���� �P�X�L�W�D�� �D�O�H�J�U�L�D�� �H�� �D�Q�L�P�D�o�m�R��
�F�R�P�� �V�R�U�W�H�L�R�V�� �G�H�� �Y�i�U�L�R�V�� �E�U�L�Q�G�H�V����
�7�H�U�H�P�R�V���D���H�[�L�E�L�o�m�R���G�R���*�U�X�S�R���)�R�O�F����
�'�D���&�D�V�D���,�O�K�D���G�D���0�D�G�H�L�U�D���������������,�Q�I�R�U-
�P�D�o�}�H�V���H���F�R�Q�Y�L�W�H�V�����5�X�D���&�D�V�D���,�O�K�D��
�G�D�� �0�D�G�H�L�U�D���� �������� �%�D�L�U�U�R�� �+�R�U�W�R�� �)�O�R-
�U�H�V�W�D�O�� �±�� �6�m�R�� �3�D�X�O�R�� ���������� ��������������������
������������������������������������������������
• Dia 15.03.2026 - Comemora -
ção do 41.o Aniversário da Casa 
de Portugal do ABC -  �&�D�U�R�� �D�P�L-
�J�R�� �Q�m�R�� �S�H�U�F�D�� �H�V�W�D�� �J�U�D�Q�G�H�� �I�H�V�W�D��
�Q�D�� �&�D�V�D�� �G�H�� �3�R�U�W�X�J�D�O�� �G�R�� �*�U�D�Q�G�H��
�$�%�&�����7�H�U�H�P�R�V���D���E�H�Q�o�m�R���G�R�V���S�U�H-
�V�H�Q�W�H�V���S�H�O�R���3�D�G�U�H���$�Q�W�{�Q�L�R���0�D�U�L�D����
�D�O�P�R�o�R�� �V�H�O�I���V�H�U�Y�L�F�H�� �E�D�F�D�O�K�R�D�G�D����
�D�O�p�P�� �G�H�� �R�X�W�U�R�V�� �S�U�D�W�R�V�� �H�� �D�F�R�P-
�S�D�Q�K�D�P�H�Q�W�R�V���� �$�� �D�Q�L�P�D�o�m�R�� �H�V�W�D-
�U�i�� �D�� �F�D�U�J�R�� �G�H�� �5�R�G�U�L�J�R�� �/�H�D�O�� �F�R�P��
�R�� �V�K�R�Z�� �7�U�L�E�X�W�R�� �D�� �5�R�E�H�U�W�R�� �/�H�D�O����
�&�R�Q�Y�L�W�H�V�� �H�� �L�Q�I�R�U�P�D�o�}�H�V�� �5���� �1�R�V-
�V�D���6�H�Q�K�R�U�D���G�H���)�i�W�L�P�D�������������6�D�Q�W�R��
�$�Q�G�U�p�� �±�� �6�m�R�� �3�D�X�O�R�� ���� �I�R�Q�H�V�� ������������
�������������������� �R�X�� ���������������������� �F�R�P��
�&�U�L�V�W�L�D�Q�H��


